














fallenden Biachen. Anders auf der Tiroler Seite. Da greifen
die Hochtéler wie die Finger einer gespreizten Hand in den
kristallinen Hauptkamm. Aus finf Almentdlern speisen
die sonnseitigen Keese die in die stidliche Langstalfurche
entwissernde Isel.

Die durch Talstufen abgehobenen weiten Almbdden,
besonders der Nordseite, sind landwirtschaftlich gesehen
der erste Stock tiir die Viehwirtschaft. Die Mdhwiesen und
Weiden der Talsohle werden im Sommerhalbjahr von den
Kuhalmen der Hochtaler und den Galtviehweiden, einer
Art Mansarde, schon im Vorfeld der Gletscher, entlastet.
Téleriibergreifender Almbesitz dokumentiert schon hier
die Bedeutung der Tauern. So nahmen Bauern aus dem
Stidtiroler Ahrntal tiber den Krimmler Tauern hinweg das
Krimunler Achental in Besitz und Bewirtschaftung. Vieh-
(ibertriebe erfolgen noch heute.

Die Besiedlung des Oberpinzgau und des Virgentales geht
aut eine sehr frithe Zeit zuriick. Spateiszeitliche Funde
bezeugen dies. Die Erzvorkommem fiihrten in der Friith-
und Hochbronzezeit (17. bis 14. Jahrhundert v.Chr.) zu
verstarkter Besiedlung. Neben einem Armreif und einer
Dolchklinge aus Virgen weist ein Bronzemesser vom Kal-
ser Tauern schon auf die Bedeutung dieses Uberganges hin.
Weitere Funde flihren in die dltere Eisenzeit. Bekannt ist
der grofle Graberfund in Virgen/Welzelach. Hier wurden
1889 bis 1891 56 Steinkistengrdber it reichen Bronze-
beigaben an Gerdten, Waffen und Schmuck treigelegt. Das
Gebiet ist in der La-Téne-Zeit (um 500 v.Chr.) bis in die
Bergtdler hinein besiedelt. Ls wird heute der ,Tiroler Kul-
turprovinz” zugezahlt, nachdem die Illyrer als Siedler in
Frage gestellt werden. Nach 400 v.Chr. zugewanderte Kel-
tenstamme schliefen sich gegen Ende des 2. Jahrhunderts
zum Konigreich Noricum zusammen. Bergbaukundig
gewinnen sie in den Tauern Kupfer und Eisen, aber auch
Silber und Gold und treten mit den Romern in lukrative
Tauschgeschdfte. Auf der Venediger-Stidseite stammen die
Silbergrube 6stlich von Mitteldort und eine Reihe von
Kupter- und Eisenabbaustollen, so im Frofinitz und in der
Sajat, schon aus der tauriskisch-rémischen Zeit. Die Han-
delsvertrdge mit Rom enden mit der Einverleibung Nori-
cums, 15 v.Chr,, in das romische Reich. Eingebunden in
die pax romana erlebt auch diese Provinz mit zunehmen-
der Romanisierung eine wirtschaftliche und kulturelle
Bliite. Vom wirtschaftlichen Zentrum ,,Municipium Clau-
dium Aguntum” (Ruinen 6stlich von Lienz) fiihrten Han-
delswege uber das Hochtor (Fund einer Hermesstatue,
einer Tonlampe und eines Hufeisens) und den Felber-
tauern nach Norden. Ein grofartiger Fund von erlesenem
Tafelgeschirr in Zell am See ist nur ein Hinweis auf den
hohen Zivilisationsstandard und den Tauerntransit. Das
Virgental und der Oberpinzgau selbst diirften in der Zeit
eher diinn und von wenig Romanen besiedelt gewesen
sein. Die Funde sind bescheiden, es fehlen auch weithin
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romische Namen. Die Christianisierung erfolgte von
Aquiléda aus. Aguntum war auch Bischofsstadt.

Der Germanensturim und die Auflésung des Westromi-
schen Reiches 476 schuf ein Machtvakuum, in das um 600
die Slawen vorstoflen. 610 zerstOren sie Aguntum, be-
setzen und besiedeln Kidrnten und Osttirol bis zum Tau-
ernhauptkamm. Die slawische Landnahme erfolgt bis in
die innersten Bergtdler, wie uns die Orts- und Hausnamen
deutlich vor Augen fithren. Windisch Matrei (hie der
Marktort bis 1924), Virgen, Bobojach, Prégraten als Orts-
namen, Summering (Sonnberg), Budam, Grad, als Hof-
namen, Welitz (Rotspitze), Obgasill, Malcham, Eicham, als
Bergnamen, sind nur eine kleine Auswahl. Die Uber-
schichtung der rdtoromanischen Bevolkerung kann auch
teilweise mit Gewaltanwendung erfolgt sein. Die Uber-
lieferung in Virgen will wissen, daff das Allerheiligen-
kirchlein im Wald oberhalb des Weilers Marin in Virgen
auf die versteckte Zufluchtsstelle damals verfolgter Chris-
ten zurlickgehe.

Diese frithmittelalterliche slawische Besiedlung, die bald
durch den Sieg Tassilos III. {iber die Slawen 772 von den
Bajuwaren uberschichtet wurde, bestimmt den Bevolke-
rungstypus auf der Venediger-Siidseite mit. Der entvélker-
te obere Pinzgau wird ethnisch voll bajuwarisch. Die wei-
tere Bevolkerungsentwicklung wird vom engen Heirats-
kreis im Virgental beeinfluflt. Der obere Pinzgau erhalt
vermehrt Zuzug aus dem Virgen- und Zillertal, wie man
aus den Matrikelblichern und den Familiennamen nach-
weisen kann.

Die Dreiherrnspitze am Dreildndereck weist auf die bald
etablierten politischen Méchte hin. Die landnehmenden
Bayern lebten nach den Rechtssatzungen, Sitten und
Gebrdauchen der Germanen. Viele Brduche erinnern an
jenes archaische Weltbild, wie das Perchtenlaufen, der
Perchtentanz, das Alpererfahren zu Martini, die Rauh-
nachte und Sonnwendfeuer, die Rangglerfeste und das
Aufhédngen der Leichenbretter an den Heustadeln.

Der Herzog nahm nach germanischem Recht das eroberte
Land in Besitz. Er gab es an seine Getreuen, Generale,
Richter und Verwalter des Gaues weiter. Als Grundherren
belehnten sie die eigentlichen Bauern. Als Grafen von
Mittersill bezeichnen sich mehrere aufeinanderfolgende
Herrschaftsgeschlechter. Die Grafen von Lechsgemiinde
(Stammschloff an der Lechmiindung in die Donau)
besaflen bereits um1100 die Burg Mittersill und die Burg
Weiflenstein bei Matrei. Mit dem Tod Heinrich 1V, 1210,
fiel ihr Besitz dies- und jenseits des Felbertauern an das
Erzstift Salzburg und blieb in dessen Verband bis zur Saku-
larisierung in den Napoleonischen Kriegen 1805.
Inzwischen baute ein anderes bayerisches Grafen-
geschlecht, die Grafen von Lurngau, spdter von Gorz, ihre
Herrschaft siidlich des Tauernhauptkammes aus. In ihre
Herrschaftszeit fallt die spatmittelalterliche Bliite der Resi-

denzstadt Lienz mit Schlof Bruck als Flrstensitz. Ein ver-
lorener Krieg mit dem Erzbischof von Salzburg bescherte
den Gorzern im Frieden von Lisahofen 1252 schwere
Bufie, alle Tauerniibergdnge bleiben nun unangefochten
in Salzburgs Hdanden. Im Gegensatz zum Gericht Matrei
bleibt das Gericht Virgen Gérzerischer Besitz und teilt
damit das politische Geschick der Grafschaft im Stden.
1271 teilen die Gorzer ihren inzwischen ausgedehnten
Besitz in die eigenstdandige Grafschaft Gorz und in die
Grafschaft Tirol.

Ubern Tauern getrieben
— das Pinzgauer Rind

Fiir den Osttiroler Bauernfithrer und Nationalrat i.R. Franz
Kranewitter, einer der profiliertesten Regionalpolitiker,
ging eine Welt unter. Nach harten Auseinandersetzungen
beschlossen 1972 die Bezirksbauernfunktiondre, das Pinz-
gauer Rind als regionale Rasse gegen eine nationale, das
Grauvieh, auszutauschen.

Probleme in Italien und ein massiver Druck aus Innsbruck
hatten den Beschlufl erzwungen. Fiir den verdienten Isel-
taler Bauernfunktionar und viele dltere Bauern verlor Ost-
tirol mit diesem ,Verrat an seiner Rinderrasse” ein Stiick
Identitit. Wenn man weif3, was fiir einen Bergbauern ein
gut geratenes Rind bedeutet, ein Zuchterfolg, ein Stiick
Existenzsicherung und damit ein personlich nahestehen-
des Haustier, versteht man die Beziehung zwischen
Mensch und Rind. Die ,Pinzgauer” sind grof3e, kraftige
Rinder, dunkelbraun mit weiflem Riicken und weifler wol-
liger Bauchflanke. lhre braunweifien Stirnlocken zwischen
den schmuck gebogenen Hornern geben ihrem Gesicht
einen Charme, insbesondere wenn sie mit langer rosaroter
Zunge ihre Betreuer liebkosen oder sich selbst die hellhdu-
tigen Nasenhéhlen lecken. Die ,,Pinzgauer” sind und blei-
ben die schonsten Rinder der Welt, farblich und im Kér-
perbau, abgestimmt mit der Pferderasse der lendenkrafti-
gen Noriker.

Bis in die drei8iger Jahre waren der Viehhandel und die
Viehmairkte in Matrei und tber den Tauern in Mittersill
regionale Lostage fiir den Zuchterfolg und damit das Jah-
reseinkommen eines Bauern.

Die Tauernhduser waren Sammel- und Stiitzpunkte fir
die gemeinsamen Viehibertriebe. In den alten holzge-
tifelten Stuben salen die Treiber noch in Sicherheit vor
den gefiirchteten Stiirmen auf der Kammhohe, erzihlten
in Generationenfolge die alten Sagen und Erlebnisse; und
wenn der ,Selbstgebrannte” funktionierte, machten
Spriiche, Witze und Gstanzln urfrohlich die Runde. Wie
nahe Uber ihrem Lachen das Unheil saf$, erzdhlen
Gemeindechroniken in Matrei und Mittersill.

Das grofite bekannte Tauernunglick .ereignete sich am
28. Mai 1878: ,In der Morgenfriithe, bei ungutem Sid-

wind, stiegen im Matreier Tauernhaus 60 Midnner und
3 Mddchen auf, um einen grofien Viehtrieb hiniiberzu-
bringen. 460 Kiihe, 40 Kélber, 28 Pferde und 25 Ziegen bil-
deten auf dem Saumweg eine lange Kolonne, schon beim
Anstieg von starken Windbden behindert. Einige Treiber
rieten zur Umkehr, die Mehrheit aber meinte, man werde
durchkommen. Auf dem Tauern brach aber um die Mit-
tagszeit ein wilder Orkan los. Mit einem wiitenden
Schneetreiben, dafy der Himmel ganz verdunkelt wurde.
Bei diesem fiirchterlichen Sturm verirrten sich die Treiber
und kamen zu weit rechts. Der Sturm wiitete mit solcher
Gewalt, dafs Menschen und Kiihe niedergeworfen, die Zie-
gen wie durres Laub in die Luft gewirbelt wurden. Un-
abldssig prasselten Hagel und Regen, frischer Schnee
nahm alle Sicht. Die Kiihe brillten, Kilber und Ziegen
blokten, die Treiber schrien - es dhnelte einem schreck-
lichen Sturm auf dem Meere. Der Orkan liefs nicht nach.
Das Kleinvieh wurde lber die Wéande herabgestiirzt und
zerschmettert. Die meisten Treiber ermatteten und einige
blieben erschopft liegen. Der berlihite Bramberger Vieh-
doktor Georg Kirchner packte einen ermatteten Burschen
und trug ihn auf dem Riicken herab. Als er ihn im Dru-
dental niedersetzte, war der Mann bereits tot. Vier Mann
aus Windisch Matrei und Virgen sind dabei zugrunde
gegangen. Alle wurden in Mittersill beerdigt. Der Schaden
dieses Hollentages war enorm: 104 Kihe, Pferde und alle
Ziegen gingen drauf. Auf 13000 Gulden wurde der Scha-
den geschitzt... Nach Bekanntwerden des Ungliicks und
nach Besserung des Wetters gingen ganze Zlige von armen
Leuten hinauf mit Buckelkorben und Kraxen, um sich
Fleisch zu holen. Seit jener Zeit kommen alle Jahre die
Weilkopfgeier vom Balkan herauf und nisten im Felber-
tal.” (Aus Josef Lahnsteiner: Oberpinzgau, von Krimml bis
Kaprun).

Vier Jahre vorher wollten 20 ltaliener tiber den Tauern
gehen, um beim Bahnbau Salzburg — Innsbruck Arbeit zu
finden. Sie hatten sich im Matreier Tauernhaus zu viel Mut
angetrunken, dabei aber kaum Verpflegung in ihren
Reisesdcken. Als sie gegen den Tauern hinaufkamen und
der Schnee immer tiefer wurde, verliefd sie Kraft und Mut.
Ein Matreier, der ihnen begegnete, meldete in grofier Eile
das sich abzeichnende Ungliick im Tauernhaus. Die Tau-
ernknechte stiegen mit personeller Verstarkung und reich-
lich Lebensmitteln und Getranken zu den Erschopften auf
und brachten sie alle lebend ins Salzburgische. Die beiden
dramatischen Ereignisse zeigen, wie hundert andere Bei-
spiele, die unersetzbare Hospizfunktion der Tauernhauser.
Sie sind eine spezifisch salzburgische Finrichtung zum
Schutze und zur Kontrolle der wichtigen Hochgebirgs-
libergdnge.

Der Bevolkerungszuwachs und der vermehrte Binnenver-
kehr durch die Kolonisation zwischen dem 10. und 13.
Jahrhundert erforderte den Ausbau schon vorhandener
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zum Vorschein, Beim ,Klaubautgehen” an Dezember-
abenden wird nicht zimperlich mit Schaulustigen, Passan-
ten und lautstark besuchten Bekannten umgegangen.
Prof. Konig, der das heidnische Ritual in seine Verhaltens-
forschung einbezog, landete mit einem Knochenbruch im
Krankenhaus. Dabei ist der Matreier, wieder verallgemei-
nert, cein frohlicher, in Gesinnung und Lebensweise libe-
raler Mensch und hebt sich auch in seiner Toleranz von
den, zumindest frither, prideren Nachbarn ab. Mit seinen
zentralen Diensten wie Gericht, Grundbuch-, Forstamt,
Sprengelarzt, Fachgeschaften und heimischen Gewerbebe-
tricben verband der Markt administratives Gewicht mit
birgerlicher Wohlhabenheit. Eine alte Beherbergungs-
und Hoteltradition forderte die Entwicklung zu einem fiir
Osttirol renommierten Iremdenverkehrsort. Heute hat
auch die Tiroler Nationalparkverwaltung hier ihren Sitz.
Mit dem Kesslerstadl hat sich der Alpenverein in Zusam-
menarbeit mit der Nationa!parkverwaltung ein gediegenes
Veranstaltungshaus mit Informations- und Ausstellungs-
raumen und einem Saal far Veranstaltungen geschatfen.
Das zu diesem Zweck sanierte Wirtschaftsgebdude eines
uralten Gasthots liegt Kirchennahe im Zentrum des Ortes.
Der ,Kessler” war das alte Gasthaus am Kirchplatz. [hm
gegeniiber schliel8t das machtige alte Schulhaus den Platz
nach Siiden. In die Friedhofsmauer eingebaut ist das
Denkmal der bekannten Anfiihrer im Freiheitskrieg 1809,
Johann Panzl und Anton Waldner. Panzl, eine barenhafte
Draufgdngernatur, organisierte den Landsturm im Pinz-
gau und fihrte thn, mit den Iseltaler Schiitzen verstarkt,
erfolgreich bei den Kampfen um Ainet. Nach General
Brousicrs Einmarsch in Matrei konnte er auf abenteuer-
liche Weise tber den Felbertauern ins Salzburgische flie-
hen und dort untertauchen. Von dem Matreier Haudegen
sind heute noch viele Geschichten im Umlauf. Die Ptfarr-
kirche zum HI. Alban ist die gro3te Landkirche Tirols. Sie
wurde 1776 bis 1783 nach Plinen des salzburgischen Hof-
architekten Woltgang Hagenauer erbaut und liegt im Stil
an der Wende des Barock zum Klassizismus. Die bauliche
Anlage ist durch die seitlichen Arkaden einzigartig. Kiinst-
lerisch bedeutsam sind auch die Deckenfresken vom
grollen Barockmaler Franz Anton Zeiler. Den Hochaltar
solite der Salzburger Rokokobildhauer Petrus Schmid
gestalten. Lr hatte bereits Teile davon fertiggestellt, als er
im Mai 1787 mit einem Gehilfen beim Uberqueren des
Felbertauern in einen Schneesturm geriet und am Tauern
erfror. Die Kirche ist reich an Kunstschitzen aus der Gotik,
des Barock und der Moderne (Virgil Rainer). Die Statue des
HI. Sebastian gilt als Johann Patterers schonstes Werk. Ein
Einheimischer soll dem Kiinstler fiir den naturalistisch
durchgearbeiteten Korper Modell gestanden haben. Der in
die Westtassade eingebaute gotische Turm stammnt aus der
Vorlduferkirche, die nach dem groflen Brand von 1326
erbaut und im 15. Jahrhundert vom Gorzer Bauhof erwei-
tert wurde. Bei Sprengarbeiten im Zuge der Erweiterung
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des Hotel Goldried sind im Mauerwerk, das Turm und
Langschiff verbindet, bedenkliche Risse aufgetreten. Auf
der Westseite des von hohen Betonmauern eingefafiten
Bretterwandbaches liegt der Marktplatz von Matrei mit
dem traditionsreichen Gasthof Rauter, der in jingster Zeit
durch ein Flnfsternehotel erweitert wurde.

Schloff Weilenstein, in vornehmer Distanz zur biirger-
lichen Marktsiedlung, ist in Privatbesitz und kann derzeit
nicht besichtigt werden. Der Vater des letzten Schlof3-
besitzers Carl v. Thieme war ein grofier Forderer Matreis
und hat einen Ehrenplatz in der Chronik des Marktes.

Das nach Norden fithrende Tauerntal bleibt auch nach der
Proseggklammverengung schmal, ist offen fir den
Tauernwind und hat nur mehr im dufleren Teil zwei
Weilersiedlungen, Gruben und Seinitz. Mit dem Matreier
Tauernhaus am Fufl des Felbertauern haben wir schon
Bekanntschaft geschlossen. Das Tal selbst wendet sich nun
nach Westen und endet nach den Gschléflalmen an der
weitausladenden Ostflanke des Grofivenedigers. Das klei-
ne Almdorf von Auflergschl6fi im Windschatten eines
Karriegels ist beliebtes Fotomotiv, dhnlich der Schild-
almen gegeniiber der Straflenabzweigung ins Matreier
Tauernhaus.

Auf halbem Weg nach Innergschlof ist in einein riesigen
Bergsturzblock eine Kapelle eingebaut. Sodann weitet sich
das Tal zu grofien, meliorisierten Weideflachen, das Getre-
te, wie die Leute sagen. Die Almen von Innergschlofy
haben Geschichte. Dazu zdhlt auch der mehrfache Auf-
enthalt des Malers Franz von Defregger. Das Bild ,Franz
auf der Alm” zdhlt zu seinen bekannten Gemadlden iber
das Bauernleben. Die abgezdunte Wiese vor dem Almgast-
hof Venedigerheimm gehért zu den angenehmsten Rast-
pldtzen in einem der schonsten Hochtiler der Ostalpen.
Hier ist gut sitzen, wenn sich iber die Almsiedlung der
Sommertag senkt und die gespeicherte Wirme in Mauer-
werk und Holzgebdlk den Riicken wdrmt, widhrend das
autkommende Gletscherwehen Gesicht und Beine kiihlt.
Waihrend die Schatten in den Taltrog wachsen, steht die
grofle Szenerie von der Kristallwand iber den Hohen
Zaun, die Schwarze Wand zum Kleinvenediger noch im
sich spiegelnden Licht. Die ,weltalte Majestat” schaut nur
mit ihrer Firnmiitze im vollen Sonnenlicht {iber ihre ost-
seitigen Trabanten ins Tal mit den alten Anstiegsrouten.
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Dem Eiligen verschlossen

Unterwegs im Bergraum der Venedigergruppe

Herbert Pardatscher-Bestle

ie oft hatten wir auf der Fahrt im Salzburger
WOberpinzgau zwischen Bramberg und Neukir-

chen schon sehnsiichtig ins Habachtal geblickt,
ja, besonders in seinen Talschluf3? Da leuchtete ein von
der hochstehenden Sonne in gleiflendes Licht getauchter
Eisschild umrahmt von Felsbergen aus dem Talgrund; fes-
selte unsere Aufmerksamkeit mit einem machtigen Gipfel,
von dessen Hohe das Weifd in breiter Front ins griine Tal
wallte. Welch erhabenes Hochgebirgsbild doch unsere Neu-
gier weckte! Doch so rasch sich dieses Bild ins Blickfeld drang-
te, so rasch war es auch schon wieder den neugierigen Blik-
ken entschwunden, so als ob es dadurch seine Geheimnis-
se wahren und unsere Sehnsucht und Neugier ins Unermef3-
liche steigern wollte. Schnee, Fels und Lis, diese drei waren
fir mich schon immer die Elemente, aus denen Berge, die
,richtigen”, bestehen sollten. All dies bedeutet doch in der
Abfolge von oben nach unten, dafi es Wasser gibt, oftmals
Seen, viel Griin mit Blumen, Strauchern und Baumen. Und
von unten nach oben, daf§ Vielfalt den Berggeher erwartet,
unerwartetes, (iberraschendes Farben- und Formenspiel.
So hat denn jeder seine Vorlieben, und nur wenn die Berge
auch von Schnee und Lis bedeckt sind, ist ftir mich der
Reiz und die Vielfalt alpiner Landschaft am grofiten.

Anndherung ans grof3e Eisgebirge

Jahrelang blieben aber fiir uns die Berge siidlich des Salzach-
tales noch so unbekannt wie ein spanisches Dorf, und von
den vielen Bergen dieser langen, unzugdnglich erscheinen-
den Tiler war uns gerade der Grofivenediger geldufig, der
auf der Fahrt von Zell am See tiber den Gerlospafs ebenfalls
fast verschamt, sich hinter dem Kleinvenediger bedeckt
haltend, nur einmal ganz kurz zwischen Neukirchen und
Wald durchs Untersulzbachtal ins Salzachtal lugte. Es war,
als wenn man durch die Riickseite einer Kamera blickte
und auf den Ausloser driickte: In Sekundenschnelle 6ffne-
te sich ein Ausblick auf das allerschonste der Eisgebirge und
war beim Ablauf des ndchsten Verschlufivorgangs doch
schon wieder verschwunden, so als ob uns zuviel der Blicke
auf dieses Prachtbild grofien Hochgebirges nicht wohl bekom-
men wiirden. So begniigten wir uns denn auch vorerst mit

diesen Sekundenbildern und liefSen unserer Phantasie frei-
en Lauf. Doch schon bei einigen der ndchsten Bergtahrten
in den Zillertaler Alpen, der Rieserfernergruppe und den
ostlichen Dolomiten dridngte sich das grole Lisgebirge wie-
der iiberméachtig ins Bild und steigerte unsere Neugier auf
das Eisdach der Hohen Tauern ins schier Unermefiliche.

Endlich hatten wir uns aufgerafft, den uns bislang unbe-
kannten Bergen zwischen dem Felber- und Krimmler Tau-
ern, zwischen dem Salzachtal im Norden, dem l'elber- und
Tauerntal im Osten, dem Virgental im Siiden und dem
Ahrntal ganz im Westen einen Besuch abzustatten. Von
Habach, zwischen Bramberg und Neukirchen, wanderten
wir im Frihjahr schwerbepackt in das zunidchst enge Ha-
bachtal. Vom anfangs groflartigen Talschluf$ konnten wir
am Taleingang nichts mehr sehen und der lange, wenn
auch wenig beschwerliche Weg auf der Strafie talein war
denn auch eher enttauschend. Lrst beim Gasthot Alpen-
rose weitete sich das Tal, wurde treundlicher, und beim
Aufstieg liber die steilen Hange hinauf zur Neuen Thirin-
ger Hitte riickten immer mehr Gipfel ins Blickfeld und
verhie@Ben fiir den folgenden ‘Tag das grofie Lrlebnis. Es
war nicht zuwenig versprochen. Der Anstieg dber den
Firnkamm des Nordostgrates hinauf zum Plattigen
Habach und der luftige Grat hiniiber zur Hohen Frleg
bescherten schonere Bilder, als sie je in unserer Phantasie
hatten entstehen konnen. Endlich standen wir dem
Groflvenediger und seinem hohen Eisdach direkt gegen-
ber. Klein- und Grof3venediger in einer Reihe, beide mit
einer mdchtigen Lishaube bedeckt, beeindruckten mit
ihren eisigen, felsdurchsetzten Nordostabstiirzen, unter
denen mdichtige, von Spalten zerrissene Gletscher hinge-
lagert waren. Ein Bild auBerordentlicher Strenge und Erha-
benheit, das seinesgleichen sucht in den Ostalpen. Jetzt
endlich standen wir dem groBen Eisgebirge auf Rufweite
gegeniiber, saugten das Bild vom Grofivenediger regel-
recht in uns ein. Hier wurde uns auch verstiandlich,
warum sich die Erstbesteigung des Grofivenedigers nicht
nur so nebenbei ereignete, sondern nach einer Kundfahrt
des starken Bramberger Forsters Paul Rohregger hinauf
zum Kleinvenediger eine bedeutende Angelegenheit des
Lrzherzogs Johann wurde. Dieser Berg drangt sich nicht
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Die Schlieferspitze war’s nicht

Am nichsten Morgen war das Wetter soweit sichtig, dafy
wir einerseits erkennen konnten, in welch grandiosem
Panorama wir gestern durch den Nebel gestiimpert waren;
sum zweiten schien uns der Tag recht fiir die Schliefer-
spitze. Wir fuhren in die weitrdumige Firnmulde unter
dem Geiger, und dort war es auch prompt vorbei mit der
Sicht; wir steckten wieder in der seit vorgestern gewohn-
ten Waschkiiche, nur daR heute auch noch Schnee dazu
kam.

Auf dem steilen Anstieg hinauf zum Schneedach des
Nordostsporns am Sonntagskopf schneite es bereits waag-
recht. Der Weg durch die Firnbéden unter den Schliefer-
tiirmen war leicht zu finden, man brauchte ja nur immer
entlang des dunklen Schattens der Grattiirme zur linken
Hand gehen. lIrgendwann einmal beschlossen wir dann,
daf$ der schneeverpappte Blockgrat vor uns der Siidostgrat
der Schlieferspitze sei, steckten die Bretter in den Firn-
boden und kletterten hinauf. Als es auf allen Seiten hin-
unterging, feierten wir unseren Gipfelsieg und verzogen
uns wieder. Am Riickweg besuchten wir noch einen der
Schliefertiirme, glaublich jenen, der im Peterka-Fihrer
schlicht als ,belanglos” bezeichnet wird. Es war dennoch
ein schones Gefiihl, hier im Nebel den Fels anzupacken,
weit entriickt allen Sicherheiten der Téler und der Zivilisa-
tion, allein auf uns gestellt, den Pionieren gleich ....

Die Abfahrt war schén. Das Schneetreiben hatte aufge-
hort, es war wiarmer geworden, und der tiefe, nasse Schnee
vermittelte auch in den steilen Hdngen das Gefiihl der
Sicherheit. Mdhlich hob sich der Nebel, und immer wieder
hielten wir an, um auf die Stitte unserer nebeligen
Triumphe zuriickzuschauen, und der Nebel hob sich wei-
ter, und da stand mit einem Mal droben auf dem Berg, den
wir erstiegen zu haben fest liberzeugt waren, ein groRes
Giptelkreuz, und bei dem waren wir nun wirklich nicht
gewesen. Wir hatten unseren Sieg auf einem Gratzacken
gefeiert. Obwohl wir beide noch recht jung waren,
damals, eignete uns bereits ein gewisses Phlegma, eine Art
Frgebung in das Schicksal: Waren wir eben nur auf dem
Vorgiptel! Wir bekommen schlieBlich nicht bezahlt dafir.
Und keine Sekunde erwogen wir, umzukehren und den
richtigen Gipfel zu besiegen, obschon die Tageszeit noch
dazu gereicht hitte. Die tausend Hohenmeter Abfahrt
zum Obersulzbachkees, die blieben uns so und so.

Sonne im Stiden

Nach soviel Nebel soll einer zu Wort kommen, der tiber die
Sonne am Venediger schreibt, an der Siidseite, bei der
Rostocker Hiitte, wo damals noch Frau lda herrschte, die
er als Vierzehnjdhriger kennengelernt hatte; einiges spater

32

hat er ihr dann eine Liebeserklarung ins Alpenvereinsjahr-
buch 1957 geschrieben, der Louis Oberwalder, und es war
das eine Geschichte von Sonnenseligkeit und Firn, und
die ging so:

,,Kbnnen Sie das beschreiben — ich meine nicht das Sitzen
hier, sondern das, wie Sie sich fiihlen?’ Die tiberdachte
und doch mihselig formulierte Frage war von meinem
Nachbar gekommen, nachdem er tief Luft geholt hatte, sie
horbar durch die Nase einsog, als ob er sich in den Nach-
mittag hinein trinken wollte... Die Frage hatte mich von
irgendwo zuriickgeholt. Von jenem schweigenden Inein-
andergleiten von Bildern, die mit hauchdiinnen Rindern
sich begegnen, wenn man iiber den miiden Beinen die
Augen schlief’t, fallendes Wasser vom Trogschlufd her-
aufrauscht und die Sonne mit der Zirtlichkeit abschied-
nehmender Hinde einem iiber Gesicht und Schultern
streicht. ,Nein, ich kann und mochte es auch gar nicht
beschreiben. Es gibt doch soviel Schonheit und Gliick aut
der Welt...” Ich brach ab aus Angst, in einer Phrase mich
zu verlieren, sah zu dem Jungen hiniiber, der neben mir
auf den Brettern lag... Ein gutes Jahrzehnt lag zwischen
uns beiden und mit ihm einiges Leben. Empfinden aber
mochten wir jetzt ungefdhr dasselbe: die Widerhitze, die
wohltuend aus den Brettern kam, die einen Tag lang
Sonne in die leblosen Fasern gesogen hatten. Den schmer-
zend blauen Himmel, der sich vom Vordach der Hiitte
hochspannte... In dieses Blau, das nicht mehr blendete,
konnte man hineinsehen, bis man das Gefiihl fiir Raum
und Zeit verloren hatte...”

Das Gebiet um die Rostocker Hiitte im Siiden des Venedi-
ger ist das zweite grofle, viel genannte Skigebiet dieser
Berggruppe der Tauern. Vom sportlichen Standpunkt her
ist ihm wahrscheinlich der Vorzug zu geben gegentiber
dem Obersulzbachkees, an dessen Bergen man meist nur
eine Steilstufe zu fahren hat zwischen den Firnebenen
unter den GipfeIn und dem weiten flachen Gletscher-
boden. In jedem Fall aber, ob vom Siiden aus oder vom
Norden, in jedem Fall waren diese Berge das Reservat der
Ski-Alpinisten, und das von allem Anfang an.

Die ,Norweger” waren die ersten

Glnther von Saar mit seinen Freunden Sehring, Graff und
Doménigg war es, der den Venediger-Gipfel erstmals, und
das an der Jahrhundertwende — am 27. Dezember 1900 -
mit Ski erreichte. Die Partie startete im Innergschlofd und
erreichte die Prager Hitte nach mancherlei und zwi-
schendurch auch schneeschuhlosen Miihen in der einbre-
chenden Dammerung. Am nédchsten Tag starteten die vier
erst um sieben Uhr und erreichten die Spitze am spdteren
Nachmittag. Nur der oberste Teil der Abfahrt bis zu den
Firnboden des Schlatenkeeses entlockte dem Berichter-
statter Sehring in der Osterreichischen Alpenzeitung 1901
ein bifschen Ski-Schwirmerei:

-

»Ein Genuf war es, in langen Kehren und Schlangenwin-
dungen Uber die obersten Firnbecken des Schlatenkeeses
zu Thal zu fahren. Doch ,Des Lebens ungemischte Freude
ward keinem lrdischen zutheil’, rasch brach die Finsternis
herein ...“

Um Mitternacht waren die vier wieder in der Prager Hiitte
und hatten noch einige Abenteuer zu bestehen auf ihrem
Riickweg ins Tal. Sehring summiert:

»lm Sommer ist der Venediger bei halbwegs giinstigen
Schneeverhiltnissen vom Tauernhause in acht Stunden zu
erreichen, wir benétigten fir diese Strecke, die Rasten
abgerechnet, 18 Stunden. Somit bestdtigt sich der alte
Erfahrungssatz, bei Wintertouren mindestens die doppel-
te Sommerzeit in Voranschlag zu bringen.”

Welch bravourtse Leistung diese erste Skifahrt auf den
Grofivenediger tatsdchlich war, kann man freilich erst
beurteilen, wenn man Sehrings Ausriistungstips liest:
»Wir fuhren mit norwegischen Schneeschuhen und bewie-
sen sich dieselben auch diesmal als vortrefflich. Von den
Bergschuhen sind wir bei solchen Unternehmungen boser
Erfahrung halber gidnzlich abgekommen. Fell- und Filz-
schuhe sind entschieden das Beste und halten bei groRer
Kélte stets warm. Kommt man in die Lage, harten Firn oder
gar Eishange zu queren, so sind die Steigeisen da, die man
selbstverstdndlich wie Pickel und Seil mitnehmen wird...“
Die Steigeisen, an die Filzstiefel geschnallt, mogen eine
eigenartige Eistechnik erfordert haben, eine Art Yeti-
Gewatschel am Steilhang; aber besser als erfrorene FiiRe ist
auch das allemal, solange man dabei nicht absttrzt. Wirk-
lich mitleiderregend jedoch ist Sehrings Ski-Tip, denn
schon 1896 hatte Mathias Zdarsky in seiner ,Alpinen Ski-
technik” nachgewiesen, dafl die endlosen Norweger-Lat-
ten fiir das Laufen und Gleiten in der Ebene, nicht aber fiir
das Fahren im alpinen Gebirge geeignet sind. Aber eben:
Zdarsky war ein Einheimischer, ein Osterreicher, ein Hin-
terwildler noch dazu aus dem niederosterreichischen
Lilienfeld. Saar und Gefdhrten zidhlten zu den Gebildeten,
und die meisten von denen mochten nicht glauben, daR
auf heimischem Mist sowas Revolutionidres wie die Lilien-
felder Skitechnik entstehen kénne. Die Venediger-Fahrer
von 1900 hatten wahrscheinlich Meerrohr-Bindungen,
mit denen praktisch nur die Schuhspitze auf den Ski fixiert
werden konnte, den ,Norwegern” schien dies ein unbe-
dingtes Erfordernis, da man mit dem Riemenzeugs des
Zdarsky bei schneller Fahrt nicht mehr die Notbremse zie-
hen konnte: seitlich neben den Ski und mit den Schuh-
sohlen in den Schnee steigen!

Auflerdem empfahl der Lilienfelder die Einstock-Technik,
und die Spezies Homo sapiens ist nun einmal mit den Vor-
derldufen geschickter als mit den hinteren, weshalb die
norwegische Doppelstock-Technik auch im Skialpinismus
Sympathisanten genug fand, obschon Zdarsky im Stil sei-
ner Zeit predigte: Ins Gebirge gehen sei, wie in den Krieg

ziehen, und dorthin gehére ein ordentlicher Stock. Heute
ist diese Diskussion nattirlich obsolet, doch ich habe die
Einstock-Technik noch ausprobiert, mit einer alten
Kabelzugbindung bei ausgehdngten Tiefzligen. Es war dies
die sicherste Skitechnik, die ich kenne. Um den in den
Schnee gerammten Stock konnte man auch am steilsten
Hang wie eine Fahne herum flattern, ohne jedes Gefiihl
der Gefahr; es war ja auch keine, solange der Stock im
Schnee hielt.

Es ist an dieser Stelle nicht uninteressant, sich klar zu wer-
den dartiber, daf’ die ersten Venediger-Fahrer noch in dem
nach Erwin Mehl ersten und alten Abschnitt der
Geschichte des ,Schneeschuhes” lebten; er dauerte etwa
5000 Jahre. Die Zeit des neuen ,alpinen“ Skifahrens
- nicht: ,Skilaufens” - ist gerade hundert Jahre alt.
,Brauchkunst” - ein Wort des Turnvaters Jahn — war der
»Schneeschuhlauf” finf Jahrtausende lang, eine Fertigkeit
also, die notig war flir Jager, Bauern, Soldaten, sofern sie in
der subarktischen Zone dieser Welt lebten (hierzulande
dauern die schneefreien Zeiten des Jahres lang genug, dal
man alles zum winterlichen Uberleben Nétige bis zum
ersten Schneefall einbringen konnte und sich fiir das biBl
Holzsammeln im Winter mit Schneereifen behelfen
mochte). Zum Sportgerdt wurde der Ski durch die Ent-
wicklung seit Zdarsky, und man muf$ nur den Artikel von
Sehring Uber die Venediger-Lrsteigung lesen, um zu ver-
stehen, daf} die Latten der Norweger mit ihren wackeligen
Meerrohr- oder Sohlenkappenbindungen keine andauern-
de Begeisterung fir die Skialpinistik hitten auslésen kon-
nen. Auch spiter, als sie in Kristiania, dem heutigen Oslo,
von den Englindern als Sportgerat entdeckt wurden,
erwiesen sich diese Ski fiirs Laufen geeignet und fiirs Sprin-
gen, nicht aber flir die Abfahrt.

Hundert Jahre Skigeschichte am Venediger

»Fir den Schneeschuhlédufer gibt es gleichfalls eine grofe
Zahl lohnender Ziele. Den Hauptanziehungspunkt bildet
auch fir ihn der Grofivenediger, dessen Besteigung mit
den nordischen Holzern zweifellos genufireicher ist als
ohne deren Verwendung. Sehr geeignet fiir den Besuch
nit Schneeschuhen sind aber auch der Gr. Geiger, die
Schlieferspitze und der Keeskogel. Daf sich diese Aufzih-
lung noch um etliche Namen bereichern lieRe, braucht
bei der vorziiglichen Eignung der weit ausgedehnten Glet-
scherreviere kaum erwihnt zu werden...”, so wieder Franz
Tursky in seinem Venediger-Fithrer des Jahres 1924.

Im AV-Jahrbuch 1913 findet sich vom gleichen Autor
(zusammen mit Hans Skofizh) ein Bericht tiber , Schnee-
schuhfahrten in den Hohen Tauern”, und iiber den Vene-
diger heif3t es darin:

»Der Besuch des Grofivenedigers ist zweifellos die schén-
ste Schneeschuhtour in den Hohen Tauern; sie bietet eine
gliickliche Vereinigung dessen, was der Winterhochtourist
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Bergsteiger ist und war der ,Goldene Schneeleopard”. Nur
wer alle finf 7.000-Meter-Berge der SU bestiegen hat,
erhdlt diesen Orden. Line ErschlieBung der Gebirge im
Sinne der Alpen mit Wegenetz, Berghiitten oder Biwaks,
Markierungen, Karten und genauen Beschreibungen exi-
stiert fiir den ,Normal“-Bergsteiger nicht. Neuerdings sind
fir einige bekannte Gebiete Ubersichtskarten und fiir be-
kannte Gipfel teilweise sehr gute Routenbeschreibungen
erhdltlich. Meist nur in Russisch oder Englisch, fiir den
Zentralkaukasus aber sogar in Deutsch kiuflich erwerbbar.
Berghiitten mit Bewirtung und Schlafgelegenheiten, die
Offentlich zugiingig sind, gibt es nicht. Die beriihmte
~Lrijot 117, die Llbrushiitte, ist nur beaufsichtigt und ver-
fligt Gber Kochgelegenheit. Leider ist Wasser auch hier
nicht immer verfligbar. Als gut touristisch erschlossen gel-
ten im Kaukasus die Gebiete um das Baksam Tal und
Dombai. Auch die Halbinsel Krim zdhlt dazu. Hier stehen
einige Ferienlager, Datschas und Sporthotels fiir einen
Aufenthalt zur Verfigung. Mehrere Sessellifte und zwei
Seilbahnen sind in diesen Regionen in Betrieb. Der Trans-
port zu den nichsten Flughadfen und Bahnstationen ist mit
Bussen oder Privatautos gesichert. Die Region Pamir be-
sitzt normalerweise zwei internationale Bergsteigerlager
fiir Hochtouren. Im Altai sind ebenfalls zwei Lager im
Gebiet der Belucha vorhanden. Zwei Lager sind im Som-
mer am Kan Tengri im Tien Schan. Zwei feste Hiitten gibt
es im Krasnojarsker Klettergebiet, mittelsibirisches Berg-
land. Weitere standige Bergsteigerlager sind in den ande-
ren Gebieten nicht bekannt.

Schwierige Orientierung

Bergsteigen in den asiatischen Bergen bedeutet immer,
sein Zelt nebst Kocher und lLebensmitteln mitzutragen.
Diese Gebiete sind sehr diinn besiedelt. Problematisch
sind hier die Transportméglichkeiten und der Nahrungs-
nachschub. Das Fehlen von aussagekriftigen Landkarten
erschwert die Orientierung. Oft sind auf den erhiltlichen
Landkarten existierende Bahnlinien, Strafien, Flughaten
und Ortschatten gar nicht oder sehr fehlerhaft einge-
zeichnet. Neuerdings gibt es fiir viel Geld fir einige Regio-
nen ,Militdarkarten” 1:100.000. Die Beschriftung ist nur in
Kyrillisch zu haben. Fiihrer in Russisch sind fiir einige
wenige Gebiete erschienen. Notgedrungen muf$ man auf
Uraltliteratur von Reisenden, Entdeckern und Expedi-
tionsberichte zurlickgreifen. Schwierigkeiten bereiten die
»Neuen Republiken”, ob Mitglied in der GUS oder volker-
rechtlich anerkannte Staaten. Es ist immer aufwendig zu
erfragen, welche , Permits” oder Visa fiir welche Gebiete
notig sind. Die genauen Grenzlinien und deren Uber-
trittsmoglichkeiten sind meist nicht klar ersichtlich. In
vielen Regionen gibt es grofle Sperrgebiete. Diese sind teil-
weise militarischer Natur, teilweise handelt es sich um
Atomversuchsgelande, strahlen- oder chemisch verseuch-
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te Gebiete, Bergbau- und Industriebezirke, unsichere
Grenzregionen und, zum kleinsten Teil, um absolute
Naturschutzgebiete. Fiir die Durchfithrung einer Tour in
den Bergen benotigt man ein solides deutschsprachiges
Bergsteiger- oder Trekking-Unternehmen, das mit ortlich
erprobten Organisationen zusammenarbeitet. Gerade in
RuBland ist eine grofle Anzahl von Reiseagenturen,
Firmen, Cooperativen in der jlingsten Zeit aus dem Boden
geschossen. Viele von diesen stehen nur auf dem Papier
und sind unsolide. Giiltige und genaue Flugpline und
Fahrpline fiir die Eisenbahnen existieren nur fiir das euro-
pdische Rufiland und zudem sind lediglich die groRen
Flughidfen und wichtige Bahnhofe aufgefiihrt. Aus der
staatlichen ,Domestic Aeroflot” sind etwa 100 private
inner-russische Fluglinien hervorgegangen. Die grofen
Stddte Sibiriens werden mehr oder minder von einigen
Linien angeflogen. Uber einen umfassenden Flugplan fiir
die GUS-Staaten ist nichts bekannt. Mehrere westliche
Fluglinien fliegen nach genauem Plan den asiatischen
Raum der GUS an, z.B. Almaty, Irkutzk. Auf den europii-
schen Fliissen wie Wolga, Don etc. verkehren Passagier-
schiffe nach festen Fahrpldnen. Uber das Kaspische Meer
fahren tdglich Fahren. Auf den groBen sibirischen Fliissen
wie Jennisei, Ob, Angara, Lena und Amur gibt es nur
Frachtverkehr. Mit dem Auto nach Rufland oder gar nach
Westsibirien zu fahren, gleicht einem echten Abenteuer.
Von der Westgrenze nach Moskau, St. Petersburg oder zur
Krim zu fahren, ja sogar bis Terskol im Kaukasus ist relativ
gut moglich. Es gibt bis zum Ural Strafen, die aber nicht
mit unseren Anspriichen tibereinstimmen. Mit unterbro-
chenen Strallen oder unpassierbaren Briicken ist immer zu
rechnen. Das Angebot an Tankstellen und Werkstitten ist
auf dem Lande sehr sparlich. Die Entfernungen zwischen
zwei Tankstellen konnen durchaus 200 km betragen.
Leider hat nicht jede dieser Tankstellen immer Treibstoff.
Wer 0stlich des Ural noch weiter mit einem Kifz fahren
mochte, sollte folgende Regeln beherzigen: Nur LKW
moglichst der Marke ,Ural“ 16 to und , Tatra” mit Allrad-
antrieb, Benzinmotor mit mindestens 150 PS, haben eine
Chance, weiterzukommen. Straflen sind nur noch Pisten,
fehlende Briicken zwingen zur Durchfahrung von Bichen
und Flissen. Im Permanentfrostgebiet kann teitweise nur
mit 20 km/h gefahren werden.

Schwierigkeitsskalen, Klassifizierungen

In Ruflland gibt es eine eigene Schwierigkeitsskala fiir das
Bergsteigen und Klettern. Diese weicht erheblich von der
UIAA-Skala ab. Bei der Klassifizierung einer Gesamttour
werden auch die Berghohe, die Erreichbarkeit des Berg-
fuBles und evtl. Biwakméglichkeiten miteinbezogen. Fiir
die Gesamtbewertung einer Route und Gipfelbesteigung
werden die Schwierigkeiten in arabischen Ziffern
(1,2,3,4,5,6) angegeben. In den letzten Jahren hat sich der

Schwierigkeitsgrad bei der Bewertung von Neutouren auf
6 erhoht. Der derzeitige Hochstgrad ist also nicht mehr 5,
sondern 6. Neuerdings wird bei Kletterwettkimpfen im
Freien oder in der Halle die UlAA-Skala angewendet. Ein-
zelne Kletterstellen in Routen werden mit romischen
Ziffern (LILII,IV,V,VI) bewertet. Diese bezeichnen die
Schwierigkeit einer Stelle, wenn diese ohne Hilfsmittel im
freien Klettern tiberwunden wird.

Schwierigkeitsgrade einer Tour

1 = leicht 4 = sehr schwer
2 = mafig schwer 5 = aulBergewohnlich schwer
3 = schwer 6 = extrem schwer

Technische Schwierigkeiten (Kletterstellen)

I = leichte Routenabschnitte,
Steilheit 15 - 20 Grad
II = einfache Routenabschnitte,
Steilheit 20 — 25 Grad
III = mittelschwere Routenabschnitte,
Steilheit 35 - 45 Grad
[V = hoher als mittelschwere Routenabschnitte,
Steilheit 35 - 55 Grad
V = schwere Routenabschnitte,

Steilheit iber 50 Grad
duflerst schwere Routenabschnitte,
senkrecht, griffarm

V1

Zusitzliche Buchstaben zur genauen Klassifizierung

A = Stellen, die mit einfachen Hilfsmitteln, Haken,
Seilschlingen als Sicherung tiberwunden werden.
B = Mehrere Stellen, die die Schwierigkeit Il enthalten

und mit mehreren Sicherungen, Haken, Seil-
schlingen Giberwunden werden.

E = Stellen, die nur mit zusitzlichen Hilfsmitteln,
Bohrhaken, Trittschlingen, Seilzug iberwunden
werden

Bei der genauen Klassifizierung einer Route oder Bestei-
gung eines Berges spielt die Hohe eine grolle Rolle. Die
Schwierigkeiten werden in grofler Hohe hoher bewertet.
Ab 5.000 m werden alle Grade um ein Grad hoher einge-
stuft. Also [ wird zu Il bei 5.000 m und bei 6.000 m zu III.
Zwischen 6.000 m - 6.500 m erhéht sich der Grad um zwei
Zahler, I wird also zu II1 . Ab 6.500 m — 7.000 m erhoht sich
der Grad um drei Zihler, [ wird zu IV. Ab 7.000 m schlief3-
lich erhoht sich der Grad um vier Zahler, I wird zu V.
Analog erhohen sich auch die anderen Schwierigkeits-
grade bis zur Hochstmarke von VI.

In der Literatur sind die Schwierigkeiten sehr genau ange-
geben. Es sollten diese Angaben nur als Anhaltspunkte ge-
wertet werden. Alle Zeitangaben sind mit Vorsicht zu ge-
niel8en, da vor allem bei hohen Bergen die Verhaltnisse und
die Witterung eine groBe Rolle spielen. Vor der Ausfiih-

rung einer Tour miissen die Anmarschwege genauestens
tiberpriift werden. Vor allem in Bergregionen, die abseits
von den bekannten Touristenzentren liegen, sind 3 bis
4tagige Anmarschwege durch wegloses Gebiet keine Sel-
tenheit, bis man den Fuly des Berges erreicht. Eine grofie
Anzahl von Gipfeln ist in fast allen Bergregionen noch
nicht erstiegen. Sogar im Pamir und Tien Schan gibt es
Berge tiber 6.000 m, die noch nicht bestiegen sind. Nicht
immer ist es moglich, am zur Besteigung geplanten Berg
ein komfortables Basislager einzurichten. Entweder kann
der Heli den Platz nicht anfliegen, oder es gibt keine Piste
fiir Fahrzeuge und irgendwelche Tragtiere kommen auch
nicht durch. Dann hilft nur noch, das ganze Gepack selbst
zu tragen, denn Triger sind in der ehemaligen SU unbe-
kannt. Voraussetzungen fiir Unternehmungen im asiati-
schen Teil sind vor allem eine gute korperliche Verfassung
und ganz besonders viel Zeit. Neben der grofien Miicken-
plage in den Talern und in Tundragebieten sind kriminel-
le FluBltiberquerungen und die extremen Wetter- und
Temperaturschwankungen das Hauptproblem. Unter-
schiede von minus 20 Grad in der Nacht und plus 30 Grad
am Tage sind keine Seltenheit. Plotzlich auftretende Stir-
me mit bis zu 150 km/h Geschwindigkeit und ausgiebige
Schneefille sind alltdglich.

Fin Blick auf die einzelnen Gebiete

Chibiny-Gebirge in Karelien

Dieses nordwestliche Bergland liegt auf der Kola-Halbin-
sel. Leicht erreichbar durch die Stadt Kirowsk an der Bahn-
linie St. Petersburg - Murmansk. Der hochste Gipfel ist der
Tafelberg Chibin mit 1.240 m. An einigen der vielen Gra-
nitfelsen sind Kletterrouten bis russisch VI eingerichtet. Um
die Berge liegen viele Seen, die durch kurze, wasserreiche
Ilusse verbunden sind. Waldtaiga herrscht vor in diesem
unberiihrten Paradies der Einsamkeit. IIm Sommer reifen
alle moglichen Beeren, auch Pilze kommen zahlreich vor.

Die ukrainischen oder Waldkarpaten

Nur ein kleiner Teil des Karpatenzuges liegt auf ukraini-
schem Boden, aber dies ist der schonste Teil. Ein ausge-
sprochenes Wandergebiet mit vereinzelten Kletterfelsen.
Die hochsten Berge sind Gowerla (2.065 m) und Petroso
{2.020 m); sie sind leicht zu ersteigen. In diesem bis
1.500 m bewaldeten Gebiet gibt es einige unbewirtschat-
tete Hiitten und kleine Gasthofe. Das Gebiet ist seit lan-
gem gut erschlossen mit Wegen. Die Hauptorte sind
Jasinja und Rachow. Beide Orte sind mit Bahn und Strafie
erreichbar. Hier wohnen die Guzulen, die bis heute ihre
Sprache, Kultur und Lebensweise erhalten haben. Es herr-
scht reine Waldflora vor. Wichtige Tiere sind: Braunbéren,
Luchs, Wolf, Hirsch und Rehe. Das Klima ist bereits konti-
nental mit Schnee von Oktober bis Mai.
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buchgebirge. Kurze, mit Bus oder Linien-LKWs zu bewilti-
gende Anreisewege und ein stabiles Wetter in den
Sommermonaten tragen noch ihren Teil zur groflen
Beliebtheit dieses Gebirges, nicht nur bei russischen
Bergsteigern und Touristengruppen, bei.

Im Schatten der Flinftausender

Dichtgedrangt zwischen usbekischen und tadschikischen
Bauern und Hirten auf der Ladefldche eines dieser Linien-
LKWs stehend, erreichen wir die Woruschlucht an den
Westauslaufern des Fan. Den Namen Strafie verdient der
Weg schon seit etlichen Kilometern nicht mehr, nur die
Dichte der Menschen auf der Ladefliche verhindert, daf
wir von einer Ecke in die andere fliegen. Total verstaubt
klettern wir im Kischlak Gasa von der Ladefliche und
schultern unsere wieder viel zu schweren Rucksicke. Eini-
ge Kilometer wandern wir die Woruschlucht entlang. Die
Landschaft ist staubbraun, nur wo Bewisserungsgriben
angelegt wurden, gedeihen griine Felder und wachsen
Pappeln. Uber eine Briicke queren wir den Woru und bie-
gen ins Sindontal ein. Langsam wandelt sich das
Landschaftsbild. Es wird zunehmend griiner, Striaucher,
spater Artschas wachsen im Tal. Die Artscha ist ein sehr
langsam wachsendes Wacholdergewachs. Die Jahresringe
sind etwa einen Milimeter stark, dementsprechend sind
die grofleren Baume iiber 300 Jahre alt.

In 2500 Meter Hohe, am Kleinen Allosee, schlagen wir
unser erstes Nachtlager auf. In der Abendsonne verteilen
wir unsere Ausrlistung zum Sortieren {iber Boden und
Steine. Von irgendwo taucht ein kleiner gelber Skorpion
auf und rennt iber die Schlafsackhiille. Ein Hinweis fiir
uns, wir sollten frith vor dem Anziehen die Schuhe aus-
schiitteln.

Brennende Hitze, steile Gerollhdnge, lose Steine, 700
Hohenmeter Plagerei bis zum Groflen Allosee. Hier aber
treffen wir erstmals auf die eingangs erwihnte Szenerie:
tiirkisblaues Wasser, grofie knorrige Artschas mit saftig-
griinen Nadeln, braunrote Felswinde und schneebedeckte
Gipfelzdhne. Sieht es so im Bergsteigerhimmel aus? Kaum
haben wir die Rucksédcke abgelegt, tritt hinter einem Fels-
block ein wiirdevoll aussehender graubirtiger Alter her-
vor. Er schiittelt uns kréftig die Hinde und zieht Harald
am Armel mit sich fort.

»Kuschatch, kuschatch, daweitje - essen, essen!” An
einem aus Steinen gebauten Tisch kommen wir wieder zur
Besinnung und genieflen die Gastfreundschaft in einem
russischen Alpinistenlager. Unser Gastgeber entpuppt sich
als der Leiter dieses Alplagers. Gegen unsere monotone,
gewichtreduzierende Tiitensuppenkost speisen die Russen
geradezu fiirstlich. Thre Alpiniade bezeichnen sie als Ischa-
kiade (Ischak = russ. Esel); tagelang schleppten sie ihre
Verpflegung und Ausriistung die Sindonschlucht hoch.
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Finfhundert Meter Geroll

Nach einem kurzen Tagesmarsch durchs linke Sindontal
campieren wir unter dem Tschimtargapafl am Fuf$ des Pik
Energie. Diesen Gipfel, knapp iiber 5000 Meter hoch, grei-
fen wir am nidchsten Morgen an. Doch dem Gipfelsieg
geht harte Arbeit voran. Eine ausfiihrliche Schilderung der
Schinderei spare ich mir, nur soviel: iiber 500 Hohenmeter
sind auf losem, standig nachrutschendem Gerdll bis zum
4600 Meter hohen Tschimtargapaf zu {iberwinden. Vom
Paf} folgt man dem schneebedeckten Nordgrat, ziigig stei-
gen wir empor. Der Schluflhang steilt auf, eine Felsplatte
ist zu tberklettern. Der Firn ist jetzt blankem Eis gewi-
chen. Noch 20 steilere Meter sind es bis zum Gipfel. Ruhig
den Pickel verankern, die Steigeisen ordentlich setzen,
schwer ist es nicht, nur der Blick in die Abbriiche der Nord-
wand, tber der wir jetzt klettern, beunruhigt etwas. Dann
stehen wir oben, auf 5113 Meter, ringsum unzahlige Berg-
spitzen bis zum Horizont. Neben dem Pik Energie ragen
weitere 10 Fangipfel iiber die 5000-Meter-Marke. Genau
gegeniiber auf der anderen Seite des Passes der héchste,
der 5487 Meter hohe Tschimtarga. Den Riickweg zum Paf
wihlen wir links vom Grat, tiber einen Firnhang gelangen
wir leichter als im Aufstieg nach unten.

Es folgt ein Ruhetag. Vielleicht war unsere Planung etwas
unklug, aber wir miissen zum zweiten Mal iiber den
Tschimtargapafl, diesmal mit allem Gepidck. Der Abstieg
auf der anderen Pafseite geht in die Knochen. Gletscher-
eis mit einer diinnen Schuttschicht. 1100 Meter tiefer am
Triiben See rebellieren die Knie. Im Gegensatz zu den tibri-
gen Fangebirgsseen ist das Wasser hier braunlich triib,
Gletscherbédche spiilen Schlamm in den See. Unter einem
Felstiberhang stofien wir auf die Schattenseiten des Tou-
rismus. Berge teils schon arg verrosteter leerer Konserven-
dosen, einige am Design unschwer erkennbar ,Made in
GDR”. Die trotzdem wohl vorwiegend russischen Giste
dieses Gebirges haben nicht unser heutiges Umwelt-
verstindnis: Oft sieht man die Stiimpfe von zu Heiz-
zwecken umgesdgten Artschas, auch anorganischer Miill
wird bestenfalls unter Steinen entsorgt. Und der Tou-
rismus und somit auch diese Umweltsiinden haben in den
letzten Jahren stark zugenommen.

Zwei auf einen Streich

Der Triibe See ist Ausgangspunkt fiir unsere nichste
Gipfeltour. Als die Morgensonne die Gipfelfelsen des
Tschimtarga leuchten 1483, sind wir schon einige Zeit auf
dem Gletscher in den Sattel zwischen Samok und
Paichamber unterwegs. Einige der wenigen vorhandenen
Gletscherspalten kénnen wir umgehen, eine andere auf
einer Schneebriicke iiberschreiten. Vom Sattel laufen wir
iber Gerdll. Nur ein Felsturm muf8 mit Steigeiseneinsatz
auf einem steilen, gefrorenen Schneefeld gequert werden.
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mal schwankt das Eis leicht. Wir gehen natiirlich in gré-
fleren Abstinden, um den Druck auf eine moglichst grof3e
Fliche zu verteilen. Aber es bleibt ein unheimliches Ge-
fiihl, mitten im Meer manchmal auf nur einigen Zenti-
metern Eis, aber iber 4.000 Meter Wasser zu gehen. Meist
sind die nur wenige Tage alten Jungeisstellen sehr unan-
genehm zu begehen, da die auf der Eisdecke gebildeten
Bliiten der Salzkristalle den angewehten Schnee einfangen
und selbst bei -25°C in Matsch verwandeln. Das beschwer-
liche Salz-Schneegemisch der jungeiskanile scheint die
Schlitten richtig festhalten zu wollen. Da heifdt es, sich
noch mehr in die Skistocke zu hdngen. Die Sturmbrille
beschlagt und gefriert. Fast Null Sicht.

Die Eisdrift von 150 bis 1.000 Meter in einer Stunde zer-
reifst die Packeisplatten laut krachend, wodurch Wasser-
rinnen (,Leads”) entstehen. Oftmals miissen wir daher
mit den Schlitten Giber ein bis eineinhalb Meter breite was-
sergefiillte Spalten springen. Wenn das auf dem Meer
schwimmende Eis bricht, miissen wir oft stundenlange
Umwege in Kauf nehmen. Ein nur wenige Meter breiter
Kanal kann jedoch unser Vorankommen auch véllig stop-
pen. Geschieht dies gegen Ende der taglich vorgenomme-
nen sechs bis acht Stunden Marschzeit, so errichten wir
das Lager vor dem wassergefiillten Spalt. Durch die Drift
kénnen sich Wasserstellen {iber ,Nacht” wieder von selbst
schlieBen. Als Arktisreisender ibt man sich in Geduld und
Warten.

Um offenes Wasser oder nicht tragendes Eis zu tiberwin-
den, bauen wir sogar eine pendelnde Schlittenfdhre. Dabei
mufd zuerst das nur wenige Zentimeter dicke Eis aufgebro-
chen werden. Wir lassen den Schlitten von Dr. Hubert
Messner mit Seilen gesichert ins Wasser. Er dient als Boot,
mit dem jeder einzelne Teilnehmer samt seinem Gepéack
tibergesetzt wird. Ein sehr riskantes Mandver, denn der
arktische Super-GAU wire ein Sturz ins Wasser bei der klir-
renden Kilte.

Unterwegs in der Eiswliste

Auf einer Reise durch eine Welt aus Schnee und Eis sollte
man seinem Herzen und Geist Zeit geben. Und Zeit ist
genug da, denn ein Tag wédhrt am Pol ein halbes Jahr lang.
Wer ldnger auf dem maritimen Packeis unterwegs ist, lernt
die Zeit als ein sehr relatives Mal kennen. Denn der wich-
tigste Rhythmus ist die innere Uhr aus Miidigkeit und
Hunger. Der korpereigene Takt erhalt eine neue Dimen-
sion. Langsamkeit und Zeitlosigkeit werden zu den
bestimmenden MaRlen.

Die extreme Monotonie der ,Landschaft” und die Einsam-
keit wirken faszinierend oder bedriickend. Keinesfalls las-
sen sie jemanden unberihrt. An den Nerven zehrt aber die
Ungewifiheit, ob nicht gerade der kommende Lead end-
giiltig uniiberwindbar ist. Und dann das oft lange Warten
bis es weitergeht — Gehen, Schaufeln, Warten, Frieren,
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Hacken, Springen, Ziehen, Schieben, Warten, Frieren ... —
da heifdt’s Nerven bewahren und sich von den Russen eini-
ges abschauen.

Am Eis sind wir nicht nur in einer Gruppe unterwegs,
sondern jeder von uns lebt mit ,seinem” Partner einige
Tage zusammen. Alle sind wir aufeinander angewiesen.
Auch wenn es noch so kalt und unangenehm ist, die klein-
ste Hilfe des Partners gibt weitere Motivation, die man
dann auch zurtickgeben kann und soll, wenn es der ande-
re schwer hat. In der Arktis lernt man so — auch als Selbst-
schutz - das Dasein eines Partners mehr zu schétzen als im
Alltag unserer Breiten. Gerade unter den arktischen
Extrembedingungen ist es notwendig, sich gegenseitig
noch mehr Respekt, Achtung, aber auch Vorsicht und Fiir-
sorge zu schenken. Beispielsweise ist es giinstig, beim
Marschieren einander gegenseitig alle paar Minuten kurz
ins Gesicht zu blicken, um eventuell erste Anzeichen von
Erfrierungen — weifle Flecken — rechtzeitig feststellen und
behandeln zu kénnen. Unter solchen Voraussetzungen
kann auch eine Expedition unter extremen dufieren
Bedingungen ein soziales Erlebnis werden. Wie heifit es so
schon: Geteiltes Leid ist halbes Leid, geteilte Freude dop-
pelte Freude!

Die AUSTROPOListen verstehen es vorbildhaft, unterein-
ander zu helfen und durch Zusammenarbeit, gegenseitige
Hilfestellungen, Begeisterung und Disziplin zum Erfolg
und dem Vorankommen der ganzen Gruppe beizutragen.
Neben der kérperlichen Topkondition und der Beherr-
schung der Uberlebensfertigkeiten selbst unter extremen
Bedingungen werden auch Geduld, psychische Ausdauer
und Durchhaltevermdgen auf eine harte Probe gestelit. Es
sind nicht so sehr die sportlichen oder skitechnischen
Anforderungen, die belasten. Man braucht in der Arktis
kein Marathonldufer oder Extrembergsteiger sein!
Vielmehr sind das notwendige Maf an Leidensfahigkeit
und Leistungsreserven fiir schwierige Bedingungen zu er-
bringen, denn das stindige Kdmpfen um Sicherheit und
ein biichen Warme stellt die Hauptschwierigkeit dar. Und
so warm man sich auch immer anzieht, die Kilte wird
man nie richtig los. Es gibt keine Temperaturdnderung im
Tagesverlauf. Auch das ist anders als bei Himalaya-Expe-
ditionen, wo zumindest mittags hie und da ein wiarmen-
der Sonnenstrahl Erleichterung bringt, auf die man sich
schon den ganzen Tag freuen kann. Es gibt bei polaren Ski-
expeditionen keine Aufwdrmmaoglichkeit aufler in einem
speziellen Polarschlafsack, der daher eine Schliisselrolle
fiir das ,Wohlbefinden” und das psychische Durchhalte-
vermodgen einnimmt. Man kann den Schlafsack nirgends
zum Trocknen auflegen. Er mufi naf}, kalt und gefroren zu-
sammengestopft werden. Auch die in der Nacht durch
Stref3 ausgeschwitzte Korperfeuchtigkeit kriegt man am Pol
nie aus einem gewdhnlichen Daunenschlafsack heraus.
Es ist sehr unangenehm, nach dem harten Marschieren
das Camp aufbauen zu miissen. Doch die Teilnehmer sind
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sehr getibt, auch im starksten Wind problemlos die Sturm-
zelte schnell und sicher, der méglichen Eisbaren wegen in
spezieller Anordnung, aufzubauen. Der rasche Zeltaufbau
ist im Sturm eine (Uber-)Lebensnotwendigkeit. Nahe dem
Nordpol ist die Wahrscheinlichkeit, auf Eisbdren zu
stoen, aber nur sehr gering. Fiir alle Fdlle haben wir
Schreckschufpistolen und Gewehre mit.

Das zentralpolare Packeis ist eine maritime Wiiste aus Eis.
Dennoch oder gerade deswegen bin ich als Expeditions-
leiter strengstens darauf bedacht, keinen unverrottbaren
Mill zurtickzulassen. Die Teilnehmer beherzigen die in
den heimischen Bergen erlernten Verhaltensweisen
beziiglich Naturschutz auch unter den extremen arkti-
schen Bedingungen vorbildhaft und hinterlassen keine
Abfille auf dem Packeis. Nur unsere erstarrten
Ausscheidungen driften in eineinhalb Jahren in den Nord-
atlantik, wo sie versinken und zerfallen. In der ,Land-
schaft” des Packeises werden ohnehin keine bleibenden
Narben hinterlassen.

Schon bald fauchen dann in den Zelten die starken russi-
schen Benzinkocher und erwdrmen die ausgekiihlten und
miden Korper. Auch Teile der Ausriistung werden jetzt
erwdrmt und getrocknet. Eine der grofiten Gefahren in der
Arktis ist paradoxerweise die enorme Feuergefahr, wenn
im Ausriistungsgewiihl im engen Zelt gekocht wird. Mit den
Benzinbrennern ist hochste Vorsicht geboten, denn ohne
Zelt wird’s ernst! Allabendlich drehe ich dann meine Run-
de und stecke meinen mit Eisbart-Stalaktiten dick vereisten
Pelzkragen in jedes Zelt, um mich nach der Gesundheit zu
erkundigen und die notwendigen Informationen beziig-
lich Position und Fortschritt bekanntzugeben. Wenn in den
eiskalten und dampfend-feuchten Zelten Schnee geschmol-
zen und gekocht wird, lagert sich im Zelt sofort Reif an.
Man fiihlt sich wie im Gefrierfach des Kiihlschranks Arktis.
Die Nahrung ist hauptsidchlich Kalorienzufuhr fiir die kor-
perliche Arbeit und die Warmeproduktion. Und trotz
reichlichen Abendessens von fettreicher Kost ist man bei
der Anstrengung und der grofien Kilte tagsiiber hungrig.
Am Tag zu stoppen und ldnger zu essen ist nicht moglich.
Es ist einfach zu kalt. In der Mitternachtssonne mussen
wir uns anfangs zum Schlafen zwingen, bis wir unseren
neuen Lebensrhythmus gefunden haben. Auch unser Kor-
per verandert sich in der Kélte etwas. Die exponierten
Korperteile wie Gesicht und Hinde schwellen in der Kilte
leicht an.

Auf dem Laufband des Packeises

In den ersten beiden Tagen haben wir das Gliick, mit dem
Eiscamp etwas Richtung Nordpol zu driften und auch
wahrend des Marsches die Drift fiir uns zu haben. Noch
wdhrend wir aber im Camp 2 lagern, schwenkt die Drift
zuerst nach West und dann nach Siidwest, also weg vom
Pol. Diese Drift hiangt mit einem schweren Schneesturm

aus Nordost zusammen, den wir im Camp 3 sitzend ab-
warten miissen, um keinen zu grof3en Erfrierungsgefahren
ausgesetzt zu werden. Die extremen Wetter- und Lisbedin-
gungen lassen uns die Nordpolarregion zwar in ihren viel-
tiltigen Erscheinungen erleben, bedingen jedoch eine
Kurskorrektur durch einen MJ-8 Hubschrauberflug, mit
dem wir nicht nur die Rickschldge durch die fiir uns nega-
tive Drift der Vortage kompensieren, sondern uns auch
wieder eine giinstige Ausgangsposition fiir die kommen-
den Tage schatfen.

Das Team ist sehr gut motiviert, und so kommen wir gut
voran. Doch der ungewohnlich lange anhaltende Sturm
verstdrkt die Eisdrift und versetzt uns weiterhin nach Sud-
west. Je mehr wir gegen West abgleiten, desto mehr rich-
tet sich auch die Drift selbst direkt gegen uns, wenn wir
weiterhin zum Pol gelangen wollen. Um aus diesem Teu-
felskreis auszubrechen und nicht allzuviel geographische
Breite zum Pol zu verlieren, gehen wir vier Tage lang stets
gegen die Drift nach Nordost bzw. Nordnordost. Dabei
miissen wir in zeitintensiven, aber erlebnisreichen Aktio-
nen grofde Prefieiszonen und zahlreiche offene Leads tiber-
winden, da durch die starke Drift das Packeis auseinander-
bricht und sich wie ein rotierendes Labyrinth verhdlt. Fin
Wechselbad der Gefiihle: Hoffnung und Angst. s sind
wunderbare Augenblicke, die dich Demut lehren.

Dank ihrer sehr guten Kondition legt unsere Gruppe bei
guten Packeisverhdltnissen bis zu vierzehn Kilometer als
geographische Positionsverdnderung am Tag zuriick. Ef-
fektiv miissen wir dabei aber viel mehr Wegstrecke und
unzahlige ,Sisyphus-Kilometer” auf dem mobilen Eis zu-
riicklegen, das sich seit dem Sturm zu Beginn unserer Polar-
skireise wie ein liberdimensionales Laufband gegen uns be-
wegt. Vier Tage lang gehen wir wie ein Hamster im Laufrad,
wenn wir am ndchsten Morgen beinahe wieder zu der Posi-
tion zurlickgetrieben sind, wo wir am Vortag gestartet sind!
Wiire unser Expeditionserfolg nur in (Positions-)Zahlen ab-
zulesen, wiirden wir wohl verzweifeln. Noch eine Woche vor
uns gab es nur windstilles Wetter, ruhiges Packeis und kein
offenes Wasser. So schnell kénnen sich die Verhiltnisse im
Gebiet um den Nordpol dndern. Dafiir prasentiert sich uns
die Arktis in phantastisch vielfaltigen Gesichtern.

Es ist zwar ein aufregendes Gefiihl, in einen Teil der Arktis
einzudringen, der so unzugédnglich ist und dessen Geheim-
nisse aufzudecken. Aber jeder, der Reisen oder Expeditio-
nen in Grenzregionen unseres Planeten durchfiihrt, tragt
mit seinem mitgebrachten Wissen gleichzeitig und unaus-
weichlich dazu bei, einen Teil der Erde dem Bewufdtsein
eines neuen Bevolkerungskreises zu 6ffnen und damit die
Erde in der Zeit globaler Kommunikationsnetze immer
bekannter, aber auch kleiner werden zu lassen. Es entste-
hen immer neue Spielplitze fiir ,Helden”. Die Entmysti-
fizierung bisheriger Trdume ist seit jeher wohl auch ein
Problem all derer, die einen neuen Weg finden oder gar zu
,neuen” Zielen aufbrechen ...
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Berges und schauen aus cinhundert Metern Hohe auf das
nicht vorhandene Tal. Die Hallendecke ist hier recht nied-
rig, sie kann mit cinem krdftigen Handstrahler abgeleuch-
tet werden. Schnell haben wir das gesuchte Loch in der
Kuppet gefunden. Dort - so wissen wir aus den Hohlen-
plinen — miindet der Torca de Tonio. Der 280 Meter lange
Schacht hat Verbindung zur Oberfliche und endet hier in
dem unteren System, in dem wir uns befinden. Pline,
Wiinsche, Angste schwirren durch den zwielichtigen
Raum. Wihrend wortgewaltig das Projekt fiir das nédchste
Jahr geschmiedet wird, schweifen meine Gedanken ab.

Wie eine Nabelschnur

[ch triume von der tiefsten Abseilstelle meiner Karriere im
Untergrund: dem P 84 in der Aven de la Dame in den siid-
franzosischen Causses. Freihangend und am Stiick knapp
90 Meter hinab, da werden allein bei der Erinnerung die
Finger vor Aufregung feucht: Flackernd streift das Licht
der Helmlampe den matten Eisenstab, von dem aus es in
die Tiefe geht. Diese letzte, lange Abseile soll uns auf den
tiefsten Punkt unserer Befahrung bringen. Sorgsam klinke
ich das Seil in die Stahllaschen der gebohrten Haken.
Vollig frei mufd das Seil im Raum hidngen, damit es nicht
an vorspringenden Felszacken Schaden nimmt. Doch kein
Problem: Der Perlonstrick pendelt leise iiber dem
Abgrund, Blicke in die Tiefe verlieren sich im Nichts, da ist
kein Hindernis mehr bis zum Boden. Wie eine Nabel-

schnur stellt das gerade neun Millimeter diinne Geflecht
die einzige Verbindung zwischen drinnen und drauen
her.

Nach dem Einhidngen des Abseilgerdtes folgt der Sprung
ins Leere. Die Helmlampe reicht nicht mehr, um das riesi-
ge Gewdlbe auszuleuchten. Meter fiir Meter geht es hin-
unter, Dunkelheit und Schwebezustand lassen jegliches
Gleichgewichtsgefiihl schwinden. Aus dem Hohlenquer-
schnitt ist bekannt, dal ein ,Flaschenhals” passiert wer-
den mufs, bevor der grofe Schlund sich in die Decke einer
Halle offnet. Doch das Auge sieht rein gar nichts, allein
der Korper registriert, daf die Felswidnde fiir kurze Zeit
nidherriicken. Erst nach endlosen Minuten des Ablassens
werden riesige Gerd6llblocke sichtbar: Der Grund ist
erreicht.

Ich erwache aus meinen Tagtrdumen, als die Kilte die Kla-
motten durchdringt. Die Freunde mahnen nach der Rast
zum Aufbruch, und so treten wir den Riickweg an. Erneut
passieren wir die gigantischen Hallen und gelangen wie-
der zu dem 20-Meter-Absturz. Tragen wir heute die Spen-
dierhosen, oder haben wir auf dem Hinweg einfach nur
die Vorteile eines kommoden Aufstiegs an einem sicher
wirkenden Seil kennengelernt? Wie dem auch sei: Als wir
die Cueva Canuela schon langst verlassen haben, ringelt
sich unser strahlend weier Strick noch immer von dem
Tropfstein an der schlammigen Kletterstelle herab. Mogen
die ndchsten es doch einfacher haben. , The times, they re
a changing...”

Anmerkungen:

) Die geheimmisvolle Atmosphire und die abenteuerlichen Herausforde-
rungen bei ihrer Frkundung mogen es sein, die einen Grofteil der
Spelaologen in den Bann der Hohlenforschung zichen. Die Untersuchung
von Flora und Fauna gestaltet sich noch relativ einfach, befinden sich diese
subterranen Lebenstormen doch in den leichter zuginglichen Zonen der
Hohlen: Spinnen, Kifer, Olme, Fledermause, aber auch Farne, Moose, Pilze
oder Flechten fristen ihr lichtarmes Dasein in den Fingangsbereichen. Der
Biospeldologe braucht darum nicht die Mihsal der Geomorphologen auf
sich zu nehmen - die Handikaps der Biologen sind anderer Natur: Knictiefe
Haufen aus Fledermauskot erschweren die Arbeit besonders in den tropi-
schen Grohohlen. Auf dem Blumenbeet mag der Guano noch eine woht-
tuende Wirkung entfalten, aber der Forscher, dem {ibelricchenden Stoff —
Lebensraum far Kafer, Asseln und Spinnen — direkt ausgesetzt, ist trotz
Gummisticfehn sicher nicht zu beneiden.

Konnen aus diesem Milieu die grofieren Krabbelviecher und Héhlenbe-
wohner zu Forschungszwecken einfach eingesammelt werden, gestaltet
sich das Studium anderer Lebewesen weitaus schwicriger: Um die Kleinsten
der Hohlentiere auf den Objekttriger zu bringen, missen Miniatur-
Staubsauger — von Hand gepumpt — herhalten. Die Tierwelt der unterirdi-
schen Gewisser kann durch Netze unterschiedlicher Gro8e abgefischt wer-
den. Kompliziertere Verfahren sind dagegen notig, um das Symboltier der
Unterwelt, dic Fledermaus, zu erwischen: Fallen wirden die kleinen flie-
genden Sduger mit jhrem sensiblen Ultraschall-Ortungssystem sofort
bemerken und wirkungslos machen. So wird feinmaschiges Gewirk aus
Nylongewebe aufgespannt, in dem sich die Fledermiuse verfangen.
Technisches Know-how und Abenteuer-Lust muf§ mitbringen, wer der Ent-
stehung von Hohlen im wahrsten Sinne des Wortes auf den Grund gehen
will. Einblicke in die geologische Struktur und Topografie der Erdober-
fliche sind notwendig, um die Entstechung der modernen Landschaft zu
erkliren. Einblicke gewinnen heifit fir den Forscher aber, sich hinabzulas-
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sen in die Tiefen der Kruste unseres Globus. Ohne eigene Beobachtungen
geht es nicht. Und um die Géange am dufersten Ende eines langen, tiefen
und nassen Hohlensystems zu erkunden, ist der Einsatz von Seilen, Booten
oder ciner Tauchausristung vonnéten. Versiertheit im Umgang mit den
Gerdtschaften ist so wichtig wie der Wille, seinen Korper den andauernden
Strapazen auszusetzen. Ist s schon anstrengend genug, tiberhaupt vor Ort
zu kommen, mufl der Spelaologe auch noch ausreichend Kraft und
Ausdaucr besitzen, um in der Tiefe sorgfiltig nachdenken und arbeiten zu
konnen.

2) In ecinigen Regionen Frankreichs und Spaniens ist das Hohlenklettern
heuate fast zum Volkssport geworden. Respekt gebiihrt aber den Pionieren,
die schon in den vergangenen Jahrhunderten den Vorstofd in die Unter-
welt wagten. Manch unerkldrliches Unheil schrieb man den nebulosen
Geistern zu, denen die verborgenen Welten als Wohnstatt dienen moch-
ten. FurchteinfloBende Mythen ignorierend, hatten dic Ersterforscher aber
vor allem mit technischen Unzulanglichkeiten zu kampfen, wenn sic an
waghalsigen Konstruktionen in die dunklen Abgrunde stiegen.
Unvergessen mogen darum die Verdienste cines Edouard-Alfred Martel
und seiner Zeitgenossen bleiben. Der wagemutige Franzose hatte zahllose
Schdchte im vergangenen Jahrhundert mit ebenso einfachen wie gefahrli-
chen Mitteln erkundet. Mit einer Kerze in der Hand liefd er sich hinab, ein
Ende des langen Hanfseiles um seinen Bauch geschlungen, das andere
oben an einem Ackergaul festgebunden. Ein Priff sorgte spiter dafiir, dafd
sein Knecht die Mihre antrieb, um ihn wieder ans Tageslicht zu befordern,
Das lingste bekannte Hohlensystem der Welt wurde 1799 im US-Staat
Kentucky entdeckt, die Mammoth-Cave. Uber 250 Kilometer Gange sind
dort bis heute erkundet. Im Schweizer Kanton Schwyz stellt das Hélloch
mit 123 vermessenen Kilometern die grofite curopiische Hohie dar. Unter
den 4000 deutschen Hohlen ragt die Kluterthéhle im Sauerland mit 3,5
Kilometern heraus.

Alpinismus International

Bedeutende Unternehmungen 1997

Mit einem Abrif3 der modernen Entwicklung im Kombiklettern

Chronik von Andreas Dick

ie Reihenfolge der Chronik entspricht der alphabe-
tischen Reihenfolge der Kontinente, deren Gebirgs-
gruppen wiederum geographisch unterteilt sind.
Der Berichtszeitraumn umtalit das Kalenderjahr 1997.
Die Chronik erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Aus Platzgrunden ist es nicht moglich, alle Unternehmun-
gen zu erwahnen.
Fiir das Zustandekommen der vorliegenden Chronik dan-
ken wir allen Bergsteigern, die ihre Berichte zur Verfligung
stellten. Ein Dank auch an die Redaktion von ,Alpin” fiir
die Nutzung des Archivs, an das DAV-Archiv fir
Auslandsbergfahrten und an die Mitarbeiterinnen der
DAV-Bibliothek.

Abkiirzungen:

Alpin  Alpin Magazin (D)

Arch  DAV-Archiv fiir Auslandsbergfahrten
Cli Climbing (USA)

DAV DAV-Mitteilungen (D)

Des Desnivel (E)

High  High Mountain Sports (GB)

Kle Klettern (D)

Vert Vertical (I)

Alp Alp Magazin (I)

AMERIKA (NORD)

Alaska

McKinley-Gruppe

Denali (Mount McKinley), 6153 m

Eine schwere kombinierte Erstbegehung gelang Steve House und
Steve Swenson an einem Felspteiler neben der Denali Sitdwand,
der bisher als Radio Tower bezeichnet wurde, von den beiden aber
auf Mascioli Tower umbenannt wurde, zur Erinnerung an einen
abgestirzten Freund. Die 900 Mcter hohe Route bot Sehwierig-
keiten bis 5.10+, AQ im Fels und ,New England Grade” 6 i Eis,
sowie eine Schliisselstelle mit vermutlich M7. Als Gesamtbewer-
tung wurde alaskanisch VI vorgeschlagen. Die beiden kletterten
30 Stunden lang, nur mit einer dreistiindigen Pause.

Die 4300 Meter hohe, bis 50 Grad steile Wickersham Wall wurde
von Adrian Nature mit Ski befahren, der {iber den Normalweg
aufgestiegen war. Den Englandern Polly Murray und Andy Salter
gelang die erste Telemark-Abtahrt vom Giptel durch das Rescue
Gully. (High 180, Kle 5/97) '

Pt. 3608 i / Mount Providence
Vielleicht dic erste Besteigung, jedenfalls die erste Begehung der
Stidwand des Nachbargipfels des Mount Hunter gelang den Briten

Jim Hall, Nick Lewis und Paul Ramsden. Sie brauchten 18 Stun-

den fiir die 1200-Meter-Wand und den Abstieg; die Route verglei-
chen sie mit der Osterreicherfithre in der Courtes-Nordwand und
bewerten sie mit D- / alaskanisch {11 Fir den Berg schlagen sie
den Namen Mount Providence vor. (High 180)

Thunder Mountain, 3328 m

Die Briten Jim Hall, Nick Lewis und Paul Ramsden versuchten
sich zuerst am 1100 Meter hohen Stidpfeiler des Mount-Hunter-
Nachbargiptels. Nach einigen Rickschligen im Sturm revan-
chierten sie sich mit der Erstbegehung einer Steileisroute neben
dem Pfeiler. ,Dream Sacritice” brachte Kletterei bis ,American
[ce” 5+ / schottisch 6 und cinen 95° Eiszapfen, die Gesamtbewer-
tung liegt bei alaskanisch V (ED 2). Die drei kletterten mit leich-
ten Rucksdcken dank 24 Stunden Helligkeit rund um die Uhr und
brauchten 42 Stunden fiir die Runde vom Basislager zum Gipfel
und zurtick. (High 180)

Mount Foraker, 5303 m

Die Alaskaner Rod Hancock und Stuart Parks stiegen zum ersten-
mal {iber den Zentralsporn der Nordwand zum Mount Foraker.
LFull Circle” wurde mit alaskanisch 4 bewertet und unterhielt die
beiden 16 Tage lang. (High 180, Cli 173)

Mount Laurens, ca. 3200 m

Einen unbenannten Berg, zwolt Flugminuten vom McKinley ent-
ternt, erstieg der Osterreichische Monegasse Thomas Bubendorter
solo: ca. 1200 Hohenmeter, Eis bis 55 Grad, ein Wachtengrat mit
Stellen bis 80 Grad. Abstieg aut der gleichen Route. (Alp 154

Kichatna Spires

Middle Triple Peak

Kitty Calhoun, Jay Smith, Steve Gerberding und Dan Osman leg-
ten eine neuc Route durch die hochste Wand der Kichatna Spires.
Fast zwei Wochen Kletterzeit bendtigten sie fiir ,Ride the
Lightning” (VI, 5.10, Ad) - zuerst fixierten sie acht Seillangen,
dann wechselten sie aut Kapselstil und zogen nach einer
Sturmpause in sechs Tagen durch diec Wand. (Cli 173)

Wrangell / Saint Elias Gebiet

University Peak, ca. 4850 m

Die tiber 2500 Meter hohe Ostwand war die hochste unbestiege-
ne Wand in der Wrangell Kette - bis die Amerikaner Carlos Buhler
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und Charlie Sassara kamen. Sieben ‘Tage brauchten sie fiir die
Route, die Buhler schwieriger cinschitzt als die Aconcagua-
Siidwand, mit Schlisselstellen in brichigem Fels und senkrech-
tem Eis. (Cli 171)

Ruth Gorge

Moose s Tooth, 3150 m

Greg Crouch und Jim Donini (USA) tanden eine relativ moderate
Eisroute zu diesem klassischen  Alaska-Gipfel. ,Shaken Not
Stirred” fithrt direkt zum Englishman’s Col; nur die letzte Lange
hat es in sich - Alaskan Ice 6 in teils sprodem, (iberhdangendem
Lis. Der Rest hat maximal Stellen bis Al 5. Die beiden Alaska-
Experten brauchten gut einen Tag tir die Tour samt Abstieg.
Antang Mai hatten Seth Shaw und Scott Simper (USA) eine neue
Route durch die 1300 Meter hohe Nordwand gelegt, die sie mit
dem Alaska-Grad VI bewerteten. (High 180, Cli 171)

Wisdom Tooth

In der Siidwand iiber dem Ruth Gletscher fanden Graham
Fontella, Bill Gambel, Mark Davis und Kevin Daniels die Neutour
»Novocain” (VI, 5.10, A2). Fiir die 16 Seillingen mit ,, meist mode-
rater Schwierigkeit” brauchten sie fiint Tage. (Cli 173)

Kanada

Bugaboos

North Howser Tower

Mit ,,Spicy Red Beans and Rice” (900 1, V, 5.12, Al) gelang den
Amerikanern Cameron Teague und Eric Greene eine Neutour
durch die Westwand in fast vollig freier Kletterei. Nur eine
Seillinge mufite technisch geklettert werden, drei 5.11er und eine
5.12er Linge stieg Teague onsight. (Cli 173)

Mount Waddington, 4019 m

In der Ostnordosttlanke begingen Sean Easton und Dave Edgar
erstmals die 1200 Meter hohe ,rechite Rippe“: Zuerst bester Fels
(V-VI, Stelle Al), dann drei Bruchliangen bis VI+. Den Gipfel
erreichten sie wegen Wetterverschlechterung nicht. (High 184)

McCormick Needle, 2960 in

Schwere Neutour in der Ostwand des Berges iiber dem Upper
Tellot Glacier. Greg Foweraker und Sigg I[ssac kletterten sieben
Seillangen bis 5.11+/5.12-. (High 184)

Asperity, 3716 m

Der 1500 Meter hohe, grofiteils briichige Siidgrat iiber dem Upper
Tiedemann Glacier fiel an die Briten Dave Hesleden und Simon
Richardson. Zweieinhalb Tage, 65 Seillangen, V /5.9 / A1/ WI 3.
Wegen des schonen Wetters iiberschritten sie danach die Serra-
Kette, wobei sie am Serra V eine neue Variante durch die Nord-
wand legten (6 SL, schottisch 5 und 5.9). (High 184)

Baffin Island

Mount Thor

Die Katalanen Cristobal Diaz und Juan Espuny zogen cine neue
Route durch die Westwand. Die ersten sieben Liangen von , Aro-
mes de Montserrat” (1130 m, V+ / A4+) bereiteten sie in zehn
Tagen mit Fixseilen vor, dann stiegen sie in 21 Tagen im Kapselstil
durch die Wand. Aus der Materialliste: 4 Sdtze Friends bis Grofe
6, 60 Copperheads, 10 Bird Peaks, 9 Cliffs ... Als Lohn erhielten sie
den spanischen goldenen tispickel ,Piolet de Oro”. (Des 12/97
und 1/98)
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Gauntlet Peak

Dic Italiener Mario Manica, Giorgio Nicolodi und Danny Zam-
piccoli legten eine neue Route tiber den 475 Meter hohen Pfeiler
in der Westwand des Gauntlet Peak im Stdlichen Pangnirtung
Fjord. ,Momenti Magici” wurde mit VIII- und A3+ bewertet,
benotigt wurden ein Fixiertag und eine 20-Stunden-Attacke.
(High 178, 180)

Weeping Wall

»Stoneagin” (13 SL, 5.9/A3+) heifdt das Werk der Japaner Misako
Koyanagi, Shinichi Sakamoto und des Amerikaners Mike Libecki,
das sie im Kapselstil erstbegingen. (Des 12/97)

Gronland

Tupilak

»By fair means” war das Schlagwort von Stefan Glowacz, Kurt
Albert, Jiirgen Knappe, Hans-Martin Go6tz, Holger Heuber (D) und
Thomas Ulrich (CH) fur ihren Gronland-Kletterurlaub. Zuerst
paddelten sie 100 Kilometer mit Kajaks tibers Meer, dann schlepp-
ten sie ihr Glump 50 Kilometer tiber Mordnen und Gletscher, bis
sie endlich genufireich klettern durften: , Eiszeit” (VIII+) heifdt
ihre Route durch die 750 Meter hohe Siidwand des Tupilak, die sie
in zwei Tagen im Alpinstil erstbegingen. (Kle 1 und 2 / 98)

Cape Farewell — Torssuqatoq Spires

Ein britisches Viererteam — Andy und Pete Benson, Kenton Cool
und Al Powell — nutzte das Felspotential stiddstlich des Tasermiut
Fjords mit 17 oder 18 Erstbegehungen mit bis zu 800 Metern
Wandhohe und Schwierigkeiten bis VIII-. Herauszuheben: Maujit
Qagaarssuasia S-Wand, ,Rampant” (800 m, TD/TD+, VII, E2 5¢)
und , Totty” (750 m, ED2, VII+, E3 6a); Navianarpogq, ,Colour of
Magic” (750 m, ED2, VII A1, E2/3 5¢) und ,Steel Drum Idolatry*
(600 m, ED2, E3 5c¢); The Prow, , Deathflake 2000 (VIII-, E4 5c¢).
Es gibt noch genug Moglichkeiten fiir weitere Neurouten. (Topos
und Fotos in High 186.)

Yosemite

El Capitan

Nachdem schon die Rotpunktbegehungen der ,Salathé”-Route
durch Alexander und Thomas Huber - sie trainierten Granitklet-
tern fir den Latok — weltweit Aufsehen erregten, zeigte jetzt Yuji
Hiryama, wie der Standard der Zukunft aussieht. Wo die Hubers
die raffinierten Rifistellen wochenlang ausboulderten, stieg der
Japaner fast onsight durch, dank einem 70-Meter-Seil mit nur 24
Seillingen fiir die 1000-Meter-Wand. Nur in der 14. Seillinge
(normalerweise die 26.) und der ersten der Headwall brauchte er
einen zweiten Versuch, in der zweiten Headwall-Lange einen drit-
ten, sonst gelang ihm alles auf Anhieb, mit einem Biwak und in
37 1/2 Stunden vom Einstieg zum Gipfel. Er schimpft auf die
Normalhaken: ,Sie erweitern die Risse und verandern die Route”
— lieber wiren ihm Klemmkeile oder Bohrhaken. (Cli 174)

Spielereien am EI Cap

Begehungen ohne Hammer. Dougald MacDonald und Chris
McNamara begingen die ,North America Wall” clean, Dave Dyess
und A.C. Robertson ,Mescalito”. Auch die Bigwall-Renner waren
wicder aktiv: Kevin Thaw, Mark Synnott und Chris McNamara
stiegen ,l.ost in America” (VI, 5.10, alt AS) in 24:47 Stunden;
Steve Gerberding, Scott Stowe und Dave Bengston durchrannten
~New Jersey Turnpike” (VI, 5.10, alt A4+) in 24:48 Stunden,

.Eagle’s Way“ hielt Peter Coward, Steve Schneider und Hans
Florine 14:27 Stunden auf Trab, und 50 Stunden brauchten Jared
Ogden, Cameron Lawson, Willie und Damian Benegas fiir die
LAtlantic Ocean Wall“. (Cli 171)

High Sierra

Tehipite Dome

Noch ein bifd)chen hoher als der El Cap ist der Tehipite Dome in
der High Sierra. Durch seine knapp 1200 Meter hohe Stidwest-
wand legten Edwin Joe, Ron Felton und Guy Zielsky (USA) die
,vielleicht hirteste Backcountry Route der High Sierra”. Sechs
Tage brauchten sie fiir ,In the Niche of Time” (VI, 5.10, A3+). (Cli
176)

AMERIKA (SUD)

Peru

Cordillera Blanca

Santa Cruz Norte, 5829 m

Neue Route in der Sidwand: ,Caveat Emptor” (750 m, ED, 90/95°)
durch die Amerikaner Chris Erickson und Brett Wolf. (Des 2/98)

Ranrapalca, 6121 m

Die ,Pan-American Direct” (1000 m, TD+, 5.9, A2) ist eine scho-
ne und sicherere Einstiegsvariante zur Nordwand des Ranrapalca.
Erstbegeher: Guillermo Mejia-Ordérniez und Eduardo Angulo-
Zambrano (Peru), Patrick Knotl (USA). (Des 2/98)

Cardz Ill, 5720 m

Chris Erickson und Brett Wolf (USA) fanden eine neue Route in
der SSO-Wand, , The usual suspects” (500 m, ED, V, 70/85°). (Des
2/98)

Churup, 5493 m

Variante zur Slowenischen Route ,Eleven points” durch David
Rodriguez und Guillermo Mejia (Peru): ,Ni un puto yoint” (ED+,
80/85°, V). (Des 2/98)

Cayesh, 5721 m

Neutour ,Tretji Svet” (,Dritte Welt“, 900 m, VI, 6, 5¢) in der
Ostwand durch die Slowenen Grega Lacen und Peter Meznar; im
mittleren Wandteil gemeinsam mit der Englanderroute von 1983.
(Des 2/98, Cli 174)

Pucarraju, 5322 m
Die Neutour ,Mururoa” (400m, TD+, 70°, V+) in der Siidwand
fanden Kike Ortunio und Albert Salvadé aus Spanien. (Des 7/97)

Sphinx de Paron, 5325 m

In der fast vollig felsigen Wand eroffneten die Spanier Kike
Ortuiio und Albert Salvad6 die Route ,Ganxets glaxé” (650 m,
ED, A2/6a). (Des 7/97)

Huandoy

Die Hochleistungsgruppe der franzosischen FFME machte einen
Ausflug nach Peru. Dabei gelang Jérome Blanc-Gras und Yannick
Graziani die Wiederholung der Desmaison-Route in der
Huandoy-Stidwand. Inklusive gemeinsamer Vorarbeiten mit
anderen aus der Gruppe brauchten sie 11 Tage Kletterzeit mit
ebensovielen Nichten auf dem Portaledge. In der Gipfelwand leg-
ten sie eine Variante von S Seilldngen. (Vert 10/97) '

Huandoy Norte, 6395 m

Die Slowenen Matej Meglic und Primoz Soklic legten eine neue
Route namens ,Meso” durch die Ostwand, links der Polenroute
von 1976. 60 bis 75° Eis, eine steilere Zone beim Finstieg, 900
Meter, Abstieg vom Gipfelgrat ohne Gipfelbesteigung. (High 177)

Nevado Chirup, 5493 m

Mit ED 3 (500 m, VI A3, 65-75°) bewerteten die Slowenen Andrej
Markovic und Matej Meglic ihre Neutour auf der Nordscite des
Nevado Chirup, der dem Ranrapalca gegeniberliegt. Zwei Seil-
lingen wurden vor der Begehung fixiert. (High 177)

Patagonien

Painetiirme

Cerro Cota 2000, 2000 m

Die Amerikaner Joe Reichert und Gardner Heaton legten eine
neue Route durch die 600 Meter hohe Ostwand: , The Keyhole”
(VI1, A4, 5.9), vier fixierte Schliissellingen, dann fiinf Tage fiir die
restlichen zehn Langen. (High 178)

Central Tower of Paine

Die erste vollig freie Besteigung des Mittleren Paineturms ver-
suchten vom 8.Januar bis 10. Médrz die Briten Noel Craine, Roger
Hughes und Simon Nadin. Sic fanden eine Linie (britisch ES, 6a)
in der Nordwestwand, links der spanischen ,Kanterarik Ez", die
sie ohne Bohrhaken bis zum leichteren Gelande des Normalweges
unter dem Gipfel verfolgten - allerdings mit einer A2+-Lange als
Schonheitsfehler. Von dort zogen sie sich bei Schlechtwetter
zurick, ihr Material liefien sie oben. Als sie bei wieder schdnerem
Wetter an den fixierten Seilen aufsteigen wollten, um den Gipfel
zu erreichen, war das Seil in der Schliisselseillange vom Sturm zer-
tetzt — Tschiis Material, Tschiis Gipfeltraum. (High 178)

ANTARKTIS

Rondespiret, 830 m

Vier Norweger — Ivar Erik Tollefsen, Robert Caspersen, Aslak
Aastorp und Hdkon Staver — bestiegen den Granitgipfel aut Queen
Maud Land: 20 Scillingen bis New-Wave A3+ und VI+. Meist
puter Granit, Kapselstil, 23.12.96 bis 8.1.97. (Kle 5/97, High 176)

Cape Renard Tower, 747 m

Den Granitzahn iiber dem Le-Maire-Kanal, auch Una’s Tits
genannt, bestiegen die Kanadier Jia Condon und Rich Prohaska
iiber den Ostpfeiler. Die Route , Una’s What?“ bot hauptsdchlich
Felskletterei bis 5.9 und eine Seillinge A2, den Gipfel erreichten
die beiden allerdings nicht, weil der letzte Wachtengrat zu getdhr-
lich war. (High 178)

Wall Range, Pt. 1050 m

Jia Condon, Greg Landreth und Rich Prohaska (Kanada) begingen
eine 18-Seillingen-Route, direkt oberhalb Port Lockroy auf
Wiencke Island. Sie benétigten 40 Stunden rauf und runter fiir die
Route ,,WhozUna?“, in Fels bis 5.9 und etwas kombiniertem
Geldnde. (High 178)

Mount Vinson, 5140 m

Fine neue Route durch die Sidwand des héchsten Antarktisberges
legten die Slowenen Viktor Groselj, Stane Klemenc und Vodusek
mit dem Kroaten Stipe Bozec. Sie folgten einem klassischen
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stlirzt, verletzt sich. Der Kletterer entscheidet, ob die Angst
gerade sinnvoll ist oder nicht. Meistens steigt er weiter
und merkt auch sofort: meine Entscheidung war richtig!
So iibt er den Umgang mit der Angst bei jedem Schritt
nach oben und bekomimt sie imimer besser unter Kontrolle.
Ls ist fraglich, ob die beim Klettern gelernte Angst-
kontrolle zum Beispiel gegen die Angst hilft, jemanden auf
der Strafle anzusprechen oder gegen die Angst bei der
Suche nach einem Job. Doch wer stindig den Tanz iiber
dem Abgrund Ubt, gelangt zu der inneren Haltung: Ich
kann mit Angst fertigwerden. Ich bin ihr nicht hilflos aus-
geliefert. Das Selbstvertrauen wachst. Es wird aber noch
durch einen anderen Aspekt des Kletterns aufgebaut,
einen Aspekt, den reine Spaziergidnger und Bierbauche
absurd finden: Der Kletterer macht sich’s absichtlich
schwer und versucht dann, damit fertig zu werden. Seine
Route wihlt er wie ein Schachspieler seinen Gegner: Nicht
zu hart und nicht so leicht, dal es langweilig wird.
Dadurch lernt er dazu. Und merkt: Der Erfolg hangt nicht
vom Zufall ab oder von anderen, ich mache ihn selbst.

Stichtige am Schornstein

»Eine sehr geringe Selbstachtung ist typisch fiir die
Alkoholiker und Suchtkranken, die an der Fontane-Klinik
in Motzen bei Berlin stationdr untergebracht sind“, sagt
der Therapeut Andreas Koth. In ihrer oft jahrelangen
Sucht fiihlten sie sich der Droge vollig ausgeliefert; eigener
Wille, eigene Aktivitdt erschienen ihnen nutzlos.

Unter einem 15 Meter hohen Schornstein, an den Andreas
Koth Griffe und Tritte geschraubt hat, steht etwa ein Dut-
zend Frauen und Minner, gerade erst entgiftet, mit kaput-
tem Korper; einige von ihnen sind iiber 50 Jahre alt. Dort
hinauf? Das erscheint ihnen wie ein unfafbarer Kraftakt
und als ein Spiel mit dem Tod. Endlich wagt sich einer, top-
rope gesichert, ein, zwei Meter hinauf ... die anderen feuern
ihn an, geben ihm Tips. Gegen die Angst, begleitet vom
Beifallsgebriill der Menge, kampft er sich nach oben. Das
macht den anderen Mut. Fast alle versuchen es nun und ent-
decken: Es geht doch! Ein Patient: ,Die Krénung des Klinik-
Aufenthaltes war fiir mich das Klettern am Turm. Zum er-
sten Mal nach sehr langer Zeit habe ich mich niichtern auf
eine derartige Aktion eingelassen. Um so grofRer ist jetzt mei-
ne Freude, diese Hemmschwelle tiberwunden zu haben.”
Sich iiberwinden und stolz sein auf die eigene Leistung,
das kann ein wichtiger Anstofd innerhalb einer Therapie
sein; doch kein Siichtiger dndert dadurch Verhaltens-
muster und innere Einstellungen, die er {iber Jahre aufge-
baut hat. Andreas Koth sagt: ,Er muf3 Moglichkeiten fin-
den, sein Leben neu zu gestalten. Bisher hat er nur fiir das
néchste Glas Schnaps gelebt oder den nachsten Schuf,
seine Zeit war ausgefiillt durch die Beschaffung und den
Genuf$ der Droge. Er kennt nichts, was ihm sonst Freude
macht. Naturgenuf ist ihm fremd.”
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Alkoholiker in der Reha-Phase gingen zusammen mit
ihren Psychotherapeuten fiinf Tage lang in die Schweizer
Berge, um dort unter Anleitung von Gabi Madlener und
Hans-Peter Sigrist zu klettern. Gabi erzdhlt: ,In der Gruppe,
sozial gemischt vom Manager bis zum Bauarbeiter,
brockelte schon beim ersten Abseilen die Fassade; beim
Klettern kann sich keiner verstecken. Doch neben den
spannenden Gesprachen, die dabei in Gang kamen, hat
das Drauflensein eine grofle Rolle gespielt. Diese Leute
haben das lange nicht gehabt: Wind im Gesicht, vom
Morgentau nasses Gras, eine wilde Landschaft.”

Aktionen in der Natur, bei denen die Teilnehmer in einer
Gruppe neue Erfahrungen machen, gehoren zur Erlebnis-
therapie und -pddagogik, die vor allem bei Jugendlichen
eingesetzt wird: Sie biwakieren, wandern, fahren Boot,
klettern, begehen Canyons oder Hohlen, wobei eine Prise
Abenteuer erwiinscht ist. Doch mit dem Konsum von
Natur fiir den ,schnellen Kick” hat das nichts zu tun. Die
Jugendlichen miissen sonst standig tun, was ihnen Eltern,
Lehrer, Arbeitgeber sagen; auf ihren Erlebnistouren pla-
nen und gestalten sie moglichst viel selbst und tragen bei
Fehlern die Folgen. Sie lernen, in einer Gruppe zusam-
menzuarbeiten, iiber Schwierigkeiten miteinander wird
geredet und nachgedacht. Es ist eine Gegenwelt zu ihrem
Alltag, in dem passiver Konsum - Fernsehen, Alkohol,
Musikhoéren, Drogen - die haufigste Form von Erleben
geworden ist. Unterwegs in Fels, Wald, Hohle und Fluf
sollen die Jugendlichen etwas Besonderes erfahren, das
ihnen einen Schub in der Entwicklung ihrer Personlich-
keit gibt.

Mit Kriminellen im Gebirge

Das hoffte man auch bei den schweren Jungs, die mehre-
re Jahre im Gefangnis Adelsheim bei Heilbronn einge-
sperrt waren. Die Delikte der sechs 19 bis 24jdhrigen reich-
ten vom mehrfachen Diebstahl bis zum Totschlag.

Auf Initiative des Pfarrers Fritz Sperler durften sie eine
Woche auf die Oberreintalhiitte im Wetterstein, begleitet
vom Pfarrer, zwei Vollzugsbeamten und drei Betreuern
vom Alpenverein. ,Was, Urlaub fiir Kriminelle, bezahlt
vom Staat?”, wird sich da mancher drgern. ,Die sind sel-
ber schuld, jetzt sollen sie fiir das, was sie angestellt haben,
auch brummen!” Die Woche auf der Selbstversorgerhiitte
kostete fiir 12 Personen insgesamt 1500 Mark; ein Tag im
Gefdngnis kostet fiir eine Person 650 Mark. Und das mit
dem ,selber schuld” ist nicht ganz so einfach. Dazu ein
Beispiel aus einem anderen Outdoor-Projekt, bei dem
Sportstudenten und straffallig gewordene Erwachsene in
der Bewidhrungsphase miteinander wanderten und auch
kletterten. Giinter Amesberger" berichtet tiber die Vor-
geschichte der Teilnehmer: Fast alle Studenten stammten
aus intakten Familien. Die 33 Straffalligen hatten alle

ohne Ausnahme als Kinder Alkoholismus und Gewalt
erlebt, der leibliche Vater war abwesend, von der Mutter
bekamen sie wenig Wirme, sie waren unerwiinscht. ,Far
mi gibt’s ka Mutter - i hob nie kennt a Mutterliebe”, sagte
einer von ihnen. Fast alle verbrachten einen Teil ihrer
Kindheit in Heimen. Bis auf einen (Unterstufe Gym-
nasium) waren alle Abginger von Haupt- und Sonder-
schulen; viele waren fast Analphabeten, viele arbeitslos.
Alle hatten eine sehr niedrige Selbstachtung — typische
Verlierer eben.

Aus demselben Milieu kamen die sechs Jugendlichen, die
sich mit Essen fiir eine Woche auf dem Buckel zur
Oberreintalhiitte hinaufqualten. Keine Liebe, keine
Selbstachtung, ihr Leben eine Kette von Miferfolgen.
Zuerst lernten sie an einem kleinen Block, wie man sich
am Fels bewegt und mit dem HMS (Halbmastwurf-
sicherung) umgeht. DaRl gegenseitiges Sichern mit Ver-
trauen und Kameradschaft zu tun hat, empfanden die Ju-
gendlichen deutlich: ,Daf mr andre heba kann und von
andere ghoba wird, dafl mir fiinf, sechs Leut da zusam-
menghalten haben, das war echt toll, wir haben uns super
verstanden.”

Die grofRe Herausforderung war fiir die Jugendlichen dann
eine mehrstiindige Tour auf den Unteren Schiisselkar-
turm. ,Steh’ mol da oben, des is a biffl heftich!” sagte
einer, der in der dritten Seillinge umdrehte. ,Ich hab’
gwufdt, das is meine Grenze. Ich hob da oben geblarrt wie
a kleins Kind.” Und einer, der es bis ganz oben geschafft
hatte, sagte: ,Es war ein einmaliges Geflihl, wie ich es
noch nie ghabt hab’. Es ist echt wundersch6n da oben, die
Aussicht, unglaublich.”

Natur wirkt auf die Menschen, selbst wenn zundchst das
Klettern im Vordergrund steht. Gaston Rébuffat schrieb in
,Sterne und Stiirme*: ,Man setzt sich, schaut und atmet in
tiefen Ziigen diese herrliche Luft, die nach Blattwerk, Harz
und frischem Wind schmeckt. Man vergifst alles, sogar,
daf man eigentlich zum Klettern gekommen ist.”

Auch die Gruppe, die abendlichen Gesprdche auf der Hiit-
te wirkten mit und brachten die Jugendlichen zum
Nachdenken. (Beim Klettern) ... “lernt man, sich zu tiber-
winden, ..wo man vielleicht Angst davor hat, man aber
unbedingt hoch will. Das gibt einem im Leben mehr
Ehrgeiz.”

Beim letzten Halt an einer Raststdtte, kurz vor der
Riickkehr ins Gefangnis, flieBen Tranen. Einer sagt: ,In elf
Monaten bin ich draufen, dann fang ich neu an und setz
meinen Kopf durch... ich mach zum Beispiel meine Lehre
fertig, und ich denke, daf ich’s schaffe.”

Ob er es wirklich geschafft hat? Seine Umgebung daheim,
die zumindest teilweise fiir sein kriminelles Verhalten ver-
antwortlich ist, die ist nicht besser geworden. Kann man
sagen, die Kletterwoche hat nichts gebracht, wenn er riick-
fallig wird? Ein derartig kurzfristiges Projekt kann nur ein
Anfang sein. ’

Die Dolomiten geben Nachhilfe

Bei den , schwer erziehbaren” Kindern und Jugendlichen,
die vom Jugendamt in Heime geschickt werden, scheinen
Knast, Drogen oder Psychiatrie vorprogrammiert zu sein:
Sie haben zuhause Furchtbares mitgemacht, Mifibrauch,
Schlige, Verachtung. Sie fuhlen sich ungeliebt, wertlos,
ihr SelbstbewuBtsein ist gering. ,Mia san weggschmissn’
woan“, sagt Rolf*. Er lebte in einer heilpdadagogischen
Jugendwohngruppe im Thomas-Wiser-Haus nahe Regens-
burg zusammen mit anderen ,Weggeschmissenen”, die
verwahrlost waren oder verhaltensgestort: Sie klauten,
waren aggressiv und riicksichtslos, konnten nichts durch-
halten und hatten tberhaupt ,Null Bock”. Doch das hat
sich gedndert. ,Unsere Erfolge sind phdnomenal®, sagt der
Sozialpadagoge Jiirgen Einwanger, ihr Betreuer. Die acht
Jungen und Madchen zwischen 14 und 18 Jahren nahmen
fast ein Jahr lang an einem sorgfiltig geplanten Projekt
teil, fiir das sie sich anfangs selbst entschieden hatten, das
sie dann aber durchhalten muften. Klettern war ein wich-
tiger Teil des erlebnispadagogischen Programms: Sie zim-
merten eine eigene Kletterwand, krochen durch franki-
sche Hohlen, stapften im Zillertal durch tiefen Schnee,
fuhren zum Klettern nach Konstein, Arco und zuletzt an
die Cinque Torri in den Dolomiten, wo sie selber Routen
einbohrten. Im Laufe des Projekts {ibernahmen die
Jugendlichen selber immer mehr Aufgaben; zuletzt
brauchten sie den Betreuer ,nur noch, um die Hiitte zu
bestellen”, so Jirgen Einwanger. Planen, packen, ein-
kaufen, kochen, putzen, den Weg suchen, das konnte er
ihnen tiberlassen.

Haben die Jugendlichen dabei etwas fiir ihren Alltag
gelernt? Dazu zwei Beispiele. Der 14jdhrige Nico war von
zu Hause ausgerissen, hatte in der Obdachlosenszene
gelebt und war dort miffbraucht worden. Er konnte nichts
durchhalten, sich nicht konzentrieren, die Schul-
leistungen lagen zwischen Finf und Sechs. Da Nico vom
Klettern und den Bergen begeistert war, muf3te er lernen,
aufmerksam zu sein — wer nicht aufpaflt, fliegt ab. Und er
mufite sich auch mal durchbeiflen, wenn er miide war. An
den Cinque Torri machte er zusammen mit einem Freund
aus seiner Wohngruppe eine Erstbegehung. An den Ein-
stieg malten die beiden stolz mit roter Farbe: ,Self Made”.
Inzwischen ist Nico Klassensprecher und hat gute Noten.
Sein Lehrer: ,Was haben Sie mit Nico gemacht? Er ist
nicht wiederzuerkennen!”

Barbara war in der Gruppe eine Auflenseitern; sie trank
und nahm Tabletten, war vor dem Heimaufenthalt sogar
in der Jugendpsychiatrie gewesen. Den anderen erzihlte
sie Liigengeschichten iiber sich selbst, ein Zeichen, wie
niedrig ihr Selbstwertgefiihl war. Sie war so fiillig, daf$ sie
bei der H6hlenexkurison steckenblieb. Doch sie kimpfte
sich mutig durch; bei der Exkursion in die Dolomiten
suchte sie sich selbst eine Tour aus und wagte es zum
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Gudrun: Selbstbewuftsein und Personlichkeit auszustrah-
len, gehort zu diesem Beruf, auch wenn’s nicht immer
leicht fallt, in Ruhe den Job zu machen.

Ein Beispiel, bitte!

Gudrun: Ach, das sind eigentlich ganz banale Dinge,
Kleinigkeiten, wie etwa, daff ich auf so mancher Hiitte
meinen Bergfithrerausweis extra ziicken muf, obwohl
mein (kleines) Abzeichen — genau wie bei allen anderen -
an der Jacke hidngt. Oder, dafl Kollegen verdattert ins
Bergfiihrerzimmer auf der Hiitte reinschauen, weil da
plotzlich eine Frau drinsteht und daraufhin belehrend
von sich geben: ,Du, das ist fei das Bergfithrerzimmer...".
Wenn du nach einer Tour miide auf die Hiitte kommst,
dann konnen solche Verhaltensweisen schon nerven.
Michaela: Gudruns Erfahrungen kann ich nicht teilen.
Den Bergfiihrerausweis zeige ich schon deshalb freiwillig,
weil ich ungern mit Abzeichen herumlaufe. Und auf vie-
len italienischen Hiitten, wo es {iiblich ist, daR der
Bergfiihrer bei der Ankunft mit Géisten ein Getrdnk spen-
diert bekommt, ist mir dies immer wohlwollend {iber-
reicht worden.

Fiihrt ihr anders als eure minnlichen Kollegen?

Michaela: Meine personliche Einschidtzung ist nein. Ich
fiihre vielleicht anders als der Kollege X oder Y, halte aber
auch das nicht fiir eine geschlechtsspezifische Frage. Der
eine ist mehr introvertiert, ein ruhiger Typ und hat sicher
deshalb einen ganz anderen Fithrungsstil. Er geht anders
an seine Aufgabe heran als jemand, der offener ist, leich-
ter Kontakte kniipft, auf Menschen zugeht.

Gudrun: Ich bin anders als ein Mann, also mache ich
auch meine Sachen anders. Zwar sind die meisten Tech-
niken und Arbeitsschritte klare bewegungstechnische Ab-
ldufe, aber in puncto Fiihrungsstil, Gefahrenbewuftsein
und -toleranz, Taktik, Einfiihlungsvermogen und Physis
gibt es schon generelle Unterschiede.

Kannst du das bitte néiiher erkidren?

Gudrun: Ja, selbst wenn ich genausoviel relative (im
Verhdltnis zum Korpergewicht) Maximalkraft habe wie
Kollege X habe ich praktisch - also tatsdchlich - weniger
absolute Maximalkraft als dieser. Diese korperlichen Un-
terschiede kann ich mit mehr Training, anderer Technik
und Taktik ausgleichen.

Hat eine Bergfiihrerin wirklich eine hohere Gefahren- und
Toleranzschwelle und mehr Einfiihlungsvermigen als ein
Kollege oder sind wir hier nicht wieder beim Klischee der
Geschlechterrollen?
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Gudrun: Ja, genau Klischee. Ich mochte das nicht in
Kategorien ,weiblich” und ,,mdnnlich” einordnen, weil es
einfach individuelle Unterschiede sind.

Gibt es eine Disziplin, die ihr besonders gerne habt?

Michaela: Sportklettern auch im alpinen Bereich.
Gudrun: Gleiches gilt fiir mich. Bei mir kommen im
Winter noch Skitouren und neuerdings Snowboard on
Tour hinzu.

Wie steht es mit der sogenannten Komplexitit? Seid ihr beide
auch Alleskénnerinnen?

Michaela: Wenn man mal von reinen, schweren Eistou-
ren absieht, wiirde ich sagen: ja. Wobei jede(r) seine Vor-
lieben und Abneigungen hat und man das, was man be-
sonders gut kann, natiirlich auch lieber austibt. Allerdings
gilt: Die Kunden sind zurecht kritisch. Das Niveau beim
Skifahren und Klettern ist in den letzten Jahren enorm
gestiegen. Klettern hat sich zum Breitensport entwickelt,
und schon deshalb sollte man als Bergfiihrer(in) souverdn
iiber der Sache stehen. Wenn meine Kunden bis zum VII.
Grad nachsteigen konnen — was heute keine Seltenheit ist
- dann wire es indiskutabel, wenn ich einen VII-er ,gera-
de noch so” im Vorstieg schaffe.

Gudrun: Auch ich reife mich nicht unbedingt um die
,» Viertausender-Hatscher” (Dom, Matterhorn, Montblanc).
Doch als Alpinist oder Bergfiihrer mufit du alles abdecken
konnen. Dabei sind die elementaren Anforderungen bereits
sehr hoch, etwa Klettern bis zum VII. Grad im alpinen
Gelande, Steileis bis zu 90° und mehr. Dariiber hinaus ent-
wickelt jede(r) noch Spezialgebiete, beispielsweise Klettern
bis zum X. Grad, Telemark, Expeditionsbergsteigen und,
und, und. Selbst messe ich mein Kénnensniveau dabei im-
mer mit der Spitze und ordne mich dementsprechend ein.

Und was sagen die Kundinnen, die Tourenteilnehmerinnen, zu
eurem Job?

Michaela: Alle Kundinnen, mit denen ich bis jetzt zu tun
hatte, waren tiberhaupt aufgeschlossen, standen mir posi-
tiv ohne Vorurteile gegeniiber und waren vielleicht ein
bifchen neugierig. Auch habe ich festgestellt, daR viele zu
mir gerade deshalb Vertrauen hatten, weil ich eine Frau
bin, weil ich mich vielleicht besser in ihre Probleme und
Angste - beispielsweise beim Vorsteigen — hineinversetzen
kann. Nicht umsonst gibt es heute spezielle Kletterkurse
nur fiir Frauen, die dann logischerweise auch von einer
Frau durchgefiihrt werden sollten.

Gudrun: Die Reaktionen reichen von Bewunderung bis
hin zu Enttduschung.

Enttduschung?

Gudrun: Manche brauchen die ,Schublade” und stellen
sich unter einem Bergfiihrer einen groflen, bértigen, kréf-
tigen, braungebrannten Mann vor, der alles fiir sie tiber-
nimmt — auch das Denken. Den Vertrauensvorsprung, den
vielleicht ein Mann bei manchen hat, gilt es dann fiir
mich einzuholen. Eine kurze Kletterpassage geniigt meist.
Doch manchmal fithle ich mich wahrend der ganzen
Fiihrung zur Beweisfiihrung verdammt. Mit Frauen kann
ich generell sehr gut arbeiten, da ist oft einfach ein Draht
da. Nur die ,Ich-bin-halt-eine-kleine-Frau-Masche” kann
bei mir nicht ziehen.

Michaela: Das Klischee vom hiinenhaften, bértigen, Pfeife
rauchenden Gaudiburschen, der immer sagt, wo's lang-
geht, hat meiner Meinung nach lingst ausgedient. Die
Zeiten dndern sich wirklich. Zuzugeben, dafd man sich mal
geirrt hat, daf man sich selbst erst orientieren muf, dafy
dieses oder jenes zu gefahrlich ist, wird heute doch eher
als Stiarke denn als Schwiche anerkannt; egal ob Mann
oder Frau. Die Kunden wollen lieber in Entscheidungen
miteinbezogen werden, obwohl ich die letzte Entschei-
dung und Verantwortung dafiir schliefilich selbst treffen
und tragen muf.

Fiihrt ihr manchmal gerade, weil ihr Frauen seid?
Michaela und Gudrun: Schwer zu sagen. Aber eher nein.

Fiihlt ihr euch bisweilen als Alibi- oder Quotenfrauen oder
Aushiingeschild?

Michaela: Nein. Schlieflich war es meine Entscheidung,
diesen Beruf zu ergreifen. Das wurde mir von niemandem
aufgedringt, um etwas zu beweisen.

Gudrun: Ich wiirde mich als Alibifrau fithlen, wenn ich
plotzlich Titigkeiten und Amter zugeordnet bekame, zu
deren Auslibung es mir an Sachverstand fehlt. Bei Talk-
runden etwa mit Spitzenbergsteigern wie Reinhold Mess-
ner, vor denen ich groflen Respekt habe, frage ich mich
schon, ob ich nur der ,Farbklecks” bin oder wozu man
mich sonst eingeladen hat? Offenkundig wird die Sache,
wenn die einzige Frage, die man mir stellt, mit den Worten
»Sie als Mutter...” beginnt und nur auf das Soziale abzielt.

Und wie steht es mit der Vorbildfunktion fiir junge
Frauen?

Michaela: Nein, weder fiir junge Frauen noch fiir junge
Mainner sehe ich mich als Vorbild. Jede(r) sollte tun, wozu
sie (er) sich befihigt fithlt. Wenn es jedoch einer ange-
henden Anwirterin hilft, zu wissen, da diese Ausbildung
schon von zwei anderen Frauen erfolgreich absolviert
wurde, dann freut mich das. )

Gudrun: Auch ich sage nein zum Vorbild. Jede soll tun,
was sie wirklich will. Und wenn sie das gleiche Ziel hat wie
ich, werde ich ihr dabei gerne helfen. Ich kann nur den
einen Tip geben, und der gilt eigentlich nicht nur fiirs
Bergsteigen: Sich zu fragen, ,was will ich wirklich“ und
,bin ich bereit, an diesem Ziel zu arbeiten“?

Laft sich euer Beruf wirklich so schwer mit dem Privatleben
vereinbaren?

Michaela: Wenn man hauptberuflich fiihrt, muff man
dies leider bejahen. Doch die meisten Bergfiihrer — auch
ich - fithren ja nebenberuflich.

Gudrun: Bergsteigen ist zum Teil mit langer Abwesenheit
von Familie und Wohnort verbunden. Und das Einzel-
kdmpfertum ist weit verbreitet, da Bergfiihrer gewohnt
sind, schwere Einzelentscheidungen allein und schnell zu
treffen, alles zu organisieren und zu verantworten. Die
Gefahr, sich vom Partner wegzuentwickeln ist relativ grof.
Und auch der Alltag kann zum Problem werden, da ich
immer wieder raus muf in die Berge, in die Wildnis, hin
zu den Leuten, die sich mir anvertrauen.

Michaela: Wenn man unter Privatleben das Leben in
einer festen Beziehung versteht, dann ist es schwierig fiir
alle Beteiligten. Lange rdumliche Trennungen, vollig ver-
schiedenes Umfeld, andere Erfahrungen konnen natirlich
auch anregend wirken, meist sind sie aber nicht gerade
forderlich fiir eine Beziehung. Dies trifft aber auf viele
Berufe zu. 1ch kann mir vorstellen, daff mit Kindern alles
noch ein bifchen komplizierter wird.

Was kdnnt ihr den Bergsteigerinnen von heute raten?

Michaela: Selbstbewufitsein zu zeigen und genau das
durchzufiihren, wovon sie traumen und was sie sich wiin-
schen.

Gudrun: Einfach bergsteigen!

Gudrun und Michaela, vielen Dank fiir das Gespriich!

Gudrun Weikert-Schmidt (39) lebt im Alpenvorland in
Bad Heilbrunn, ist verheiratet und hat ein Kind. Seit 1988
ist sie staatliche Berg- und Skifiihrerin. Gudrun fiihrt quasi
»hauptberuflich”. Daneben ist sie noch Trainerin an der
Uni-Miinchen und iibt einige Funktionen im Verband
Deutscher Berg- und Skifiihrer aus.

Michaela Karrasch (39) lebt in Hiltpoltstein im Frankenju-
ra und ist verheiratet. Seit 1993 ist sie staatliche Berg- und
Skifithrerin. Michaela fiihrt nebenberuflich. Hauptberuf-
lich ist sie Sport- und Deutschlehrerin an einem Nurn-
berger Gymnasium und hat dazu beigetragen, Klettern als
Schulsport an den bayerischen Gymnasien einzufiihren.
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der romische Dichter Ovid seinen groflen Gonner
Maizenas, den Urvater der Mazene. Zwar nennen die mei-
sten deutschen Nachschlagewerke Gonner und Forderer
als Synonyme sowohl fiir den Sponsor als auch fiir den
Maizen. Der Duden allerdings versieht den GOnner aus-
driicklich mit dem Attribut ,freigiebig”, wenn —im Gegen-
satz zum Sponsor - damit ein Mizen gemeint ist. Ein
Mizen, soll das wohl besagen, ist also jemand, der eine
Sache um ihrer selbst willen fordert. Das kann durchaus
ein Motiv fiir Sponsoren ebenfalls sein; fiir die aber halt
eines nur neben anderen.

Vor allem wird sich ein Sponsor von einer ,Sponsor-
partnerschaft”, die er anstrebt, ein moglichst hohes Maf§
an PR-Werkung fiir sich, bzw. seine Firma oder die von
ihm reprisentierte Korperschaft erhoffen. Erfiillt, und das
auf schier marchenhafte Weise, hat sich diese Hoffnung
gewild fur die Versicherungsgesellschaft Continental. Die
namlich erfreut sich einer Steigerung ihres Bekanntheits-
grades um 70 %, seit sie so eine Sponsorpartnerschaft mit
dem Europapokalsieger ‘97 und vielfachen Deutschen
Meister im Fufiball, Borussia Dortmund, eingegangen ist.
Solche Erfolgsbilanzen lassen hierzulande allerdings nur
der FulRball und - mit Abstrichen - die eine oder andere
massenbewegende Sportart vielleicht mehr noch erwar-
ten. Von vornherein um vieles niedriger zu schrauben
sind - aus Sicht der Sponsoren — derartige Erwartungen
gegeniiber Partnern aus dem Bereich sogenannter (oder
empfundener) Randsportarten, auch also des Bergstei-
gens. [n Liaisonen, die zwischen Partnern aus Wirtschaft
und Sport dennoch auch in diesem Bereich zustandekom-
men, sind far die mehr oder weniger uneigenntitzigen
,Gonner” dann freilich haufiger und ausgeprigter noch
als in den geschilderten Fillen Nebenaspekte sowie
Begleitumstande eines Sports weit wichtiger als dieser an
sich.

Solange derartige Interessensdivergenzen dank der Schon-
heit von Sportlerinnen, der Biihnenreife von Sportlern
oder auf anderweitig harmlose Weise liberspielt werden
konnen, mufd das nicht weiter erregend wirken — es sei
denn Schmunzeln. Gerade das aber vergeht Sportlern
immer Ofter, wie’s den Anschein hat, angesichts gewisser
,Forderungs-“Praktiken allzu gonnerhaft dominanter
Partner.

Forderung oder Verschlimmbesserung?

,Sie sind die heifleste Ware, die der Sport anzubieten hat,
und sie entscheiden nicht selten tiber Gedeih und Verderb
ganzer Fachverbdnde — die Ubertragungsrechte im Fern-
sehen. Wer aber nicht zu den Grofien Drei zdhlt (Fufiball,
Fuf3ball, FuRball/Helmut Thoma - RTL) oder zur Fiilllmasse
des Kommerzsports (vornehmlich Tennis, Formel 1 und
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Boxen), dem wird zwar im sogenannten 32er-Vertrag mit
den Offentlich-Rechtlichen Anstalten TV-Prisenz gebo-
ten, aber ohne Garantie auf Ubertragungszeiten.” Dieses
Zitat ist einem Beitrag von Michael Oberdieck zum Thema
»Der Sport und die Neuen Medien” aus dem Mitglieder-
rundschreiben Nr. 7/97 des Deutschen Sportbundes ent-
nommen. Kein Zweifel, das Verhiltnis zwischen dem
Sport und dem Fernsehen ist ein besonders delikates.
Grofle internationale Sportveranstaltungen wiéren ohne
den Kaufpreis, den das Fernsehen fiir die , heifle Ware” der
Ubertragungsrechte zu bezahlen hat, nicht zu finanzieren.
Das allerdings wissen auch die Bosse der diversen Fern-
sehanstalten sehr genau. Und sie haben deshalb allzuoft
wenig Skrupel, fur die eigene Kaufbereitschaft den
Sportverbdanden dubiose Zugestandnisse abzuhandeln.

Zum Beispiel in der Terminplanung: Fast schon ist es zur
Regel geworden, daf$ ,das Fernsehen” die Austragung von
Wettbewerben zu Zeiten erzwingt, die zwar optimale
Zuschauerquoten, aber dufierst médRige bis irreguldre oder
gar gefahrliche Wettbewerbsbedingungen versprechen. So
hatten bei den Olympischen Winterspielen von Lilleham-
mer die Teilnehmer an der Nordischen Kombination ihre
Sprungversuche bei widrigsten Windverhdltnissen zu
absolvieren, bei sengender Hitze dagegen die Marathon-
laufer ihre Marterstrecke bei den Olympischen Sommer-
spielen in Atlanta. (Uber Nagano und die dort von den
alpinen Skirennldufer/innen zu erduldenden Verhaltnisse
wollen wir hier in Erinnerung an die schliefilich doch
noch zu bejubelnden Triumphe der oOsterreichischen
Herren und der deutschen Damen lieber nicht zu laut
mosern.)

Ganz gut pafit in diese Reihe auch ein Beispiel aus der
Friihzeit des Wettkampfkletterns. Das Finale einer inter-
nationalen Freiluft-Veranstaltung in den USA war da so
angesetzt worden, daf} es die Fernsehzuschauer zwar hin-
termalt von dramatischen Sonnenuntergangseffekten
haben verfolgen konnen — damit zugleich aber die stindig
sich verschlechternden und die Chancen spédterer Star-
ter/innen entsprechend mindernden Sichtverhdltnisse.

Eine besonders virulente Mixtur ergibt sich unvermeid-
lich, wenn die Interessen der Verantwortlichen von Sport
und Fernsehen zusdtzlich mit anderen noch untermischt
werden; mit denen der Fremdenverkehrsverbande etwa
von Austragungsorten sportlicher Groflereignisse. Aus der
Weltcupserie z.B. des Alpinen Skirennlaufs. Da muf} der
Nebel schon ganz dick daherkommen, der Wind erbarm-
lich heulen, der Flockenwirbel schwindelerregend oder
die Regengiisse sintflutartig sein, ehe so ein Rennen abge-
blasen wird. Und weil’s auerdem nach Einschatzung vie-
ler Aktiver und Trainer eh schon zu viele Starttermine gibt
in einer Saison — jedem Skidorf seinen werbetrdchtigen

Weltcup-Event! - wird die ganze Serie neuerdings nicht
mehr erst mit dem ,Kriterium des ersten Schnees” in Val
d’Isére, sondern im Oktober schon auf Gletscherski-
gebieten gestartet. Davon namlich versprechen sich oben-
drein Skihersteller und -verkdufer entsprechende Impulse
zur Ankurbelung des vorwinterlichen Geschifts.

Televisionsgerechtes Styling

Indessen sind es nicht nur Termine, worauf die Fernseh-
gewaltigen als gewaltige Gonner des Sports auch Einfluf}
nehmen. Nicht selten versuchen sie, den Sport selbst bzw.
einzelne sportliche Disziplinen televisionsgerecht herzu-
stylen. Der Grund fiir die Neuerung z.B., dafy — zwar bisher
lediglich bei den Vorausscheidungen von Skisprungkon-
kurrenzen noch - zwei Athleten nebeneinander iiber den
Schanzentisch gehen, ist viel mehr als in sportlicher Not-
wendigkeit in der Erwartung eines anregenderen Spek-
takels fir die Zuschauer vor dem Bildschirm zu suchen.

Ahnliches gilt fiir die Verfolgungsjagden mit Massenstart
beim Biathlon. Noch nicht realisiert, doch immerhin
ernsthaft bereits ,,angedacht” ist es, in der Leichtathletik
den Werfern und Springern nicht mehr wie bisher sechs,
sondern lediglich noch vier Versuche zuzugestehen: Auf
dal das sportinteressierte und -kundige Publikum sich
nicht so langweile! Inwieweit in einem anderen Fall von
»angedacht haben” schon die Rede sein kann, mag dahin-
gestellt bleiben. In der Szene des Wettkampfkletterns
scheint jedenfalls manche Funktionidrsgemiiter die Idee zu
bewegen, dem Speedklettern moglichst mit Parallelstarts
kunftig den Vorzug gegeniiber dem Schwierigkeitsklettern
einzurdumen. Zwar haben unserer Kenntnis zufolge bis-
her noch nahezu alle AthletInnen das letztere als sportlich
eindeutig hoherwertig, die Schnellkletterkonkurrenzen
hingegen eher als Einlagegag eingeschitzt.” Aber das pp
Publikum beliebt halt nun mal amiisante Gags besonders
zu honorieren.

Und allein auch dem Interesse ihres Publikums verpflich-
tet, haben die Verantwortungstrdger einer fast allméichti-
gen TV-Gesellschaft allen Ernstes angedroht, kiinftig keine
olympischen Boxturniere mehr zu iibertragen, falls die
Kdmpfer dort weiterhin — wie dies das Reglement fiir
Amateure vorschreibt! — mit Kopfschutz antreten. Ein sol-
cher namlich verhindert hiufigere, die Sportbegeisterung
der koniglichen TV-Kundschaft erst so recht animierende
Niederschldge. Den internationalen Boxverbinden ist
hoch anzurechnen, dafi sie bisher jedenfalls solchen
Erpressungsversuchen widerstanden haben. Was sie sich
vielleicht freilich auch nur deshalb eher leisten konnen als
andere, weil sie laut Oberdieck ja immerhin der ,Fiill-
masse des Kommerzsports” zuzurechnén sind.

So oder so. Sehr empfehlenswert erscheint es unterdessen
jedenfalls, darliber nachzudenken, ob nicht blindlings in
die Rolle eines Michael Kohlhaas schliipft, wer heute noch
ernsthaft dagegen anstinken will, daff Kommerz und
Medien, allen voran das Fernsehen, den Sport schon so
weitgehend fiir sich vereinnahmt haben und, wie’s aus-
sieht, noch weitergehend vereinnahmen werden. Einer
Reiterattacke gegen Windmiihlen koénnte es auflerdem
gleichkommen, zu beklagen, daf} diese Einvernahme eine
Diskussion iiber die Werte des Sports insgesamt und ein-
zelner Sportarten im besonderen zu erlibrigen scheint.
Was eine Sportart wert ist, ergibt sich aus ihrer Plazierung
in der Rangliste der Publikumsgunst. Und darin rangieren
Boxen, Profi-Boxen vor allem, Formel-1-Rennen und der
Fufball sowieso nun einmal haushoch tiberm Rudern,
Schwimmen, Triathlon ... und ganz gewifd auch tiber sdmt-
lichen Spielarten des Bergsteigens.

Von schalem Geschmack vielleicht, aber so ganz abwegig
gewily nicht ist demgegeniiber immerhin der ‘Trost, dafl
eine derartige Okkupation des Sports durch Kommerz und
Medien immer noch entschieden unbedenklicher er-
scheint als eine solche im Interesse politisch-ideologischer
oder rassistischer Ziele. Um vieles unertridglicher aufler-
dem als die Vorstellung eines total medienbestimmten,
also so gut wie ausschliefflich an seinem Unterhaltungs-
wert gemessenen Sports der Zukunft, ist die einer gleichen
Mafistdben unterliegenden zukiinftigen Medien-, also PR-
Demokratie (mit der allerdings als unvermeidbar ein
Grofiteil der Akteure sowohl als auch der Kommentatoren
der politischen Szene sich bereits abgefunden zu haben
scheint”).

Nicht nur Schelte...

Trotzdem: Sportverbdnden, die sich weiterhin selbst den
Respekt nicht versagen und an ihre Existenzberechtigung
glauben wollen, wird es gerade angesichts der offenkundig
nicht immer gar so heiligen Allianz von Kommerz, Medien
und Sport auferlegt sein, ohne Scheuklappen sehr genau
zu bilanzieren: Was dient da tatsdchlich der Vermittlung
oder gar Forderung des Sports, was dagegen, weit mehr
dem altersbekannten Prinzip ,Brot und Spiele” folgend,
der Inszenierung eines Circus maximus?

Chancen fiir bisher vom Fernsehen stiefmiitterlich behan-
delte Sportfachverbidnde, sich dem eigenen Verstandnis
entsprechend selbst der Offentlichkeit zu présentieren,
sieht Michael Oberdieck (s.0.) in Form kiinftiger Spar-
tenkanile im Digital-(Pay-)TV entstehen, andererseits aber
auch durchs Internet-TV geboten. Und vielleicht ergeben
sich gerade daraus ja auch Chancen fiir die etwas schmal-
briistigeren Verbande der , Fillmasse des Kommerzsports”,
sich aus der schwitzkastengleichen Umarmung allzu ge-
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Atsch! Jetzt haben Sie bis hierher gelesen, obwohl der
Inhalt der ganzen Strecke mit einem Satz ausgedriickt wer-
den konnte: Beim Klettern wird vermutlich nicht gedopt,
weil es keinen Erfolg verspricht und alle zuwenig Ahnung
davon haben. Trosten Sie sich und lesen Sie weiter! Im
zweiten Teil kommen Skandalfreunde auf ihre Kosten,
denn bei den technisch primitiven Stapf-Disziplinen
niitzt Doping und wird dementsprechend gerne verwen-
det. Es erwarten Sie etwas kompliziertere Erklarungen und
eine Menge Tips, wie Sie sich auch selber bescheifien
konnten. Und ganz am Schluf geht es noch darum, was
der Bohrhaken mit diesem Thema zu tun hat.

In Schnee und dinner Luft

Es gibt eine Sportart, die ist nicht olympisch und wird es
wohl auch nie sein. Aber sie stellt enorme Anforderungen
an die Ausdauerleistung, und die kénnte durch Doping
gefordert werden. Skialpinismus-Wettkdmpfe. Einem
Durchschnittsalpinisten mogen die Leistungen kaum
glaubhaft vorkommen - etwa fiir den Mezzalama-Lauf:
Das Rennen fithrt von Breuil tbers Plateau Rosa, Breit-
horn- und Zwillingsjoch auf den Castor, weiter tiber den
Felikgletscher zur ,Eisnase” des Liskamm und iiber die
Gnifettihiitte nach Gressoney la Trinité — mehr als 30
Kilometer, davon etwa 20 im Aufstieg, 2.750 Aufstiegs-
und 3.250 Abfahrtshohenmeter. Eine Distanz, fiir die flot-
te Normalbergsteiger (400 Hohenmeter pro Stunde rauf,
1.500 runter, 5 km Strecke pro Stunde) etwa 11 Stunden
rechnen miiffiten - ohne Pausen und Aufenthalte zum
Anlegen von Seil und Steigeisen; beim Wettkampf miissen
grofle Streckenabschnitte angeseilt zuriickgelegt werden.
Die Zeit der Siegermannschaft 1997 war 4:58:25 Stunden
- das erfordert eine Durchschnittsleistung von etwa 1.000
Hohenmeter im Aufstieg, 5.000 in der Abfahrt und 10 km
Strecke pro Stunde. Normal? Menschenmoglich? Oder
Rekordzeiten von unter zwei Stunden von Pont zum Gran
Paradiso und zuriick (2.100 Hohenmeter), weniger als fiinf
Stunden fiir aller-retour Chamonix-Mont Blanc (3.800
Hoéhenmeter)? ,Erythropoietin, so vermutet Gaby Mad-
lener, ,konnte von vielen Rekordrennern als 'Geheim-
waffe’ miflbraucht werden.” Ein Stoff, der die Produktion
von roten Blutkorperchen anregt, welche dann den Sauer-
stoff von der Lunge zu den Muskeln bringen und so die
Ausdauerleistung steigern helfen. Epo, so der Fachjargon,
ist ,in Ausdauersportarten leider verbreitet”, gehdrt aber
zu Gruppe 5 der Doping-Verbotsliste. Doch solange im
Skialpinismus keine Dopingkontrollen stattfinden, liegt es
nahe, der Versuchung nachzugeben. Wenn diese Vermu-
tung stimmt, mufl es wohl Motivationen zum Dopen
geben, die nichts mit Ruhm und Geld zu tun haben.
Erfolg, Siegen, der Beste sein — Streicheleinheiten fiirs Ego.
Oder, noch primitiver: um jeden Preis ein Ziel erreichen
wollen, das man sich gesetzt hat - auch wenn man viel-
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leicht noch nicht reif dafiir ist. Das mag der Grund dafiir
sein, dafl beim Thema Doping fiirs Bergsteigen mancher
gleich an den Himalaya denkt. In dieser Disziplin des
Alpinismus, mit der man unter Kennern schwerlich
Weltruhm erlangen kann, werden ausgesprochen mittel-
miflige Leistungen oft mit massivem Medikamenten-
einsatz ertrickst. Freilich, ein bifchen genauer hinschauen
muf} man schon, denn Doping ist nicht gleich Doping.

Pionierleistung

Eine der beriihmtesten Pioniertaten des Himalayaberg-
steigens wurde mit einem klassischen Dopingmittel unter-
stlitzt: Hermann Buhls Alleingang zum Gipfel des Nanga
Parbat mit dem Aufputschmittel Pervitin. Er hatte ein
ganzes Arsenal von Medikamentchen dabei: Cocatee (mit
erhoffter aufputschender Wirkung), Padutin-Tabletten
gegen Erfrierungen und Pervitin, ein Aufputschmittel, das
als Beispiel flir Amphetamine auf der Anti-Doping-Liste
des DSV ganz vorne steht. Im 1997 im Steiger Verlag
erschienenen Buch ,Hermann Buhl - Kompromiflos
nach oben” kann man seine Tagebuchnotizen zum Auf-
stieg im Gipfelaufschwung nachlesen: ,Ich erinnere mich
an das Pervitin, es ist verlockend, wiirde mir wieder neue
Kraft geben, neuen Auftrieb, doch nein, die Wirkung halt
nur sechs bis sieben Stunden an, dann ist”s vorbei, dann
tritt die Reaktion ein, und die kénnte bése Folgen haben.”
Amphetamine setzen die ,autonom geschiitzten Reser-
ven” frei, jene 4-8 Prozent Power, die der Korper fiir Not-
falle zurtickhilt. Durch Willenskraft allein kann kein
Mensch seine Leistungsfahigkeit zu 100 Prozent ausreizen.
Nur in duflerster Lebensgefahr gibt der Kérper diese ,eiser-
nen Reserven” frei — aber danach ist Ende. Buhl erlag der
Versuchung: ,,... schliefllich, des Gipfels wegen, ... nehme
ich dann zwei Tabletten Pervitin zu mir.” Er erreichte den
Gipfel, aber beim Abstieg kam er in die Nacht und mufite
- wie zur Strafe — sein berithmt-bertichtigtes Stehbiwak auf
einem wackligen Block {iberstehen. Daf er diese Nacht
tiberlebte, obwohl er durch das Pervitin vollig ausge-
brannt hitte sein missen, ist ein Phanomen. Vielleicht
war er vorher nicht vollig an seine Grenze herangegangen,
so daR das Dopingmittel nur die vorletzten Reserven
mobilisiert hatte. Dann héatte er den Gipfel aber vielleicht
auch ohne die Pille erreicht...

Doping fiirs Volk

Der Fall liegt 45 Jahre zurtick. Tatsache ist, dafy Aufputsch-
mittel wie Pervitin in den Anfangsjahren des Himalaya-
bergsteigens allgegenwartig waren. ,In der Phase des
nationalen Erfolgsbergsteigens war es der Normalfall,
Amphetamine dabeizuhaben. Natiirlich mit der Begriin-
dung, im Notfall eher durchzukommen. Aber die Ver-
suchung liegt nahe, das Durchkommen zuerst mal auf den
Gipfel zu beziehen”, erinnert sich Dr. Wolfgang Schaffert,
Prasident der BExMed (Deutsche Gesellschaft fiir Berg-

und Héhenmedizin) und einer der profiliertesten medizi-
nischen Experten im Hohenbergsteigen. ,Seit mindestens
15 bis 20 Jahren ist das aber vorbei”, meint er, ,zumindest
im deutsch-anglo-amerikanischen Sprachraum.” Wir kén-
nen nur vermuten, wie etwa in Korea oder Indonesien mit
diesem Thema umgegangen wird, wo der Ersatzkrieg
gegen die hochsten Berge noch als nationales Heldenepos
inszeniert wird, mit den erforderlichen Menschenopfern...
Unter Bergsteigern aus dem westlichen Kulturkreis schei-
nen Amphetamine nicht mehr sonderlich gefragt zu sein.
Dennoch berichtet etwa die Expeditionsérztin Dr. Gertrud
Maier tiber einen Amerikaner, der den rund 5.600 Meter
hohen Mera Peak mit dem Mountainbike besteigen woll-
te und dazu Diamox und Pervitin geschluckt habe: ,Der
war ein einziges Wrack. Obwohl ihm die Sherpas Rad und
Rucksack getragen haben, hat er schon Blut gespuckt.” Ein
typischer Fall: Fiir eine Leistung auf Himalaya-Alltags-
niveau wird gedopt auf Teufel komm raus.

Wie die Profis?

Doping im Himalaya scheint hauptsichlich Doping der
Masse. Die wirklich groflen Leistungen bringen Profis, zu
deren eigenem sportlichen Anspruch kein Doping pafit.
Betrachten wir die Marksteine der 97er-Saison: die Huber-
Buam, Toni Gutsch und Conrad Anker am Latok: Wer sie
personlich kennt, kann sich nicht vorstellen, daff sie
Pillen schlucken. Briten an der Changabang-Nordwand:
Auf der Insel herrscht wohl das strengste sportliche Ethos
weltweit, ihnen geht es um Topschwierigkeiten ,by fair
means”. Russen an der Makalu-Westwand, Slowenen am
Nuptse: Die ¢stlichen Nationen bringen schon seit Jahren
fast unglaubliche Leistungen. Bei ihnen freilich modgen
Skeptiker zweifeln, denn der Osten war schon zu Zeiten
des eisernen Vorhangs fiir systematisches Doping beriich-
tigt. Aber ob ,clean” oder nicht: Ihre Erfolge kommen
auch daher, daf die Topleute extrem professionell trainie-
ren und so erfolgszentriert sind, daf! sie {iber ihre eigenen
Leichen gehen. Bei beiden Unternehmen gab es Tote.
»Wenn es um Hochstleistungen geht, ist keine Art von Do-
ping akzeptabel, denn die Herausforderung ist nicht mehr
realistisch. Die Elite soll sich ernst nehmen und den Maf-
stab hoch ansetzen”“ — Reinhard Patscheider (im August
’98 am Grand Combin tddlich verungliickt; die Red.), eini-
ge Zeit lang Rekordhalter auf der Everest-Nordroute mit 21
Stunden vom Basislager zum Gipfel, pladiert fiir einen
ethischen Konsens. Der wohl zumindest von den Top-
leuten aus dem westlichen Kulturkreis eingehalten wird.
Erhard Loretans Kisfondue-Menii im Hochlagerzelt etwa
wird man wohl kaum als Doping bezeichnen wollen.
Wenn also Dr. Thomas Kiipper, preisgekrontes Vorstands-
mitglied der Osterreichischen Gesellschaft fiir Alpin- und
Hohenmedizin, im ,Alpinmedizinischen Rundbrief 18
schreibt: ,[von Veranstaltern kommerzieller Expeditio-
nenj wird einem zugemutet, daf marn permanent an ge-

dopten, kotzenden und taumelnden Zeitgenossen vorbei-
geht”, dann bezieht sich das vor allem auf die sogenannte
breite Masse. Trekker, die maximal auf einen Schutt-Finf-
tausender hinaufstapfen, Teilnehmer der vielgeschmih-
ten kommerziellen Expeditionen, aber wohl auch einige
selbstindige Hohenbergsteiger. Ihre Ziele, auch die Acht-
tausender, sind tausendfach erreichte Gipfel mafiger
Schwierigkeit, ihnen winkt keine Siegespramie, und der
erreichbare Ruhm beschrinkt sich auf den Freundeskreis
oder maximal das Lokalbldttchen. Sie treibt eine andere
Motivation. Vielleicht die edelste, die es beim Bergsteigen
iiberhaupt gibt: {iber sich hinauszuwachsen, einmal das
personlich Unmogliche méglich zu machen.

Nur leider mit Doping. Doping? Das ist Definitionssache,
denn in der Region der diinnen Luft gelten andere medi-
zinische Gesetze. Einerseits wirken die Prdparate, die ein-
gesetzt werden, tatsachlich erfolgsfordernd - so direkt wie
beim Hohenbergsteigen ist der Nutzen von Doping fast
nirgends feststellbar. Andererseits kann man ihre Anwen-
dung unter Umstdnden mit medizinischen Argumenten
schénreden. Denn sie wirken vorbeugend gegen bestimm-
te Hohenkrankheiten.

Piss dich rauf!

Diamox etwa, lange Jahre das Zaubermittel vieler Trekker
und Expeditionisten. Vorweg: Diamox ist ein reinrassiges
Dopingmittel. Sein Wirkstoff Azetazolamid steht beispiel-
haft fiir die verbotene Substanzgruppe der Diuretika, der
entwissernden Mittel. Beim Hohenbergsteigen kann es
nach Meinung einiger Experten helfen, die Akklimatisa-
tion zu beschleunigen, ab etwa 7.000 Metern Hohe wirkt
es eher kontraproduktiv. Um das zu verstehen, ist ein klei-
ner héhenmedizinischer Exkurs nétig; wer ihn sich schen-
ken will, liest beim nachsten Absatz weiter.

Die wichtigste Reaktion des Korpers auf die Hohe heifst:
mehr Atmen - als Rache dafiir, daf3 es in der Hohe weniger
Sauerstoff gibt (der Partialdruck fallt). Dabei atmet man
aber Kohlensiure aus. Und wenn Saure verlorengeht, wird
das Blut automatisch alkalischer — Fachleute nennen das
Jrespiratorische (atmungsbedingte) Alkalose”. Dadurch
sinkt der Atemantrieb, und vor allem nachts - wenn man
nicht merkt, wie langsam man schnauft - droht eine
Sauerstoff-Unterversorgung (Hypoxdmie). Azetazolamid
nun regt die Nieren dazu an, die Ionen, die das Blut alka-
lisch machen, auszuscheiden. So wird das Blut wieder sau-
rer (metabolische Azidose) — und Sdure ist der stdrkste
Atemantrieb fiir den Kérper. Solange also mit Diamox der
Atem flott gehalten wird, ist die Sauerstoffversorgung des
Koérpers besser sichergestellt. Noch komplizierter wird die
Geschichte in extremen Hohen, etwa ab 7.000 Metern:
Dort ist der Sauerstoffpartialdruck der Luft so gering, dafl
er nur noch knapp ausreicht, die Sauerstoffmolekiile
durch die Lungengefifle in den Blutkreislauf und dann in
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»Wielands Mund 6ffnete sich zum Schrei der Angst, doch nur ein
kurzes, klangloses Wiirgen trat tiber seine Lippen. Ein neuerli-
ches, diesesmal lauteres metallenes Gerdusch drang an sein Ohr
und lief ihn zusammenzucken. Mit einem heftigen Ruck seines
Koérpers nach vorn o6ffnete Wieland seine Augen - hellblaues
Licht strémte von allen Seiten auf ihn ein. Da erst merkte er, daf§
er aufgewacht war.”

Messners Furcht ist kein Traum, sie ist ein Zwischending:
Traum und Wirklichkeit bzw. weder ganz das eine noch
das andere. Es hat mit einer Einbildungskraft zu tun, die
ausgeht. Absicht und Vorstellung, ein gesetztes Ziel zu
erreichen, geraten an ein Ende. Was bleibt ist Entsetzen.
Erst anderntags, wenn es wieder Tag wird, kann Messner
tdtig sein. Tun entlastet, Warten &ffnet und erzwingt eine
Wachheit, die nur wahrnimmt. Wieland und Messner
trennt nicht nur Ort und Zeit, sondern — und das vor allem
zahlt — der Zustand, in dem wir beide vorfinden. Wieland,
selbst Ergebnis einer Fiktion, hat das kollektive Ge-
déchtnis im Trdumen (ibermannt. Traum wird Alptraum,
Geschichte ein Trauma. Messner verkorpert, ihn gibt es
tatsichlich, die Geschichte eines Individuums, das einen
kollektiven Traum verwirklicht. Aber stimmt das? Konnte
Messners Geschichte nicht ganz anders gelesen werden,
z.B. als eine, die gar keine ist, ein fragmentarisches Dasein,
das im Einsatz jeder Vernunft das Trauma lebt, welches im
Traumen nur ruhiggestellt war? Alptraum Wirklichkeit.
Die Unterscheidung der Begriffe gelingt, je weiter wir in
den Geschichten fortschreiten, immer weniger und den-
noch wird etwas praziser: Nachbarschaften. Begriffe wan-
dern durch Ereignisse, die sich verschieben und an den
Rindern derselben stehen Worte und Begriffe - an. Un-
terbrechungen. Der Korper taucht auf, und zwar durch
Schmerz. Schmerz begrenzt. Wieland spiirt plétzlich, in
hochster Verzweiflung, seinen linken Fufl durch ein Hin-
dernis gestoppt. Ein rostiger Draht, das Gleichgewicht war
verloren, ,ein Sturz vorniber nicht mehr zu verhindern”.
Dieser Sturz hatte einen reifenden Schmerz und letztlich
zur Folge, aus dem Alptraum aufzuwachen. Er blickte um
sich, ,erkannte unter sich den Falzarego-Paf, auf dem Auto-
dacher glitzerten, links von ihm war die ovale Offnung des
Stollens. Nach wie vor safy er auf der Steincouch”. Erst
langsam realisiert Wieland seine Situation und kehrt ein-
deutig in das zurlick, was wirklich. Was ist das?

,Die helle Hose war dunkelrot verfarbt. Da sah er, dafl Blut aus sei-
ner linken Hand tropfte, die bis dahin auf dem Oberschenkel
gelegen hatte. Als er die Hand drehte und die Innenfliche vor
seine Augen hob, begannen sich in seinem Nacken die Haare auf-
zurichten, sein Atem stockte. Eine tiefe, klaffende Wunde verlief
quer iiber den Handballen.”

Ist der Traum tatsidchlich zu Ende? Vieles deutet darauf
hin. Unheimlich beispielsweise die Nackenhaare, die sich
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aufrichten. Was aber ist wirklich unheimlich? Die Wunde,
aus der Blut rinnt, ist es nicht, sie tut nur weh. Und sie
erinnert. Innert kiirzester Zeit wird Erinnern zu einem
Sehen, das nichts wirklich zeigt und dennoch vieles
ahnen lafit. Das Konkrete, Hose, Hand, Blut, Haare usw.
befestigen die Vorstellung, ohne sie schlufendlich zu
beruhigen. Bleibt ein Rest.

Wie ist das bei Reinhold Messner? Er hat zwar in besagter
Nacht den Riickzug beschlossen,

,Einerseits gefallt mir der Plan abzusteigen, gleichzeitig aber ver-
achte ich mich dafiir. Ich bin nur noch ein quéilendes, zerrissenes
Wesen: Ich will hinunter, beschéftige mich aber unablissig mit
dem Aufstieg. Ich habe Angst; Angst vor der Angst, da oben die
Einsamkeit nicht zu ertragen, mich aufzul6sen. Ich bin ein einzi-
ger Zwiespalt aus Wunsch und Angst.””

geht dann aber, nicht ohne sich der Erlebnisse vergange-
ner Tage zu entsinnen, weiter:

»Zuerst steige ich entschlossen, so wie jemand, der weif3, was er
will. Der Firn ist hart. Er tragt, und doch kann ich ihn mit den
Rindern der schweren Bergstiefel ritzen. Ich denke nicht daran,
die Steigeisen anzuziehen. Die Felsen am Beginn der Mummery-
Rippe scheinen trocken zu sein. Mit dem An-und Ausziehen der
Steigeisen wiirde ich nur unniitz Zeit verlieren. Es geht mir wie-
der gut, ich bin vergniigt.

‘Was kann mir schon passieren?’ Wie war es nur moglich, dafé die
ganze Nacht lang Angste durch meinen Korper strémten? Plotz-
lich merke ich, daB ich abwarts gehe, Richtung Eisschlauch, Rich-
tung Basislager. Aber ich wollte doch, ich hatte mich doch ent-
schieden, ein Stiick...Mein Korper geht, wohin er muf, und ich
lasse mich gehen.“®

Auch hier entscheidet der Korper, und noch bevor die Son-
ne durchkommt, wird Messner im Basislager sein. Ein Traum
geht zu Ende und zugleich nicht. Messner hat neben ande-
ren auch diesen Traum fiinf Jahre noch. Am 9. August
1978 ist ausgetrdumt, gegen 16 Uhr steht er allein auf dem
Gipfel des Nanga Parbat.” Aber mit dem Gipfel endet das
Triumen nicht, im Gegenteil, man lese den Abstieg und
das, was der Ankunft unten folgt. Es sind immer nur
Momente, in denen er erwacht, nicht einmal genau zu
bestimmen welche, wodurch und warum. Illusion zu mei-
nen, man erwache einmal und sei dann wach. Kein
Mensch hielte das durch, und schon gar kein so extremer.
Die Mittel des Erwachens erschopfen und sind, das kann
nicht geleugnet werden, in einem Mafe selbstgefahrdend,
wie im Normalfall nicht. Wo trdumt Messner also wirk-
lich: im Tal oder am Berg? Von welcher Wirklichkeit
erzahlt Wielands Traum?

Aus diesen Fragen spricht der Anfang. Wie sind Gemische
zu begreifen? Was lafit uns unterscheiden, zu- und ein-
ordnen? Woran bricht das Wissen und somit jene Ord-
nung, die dem Verhaltnis von Traum und Wirklichkeit zu

Grunde liegt? Jede Produktion von Wissen ist zumindest
drei: Voraussetzung, Ergebnis wie Gegenstand des Den-
kens. Das Extrem markiert Grenzen und Wirkung der Wis-
sensproduktion durch Uberginge in ein Unwissen, das, je
mehr es ansteigt, ndher an dem liegt, was wirklich ist.

Grenznihe

Spitzen wir die Lage fiir den Kérper und damit auch fiir das
Denken zu. Eine der unvorstellbarsten Passagen in der
alpinen Literatur ist bei Jerzy Kukuczka zu lesen. Es han-
delt sich um den K2, ich schreibe nach:

,Wihrend ich das letzte Stiick des Felsriegels tiberwand, war ich
nicht ganz bei Bewufltsein. Die Mauer, die fast durchgehend senk-
recht war, hing genau am Ende tiber. Die letzten Meter mufite ich
an den Armen hingend hinter mich bringen. Daran kann ich
mich absolut nicht mehr erinnern. Wegen des Keuchens, das mei-
nen ganzen Koérper durchschiittelte, horte ich nichts. Doch
schlimmer wurde es, als ich ganz aufler Atem kam. Schwarze
Flecken tanzten mir vor den Augen; ich konnte nichts erkennen.
Ich weify nicht, wie lange dies dauerte. Die letzten Bewegungen
fielen mir so schwer, dafl ich die Kontrolle iiber meine Korper-
funktionen verlor. Und dafl meine Hose von Urin durchnéfit war,
merkte ich erst iiber dem Felsriegel, als ich irgendwie wieder zu
mir kam.“1”

Mit dem Verlust des Bewufitseins vergeht die Kontrolle
iber den Koérper: Schwindel, Vergessen, Taub- als auch
Blindheit und nur noch instinktive Bewegungen, all das
hat ein Leben in auswegloser Situation errettet. Die Sache
geht gut aus, Kukuczka erreicht den Gipfel und tiberlebt
auch noch den Abstieg. Aber greifen wir eine der lebenser-
haltenden Mafnahmen heraus, z.B. die Taubheit. Kukucz-
ka war nicht in jede Richtung taub, im Gegenteil. Ein Ho-
ren war so stark, da es anderes nicht mehr bewerkstelligen
konnte. Stellt sich die Frage, wievielerlei Horen es gibt.

Fiinferlei Horen

Larm

Wieland, unseren Durchschnittsalpinisten aus der Tofana,
lieR ,Ein neuerliches, diesmal lauteres metallenes
Gerdusch” zusammenzucken. Das Gerdusch kam von
auflen und , drang an sein Ohr". Jerzy Kukuczka, vielleicht
damals der Extremste unter den Extremen, hat nur mehr
sich selbst vernommen, genauer, sein Keuchen. Der
Gerduschpegel seines Organismus war dermaflen hoch,
daf anderes darin unterging. Betiubung durch den eige-
nen Korper. Das ist kein Einzelfall, dhnliches lafit sich
auch bei anderen nachlesen. Wieland war in die Bildwelt
seines Alptraums abgetaucht. Die Bilder hatten ihm die
Ohren verstopft. Erst als sich die Bilder derart beschleu-
nigten, daf sie sein Leben attackierten, begann er anders
zu horen. Wissen, ein installierter Lirm, laut die Bilder
und Vorstellungen, aber als Wieland das metallene
Gerdusch seiner umgekippten Thermdsflasche vernimmt,

ist der Alptraum voriiber. Dieses sachte Gerdusch, Teil der
zerstreuten Welt jenseits des Traums, weckt auf und ent-
bindet der Schreckensbilder. Die Erzdhlung endet in der
Verletzung - eine tiefe, klaffende Wunde quer {iber den
Handballen - Reales, das iibrigbleibt.

Schwindel

Wie ergeht es Kukuczka oder Messner? Kukuczka verliert,
vollkommen erschopft, jegliches Bild und Bewufitsein. Im
entscheidenden Moment, seltsam genug fiir unser Gehor,
zieht ihn die Leere, bild- und vorstellungslos, gerade
noch auf die Seite des Diesseits, das den Tod noch einmal
aufzuschieben vermag. Es gibt nichts mehr zu denken
oder sehen, umso mehr zu héren. Die Lairmquelle des eige-
nen Organismus — hier die der Lungen - war auch nur eine
Vorhut. ,Schlimmer wurde es, als ich ganz auler Atem
kam*, schreibt Kukuczka. Dann setzte namlich das laute
Keuchen zugunsten eines neuerlichen Sehens aus, statt
Fels oder Eis gab es nur mehr ,schwarze Flecken”. Die
Tduschung und damit Auflésung schreitet fort und fiihrt
in einen Schwindel, in dem nichts mehr zu erkennen war.
Kein Wissen um Ort, Zeit oder Dauer, gewochnte Beziige
entfallen knapp vor dem Hintiberscheiden. In Grenznihe,
zwischen Leben, Tod und wieder Leben, ist es still. Eine
Pause, ein Schweigen nicht nur der Stimme, des Korpers
als Ganzes. Wie Horen, ob es spricht. Spéter, sozusagen um
vieles verzogert, wird dieses andere zu horen sein, nicht
jetzt. Jetzt mufdte etwas geschehen. Das tat es auch, exakt
der Korper, und niemand weifs weshalb. In Extrem-
situationen wire der Kopf zu kompliziert und damit zu
langsam. Nur der Korper kann eins: erinnern, entscheiden
und handeln zugleich. Instinkt. Der Kérper hort sich
selbst zu. Wieviele Male mufite Kukuczka in &dhnliche
Lagen gekommen sein, damit der Korper, geradezu zel-
lulir, dieses Wissen speichern konnte, das jetzt, in nur
wenigen Augenblicken, umschlug und ihn nun selbst
bewahrte. Darin mag ein Rétsel der Extremen liegen: sie
lernen anders. Vielleicht sind sie, das aber ist spekulativ,
starker beeindruckbar als andere Menschen, ihre Filter
grobmaschiger, d.h. es dringt mehr ein und hindurch.
Und zwar nicht nur bis hin zum Kopf, sondern hinein in
die Muskeln, ins Gewebe und bis an die Knochen.

Wiederholung

Im Normalfall meidet man lebensgefahrliche Situationen.
Nicht der Extreme, er macht das Gegenteil. Er wiederholt,
bisweilen zwanghaft. In der Wiederholung erinnert und
arbeitet er mehrmals den Hergang durch. Er lernt Existen-
tielles aus- und inwendig. Im Durcharbeiten hort er den
Korper, und er hort ihn je langer, desto schrittweise ver-
schoben. Der Krampf durch Furcht 16st sich, Schmerzen
fritherer Verletzungen durchmischt ein anderes Wissen,
und so kommt es, daR man immer wieder steigt, meist
sicherer, freier und auch leichter als zuvor.
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so eifriger wurden die neoesoterischen Gedanken eines
bekannten Atomphysikers diskutiert, der als einer der
ersten die Zeichen der neuen Zeit erkannt hatte und mit
pseudowissenschaftlichen Biichern in kiirzester Zeit sicher
mehr Geld verdienen konnte, als es mit einem normalen
Professorengehalt in einem ganzen Leben méglich gewe-
sen wire. Besonders in seinem ersten Bestseller tritt er fiir
ein neues ,ganzheitliches” (was immer das sein mag)
Weltbild ein, nachdem er zuvor in einigen Kapiteln eine
zusammenfassende Gesamtschau und vernichtende Kritik
aller bekannten rationalen Wissenschaften vorgenommen
hatte. Um zwei Uhr in der Friih rauchte dann zwar auch
Sepp der Kopf, ohne daf sich jedoch an seinen dringlich-
sten Lebensproblemen etwas gedndert hdtte.

Hopi-Kerzen und Verhaltenstherapie...

Als nichstes steckte er sich Hopi-Kerzen in die Ohren, die
zwar sein Ohrenschmalz etwas zu lockern vermochten,
ansonsten aber vollig wirkungslos blieben. Die Tropfen
von Bach-Bliiten, auf die eine gute Freundin schworte,
machten Sepp nur Halsweh. Kurse in Ayurveda-Medizin
und verhaltenstherapeutische Selbsterfahrungswochen-
enden waren zwar ein netter Zeitvertreib, blieben aber
letzlich so erfolglos wie mehrwochiges Heilfasten. Zu sei-
nen seelischen Problemen kam dabei noch der Hunger
dazu, was die Lage keinesfalls erleichterte. Intensiv wid-
mete er sich einem Buch mit dem vielversprechenden
Titel: ,Lassen Sie Ihrer Seele Fliigel wachsen”, aber hunger-
bedingte Konzentrationsstorungen verhinderten einen
vertieften Lernerfolg. Am besten wirkten noch die ge-
mischten Gruppenschwitzkuren in original Biiffelleder-
zelten unter Anleitung eines der letzten lebenden India-
nermedizinminner vom Stamm der Huang Scheng oder
so dhnlich. Fiir die Kurse in Deutschland kam er extra mit
Privathubschrauber von irgendwoher. Natiirlich mufite
der Hubschrauber ebenso mitfinanziert werden wie der
Pilot und einige aufregende Squaws, die immer um den
Meister waren. Dementsprechend fiel das Honorar aus.
Nachdem die Bank sein Konto gesperrt hatte, mufite Sepp
leider auch diesen vielversprechenden Weg des Heils wie-
der verlassen.

Als sich sein Kontostand einigermaflen erholt hatte,
wandte er sich an einen Urschrei-Therapeuten, der leider
kaum billiger war. Sepps introvertierte Wesensart verhin-
derte bedauerlicherweise auch hier einen durchschlagen-
den Therapieerfolg. Auch nach mehreren Stunden war das
Ergebnis seiner Bemiihungen, das was aus ihm urschrei-
miRig herausbrach, kaum mehr als der Juchzer, der ihm
beim Skifahren im Pulverschnee ganz ohne Therapeut
nicht selten gelang. Die Empfehlung des Therapeuten,
,sich richtig fallen zu lassen”, stief aber gerade bei ihm als
Bergsteiger auf erhebliche Widerstidnde...
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Eine gutaussehende Dame, die er im Wartezimmer ken-
nengelernt hatte, brachte ihn auf die durchaus plausible
Idee, dat die Wurzel seiner Probleme hochstwahrschein-
lich in irgendeinem seiner fritheren Leben zu suchen sei.
Neugierig geworden hatte er sie nach der Therapiestunde
in die nichste Wirtschaft auf ein Glas Yogi-Tee eingeladen,
um Genaueres zu erfahren. Sichtlich erfreut hatte Britta -
so hie die Dame - die Einladung angenommen, und so
erfuhr er in kurzer Zeit neben den wesentlichen Proble-
men ihres Lebens als vernachlissigte Arztfrau viel tiber die
bewuRtseinserweiternden Wirkungen ihrer mehrjihrigen
Reinkarnationstherapie.

Reinkarnation, Sepp als Flechte...

Thre Ausfithrungen iiber ihre Erlebnisse in den verschie-
densten Daseinsformen und Zeitaltern - einmal hatte sie
sich als Sumpfdotterblume erkannt, ein andermal als
Kiichenméidchen zu Zeiten Napoleons - fand Sepp durch-
aus ansprechend... Die Dame schien wirklich viel daraus
gelernt zu haben. Das einzige, was sich in keiner Weise
verdndert hatte, war offensichtlich die Vernachlissigung
durch ihren workaholischen Gatten, der nebenbei gesagt
an Reinkarnationen tiberhaupt nicht glauben wollte... Die
Einladung, zu ihr nach Hause mitzukommen - ihr Mann
war wieder einmal auf einem Kongref in Amerika - lehn-
te er ausnahmsweise dankend ab, um am gleichen Abend
noch {iber den Anrufbeantworter Kontakt mit einem
beriihmten Reinkarnationspsychologen aufzunehmen.
Nach nur fiilnf Monaten Wartezeit war es dann soweit:
Sepp erhielt einen Platz fiir ein Samstagsseminar in einem
Miinchner Nobelhotel. Zur Einstimmung nahmen sich
die 170 (meist weiblichen) Teilnehmer kreisbildend an
den Hinden, um zu den Klidngen einer undefinierbaren
Musik, die Sepps Geschmack eher weniger entsprach,
rhythmisch mit den Armen zu schwingen. Nachdem man
dann am Boden auf den mitgebrachten Decken Platz
genommen hatte, begann der Therapeut - eine unbestrit-
tene Kapazitit auf diesem Gebiet — mit seinen Bemtihun-
gen. Nicht wenige verfielen, kaum daf sie die Augen
geschlossen hatten, in Trance und drifteten sogleich in
Existenzalternativen ab. Murmelte sein Nachbar links
nicht in einer fremden, lingst vergessenen Sprache?
Grunzte nicht der rechts neben ihm leise? Oder bildete er
sich das bloR ein?

Nur Sepp fiihlte sich lange Stunden trotz Hypnose ledig-
lich als der Sepp, der er immer war. Erst gegen Ende des
Seminars erfolgte endlich eine Zuriickversetzung: Fir
kurze Zeit gelang es Sepp, sich fiir eine Flechte - eine
Urflechte — zu halten, ein so ungewohntes wie undefinier-
bares Gefiihl... Sein Flechtendasein schien in einem
besonders trockenen Sommer stattgefunden zu haben,
und so fiihlte er sich auch: trocken und sonst nichts ...

Nach dem Erwachen aus der Hypnose konnte er sich dem-
entsprechend an nichts mehr erinnern. Auch vermochte
die Zuriickversetzung in sein Flechtenleben keine kathar-
tische Wirkung im Hier und Jetzt zu entfalten. Geblieben
war lediglich ein trockenes Gefithl im Hals, dem er
sogleich mit der Bestellung einer Mafl Bier Abhilfe schuf.
Den MaBkrug in der Hand, ging ihm noch einige Zeit die
Frage im Kopf um, weshalb er nicht Flechte hatte bleiben
dirfen, warum er Mensch werden mufite, mit allen damit
verbundenen Unannehmlichkeiten... Was hatte er als
Flechte falschgemacht?

Psychoanalyse ...

So kam Sepp nach diversen Vorerfahrungen vor nun drei
Jahren zur langwierigsten und kostspieligsten Psycho-
therapie, der klassischen Analyse nach Sigmund Freud.
Psychoanalyse, Koénigsweg zum Unterbewufitsein, das
schien genau das Richtige.

Drei lange Jahre hatte Sepp seinem Analytiker alles
erzdhlt, was ihn bewegte, ausgehend von der frithen Kind-
heit. Die orale, anale und genitale Phase wurden reakti-
viert und die tiefsten Siimpfe seines Seelenlebens ausge-
lotet. Verborgene Abgriinde und Abarten wurden enttarnt
und ins Bewuftsein gehoben. Seine vielseitigen Unzu-
linglichkeiten hatte er ebenso vorgebracht wie seine
wenigen Starken. Nach und nach gewann der Therapeut
Einblick in ein eindrucksvolles Wechselbad zwischen
omnipotenten Gréfenphantasien und quilenden Selbst-
zweifeln. Die Vielzahl unerfiillter Hoffnungen und ge-
platzter Illusionen verwunderten sogar den erfahrenen
Therapeuten. Die den Spielraum seiner Verhaltensmog-
lichkeiten begrenzende ihm eigene Personlichkeitsstruk-
tur legte Sepp in einer besonders gelungenen Sitzung riick-
sichtslos offen. ,Das ist ja fast, als ob Sie in einer Zwangs-
jacke steckten...”, horte er den Analytiker murmeln. Zu-
mindest konnte eine multiple Persénlichkeitsstérung mit
ziemlicher Sicherheit ausgeschlossen werden.

Seine Bemiithungen, Antworten auf die dringlichsten
Fragen des menschlichen Daseins zu finden, lange
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Stunden hatte Sepp dartiber assoziiert: Einsamkeit, Liebe,
Wahnsinn und Tod... woher kommen, wohin gehen wir,
was sollen wir {iberhaupt hier? ,Ja das mochte ich auch
gerne wissen”, murmelte der Therapeut kaum hdrbar...
Entstehung und Zukunft des Universums..., warum ist der
Mensch so wie er ist... was unterscheidet uns von den
Tieren und was nicht?... Was kann der Mensch wissen und
was nicht?... Einsteins allgemeine und spezielle Relati-
vitdtstheorie und die Konsequenzen fiir unser Weltbild...,
das Leib-Seele-Problem,... wie starb Konig Ludwig wirk-
lich? und und und... ,Da haben Sie sich aber wirklich sehr
undankbare Fragen vorgenommen...”, bemerkte der The-
rapeut mehr als einmal. Alle seine Trdume, meist eroti-
schen Inhalts, legte Sepp ebenso offen wie seine geheim-
sten Wiinsche und sein Leiden am Mangel eines objekti-
vierbaren Lebenssinnes. Emphatisch bedauerte der
Psychotherapeut seine Verluste am chinesischen Aktien-
markt und bei Immobilienspekulationen. ,Haben Sie
wenigstens daraus etwas gelernt?”, fragte er.

In freischwebender Aufmerksamkeit verfolgte er Sepps
Ausfiihrungen iber seine vergeblichen Bemiihungen, in
seinem Leben irgendeine Verdnderung herbeizufiihren.
Ein Thema, auf das sie immer wieder zu sprechen kamen,
waren die Frauen und die Schwierigkeiten, die er mit
ihnen hatte, besser gesagt, sie mit ihm. Das Problem war,
oberflichlich betrachtet, daf die Frauen, die er liebte, ihn
nicht liebten und umgekehrt. Diese Dauerkonstellation
machte sogar den Analytiker ratlos. Nachdenklich kratzte
er sich hinterm Ohr, als Sepp auf sein klassisches Dilemma
Individuation versus Sozialisation zu sprechen kam. Seine
Bemiihungen, ein sozial angepafites Wesen zu werden,
ohne sich selbst dabei verleugnen zu miissen, waren in der
Tat nur sehr beschrankt gelungen. Woher seine zeitweilige
Menschenscheu und Selbstgeniigsamkeit kamen, konnte
der Psychologe auch nicht sagen. Seine Deutungen unter
Beriicksichtigung neuerer Theorien zur Genese von Autis-
mus und Schizoiditdt trugen aber doch nicht unwesent-
lich zu Sepps Selbsterkenntnis bei.

Ja, so hatten sie drei Jahre gearbeitet, zwei Stunden pro
Woche, immer dienstags und donnerstags... Das einzige,
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ptome einer Lungenentziindung an sich wahrzunehmen
glaubte, wurde die alpine Handbibliothek durch Biicher
wie ,Praktische Wetterkunde fiir jedermann” kom-
plettiert.

Der Regen fiel immer dichter. Mr. Idles Knie — die bei Fufimiir-
schen immer von Schwiche befallen waren — Zzitterten und beb-
ten vor Furcht und vor Feuchtigkeit. Niemand da, der ihm den
Arm geboten, der ihn von hinten freundlich geschoben oder von
vorne zartfithlend gezogen hiitte. Niemand, mit dem er hitte
sprechen konnen, der wirklich empfanglich war fiir die Schwie-
rigkeit des Steigens, die Ndsse des Regens, die Dichte des Nebels
und die unsagbare Torheit, die es war, ohne Not irgendeinen
steilen Ort der Welt zu erklettern, wenn ebene Fliche zur
Verfiigung stand, auf der man stattdessen gehen konnte.

Grofite Sorgfalt lassen wir bei der Auswahl der Route
obwalten.

»Wie lang dauert die Schinderei?”

,Funf Stunden.”

,Die Wahrheit!”

,Sechs Stunden. Allerhéchstens.”

»Aber keine Minute langer! Sonst verwandle ich mich in
ein reiBendes Tier.”

Felsige Passagen wiirden Helmut zur sofortigen Umkehr
bewegen, desgleichen Schuttreifen und Altschneefelder.
Gegenanstiege empfindet er als heimtiickisch. Fiir ihn hat
ein Bergpfad entweder nur aufwérts oder nur abwirts zu
flihren. Wege, die gegen diese Logik aufbegehren, stellen
fiir Helmut eine durch nichts entschuldbare Schikane dar.
Dafiir weil er Pfade zu schétzen, die die ortsanséssige Spar-
kasse groBzligig mit Ruhebdnken ausgestattet hat. Schon
bei der ersten, nach 20 Gehminuten erreichten Bank
rihmt er deren vortreffliche Plazierung fiir eine erste stér-
kende Mahlzeit.

Hatte er dafiir London verlassen? London, wo man in ebener-
digen dffentlichen Parks herrliche kurze Spazierginge machen
kann, wo miide Wanderer sich auf Biinken ausruhen kénnen,
die im richtigen Abstand angebracht sind; London, wo der rohe
Stein auf menschliche Weise in kleine Stiickchen fiir die Strafien
zerklopft und fiir das Pflaster in glatte Platten aufgeteilt ist!
Niemals hatte er niederschmetternder die Uberzeugung gefiihit,
eine schwerwiegende falsche Entscheidung getroffen zu haben,
als nun, da er sich im Regen am Fufle eines steilen Berges sah
und sich dessen bewuf3t war, dafs niemand als er dafiir zustin-
dig war, daf8 er auch zum Gipfel gelangte.

Bei einer Route ohne reichhaltiges Angebot an Sitz-
gelegenheiten ist Helmut nur noch durch die Aussicht auf
eine kulinarisch ergiebige Einkehr bei Laune zu halten.
»Sie machen dort oben eine vorziigliche Steinpilzsuppe.”
»Steinpilzsuppe!” Gewisse Worter kann Helmut so aus-
sprechen, als streichele er sie.
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sLetztes Mal hatten sie auch einen phantastischen Blau-
beerkuchen. Der kam gerade aus dem Ofen.”

Man muf, wie gesagt, das Tourenprogramm als eine
Aneinanderreihung kulinarischer Hohepunkte verkaufen.
Dazwischen sind kleine Zwischenmahlzeiten fallig. Zu
diesem Zwecke flihren wir im Rucksack erlesene Speze-
reien mit: Spiegeleibrot, mild marinierte Oliven, mundge-
rechte Paprikastreifen, Artischockenboden, Parmaschin-
ken, Mailidnder Salami, Cocktail-Tomaten sowie ein wech-
selndes Hart- und Weichkdsesortiment. Da Helmut die
Mitnahme eines Rucksacks aus dsthetischen Griinden ab-
lehnt, sind all diese Dinge von uns selbst zu befordern.

Bei dem Versuch, ihm einen Rucksack mit einem moder-
nen Tragesystem zu schenken, war er nach der Anprobe
mehrerer Modelle entriistet aus dem Fachgeschdft ge-
stiirmt. Dies hat auch dazu gefiihrt, daf$ wir aufier Hel-
muts Verpflegung auch Helmuts Bergstocke, Helmuts Son-
nenhut und Helmuts Regenschutz tragen. Wenigstens hat
ihm das unergriindliche Schicksal ein solides Schuhwerk
zugespielt, und einmal ist es uns sogar gelungen, ihn zum
Mitfiihren eines Pullovers und zum Tragen einer langen
Hose zu iiberreden. Da hitte er es sich fast schon wieder
anders tiberlegt. Denn hochsommerliche Temperaturen
sind fiir ihn die wichtigste Rahmenbedingung fiir eine
Bergwanderung. Die zusdtzlich mitgefithrte Zwei-Liter-
Wasserflasche tragen wir dann abwechselnd. Seine Beglei-
tung ist charakterbildend - durch sie reift die Erkenntnis,
daf’ Toleranz ein kostbares Gut ist.

Der rechtschaffende Wirt ging voran, der strahlende Goodchild
foigte ihm, der diistere Idle bildete die Nachhut. Von Zeit zu
Zeit wechselten die zwei vorangehenden Expeditionsteilnehmer
ihre Plitze in der Marschordnung, aber die Nachhut gab ihren
Platz nie preis. Mr. Idle kam immer als letzter, und immer
mufSte man nach ihm sehen und auf ihn warten.

Zu Anfang war
der Aufstieg triigerisch einfach ...

Dafy sich Helmut zu einer zweitdgigen Karwendeltour
liberreden liel, war, mit aller Bescheidenheit gesagt, ein
rhetorisches Meisterstiick unsererseits.

,Am ersten Tag gehen wir von Scharnitz zum Halleranger-
haus. Am zweiten Tag steigen wir ins Inntal nach Vomp
ab.” (Dall dieser Weg durchs Vomper Loch fiihrt, ver-
schwiegen wir. Der Klang dieses Namens hatte sein MiRR-
trauen geweckt.)

,Und warum sollte ich meinen Leib diesen Unannehm-
lichkeiten aussetzen?”

,In einem Buch steht, dieser Weg sei ‘sicher der faszinie-
rendste Abstieg im ganzen Kalkalpenbereich {iberhaupt,
mit Worten nicht zu beschreiben.’” (Der Kenner weify: Wir

e AT

haben hier Walter Pauses ,Miinchner Hausberge” als
Leimrute ausgelegt.)

,Sehr raffiniert. Aber ich kenne euch. Was ist mit dem
Aufstieg?”

,Vollig harmlos. Zum Hallerangerhaus kommt man mit
dem Fahrrad hinauf. Zu Fuf sind es héchstens fiinf Stun-
den. Und der dort zubereitete Leberkds mit Spiegelei und
Bratkartoffeln hat einen Ruf wie Donnerhall.”

Die Aussicht, nach einigen Stunden mafvoller Bewegung
an frischer Luft mit ehrlicher Hausmannskost belohnt zu
werden, hat Helmut niedergerungen. Und fiir uns wog das
Vergniigen, mit ihm unterwegs zu sein, die geringfligige
Zusatzlast eines dritten Schlafsacks und eines dritten Hiit-
tenschuhpaares leicht auf.

Auch sonst schien die Wanderung durchs Vomper Loch
Helmuts Anforderungskatalog zu gentigen. Wir hatten
jede nur greifbare Information ausgewertet. Walter Pause
hatte den Abstieg vom Hallerangerhaus ins Inntal auf finf
bis sechs Stunden angesetzt - ,auf einem leidlich guten
Steig“. Eine noch weitaus kiirzere Gehzeitangabe war im
Karwendelheft der Zeitschrift ,Berge” zu finden: von
Vomp aus fiinf Stunden im Aufstieg! Auch hier kein Hin-
weis auf besondere Schwierigkeiten.

Da wir uns mit Helmut keine Fehleinschitzung erlauben
durften, tberpriiften wir die beiden Gehzeitangaben an-
hand der Karte. Dabei stellte sich heraus, daff sich das
Vomper Loch auf einer Lange von rund 16 Kilometern in
Ost-West-Richtung erstreckt und vom Uberschalljoch bis
zum Gasthof Karwendelrast am Talausgang 1100 Hohen-
meter zu iiberwinden sind; von dort bis hinunter zur
Bushaltestelle in Vomp kommen noch knapp 300 Hohen-
meter dazu. Nach Kenntnis dieser Eckdaten und der
Literaturreferenzen kamen wir iiberein, dafy unser Freund
mit dieser Tour nicht tiberfordert sei.

Zu Anfang war der Aufstieg triigerisch einfach: Die Bergflanken
stiegen sanft an, und der Stoff, aus dem sie bestanden, war ein
weicher, nachgebender Torf, auf dem es sich sehr sanft und
angenchm ging. Nach etwa hundert Yards verschwanden
jedoch das Griin und die milden Hinge, und die Felsen zeigten
sich. Nicht etwa edle, prichtige, aufrechte Felsen, die regel-
mdfig aufgestellt waren und bisweilen flache Oberflichen auf-
wiesen, auf denen man sitzen konnte, sondern kleine, storende,
unbequeme Felsen, die die Natur achtlos verstreut hatte; triige-
rische, entmutigende Felsen in jeder denkbaren Form und
GrifSe, aber immer klein, die empfindliche Zehen quetschten
und schwankende Fiifle straucheln liefien.

Der Alpenwetterbericht hatte nur fir den Bereich der
Stidalpen Regen prophezeit. In den Nordalpen wurde
Fohn erwartet. Also fand sich unser Freund an einem gol-
denen Herbsttag zur richtigen Zeit am richtigen Bahnsteig
ein. Dann kam diese Lautsprecherdurchsage. Einem Satz-
fetzen war zu entnehmen, dafl Reisende nach Tutzing die

S-Bahn nehmen sollten. Nun, wir wollten nicht nach
Tutzing, wir wollten nach Scharnitz.

Gleich hinter Miinchen bog der Zug, statt immerzu gen
Stiden zu streben, nach Westen ab. Da Helmut jede
Abweichung vom Plansoll als schlechtes Omen interpre-
tiert hatte, begniigten wir uns vorerst mit dem Austausch
besorgter Blicke. Als unser Freund das Klo aufsuchte, ergab
eine Blitzumfrage unter den Mitreisenden, daf$ der Zug
wegen Gleisarbeiten zum Ammersee umgeleitet werde.
Man miisse mit einer Verspdtung von mindestens einer
Stunde rechnen. In der Hoffnung, daf Helmut der Unter-
schied zwischen Starnberger- und Ammersee nicht auffie-
le, lenkten wir ihn in der Folgezeit durch Fragen zu Sten-
dhals Novellenkunst ab. Sein Referat dauerte bis Weil-
heim, wo der Zug wieder auf die gewohnte Strecke einbog.
Vor Murnau wurden die Fahrkarten kontrolliert. Einem
Disput zwischen dem Bahnbediensteten und zwei mit
Bergseil ausgestatteten Mannern war zu entnehmen, dafl
der Zug wegen der Verspatung nicht nach Innsbruck
durchfahren, sondern in Mittenwald enden werde. Da
diese Botschaft in ausreichender Entfernung tibergeben
wurde und sich Helmut bereits in sein zweites Friithstiick
vertieft hatte, bemerkte er nichts davon.

Bis Mittenwald bemiihten wir uns um einen neutralen
Gesichtsausdruck. Eine Weiterfahrt nach Scharnitz ware
fahrplanmaRig erst um 12 Uhr moglich. Dann aber mif3-
ten wir das letzte Stiick der Etappe im Dunkeln gehen.
Denn zu den fiinf Stunden Aufstieg von Scharnitz zum
Hallerangerhaus waren noch grof8ziigig bemessene Pausen
fiir unseren Freund einzukalkulieren. Im Schein der Ta-
schenlampe zu gehen, lehnt er jedoch als seinem Alter
nicht angemessenes Pfadfindergebaren ab. Also luden wir
Helmut zu einer Taxifahrt nach Scharnitz ein. Wir taten
s0, als sei nie etwas anderes geplant gewesen. Als der leut-
selige Taxifahrer nach unserem Ziel fragte, teilten wir es
ihm in diirren Worten mit. Erst sagte er ,Oha!” Dann sagte
er ,Respekt!” Das hdtte uns zu denken geben sollen.

Der Aufstieg durchs Hinterautal zum Hallerangerhaus ver-
lief endlich stérungsfrei. Helmut wiirdigte die gemdchli-
che Steigung des Weges und unseren untriiglichen Sinn
fiir erfreuliche Witterungsbedingungen. Als wir eine Stun-
de vor Sonnenuntergang bei der Schutzhiitte eintrafen,
hatte er noch immer keine Gelegenheit gehabt, seine See-
lenverwandtschaft mit Thomas Idle zu beweisen.

In lauer Herbstluft saBen wir noch lang auf der Terrasse
und bestaunten die lotrecht aufgestellten Kalkplatten der
Speckkarspitze. Helmut fragte nach der Zahl der Absturz-
opfer. Als wir beteuerten, es nicht zu wissen, nickte er viel-
sagend. Spiter zauberte das Vollmondlicht auf die Riesen-
verschneidung des Kleinen Lafatschers zwei hochhaus-
grofRe Schattenbilder. Wie zwei Fabelwesen sahen sie aus,
die einander gegeniibersitzen und sich Bedeutsames zu
erzihlen haben. Fiir die Jahreszeit war es ungewohnlich
warm. Wir hitten uns nicht dariiber freuen sollen.
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Der Versuch, den Gewitterregen im Schutze eines iiber-
hdngenden Monolithen abzuwarten, fihrte nur zu einer
weiteren Demiitigung. Solche Felsblocke haben die Eigen-
schaft, dall sie nach einer gewissen Phase der Schutzge-
wihrung die angestauten Wassermassen gezielt in den
Kragen der unter sie hingeduckten Menschen abgeben.
Helmut, sonst Nichtraucher, bat um eine letzte Zigarette.
Nach etwa einer Stunde ebbte der Sturzregen ab. Der nach-
folgende Landregen ging it der Emsigkeit einer gut
gewarteten Berieselungsanlage vor. Da der Pfad aufgrund
der Steilheit des Gelindes nur noch geringfiigig tiber-
schwemmt war, setzten wir unseren Weg fort und erreich-
ten die Stelle, an der sich friiher einmal die Abzweigung
zum Kristalpl befunden haben mufite. Hier stellte sich mit
drohender Gebirde ein Schild in den Weg: ,Lebensgefahr!
Markierung beachten!” stand in grofen Lettern darauf.
Helmut nahm es mit steinerner Miene zur Kenntnis.

Nach einer Viertelstunde gelangten sie an den Rand einer
Schlucht, an deren Grund ein sumpfiger Bach flofS. Hier wurde
eine weitere Rast eingelegt und cine weitere Beratung abgehal-
ten. Der Wirt, der nach wie vor unbeirrt die Idee verfocht, zu
demn ,Punkt” zu gelangen, plddierte dafiir, die Schiucht zu
itberqueren und weiter den Hang entlang zu gehen.
Mr. Goodchild jedoch vertrat — zur grofien Erleichterung seines
Weggefihrten — eine andere Aufassung und befiirwortete Mr.
Idles Vorschlag, den Carrock an Ort und Stelle und um jeden
Preis hinunterzusteigen, um so mehr als der Verlauf des Rinn-
sals ein zuverldssiger Fiihirer war, dem man vom Berg ins Tal
folgen konnte.

Erst nach einer Stunde begann sich der Weg wieder zu
senken. Wir waren bei der sogenannten Katzenleiter ange-
langt - einer zur Huderbankklamm hinabfithrenden Steil-
stufe, die durch kinstliche Tritte und Stahlseile gangbar
gemacht worden war. Wir legten Helmut nahe, sich vor
dem Betreten dieser abschiissigen Steiganlage noch
einmal auf den menschlichen Uberlebenstrieb zu konzen-
trieren.

Mehrere Verankerungspunkte des Stahlseils waren aus der
Wand gebrochen, und Helmut zitterte sich Schritt fiir
Schritt in die Tiefe. Am Fufle der Katzenleiter bedachten
wir ihn mit einer von Herzen kommenden Lobrede und
versicherten, hiermit alle Schwierigkeiten, die einem
raschen Vorwdrtskommen entgegenstiinden, hinter uns
gebracht zu haben.

»lhr erwartet doch nicht, dafl ich das glaube,” sagte
Helmut. Er sah aus wie ein am Angelhaken durch den
Schlamm gezogener Karpfen.

»,Du wirst sehen!” sagten wir voller Zuversicht.

Vorerst bekam Helmut nur die Briicke tiber den Zwerch-
bach zu sehen. Auch sie hatte einmal aus zwei Holzbohlen
bestanden. Dafd eine der beiden Planken in die Klamm
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gestiirzt war und sich dort, nur eine Handbreit tiber der
dahinschieffenden Flut, zwischen den Winden verkeilt
hatte, 143t sich nur erkldren, wenn man sich die Situation
eines verzweifelten Roulettespielers vor Augen fiihrt, der
nach der zehnmaligen Ausspielung von Rot sein letztes
Geld auf Schwarz setzt. Natiirlich kommt wieder Rot. Und
natiirlich verfligte auch diese Briicke iiber kein Geldnder.
Dankbar stellten wir fest, dall der verbliebene Balken
wenigstens keine Schrdglage aufwies. Sorgen bereitete
allenfalls seine Tragfdhigkeit.

,Das ist das Nichts,” sagte Helmut.

,Die Briicke ist zwei Meter kiirzer als die andere,” versuch-
ten wir die Situation zu entkrampfen.

»Aber es ist nur ein Balken.”

yDafiir geht es nicht so tief hinunter,” sagten wir, wohl
wissend, dal die vorhandene Tiefe allemal tief genug war.
Einer von uns ging voran. Schon die ersten Schritte ver-
setzten den Balken in Schwingungen. Helmut folgte als
letzter. Als er, auf dem Hosenboden rutschend, das andere
Ufer erreicht hatte, hatte sein Gesicht die Farbe eines
Rettichs angenommen.

Nach kurzer Beratung beschlofS man, diesem schwachen
Rudiment eines Wegs zu folgen und darauf zu hoffen, dafd er zu
einem Bauernhof oder zu einer Hiitte fiihrte. Der Nachmittag
brach an, und es wiirde bald aufer Zweifel stehen, dafs sie, so
langsam wie sie vorwirtskamen, von der Dunkelheit iiberrascht
wiirden, bevor sie den rechten Weg gefunden hatten, und dafs
es ihr Los sein wiirde, die Nacht auf dem Berg in nassen Klei-
dern zu verbringen und ohne einen Bissen oder einen Tropfen
zur Stdrkung.

Kurze Zeit spiter erreichten wir die Jagdhiitte im Zwerch-
loch. Seit unserem Aufbruch im Hallerangerhaus waren
nun sieben Stunden vergangen, und der Karte war zu ent-
nehmen, daf} bis zum Gasthof Karwendelrast noch etliche
Kilometer zu bewiltigen waren. Unter dem Vordach der
Jagdhtitte fiihrten wir Helmut unsere letzten Lebensmit-
telreserven zu. Die bei Sonnenschein vermutlich grof3-
artige Landschaft hatte unter dem blaugrauen Wolken-
schirm etwas Fremdartiges an sich.

,Hier bist du auf eigene Rechnung,” zitierte Helmut eine
Sentenz aus dem Schneekapitel von Thomas Manns ,Zau-
berberg”. Er begann vor Kdilte zu schlottern.

Es horte zu regnen auf, und wir gingen weiter. Helmut
hinkte erbarmlich. Seine Socken, erkldrte er, hatten sich
mit dem rohen Fleisch seiner Fiife zu einer unaufldslichen
Einheit verbunden.

Die Zeit bis zum Erreichen der Karwendelrast vertrieben
wir uns mit der Vorstellung, wie ein Schwarm Heu-
schrecken tiber die Fleischtopfe herzufallen.

Das  begliickende Aufsteigen des Nebels und die noch
begliickendere Entdeckung, daf$ die Wanderer ihren Weg, wenin

auch unter Inkaufinahme cines gewissen Umwegs, ertastet hat-
ten, ermunterte Mr. Idles sinkende Lebensgeister und frischte
seine schwindenden Kriifte auf. Der Wirt erzihlite die Geschich-
te eines Ungliicklichen, der sich auf dem Carrock verirrt hatte,
genau wie seine zwei Gaste und er; der die Nacht dort einsam
verbracht hatte; der am nichsten Morgen ,verstort und ver-
hungert” gefunden worden war, und der danach niemals mehr
ausging, abgesehen von seinem letzten Gang. Mr. Idle lauschte
dieser traurigen Geschichte und gewann daraus zumirdest eirte
niitzliche Lehre. So schlimm der Schmerz in seinem Kndchel
auch sein mochte, er vermochte ihn geduldig zu ertragen, denn
er war voller Dankbarkeit, daf8 ihm in der Wildnis des Carrock
nichts Schlimmeres widerfahren war.

Als wir nach eineinhalb Stunden an der Karwendelrast
eintrafen, belehrte uns ein dort ausgehangtes Schild dart-
ber, daf Montag und Dienstag geschlossen sei. Es war
Montag. Wir mifbilligten Helmuts Vorschlag, den Koch
als Geisel zu nehmen, und gingen weiter. In Vomp ange-
langt, fragten wir im Tourismusbiiro nach der ndchsten
Busverbindung nach Innsbruck.

Die freundliche Touristenbetreuerin gab unsere Frage in
den Computer ein und beschied uns, daf$ die zwischen
Vomp und Innsbruck verkehrende Buslinie nur einmal
pro Tag, und zwar um 7 Uhr morgens, bedient werde.
Unserem Einwand, daf ein derartiger Fahrplan den
offentlichen Nahverkehr im Inntal in Verruf brichte,
begegnete sie mit einem nachsichtigen Licheln und riet
uns, den Bahnhof von Schwaz aufzusuchen. , A halbe
Stund’ héchstens,” sagte sie in dem Tonfall, in dem Klein-
kinder zum Verzehr von Spinat ermuntert werden. Wir
rachten uns, indem wir eine gro8e Schlammpfiitze hinter-
lieflen.

Das verspitete Festmahl fand dann im Gasthof Traube
statt. Nur noch einige Manner safien am Stammtisch. Sie
blickten uns aus stumpfen Augen an, ohne unseren Gruf3
zu erwidern. lhr Blick sagte: ,Touristen! Hort das denn
heuer nie auf?!” Wir haben uns dann vorsichtshalber ins
Nebenzimmer gesetzt. Nur die Bedienung wollte wissen,
woher wir kdmen.

»Von Scharnitz,” sagten wir. ,Durchs Vomper Loch.”

»Da wart’s aber fleiRig!“ sagte sie. ,Bei dem Wetter!”

Als wir sie zum Kassieren baten, sald sie bei den Madnnern
am Stammtisch. Denen mufite sie es wohl gesagt haben.
Denn als wir uns verabschiedeten, wiinschten uns die
Minner lebhaft alles Gute und entlieflen uns mit einem
herzlichen ,Pfiat eich!”

Der Weg von Vomp nach Schwaz hatte etwas Surreales an
sich. Nur einige Kilometer von der Urwelt des Vomper
Lochs entfernt gab es Ampeln, Zebrastreifen und Unter-
filhrungen. Wir fithlten uns wie die Mitglieder eines vom
Aussterben bedrohten Indianerstammes, dem America
Online einen Internet-Anschlufl spendiert hatte.

Um 19 Uhr 30 nahmen wir den Lokalzug nach Innsbruck.
Dort verbrachten wir bis zur Abfahrt des Zuges nach Miin-
chen eine Stunde im Bahnhofsrestaurant, wo Helmut aut
Heideggers ,nichtendes Nichts“ zu sprechen kam. Mit lau-
ter Stimme erlduterte er dem Kellner seine Philosophie des
Todes unter besonderer Berticksichtigung des Alpinismus.
Im Zug nach Miinchen gaben wir uns endlich unserer
kostlichen Midigkeit hin. Kurz nach Murnau weckte uns
der Schaffner und erinnerte uns an jene Gleisarbeiten, die
uns schon bei der Anreise am Vorankommen gehindert
hatten. Die Strecke zwischen Weilheim und Tutzing sei
zur Zeit nur mittels Schienenersatzverkehr zu tberwin-
den. Wir miifdten in einen Bus umsteigen.

,Hal“ briillte Helmut. ,Der Bus hat kein Geldnder!“

In Tutzing bestiegen wir dann wieder den Zug und erreich-
ten eine Stunde nach Mitternacht Miinchen Hauptbahn-
hof.

Einige Wochen spéter erwarben wir den AV-Fihrer ,Kar-
wendelgebirge”. Darin wurden fir den Aufstieg durchs
Vomper Loch tiber neun Gehstunden veranschlagt. War
im Karwendelheft der Zeitschrift ,Berge” nicht von finf
Stunden die Rede gewesen? Wir haben uns dann noch in
der Alpenvereinsbibliothek Hermann von Barths Gesam-
melte Werke besorgt und den Erlebnisbericht ,Verirrt im
Vomper Loch” gelesen. AnldRlich einer Nachbetrachtung
haben wir dann unserem besten Freund Helmut diese
Schilderung vorgetragen. Einen Satz wollte er zweimal
héren:

In dieser Wolfsschlucht riesengrofien Maf3stabes, in die-
sen Schliinden, in dieser Umwallung unnahbarer Winde
und Rinnen, in dieser pfadlosen Welt wdre wohl des
Hollenfiirsten wiirdigste Residenz.”

Helmut hatte sich erhoben. ,Und das,” rief er, ,sagt man
mir jetzt erst!”

Literatur:

Charles Dickens, ,Miiige Reise zweier fauler Lehrlinge®, in: Master Hum-
phreys Wanduhr und andere Erziahlungen, Winkler Verlag, Miinchen 1982
(Zitate teilweise gekirzt).

Die ,Miiflige Reise zweier fauler Lehrlinge” (The Lazy Tour of Two ldle
Apprentices) erschien zuerst im Jahre 1857 in der von Dickens begrinde-
ten Wochenzeitschrift ,Household Words*. Es handelt sich dabei weniger
um eine Erzahlung im herkommlichen Sinne als um die reportagehatte
Aufzeichnung cines tatsichlichen Geschehens. Sicht man von einigen sati-
rischen Zuspitzungen einmal ab, dirfte die geschilderte Besteigung des
Carrock tatsachlich so stattgefunden haben. Mister Goodchild ist Charles
Dickens selbst (der ein durchaus ambitionierter Bergsteiger gewesen sein
soll; einige Touren im Mont-Blanc-Gebicet sind belegt), wihrend sich hin-
ter Thomas Idle der zu dieser Zeit kaum weniger berihmte Schriftsteller
william Wilkie Collins verbirgt. In Deutschland ist Collins wohl nur durch
die Verfilmung des Schauerromans ,Dic Frau in Wei8” (The Woman in
White) bekannt geworden.

Literaturgeschichtlich bemerkenswert an , Miiige Reise...” ist nun aber der
Umstand, daR der Text von Dickens und Wilkie Collins gemeinsam verfafst
wurde — ein fiir die damalige Zeit hochst ungewohnliches Schreibexperi-
ment. Da die beiden Autoren iiber Einzelheiten ihrer Zusammenarbeit
Stilischweigen bewahrt haben, 1afit sich heute nicht mehr bestimmen, wer
welche Passage iiber die Besteigung des Carrock nun cigentlich verfagit hat.
Gesichert ist nur, dalk Collins/Idle den Part unseres Helmut hatte.
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und beansprucht von ihrem eigenen, fordernden Alltag,
sieht das Heil nicht im Heidiland. Obwohl die von den
Heidiland-Initianten in Aussicht gestellte Steigerung der
Logierndchte um 200.000 innerhalb von fiinf Jahren
verlockend klingt, wurde Widerstand laut.

Gegen das aufwendig marktgeforschte Argument, der
Name ,Heidi” sei so bekannt wie Audi, Coca Cola oder
Boris Becker, war bisher allerdings kein einheimisches
Kraut gewachsen. Weder die Sorgenfalten prominenter
Kulturschaffender —~ ,so ein Nameli ist doch viel zu
kitschig fiir eine lebendige Region wie die unsere” —, noch
die Warnungen kompetenter Fremdenverkehrs-Experten -
»Heidi reicht als touristisches Konzept bei weitem nicht* -
halfen gegen die Heidiland-Euphorie. Der Prophet gilt
eben nichts im eigenen Land. Aber auch fremde Pro-
pheten kommen nicht an: , Heidi ist ein Teil der Schweizer
Geschichte, aber es ist eine einseitige Sicht von einer ide-
alisierten Welt und von der Schweiz”, stellt Heidi Reisz,
Marketing-Direktorin bei Schweiz Tourismus in London,
einer Filiale der nationalen Fremdenverkehrs-Organisa-
tion, fest. ,Nirgends in der Welt ist es noch so”. In den
Wind gesprochen. Man stellt Kritiker ruhig, Zweifel sind
nicht angebracht, wer Fragen stellt, ist ein Miesepeter,
diskutiert wird (vielleicht) spater. Jetzt wird erst einmal
lanciert.

Die Medienresonanz jedenfalls war riesig. Titel wie jener
in der deutschen Wochenzeitung , Die Zeit” interpretieren
Heidiland-Promoter als Zeichen, dafl man auf dem richti-
gen Weg sei: ,Das nichtssagende Sarganserland tauft sich
in das allessagende Heidiland um.” Nicht aufbewahrt hat
man wohl eine andere Schlagzeile, die ebenfalls aus dem
wichtigsten ausldndischen Zielmarkt — aus Deutschland —
kommt: ,Heidiland ist abgebrannt.”

Doch die Sache ist noch keineswegs ausgestanden, stei-
gende Nervositdt zeugt von deren Brisanz. Mit einem Bud-
get von (ber einer Million Franken ist auch in der Schweiz
nicht zu spafien. Der wirtschaftliche Aufschwung a3t auf
sich warten, die Schaffung der in der Industrie verlorenge-
gangenen Arbeitspldtze durch den Tourismus, wie Heidi-
land-Direktor Urs Kamber vollmundig versprochen hat,
lafdt ebenfalls auf sich warten, die Zeit zerrinnt den Verant-
wortlichen zwischen den Fingern. Die kantonale Volks-
wirtschaftsdirektorin Rita Roos hat , Heidiland” zur Chef-
sache erklart und Beteiligte zu einer Besprechung geladen.

Die Lancierung der Tourismusorganisation ,Heidiland*
wird zum Musterbeispiel einer von oben herab gepfropf-
ten, kiinstlichen Idee, die den Weg in die Herzen derjeni-
gen, welche sie mit Leben fiillen sollten, nicht findet.
Eines ist klar: Der einst versprochene, ernsthafte Dialog
mit den Menschen wurde bisher nicht gefithrt. ,Man mufl
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nicht einmal besonders genau hinsehen, um zu merken,
daf wir gar nicht sind wie Heidi“, sagt der Lehrer und
Mundart-Schriftsteller Hans Bernhard Hobi aus Sargans.

Nun aber aufgepaf}t, jetzt kommt , The Original”

Es kommt noch besser, jetzt kommt das Original! Mittler-
weile hat man auch in Heidis Ur-Heimat, in Maienfeld
und Umgebung, das Geschift gewittert. ,Heidis House
— The Original”, heifit der Werbespruch gut neubiind-
nerisch. Dazu wurde eine AG (Aktiengesellschaft) gegriin-
det (gut schweizerisch), deren Vision lautet: ,Heidi soll
eine neue, reale Dimension erhalten”: Man stellt sich
gefiihrte Heidi-Wanderungen, einen Streichelzoo, zusitz-
liche Attraktionen und naturverbundene Freizeiterleb-
nisse sowie ein Heidi-Museum im ,authentischen Heidi-
haus“ im Heididorf vor. Auszug aus der ,Vision”: , Heidi
steht fiir das unverdorbene und anmutige Bergkind aus
den Schweizer Alpen — fiir Reinheit.” Alles im Original,
was uns von der Konkurrenz unterscheidet und die
Investitionen bestimmt lohnt. Ob das von Einheimischen
befiirchtete und von den Initianten in Abrede gestellte
,Disney-Heidiland” eintritt oder ausbleibt, wird die
Zukunft zeigen. Vielleicht zieht es Heidi auch vor, ihre
Wieder-Auferstehung ohne Angabe von Griinden zu ver-
schlafen.

Die Argumente im ,echten” Heidiland sind in etwa die-
selben, wie ennet dem Rhein, im ,falschen” Heidiland:
Heidi kommt im richtigen Moment, nun geht es aufwirts,
Zweifel sind nicht angebracht, jetzt wird erst einmal lan-
ciert. ,Maienfeld riistet auf” (Zeitungsschlagzeile). Eine
Region scheint aufzubrechen - zumindest, wenn man den
Heidihaus-Initianten glaubt. Die Begeisterung wischt die
Bedenken weg. Auf die Reaktionen von Einheimischen
und potentiellen Kunden darf man gespannt sein. Maien-
feld steht vor einer schwierigen Zeit, denn jetzt kdnnte es
sein, daf die Unschuld fiir das Stadtchen und sein Heidi
vorbei ist, denn Kommerz, Konkurrenz und Kontroverse
klopfen an die Tiire.

Ernst Beck, Staff Reporter des Wall Street Journal in Lon-
don, ein Schweizer {ibrigens, ordnet das gegenwirtige
Heidi-Fieber in die aktuelle weltpolitische Dimension ein:
»Wird Heidi die Schweizer vom Unheil einer befleckten
Vergangenheit retten? Die neue Promotion des alten
Heidi-Mythos erfolgt gleichzeitig mit der Debatte iiber die
Komplizenschaft in Kriegszeiten.” Viele Schweizer schei-
nen Gefangene dieses Zusammenhanges zu sein. ,Dieses
Land ist mehr als Heidi", sagt die Spyri-Biographin Regine
Schindler.

Spyri-Zitate aus:
Spyri, Johanna: Heidi I, Gotha 1879 und Heidi I, Gotha 1881

Die Alpenkonvention

Ist sie auf dem richtigen Weg?

Peter Hafllacher

damalige Vizeprdsident von CIPRA International, Walter

Danz aus Deutschland, noch ein sehr erfreuliches und
zukunfisreiches Bild vom ,Ubereinkommen zum Schutz der
Alpen”, kurz Alpenkonvention genannt, gezeichnet. Mittler-
weile sind zehn Jahre seit der ersten Alpenkonferenz 1989 in
Berchtesgaden vergangen, und mit grofSem Bedauern ist festzu-
stellen, daf$ dieser Zukunftsvertrag Europas mit den Alpen auf
der Stelle tritt. Obwohl die sogenannten Nicht-Regierungsorga-
nisationen, wie etwa die Internationale Alpenschutzkommis-
sion (CIPRA) schon seit Beginn und der Club Arc Alpin (CAA)
seit 1996 im Alpenprozefl mit Beobachterstatus vertreten sind,
kamen sie iiber Achtungserfolge bei der Dokumentation und
Information der Alpenkonventionsentwicklung sowie der
Positionierung neuer Ideen bei der Uberwindung von Pattsitua-
tionen im laufenden Diskussionsprozef8 nicht hinaus. Die
Alpenkonvention ist das Musterbeispiel fiir ein noch vollig
unterentwickeltes gemeinsames Alpenbewufitsein der Alpen-
staaten und ein de facto geringes Verstindnis der aufSeralpinen
Wirtschafts- und Industrielobbys fiir den kleinkammrigen und
hochsensiblen Lebens- und Naturraum Alpen.

In den Alpenvereinsjahrbiichern 1989 und 1993 hat der

Zu hohe Erwartungshaltungen?

Noch heute, zehn Jahre nach der 1. Alpenkonferenz in
Berchtesgaden im Jahre 1989, wird in Zeiten miihevoller
kleiner Etappenschritte bei den verschiedenen Protokol-
len und den zahlreichen Riickschligen beim &duflerst
bedeutungsvollen Verkehrsthema der oft zitierte ,Geist
von Berchtesgaden”, eben die Aufbruchsstimmung fiir
den Alpenraum, das gegenseitige Verstindnis und der
innovative regionalpolitische Ansatz, beschworen. Doch
dieser ,Geist” hat sich offenbar beleidigt in die Gegend
des nebelbehangenen Watzmann zurlickgezogen.

Noch immer haben mit Italien und der Schweiz zwei ganz
wichtige Signatarstaaten der Alpenkonvention, die
immerhin ungefdhr 40 Prozent der Fliche des Alpen-
raumes ausmachen, dieses 1995 in Kraft getretene inter-
nationale und volkerrechtlich verbindliche Vertragswerk
nicht ratifiziert. Der RatifizierungsprozeR der Aus-

filhrungsprotokolle hat hingegen noch nicht einmal
begonnen.

Wie bei so vielen grofien Projekten, die mit breiter Me-
dien- und Politikprdsenz, weitreichenden Versprechungen
und viel Pathos gestartet werden, ist es nachher doppelt
schwer, die geweckten Hoffnungen, Erwartungshaltungen
und Ziele in die Scheune zu fahren. So wurde die Alpen-
konvention unter anderem als Magna Charta fir die
Alpen, als das Modell zur Ausséhnung von Okonomie und
Okologie, als Beitrag zur europiischen Integration und als
europdisches Pilot-Projekt gehandelt, das de facto ein
Gegenmodell zum Europiaischen Binnenmarkt darstellt.
Der aufmerksame Beobachter der europdischen Politik
kennt hingegen die Probleme, die etwa mit dem Zu-
sammenwachsen der west- und ehemals ostdeutschen
Bundesldnder verbunden sind, die Aussichtslosigkeit im
Hinblick auf eine wirksame Okologisierung der alpinen
Transit- und Verkehrspolitik, usw. Hinzu kommen die
gegeniiber den achtziger Jahren vollig gednderten
umwelt- und gesellschaftspolitischen Rahmenbedingun-
gen, welche die Installierung und insbesondere die Um-
setzung eines umwelt- und sozialvertraglichen Vertrags-
regimes mit alpenspezifischer Auspragung zumindest sehr
erschweren, wenn nicht gar unmoglich machen. Gar
nicht so selten wird deshalb von international erfahrenen
Experten zum Ausdruck gebracht, daf der Verhandlungs-
prozef’ fiir diese Konvention vor zehn Jahren hitte statt-
finden sollen.

Die alpinen Non-Governmental-Organisations (NGOs)
miissen heute mit Bedauern einsehen, daf} bei Beamten
und Politikern ,die Luft drauflen” ist und es sich als sehr
schwierig entpuppt, als Beobachter die Diskussionsprozes-
se in Gang zu halten, Briicken zu schlagen und neue Ideen
in die Verhandlungen einzubringen. Gleichzeitig wissen
sie auch, daf von ihrem Engagement im Ergebnis auf-
grund der Suche nach dem kleinsten gemeinsamen Nen-
ner wenig (ibrigbleibt. Diese Gratwanderung zwischen
nicht enden sollender Ambition und den vielen Ent-
tauschungen ist dabei nicht sehr einfach zu beherrschen.
Viel problematischer ist allerdings die Uberwindung des
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