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Vorwort

Ausverkauf der Alpen? Im Bregenzerwald- und Lechquellengebirge sind die
Modeziele — anders als etwa in den nordlichen Allgéuer Alpen — auch heute
cher die Ausnahme. Manche Route und mancher Berg gehort zum Stillen, ja
viele Ziele bleiben sogar nahezu unberiihrt. Das liegt daran, dass das Wege-
netz in der ersten der beiden Berggruppen nicht allzu viele Méglichkeiten bie-
tet, im Lechquellengebirge sogar recht weitmaschig ist. Im Bereich der gro-
Ben Felsberge gibt es nur noch ein Dutzend mit Steigen erschlossene Gipfel,
bei allen anderen Bergen muss man selbst zum Pfadfinder werden, und die
Zahl der Individualisten unter den Bergsteigern, die die Schwierigkeiten
wirklich beherrschen, ist klein.

Die Bergwelt, die den Raum zwischen Rheintal, Walgau und Allgiuer Alpen
fiillt, stellt — obwohl es sich um zwei Gebirge handelt — eine Einheit dar. Nur
das Gebiet ostlich der Ache, mit der Winterstaude als Konig, bildet eine Art
Anhingsel; dort wurde die Grenze zum Nachbargebirge etwas eigenwillig —
sozusagen quer iiber Berg und Tal — gezogen. Die Region von den mittelge-
birgsartigen Hohen im duferen Bregenzerwald bis hin zu den groBen Felsber-
gen iiber Lech und Flexenpass stellt eine kontinuierliche Steigerung dar, wie
man sie so in den Alpen nur selten findet. Eine grofle geologische Vielfalt
sorgt zusitzlich fiir einen Reichtum an Landschaftsbildern, zu denen zum
Beispiel die typischen Steilgrasberge und kleine Karstgebiete gehoren.

Die Aufteilung der heutigen Alpenvereinsfithrer in »alpin« mit den Gblichen
Anstiegen und »extrem« speziell fiir die Kletterer hat den Charakter unseres
Bandes geprigt. In diesem neuen Fithrer werden die Routen auf die mittelgro-
Ben und kleineren Gipfel — wo der tiberwiegende Teil der Wanderer und
Bergsteiger unterwegs ist — genauso exakt behandelt wie die hochalpinen
Touren zu den michtigen Felsbergen. Vor allem im Bereich der einfachen
Touren werden nicht nur stur die Aufstiegswege nebeneinander gesetzt.
Wirklich reizvoll wird manches Unternehmen ja erst als Rundtour, Ubergang,
als Grattour von Gipfel zu Gipfel usw. Der Gebietsfremde weif3 oft nicht
recht, wie er eine Tour zusammenstellen soll, um sie moglichst erlebnis- und
abwechslungsreich zu gestalten. Deshalb erscheint in den folgenden Texten
80 manche Kombination und Anregung in dieser Richtung. Man darf zudem
auch in einem Alpenvereinsfiihrer nicht nur seelenlose Routenbeschreibun-
gen liefern. Der Beniitzer mochte informiert werden tiber den Charakter einer
Landschaft, einer Tour, eines Berges. Nur dann kann er sich das heraussu-
chen, was ihm personlich am meisten SpaB macht. Und das ist doch das Wich-
tigste unterwegs! Das wiinscht Thnen auch der Autor dieses Bandes.

Sonthofen, im Januar 2008 Dieter Seibert



Das UIAA-Gutezeichen

Die UIAA (Union Internationale des Associations d’Alpinisme) hat Richtli-
nien fiir Schwierigkeitsbewertung und Routenbeschreibung herausgegeben.
Ist ein Kletterfiihrer nach diesen Richtlinien verfasst, erhalten Autor und Ver-
lag das Recht, dies durch Abdruck des UIAA-Giitezeichens kundzutun.

Was beinhalten die Richtlinien?

® Alle besonderen Routenmerkmale wie Schwierigkeitsgrad, Zeit, Linge
und/oder Hohe des Anstiegs, Art der Kletterei, besondere Gefahren usw. sind
im Beschreibungskopf, der Routenbeschreibung vorangestellt, anzufiihren.
® Zugang und Anstieg sind voneinander zu trennen und separat zu beschrei-
ben. Verweise sind zulidssig.

® Dic Beschreibung des Routenverlaufs ist kurz und eindeutig (wenn mog-
lich, in Seillingen gegliedert) abzufassen.

® Normalwege sind auch in Abstiegsrichtung zu beschreiben.

® Dice Bildgestaltung muss unmissverstindlich sein.

® Routenskizzen miissen die internationalen Symbole aufweisen.

® Werden Routenbeschreibungen durch Skizzen erginzt, miissen beide mit-
einander iibereinstimmen.

® Und weitere Forderungen.

Die Uberpriifung von Text, Bildern und Skizzen gemall UIAA-Richtlinien er-
folgt durch den DAV (Sicherheitskreis), der die Belange der UIAA in
Deutschland vertritt.

Die Richtlinien verlangen keine Uberpriifung der Richtigkeit aller Angaben
und Routenbeschreibungen. Dies wiire bei der Fiille der Fiihrer und bei der
Vielzahl der Routenbeschreibungen jedes einzelnen Fiihrers auch gar nicht
moglich. So kénnen sich auch bei UIAA-gepriiften Fiihrern nach wie vor
noch unrichtige Beschreibungsdetails einschleichen. Autor und Verlag sind
angehalten, moglichst gewissenhaft zu arbeiten.

DAV-Sicherheitsforschung
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Zum Gebrauch des Fuhrers

Allgemeines

Die Gestaltung der Alpenvereinsfiihrer basiert weiterhin auf der Grundidee,
alle fiir selbststindige alpine Unternehmungen notwendigen Informationen
zu einer Gebirgsgruppe zu sammeln und dem Alpinisten bereitzustellen. Um
den unterschiedlichen Zielgruppen besser gerecht zu werden, wird der Alpen-
vereinsfiihrer in folgende voneinander getrennte Binde untergliedert:

I Der AVF alpin fiir Wanderer und Bergsteiger beschreibt alle Gipfel
des Gebietes, und zwar mit allen gebriduchlichen bzw. empfehlenswerten
Routen, die ohne besondere technische Ausriistung durchfiihrbar sind und
den II. Schwierigkeitsgrat in der Regel nicht tiberschreiten. Auf die Be-
schreibung nicht empfehlenswerter oder nicht mehr begangener Routen
wird verzichtet.

¥ Der AVF extrem fiir Bergsteiger und Kletterer beschreibt alle ge-
briauchlichen bzw. empfehlenswerten Routen ab dem unteren III. Schwie-
rigkeitsgrad. Gipfel, deren schwierigster Anstieg leichter als III ist, wer-
den nicht aufgezeichnet. Auf die Beschreibung nicht empfehlenswerter
oder nicht mehr begangener Routen wird verzichtet.

Der AVF Bregenzerwald- und Lechquellengebirge alpin enthilt also Rou-
ten bis zum I1I. Schwierigkeitsgrad.

Der Fiihrer ist nach dem bewihrten System der Randzahlen (») aufgebaut.
Die Einfiihrung vermittelt einen Uberblick iiber die Gebirgsgruppe und deren
Eigenheiten. Unter »Tdler und Talorte« werden die wichtigsten touristischen
Informationen aufgefiihrt. »Hiitten und ihre Zugénge« beschreibt die Stiitz-
punkte mit allen gebrduchlichen Zugingen. »H6henwege und Durchquerun-
gen« bietet die detaillierte Beschreibung der Verbindungswege und der mehr-
tagigen Durchquerung der Gruppe. Im Kapitel »Gipfel und Gipfelanstiege«
sind alle lohnenden Routen aufgezeichnet. Der »Informationsteil« vor dem
Stichwortverzeichnis enthélt alpintouristisch wichtige Informationen.

Die Routenbeschreibungen sind entsprechend den Richtlinien der UIAA auf-

gebaut: Im Beschreibungskopf der Routen erfolgen Angaben tiber Schwierig-
keit, Steilheit, Ausgesetztheit, Absicherung, Begehungshaufigkeit, besondere
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Gefahren und Gehzeiten. Fotos unterstiitzen die Routenbeschreibungen op-
tisch. Ausfiihrlich beschrieben werden nur wichtige, lohnende und viel be-
gangene Anstiege.

Die Zeiten sind reichlich bemessen, setzen aber voraus, dass der Bergsteiger
den Schwierigkeiten der geplanten Tour gewachsen ist. Jeder Alpenvereins-
fithrer wendet sich an den getibten Bergsteiger, so sind auch die Schwierig-
keits- und Zeitangaben gedacht. Es werden gewisse Grundkenntnisse der al-
pinen Technik, Ausriistung und Erfahrung vorausgesetzt.

Schwierigkeitsbewertung im Fels

Die Angabe der Schwierigkeit erfolgt ausschlieBlich in romischen Ziffern,
wobei in diesem Band die Grade ab dem I. durch ein »+« oder »—« modifiziert
werden. Die Schwierigkeitsgrade sind nach dem Wortlaut der UIAA wie folgt
definiert:

Die Angabe »unschwierig« in diesem Fiihrer bedeutet, dass es sich um weglo-
ses, aber noch ohne Zuhilfenahme der Hande begehbares Gelédnde handelt.

I = Geringe Schwierigkeiten

Einfachste Form der Felskletterei (al-
lerdings kein leichtes Gehgelinde
mehr!). Die Hiande sind zur Unter-
stiitzung des Gleichgewichtes erfor-

Il = MiRige Schwierigkeiten

Hier beginnt die richtige Criff- und
Trittkletterei, die die Drei-Punkte-
Haltung erforderlich macht. Fiir ge-

Il = Mittlere Schwierigkeiten

An exponierten Stellen sind Zwi-
schensicherungen empfehlenswert.
Senkrechte Stellen oder gut griffige
Uberhinge verlangen bereits Kraft-
aufwand. Sehr geiibte und erfahrene
Kletterer kénnen Passagen dieser

derlich. Anfanger miissen am Seil ge-
sichert werden. Schwindelfreiheit ist
bereits erforderlich.

iibte Kletterer meist noch ohne
Selbstsicherung zu begehen.

Schwierigkeit noch ohne Seilsiche-
rung erklettern. Trotzdem ist die Mit-
nahme einiger Haken, Karabiner und
Schlingen sowie einwandfreie Kennt-
nis der Abseiltechnik erforderlich.
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Zeitangaben

Die angegebenen Gehzeiten konnen nur Richtwerte sein, zu unterschiedlich
ist das Tempo der einzelnen Wanderer und Bergsteiger. Auch andere Fakto-
ren beeinflussen die bendtigte Zeit, wie ein schwerer Rucksack, ungiinstige
Bedingungen, Hitze, die personliche Tagesform usw. Jeder muss fiir sich he-
rausfinden, ob er in etwa die angegebenen Zeiten braucht, ob er langsamer
oder schneller unterwegs ist. Bei Routen ohne Wege, vor allem an den grofien
Gipfeln, fallen die Unterschiede noch krasser aus, da sich dort Erfahrung, Ge-
schicklichkeit, Trittsicherheit (etwa im Schrofengelédnde, im so haufigen an-
zutreffenden Steilgras, auf Karst usw.) und der »Blick fiir das Geldnde« be-
sonders stark auf die Gehzeit auswirken.

Besondere Anforderungen

Weite Bereiche des Bregenzerwaldgebirges sind gut mit Wegen erschlossen,
dort ist deshalb selten ein Wanderer oder Bergsteiger querfeldein unterwegs.
In den hohen, felsigen Bereichen des Lechquellengebirges mit dem dort recht
weitmaschigen Wegenetz herrschen ganz andere Voraussetzungen. So man-
che Gipfelroute ist hier pfadlos, und dann erfordert das Gehen wegen des ty-
pischen Steilgelidndes, das oft dick mit Gras iiberwuchert ist, viel Erfahrung
und Trittsicherheit. Zudem gibt es Schneefelder, die bis in den Sommer anzu-
treffen sind. Wihrend beim Klettern die Bewertung vor allem in den héheren
Schwierigkeitsgraden genau und detailliert festgelegt ist, gibt es bei einfa-
chem Fels und sogenanntem Gehgelande nichts Entsprechendes. Dabei sind
die Unterschiede zwischen einem guten Wanderweg und steilstem, pfadlosem
Gras oder Schrofen gewaltig. Um dieses Defizit zu mindern, werden alle ent-
sprechenden Routen in diesem Band wenigstens mit Worten so treffend wie
moglich charakterisiert.

Orientierung und Karten

Ein guter Teil der Touren, die in diesem Band beschrieben werden, verlaufen
auf angelegten Wegen und Steigen. Dafiir reichen die iiblichen Wanderkarten
im MaBstab 1:50.000 aus (obwohl auch hier detailgenaue Karten vor Irrwe-
gen bewahren konnten). In der oft einsamen Hochregion jedoch gibt es teil-
weise nur kleine, undeutliche Steige, oft ist das Gelinde ganz pfadlos. In die-
ser Region mit ihren Felsabbriichen auch mitten im Gelidnde, den oft schlucht-
artig eingeschnittenen Bachldufen, den Latschendickichten usw. erfordert die
Orientierung viel Erfahrung, bestes Kartenmaterial und das Beherrschen des
Kartenlesens. Man sollte sich auf jeden Fall davor hiiten, »auf Verdacht« ins
Unbekannte abzusteigen.

Das unverwechselbare Obere Sittele an der Route zur Roten Wand.

Schreibweisen und Hohenangaben

Bejm Thema Schreibweise der alpinen Namen gibt es so manche Unstimmig-
kelt.. Vor allem bei der Frage, ob in einem Wort geschrieben wird oder in
zwei, verfahrt man — auf Karten, Wegweisern, in Prospekten usw. — recht
willkiirlich. Da es sich bei den Bezeichnungen fiir Berge, Scharten, Téler ...
um fes.te Begriffe, sozusagen um Eigennamen, handelt, muss das zusammen-
geschriebene Wort die Regel sein. So wenig man im allgemeinen Sprachge-
l}rapch statt Seilbahn »Seil Bahn« oder »Seil-Bahn« schreibt, so unverniinftig
IStim Alpinen die Form Mittag Spitze oder Mittag-Spitze. In diesem Band
Verwenden wir deshalb bei allen entsprechenden Bezeichnungen ein Wort
Wie etwa Plattnitzerjochspitze. Bei einigen Namen haben sich unsinnige
Schreibweisen eingebiirgert. »Spitzenreiter« ist hier die einheimische Be-
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zeichnung fiir Ziege, die auf den Karten als Geis, Gais oder Gaif$ erscheint. In
entsprechenden Fillen haben wir stets das richtige Wort verwendet, also
GeiBkopfe oder Geilhorn geschrieben.

Manchmal decken sich die Hohenangaben in diesem Band mit den Angaben
auf Karten, von Hiittenwirten, Verkehrsbiiros usw. nicht. Der Beniitzer kann
davon ausgehen, dass die Angaben in unserem Fiihrer richtig sind. Exakte
Héhen zu bestimmen, fillt dem Laien meist schwer, aulerdem runden gerne
die Wirte von Gasthdusern, Alphiitten, die Betreiber von Bergbahnen usw.
die Hohe nach oben auf — das klingt besser!

Abkurzungen

AuBer den fiir die Himmelsrichtungen iiblichen Abkiirzungen N, O, S, W,
NO, SO usw., nordl., siidl., westw., ostw., norddstl. usw. werden folgende

Abkiirzungen verwendet:

AV = Alpenverein

bew. = bewirtschaftet

bez. = bezeichnet, markiert

DAV = Deutscher Alpenverein
Einw. = Einwohner

Ghs. = Gasthaus, Wirtshaus

Hm = Hohenmeter

Min. = Minuten

OeAV = Osterreichischer Alpenverein
P = Parkplatz

S. = siche

Std. = Stunde(n)

Sv = Selbstversorgerraum

Tel. = Telefon

NF = Naturfreunde Deutschland
UIAA = Union Internationale des Associations d'Alpinisme
WR = Winterraum

Bregenzerwaldgebirge 15

Allgemeines zum Gebiet

Unsere beiden Gebirge bieten eine Einheit und sind durch tiefe, auffallende
Tiler sehr deutlich von den Nachbargebirgen abgetrennt. Auch die kontinu-
jerliche Steigerung von einer Art Mittelgebirge im Norden des Bregenzerwal-
des bis hin zu den ganz groBen Felsbergen im Siidosten setzt sich in den bei-
den Gruppen ohne Unterbrechung fort.

Bregenzerwaldgebirge

Dieses Gebiet zeigt den Charakter der Voralpen, auch die Hohen bis maximal
2095 m passen dazu. Vor allem auf der Rhein-Seite gibt es viel Wald, iiber
dem Bregenzerwald hingegen tiberziechen Alpweiden weite Teile der Massi-
ve. In vielen Abschnitten sorgen zudem Felsen, Wiinde, Tiirme usw. fiir ein
interessantes, malerisches Aussehen. Zum Charakter des Bregenzerwaldge-
birges gehort auch das Steilgras (in feuchten Regionen mit viel Buschwerk),
fiir das vor allem das Gestein Flysch sorgt.

Man kann alle Gipfel des Gebirges mit nicht allzu anstrengenden Tagestouren
erreichen. Seilbahnen, Lifte und BergstraBen erschlieBen das Gebiet. Kleine
Zufahrtswege wie zur Kobelalpe, nach Schuttannen und Millriitte erleichtern
zusitzlich die Touren. Die Gipfel sind zum groBten Teil mit Steigen oder we-
nigstens mit Steigspuren erschlossen, und es gibt nur wenige Ziele, wie die
Gunggern, die deutlich anspruchsvoller sind.

Lechquellengebirge

Diese Gruppe beginnt ebenfalls mit Steilgrasbergen, die dann jedoch mehr
und.me}.lr in das reich der grofien Felsberge iibergehen. Dort ist der Hauptdo-
lqnpt mit seinem zerborstenen Fels und viel Geréll das dominierende Gestein.
E.lmge besonders interessante Gipfel wie die Hohe Kiinzel, die Braunarlspitze
die Rote Wand oder der Spuller Schafberg sind durch alpine Steige erschlos-
sen. Doch die GroBzahl der Berge im Lechquellengebirge ist weglos. Thre Be-
BUSBngng erfordert deshalb einen erfahrenen Bergsteiger, der zwei Fihigkeiten
mitbringen muss:
.' Absplute Trittsicherheit im Steilgras und in den Schrofen, oft auf Schnee und
:m H{mstﬂbr_ﬁchigcm Fels bis Schwierigkeitsgrad 11, ausnahmsweise auch I11.
" Die Fflhlgkeit, sich in uniibersichtlichem Gelinde zurechtzufinden und sich
.Abstlegsweg perfekt zu merken (oder ggf. mit Steinminnern zu markieren).
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Kleine Gipfel-Statistik

Die geografisch bedeutendsten Berge:

Im Bregenzerwaldgebirge

Damiilser Mittagsspitze
Kanisfluh
Hoher Freschen
Talispitze
Loffelspitze
Winterstaude
Hirschberg
Morzelspitze
Vorderhornle

. Hochilpelekopf

I I

(=]

Im Lechquellengebirge

GrofBle Wildgrubenspitze
Rote Wand

Spuller Schafberg
Wasenspitze
Braunarlspitze
Johanneskopfe
Pongertlekopf
Karhorn

9. Formarin Schafberg
10. Zitterklapfen

11. Hohe Kiinzel

12. Fensterlewand

I N

2095 m
2044 m
2004 m
2000 m
1962 m
1877 m
1834 m
1830 m
1656 m
1464 m

2753 m
2704 m
2679 m
2665 m
2649 m
2573 m
2539 m
2413 m
2413 m
2403 m
2397 m
2329 m

Erklarung der Namen 17

Gamsfreiheit 221l m
Glatthorn 2134 m
Breithorn 2081 m

hochsten mit einem Steig erschlossenen Gipfel

‘Rote Wand 2704 m

puller Schafberg 2679 m
2649 m
2600 m
2542 m
‘ordere Hasenfluh 2534 m
2416 m
2397 m
2284 m
2230 m
2211 m
2134 m

Erklarung der Namen

erwald ist eigentlich ein »iiberholter« Name. Durch die intensive
schaft wurde namlich das einst sehr waldreiche, uniibersichtliche
der Bregenzerach mehr und mehr abgeholzt, um Mihwiesen und
weiden zu gewinnen. Heute bietet die Region eine ausgesprochen wie-
he und damit sonnige, freie Landschaft. Bregenzerwald lautet die offi-
e Bezeichnung der Region, das Wort wurde gewissermafien zum Eigen-
deshalb ist die Schreibweise »Bregenzer Wald« iiberholt.

zeichnung »Lechquellengebirge« hingegen ist ein etwa fiinfzig Jahre
unstname, der sich inzwischen aber durchaus eingebiirgert hat. Wal-
, der die ersten AV-Fiihrer der Region verfasst hat, storte die einsti-
chnung »Klostertaler Alpen«, da das namengebende Tal allzu sehr
e liegt. Der neue Name »Lechquellengebirge« krankt jedoch am glei-
) Phéinomen: Nur knapp die Hilfte des Gebirges liegt im Strombereich








