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Vorwort

23 Jahre ist es nun schon her, seit die 3. Auflage dieses Fiihrers erschienen ist.
Haben sich in dieser Zeit auch die Berge nicht verindert, so doch das Verhal-
ten der Kletterer und Bergwanderer. War es in jener Zeit noch hichstes Ziel,
einen Gipfel auf einem moglichst schwierigen Weg oder besser noch auf ei-
ner neuen Route zu erreichen, so hat sich die Vorliebe der Kletterer mehr den
talnahen Steilwinden zugewandt, die gut mit Bohrhaken abgesichert sind und
hohe Schwierigkeitsgrade aufweisen. Auch der typische Bergwanderer hat
sich gewandelt. Viele Touren, fiir die man friher zwei Tage benétigte (mit
Ubernachtung in einer Schutzhiitte), werden heute an einem Tag bewiltigt.
Dies hat die »Erschliefung« des Gebirges mit Seilbahnen und BergstraBen
mit sich gebracht.

In diesem Fiihrer sind alle bekannten Bergtouren angefiihrt. Damit der Band
nicht zu umfangreich wird, sind viele Kletterrouten, die nicht mehr oder nur
ganz selten durchgefiihrt werden, im neuen Fiihrer nur mehr mit Titel,
Schwierigkeit, Felshohe und eventuell ungefihrer Kletterzeit unter der
»Dokumentation« angefiihrt. Alle in der »Dokumentation« gespeicherten
Informationen sind iiber die Internetadresse des Bergverlags Rother,
www.rother.de, jederzeit abrufbar.

Der gesamte Fiithrer wurde komplett iiberarbeitet, neue Kapitel wie Kletter-
steige und Sportklettergebiete hinzugefiigt, anderes, wie der Beitrag iiber die
Hahlen, weggelassen. Fotos wurden zum Teil belassen, iiber 50 Topos fiir die
Kletterrouten hinzugefiigt.

Zu besonderem Dank verpflichtet bin ich den Herren: Gerhard Kénig, Bad
Ischl; Engelbert Eder, Bad Ischl; Robert Kittl, Grundlsee; Klaus Hoi, Oblarn;
Franz Schmid, Weilenbach b. Liezen; Heli Mittermayr, Griinau; Dieter Pen-
eder, Prielschutzhaus. Fiir die zahlreichen Zusendungen von Hinweisen,
Berichtigungen und Neubeschreibungen wird herzlich gedankt. Solche Zu-
schriften sind weiter sehr willkommen und mogen bitte an den Verlag gerich-
tet werden.

St. Wolfgang i. Salzkammergut, im Friihjahr 2005 Gisbert Rabeder
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Zum Gebrauch des Fuhrers

Allgemeines

Die Gestaltung der Alpenvereinsfiihrer basiert weiterhin auf der Grundidee,
alle fiir selbststindige alpine Unternehmungen notwendigen Informationen
zu einer Gebirgsgruppe zu sammeln und dem Alpinisten bereitzustellen.

Der AVF Totes Gebirge ist nach dem bewiihrten System der Randzahlen
(») aufgebaut. Die Einfithrung vermittelt einen Uberblick iiber die Gebirgs-
gruppe und deren Eigenheiten. Unter »Talorte und Ausgangspunkte« werden
die wichtigsten touristischen Informationen aufgefiihrt. »Hiitten und Hiitten-
wege« beschreibt die Stiitzpunkte mit allen gebrduchlichen Zugéngen. Die
Kapitel »Ubergiinge« und »Héhenwege und Gebietsdurchquerung« bieten
detaillierte Beschreibungen aller Verbindungswege. Unter »Klettersteige und
versicherte Wege« werden alle versicherten Steige beschrieben, gegliedert
nach Gebirgsgruppen. Im Kapitel »Gipfel und Gipfelwege« sind alle lohnen-
den Routen aufgezeichnet. Der Informationsteil vor dem Stichwortverzeich-
nis enthilt dariiber hinaus alpintouristisch wichtige Informationen.

Die Routenbeschreibungen sind entsprechend den Richtlinien der UIAA auf-
gebaut: Im Beschreibungskopf der Routen erfolgen Angaben iiber Schwierig-
keit, Steilheit, Ausgesetztheit, Absicherung, Begehungshiufigkeit, besondere
Gefahren und Gehzeiten. Fotos mit eingezeichnetem Routenverlauf unterstiit-
zen die Routenbeschreibungen optisch. Ausfiihrlich beschrieben werden nur
wichtige und viel begangene Anstiege. Die in diesem Band nicht erlduterten
Touren mit dem Vermerk der Dokumentation ([_]) sind als gespeicherte Infor-
mationen unter der Internetadresse des Bergverlags Rother, www.rother.de,
jederzeit abrufbar.

Die Zeiten sind reichlich bemessen, setzen aber voraus, dass der Bergsteiger
den Schwierigkeiten der geplanten Tour gewachsen ist. Jeder Alpenvereins-
fithrer wendet sich an den geiibten Bergsteiger; danach orientieren sich auch
die Schwierigkeits- und Zeitangaben. Es werden gewisse Grundkenntnisse
der alpinen Technik, Ausriistung und Erfahrung sowie Fiihrereigenschaften
vorausgesetzt.

Schwierigkeitsbewertung im Fels

Die Angabe der Schwierigkeit erfolgt ausschueBlich in romischen Ziffern,
wobei die Grade ab dem II1. durch ein »+« oder »—« modifiziert werden. Die

i

Schwierigkeitsbewertung im Fels 11

Schwierigkeitsgrade sind nach dem Wortlaut der UIAA wie folgt definiert:

I = Geringe Schwierigkeiten: Einfachste Form der Felskletterei (kein leich-
tes Gehgelinde!). Die Hande sind zur Unterstiitzung des Gleichgewichts er-
forderlich. Anfinger miissen am Seil gesichert werden. Schwindelfreiheit be-
reits erforderlich.

II = MiBige Schwierigkeiten: Hier beginnt die Kletterei, die eine Drei-
Punkte-Haltung erforderlich macht.

111 = Mittlere Schwierigkeiten: Zwischensicherungen an exponierten Stel-
len empfehlenswert. Senkrechte Stellen oder gut griffige Uberhinge verlan-
gen bereits Kraftaufwand. Geiibte und erfahrene Kletterer konnen Passagen
dieser Schwierigkeit noch ohne Seilsicherung erklettern.

IV = Grofie Schwierigkeiten: Hier beginnt die Kletterei schirferer Rich-
tung. Erhebliche Klettererfahrung notwendig. Lingere Kletterstellen bediir-
fen meist mehrerer Zwischensicherungen. Auch geiibte und erfahrene Klette-
rer bewiltigen Passagen dieser Schwierigkeit gewdhnlich nicht mehr ohne
Seilsicherung.

V = Sehr groBle Schwierigkeiten: Zunechmende Anzahl der Zwischensiche-
rungen ist die Regel. Erhohte Anforderungen an korperliche Voraussetzun-
gen, Klettertechnik und Erfahrung. Lange hochalpine Routen im Schwierig-
keitsgrad V zihlen bereits zu den ganz groBen Unternehmungen in den Alpen
und auBeralpinen Regionen.

VI = Uberaus grofie Schwierigkeiten: Die Kletterei erfordert weit iiber-
durchschnittliches Kénnen und hervorragenden Trainingsstand. GroBe Aus-
gesetztheit, oft verbunden mit kleinen Standplitzen. Passagen dieser Schwie-
rigkeit konnen in der Regel nur bei guten Bedingungen bezwungen werden
(hdufig kombiniert mit kiinstlicher Kletterei AO-A4).

VII = Auflergewdhnliche Schwierigkeiten: Ein durch gesteigertes Training
und verbesserte Ausriistung erreichter Schwierigkeitsgrad. Auch die besten Klet-
terer bendtigen ein an die Gesteinsart angepasstes Training, um Passagen dieser
Schwierigkeit nahe der Sturzgrenze zu meistern. Neben akrobatischem Kletter-
vermogen ist das Beherrschen einer ausgefeilten Sicherungstechnik unerlisslich.
VIII, IX, X = Eine verbale Definition erscheint hier sowohl problematisch als
auch nicht notwendig. Es handelt sich dabei um eine weitere Steigerung der
zu bewiltigenden Schwierigkeiten, die an das Kletterkénnen und an den not-
wgndigen Krafteinsatz immer héhere Anforderungen stellen.

Die Bewertung der Schwierigkeit kiinstlicher Kletterei erfolgt nach der fiinf-
stufigen Skala A0 bis A4 (A = artificiel):

A0 = Die einfachste Form kiinstlicher Kletterei. Haken oder andere Zwi-
§Chensicherungcn (Holz- oder Klemmkeile, Sanduhr- oder Zackenschlingen)
ln.vorwiegend freien Routen miissen als Griff oder Tritt benutzt werden,
Trittleitern sind jedoch nicht erforderlich. Auch die Benutzung von Selbst-
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zug, die Anwendung von Pendeltechnik und die des Seilzugquergangs zur
Fortbewegung fillt unter kiinstliches Klettern AQ.

A1 = Haken und andere technische Hilfsmittel sind relativ leicht anzubringen
und die Passage verlangt relativ wenig Kraft, Ausdauer und Mut. Die Ver-
wendung einer Trittleiter pro Seilpartner, die mehrfach eingehingt wird, ist
ausreichend, eine zweite ist nicht erforderlich.

A2-A4 = GroBere Schwierigkeiten beim Hakensetzen und Anbringen anderer
technischer Hilfsmittel (kompakter Fels, geschlossene Risse, briichiger und
kleinsplittriger Fels) und/oder groBere korperliche Leistungen beim Uberwin-
den der Kletterstelle (Uberhang, Dach, groBer Hakenabstand) und/oder groBe
Ausgesetztheit, welche vom Kletterer immer groBere Fihigkeiten verlangen.
Zwei Trittleitern notwendig.

Die Angabe der Schwierigkeit kiinstlicher Kletterei erfolgt fiir Kletterstellen,
die nur kiinstlich geklettert werden kénnen. Da sehr schwierige frei gekletter-
te Stellen auch mit kiinstlichen Hilfmitteln kletterbar sind, wird die Bewer-
tung der dann kiinstlichen Kletterei sowie die Schwierigkeit der obligatori-
schen Freikletterei im Bewertungskopf vorangestellt.

Diese genaue Angabe ist jedoch nicht durchgingig moglich, da die Erstbege-
her der neuesten Routen nur die hochste Schwierigkeit der Freikletterei und
die obligatorische Freikletterei angeben, jedoch auf Angaben zur kiinstlichen
Bewertung verzichten.

Schwierigkeitsbewertung von Klettersteigen, Rother-Skala (z.B. KS4-C)

Klettersteigtechnische Anforderungen:
KS1 = Abgesicherte trassierte Steige und
sehr einfache Klettersteige (z. T. steiles Ge-
linde, Sicherungen werden kaum benétigt).
KS2 = Einfache Klettersteige (maRig steiles
Felsgelande, Sicherungen dienen zur Fort-
bewegung).

KS3 = Malig schwierige Klettersteige (stei-
les Felsgelinde, tiberwiegend gesichert).
KS4 = Schwierige Klettersteige (sehr steiles
Felsgelande/senkrechte Winde, exponiert,
meist nur Stahlseilsicherungen).

KS5 = Sehr schwierige Klettersteige, Sport-
klettersteige (z. T. extrem exponiert/senk-
rechter, trittarmer Fels, sparlich versichert).
KS6 = AuBerst schwierige Klettersteige, ex-
treme Sportklettersteige (s. KS5, sehr lang
und anstrengend, z. T. trittlose Felspartien).

Alpine Rahmenbedingungen:

0 = Im Tal (ohne nennenswerte Zustiege;
unter diese Kategorie fallen aber auch du-
Berst schwierige Sportklettersteige).

A = Leichte Bergwanderungen (auf beque-
men Wanderwegen bis ca. 2000 m).

B = Bergwanderungen (auf Gebirgssteigen,
meist zwischen 1800-2700 m).

C = Bergtouren (auf alpinen, z. T. ausge-
setzten Steigen, teilweise weglos; ca.
2300-3000 m; Bergerfahrung notwendig).
D = Anspruchsvolle Bergtouren (in alpinem
Felsgelinde, Firnfelder; 2400-3300 m; gré-
[Seres Mafs an Bergerfahrung notwendig).

E = Hochalpine Bergtouren (um/iiber
3000 m; z. T. Pickel/Steigeisen notwendig,
z. T. mit Cletschertberschreitung; nur fir
sehr erfahrene Alpinisten).

Abkurzungen 13

Schwierigkeitsbewertung von Klettersteigen, A-E-Skala
Unschwierig (A): Gesicherte Steige in nicht sehr steilem Gelande.
MiBig schwierig (B): Steileres Felsgelinde, auch ausgesetzte Passagen.
schwierig (C): Steiles bis sehr steiles Felsgelande, fast immer ausgesetzt.
sehr schwierig (D): Senkrechtes, oft auch berhéngendes Gelande.
Extrem schwierig (E): Seilschaftsverband praktisch obligatorisch.

Abkurzungen

uBer den fiir Himmelsrichtungen {iblichen Abkiirzungen N, O, S, W, NO,
, nordl., westw., norddstl. usw. werden folgende Abkiirzungen verwendet:

a) Allgemeine Abkiirzungen:

 Abzw. = Abzweigung H = Haken

'AV = Alpenverein Hm = Hohenmeter
'AVS = Alpenvereinssektion L = Lager

‘B =Betten M = Matratzenlager
heg i egangen N = Notlager

‘bew. = bewirtschaftet Gog

‘Bez. = Bezeichnung, Markierung G

‘bez. = bezeichnet, markiert
'BRD = Bergrettungsdienst

= Einstieg oder: vom Einstieg
£, ff. = folgende(r), folgende

j. = ganzjahrig

SL = Seilldange(n)

umgek. = in umgekehrter Richtung
WR = Winterraum

Ww. = Wegweiser, Wegtafel

ZAV = »Zeitschrift« (Jahrbuch)

- Ghs. = Gasthaus
ighjbkﬁrzungen von Haken u. A.:
'AH = Abseilhaken KK = Klemmkeil(e)
SH = Standhaken
Haken SU = Sanduhr

ZH = Zwischenhaken

g :
¢) Abkiirzungen fiir Zeitschriften u. A.:
'DAZ = Deutsche Alpenzeitung

'DOAV = Deutscher und Osterrei-
{ chischer Alpenverein klub

OAZ = Osterreichische Alpenzeitung
OTK = Osterreichischer Touristen-

ﬁb = Jahresbericht oder Jahrbuch OTZ = Osterreichische Touristen-

MAV = Mitteilungen des Osterrei- zeitung
! chischen Alpenvereins  Z. = Zeitschrift



14 Zum Gebrauch des Fuhrers

Routen-Vergleichstabelle fiir die Schwierigkeitsgrade I - VII
(reine Freikletterei) und AO bis Al (teilweise oder vorwiegend
kiinstliche Kletterei)

Abkurzungen 15

rSymbole far Routenskizzen (nach UIAA/DA&/)i

Der natdrlichen Form angepasst: |
\
‘

Kamin Klemmblock Rinne, Couloir Platten Verschneidung  Riss |

é&é& / Wi
Band Uberhang Dach

Wasserstreifen Rampe Kante Absatz, Schulter Wechte Nische, Hohle

x X [w] (ng
SO = |
x %X x 000 o Y Y Q g ? :

Schnee, Firn, Eis Felsblocke, Schutt Gras Baum Latsche
|
s /0 X 0/\ /o/o/o’o/ |
Sanduhr Haken Bohrhaken  Schlusselstelle fixes Drahtseil

o)

O oder @ \
Standplatz Biwakplatz v

e = gut = ik Abseilstelle  Pendelquergang

@ = schlecht @ = schlecht

CD = Schlingen-
stand

©00

= Hangematten- oder
Schlingenbiwak

Totes Gebirge Ubrige Nérdl Kalkalpen
1 Loser, tber das Losertorl, Wilder Kaiser,
R 392 Karlspitze, vom Ellmauer Tor
I Spitzmauer, Gruberrinne, Wetterstein,
R 703 Musterstein, Westgrat
I Gr. Priel, Hochkonig, Nixried!,
NW-Grat, R 473 Studwand, , Gendarmerieweg"
IV- | Kressenberg, Geséuse,
Stdwandweg, R 481 Kalbling, Stdgrat
v Lockenkogel (Leckkogel), Karwendel,
SO-Wand, R 1046 Lalidererspitze, Nordkante
IV+ | Kreuz, Dachstein,
Westverschneidung, R 496 Siidwand, ,,Steinerweg™
\'E Kressenberg, Gesduse,
LAuf Plattensuche™, R 478 Rosskuppe, NW-Kante
v Spitzmauer, Gesduse,
H.- Rieser-Gedenkweg, R 700 Planspitze, Kloseweg
V+ | Trisselwand, Tennengebirge, Gamsmutterwand,
Hoferweg, R 911 Lammertalerweg"
VI- | Gr. Priel, Sodgrat, 2. Turm, Karwendel, Lalidererspitze,
W-Wand, , Plattenspieler”, R 459 Nordwand, ,,Auckenthaler
Vi Spitzmauer, Karwendel,
Hochkarpfeiler, R 694 Lalidererwand, , Charly Chaplin®
VI+ | Gindlhorn, Dachstein,
Gindlkante, R 1331 Windluckenwand, , Flamme* (Al)
VII- | Spitzmauer, Gestuse,
Nordpfeiler-Potpuorri, R 712 Dachl, , Komplizierte*
VII | Trisselwand, Hochkonig,
,Seeblick“, R 912 Sudwand, ,,Manimauer”
VII+ | Loser Adventpfeiler, R 393 ¢
A0 Spitzmauer, Wilder Kaiser,
Dir. Hochkarpfeiler, R 696 Fleischbank, Ostwand
Al | Linke Pargger Wand, Dachstein,
SW-Wand, R 1321 Torstein, ,,Schinkoverschneidung™

Strichstérke der Route deutlich stérker als Symbole

Sichtbare Route Verdeckte Route Variante

Zusammenstellung: Bergverlag Rother






