Festschrift

Deutscher Alpenverein

(2010 nicht ausleihbar



Egal, wie exotisch Ihre Wiinsche sind...

Kinderleicht

modermisieren und renovieren!
Mit dem SpardaM&R-Kredit.
wschiltsstellen in Miulheim an der Ru

I Eppinghofer Stralie 50, 45468 Miilheim

I SchlossstrafBe 24, 45468 Miilheim

I Disseldorfer StraBe 98, 45481 Miilheim-Saarn (SB-Center)

arda-Bank
Freundich 2 fair B

S




|
Inhaltsverzeichnis Seite
Anzeige FabriDruck. . .. ... 2
Anzeige Sparda-Bank. . . ....... ..o 3
Jubilaumsfeier in und um Schloss Broich. . . .. ....... ..o 4
INMARSVEIZEICANIS . + ¢ v v vt e ca v s ot Ss wis sie 608 sw wie e m wimin s we wn se i mies 5
GruBworte
der Stadt MUReImM . i covsavane s @ 06 80 03 AREERERE e S e 8 e e 6
des Vorsitzenden des Milheimer Sportbundes ... ................... 8
des 1. Vorsitzenden des Landesverbandes NRWdes DAV. . ........... 10
Ein paar einleitende Worte des 1. Vorsitzenden des DAV der
Miilheimer Sektion Michael Cremer . ... . 12
Sektionsangebote — Diavortrage —Feste .......................... 14
IAPTESSUIM s 54 wamaiesins 5o v s win o my wpemonmnms 3 408 $0 ofs 8 2 15
Kinder-, Jugend- und Familienarbeit in der Sektion. .................. 16
Riickschau — Zeitungsausschnitt der Umbauarbeiten in der
Sektionshitte in der Eifel (WAZ Juli 1967). ... ... ...t 18
Unsere AV-Sektionshuitte in Nideggen-Abenden ... .................. 19
Die Wandergruppe inder Sektion ............ ... 20
i ; : Die ,Rucksackbande” unterwegs ... ... 22
TG A N . ' Riickschau auf gemeinsame Wanderwochen . ...................... 24
“ Nostalgie pur
Skifahren will gelerntsein ... 29
Riickschau — Ein Mitglied erinnertsich . ............... .. ..o 30
Wir gedenken unserer toten Sektionsmitglieder ~ ................. 33
Riickblick — Milheimer Bergsteiger in den Zillertaler Alpen ............ 34
Der Vorstand und Beirat im Jubilaumsjahr. ... ... ... oo 36
’ Chronik unserer Sektionsgeschichte in Stichworten . ................ 38
Anzeige insidertraveller . ............... i 41
BlANAChWEISE . .« o5 s 5 5 sarsiaals wle e a hre S w78 60 ee e e Teie e e e 41
Anzeige Sudtiroler Stuben . .. .. ... ... 42
Anzeige Holiday Land. . ............cooimiiiiiii i 43
Das Millheimer Stadtwappen . . .. ... .ot 44

Jubildumsfeier mit buntem Programm am 10. Juli 2010
in und um Schloss Broich

-4 - -5-



GruRwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

100 Jahre ist es jetzt her, dass eine Handvoll passionierter Miillheimer
Alpinisten in unserer Stadt eine Sektion des Deutschen Alpenvereins
griindete. Wer von ihnen hatte wohl damals gedacht damit Miilheimer
Geschichte zu schreiben, war der Alpinismus in unseren Breitengra-
den zu dieser Zeit doch etwas véllig Exotisches — und ist es vielleicht
auch heute noch ...

Zu Beginn des vergangenen Jahrhunderts hatten die Reise von Miil-
heim an der Ruhr zu den Gipfeln der Alpen und deren Besteigung
Expeditionscharakter, ahnlich vielleicht einer Trekkingtour durch den
Himalaya in heutiger Zeit. Im Lauf der Jahre bekam der Weg in und
durch die Berge Breitensportcharakter, auch in Miilheim an der Ruhr,
so dass 100 Jahre spéter in unserer Stadt fast 700 Menschen Mit-
glied in der Milheimer Alpenvereinssektion sind. Damit gehért die
DAV-Sektion Milheim an der Ruhr zu den gréReren Vereinen unserer
Stadt, was vielen Milheimer Biirgerinnen und Biirgern vielleicht gar
nicht so prasent ist.

Das Angebot lhres Vereins hat sich in den vergangenen Jahrzehn-

ten gewandelt: Waren es vor 100 Jahren eher die pioniergleichen
Unternehmungen in die Bergwelt der Alpen, ist es heute ein breitge-
fachertes Angebot fir Jung und Alt. Wahrend die Jugend fur sportli-
che Héchstleistungen an den Kletterwanden Milheimer Sporthallen
trainiert, ladt die Wandergruppe zum Naturerlebnis in der naheren
Umgebung unserer Stadt ein. Und die Familiengruppe verbringt ein
erlebnisreiches Wochenende in der Eifelhiitte, die dank des Miilhei-
mer Alpenvereins seit iiber 40 Jahren ein Aushangeschild Miilheims
im Eifeler Rurtal ist.

Auch setzt sich Ihr Verein fur das Gemeinwohl unserer Stadt ein.
Er tut dies insbesondere in den Bereichen Naturschutz durch seine
Mitarbeit im Landschaftsbeirat und im Sport, unter anderem durch
seine aktive Mitarbeit in verschiedenen Projekten des Muilheimer
Sportbunds. So ist der Milheimer Alpenverein seinem ambitionierten
Ansinnen von Anfang an treu geblieben: Er schafft Erlebniswelten fur
Mulheimer Buirgerinnen und Blirger.

Unser Wunsch zu lhrem Jubildum: Bleiben Sie der Stadt Milheim an
der Ruhr erhalten und begeistern Sie auch weiterhin méglichst viele
Menschen fiir den ehrenamtlichen Bergsport und Naturschutz. Sie
bereichern damit unsere Stadt und unterstiitzen sie in ihrem Anlie-
gen, ein lebenswerter, menschenorientierter und familienfreundlicher
Wohn- und Arbeitsort zu sein — und auch zu bleiben, indem Sie allen
Miilheimerinnen und Milheimern, von den Kindern bis zu den Seni-
orinnen und Senioren, erlebnisorientierte Moglichkeiten der Freizeit-
gestaltung bieten.

Vielen Dank fiur |hr Engagement und unseren herzlichen Gluck-
wunsch zum Jubildum.

Mit herzlichen Griilen

s

(Dagmar Muhlenfeld) (Ulrich Ernst)
Oberbiirgermeisterin Sportdezernent



GrulRwort

des Vorsitzenden des Milheimer
Sportbundes Prof. Dr. Werner Giesen

Liebe Freunde des Bergsports,

Die Geschichte des Miilheimer Alpenvereins ist nicht nur 100 Jahre
lang. Sie erzahlt auch vom Wandel. War das Bergsteigen zu Beginn
des letzten Jahrhunderts eher ein Abenteuer als eine sportliche Beta-
tigung, so sind es heute gerade auch die wettkampftauglichen Spiel-
arten des Alpinismus, die den Bergsport einer breiten Offentlichkeit
zugefiuihrt haben — und das zu jeder Jahreszeit.

Durch kiinstliche Kletteranlagen, auch in Hallen, haben ambitionier-
te Kletterinnen und Kletterer mittlerweile Ubungsmaglichkeiten das
ganze Jahr uber. Und zum Bouldern kann auch der kleinste Felsen
genutzt werden. Im Winter lockt auch die nahere Umgebung zum Ski-
gandem, Schneeschuhgehen oder vielleicht auch einmal zum Eis-

ettern.

Aber auch die breitensportorientierten Angebote des Alpenvereins er-
freuen sich einer stetig zunehmenden Beliebtheit, angefangen beim
Wandern tibers Nordic Walking bis hin zum Biking. So wandelte sich
auch der Milheimer Alpenverein im Laufe dieser 100 Jahre von einer
Gemeinschaft ,bergbesessener Expeditionisten” zu einem breit auf-
gesteliten Sportverein und Mitglied des Milheimer Sportbunds, der
sich mittlerweile in vielen Feldern des Miilheimer Sports engagiert,
insbesondere in der Nachwuchsférderung und der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen.

o

So ist der DAV Partner des MSB bei der Realisierung von Kletteran-
geboten im Rahmen des Schulferienprogramms und kooperiert als
strategischer Partner fiir den Kletterbereich im Projekt ,Jugendsport-
park Miilheim“. AuBerdem beteiligt er sich am Integrationsprojekt des
MSB, der Kindern einen niederschwelligen Einstieg in den Vereins-
sport ermdglicht. Weiterhin unterstitzt der DAV den traditionellen
Tengelmann-Lauf bei der Planung, Organisation und Durchfuihrung
der beliebten Wanderung bei dieser Veranstaltung.

Der Alpenverein blickt damit ,iber den Tellerrand* des Sports und
steht mitten in unserer Gesellschaft. Seine Familienarbeit hat Vor-
bildcharakter, genauso wie seine internationale Zusammenarbeit mit
anderen Verbanden, auch auflerhalb des Alpenraums.

Was bleibt festzuhalten? Offensichtlich wird ein Verein in 100 Jahren
nicht alter, sondern er wandelt sich — ja, ein wenig erfindet er sich so-
gar neu. Die 100 Jahre Geschichte des Milheimer Alpenvereins sind
hierfiir ein gutes Beispiel, das anderen Mut machen kann, neue Wege
zu beschreiten, ohne Traditionen aufzugeben oder zu vergessen.

So gratulieren wir der DAV-Sektion Milheim an der Ruhr herzlich zu
ihrem einhundertjahrigen Bestehen, wiinschen ihr auch weiterhin Be-
reitschaft und Fahigkeit zum Wandel und freuen uns Uber ihr enga-
giertes Eintreten fiir den Milheimer Sport.

Mit sportlichen Grien

6. fii

Prof. Dr. Werner Giesen
Vorsitzender des Miilheimer Sportbundes



Gruflwort

100 Jahre Deutscher Alpenverein
Sektion Miilheim an der Ruhr

Die Sektion Milheim an der Ruhr blickt nun auf 100 Jahre Ver-
einsgeschichte zurtick. Gegrindet in einer Zeit, in der bestimmt
noch niemand daran gedacht hat, dass Klettern auf dem besten
Weg zum Breitensport und fir Familien der Wochenendausflug
in den Klettergarten fast zur Selbstverstandlichkeit geworden
ist. Und bestimmt hat 1910 noch niemand daran gedacht, dass
mit den zu dieser Zeit gerade modifizierten Fahrradern mit Hin-
terradantrieb — kurz zuvor waren die gefahrlichen Hochrader in
den meisten Stadten verboten worden — heute mit den daraus
weiter entwickelten Mountainbikes ausgedehnte Gelédndetou-
ren oder gewagte Downhills unternommen werden.

In 100 Jahren Vereinsgeschichte hat sich so manches gewan-
delt. Waren Anfang der 1910-er Jahre noch die gedruckten
Vereinsmitteilungen die wichtigste Informationsquelle fiir die
Mitglieder, ist heute das schnelllebige Internet aus dem Ver-
einsgeschehen nicht mehr wegzudenken. Wurden friher die
Reisen in die Alpen hauptsachlich mit der Bahn unternommen
- und damit waren naturlich die Gebiete am besten erreichbar,
welche Uber einen Gleisanschluss verfiigten — ist heute das
Auto zur Anreise nicht mehr wegzudenken.

Dass sich die Sektion Milheim aus den Anfangen von 1910
heute zu einer jungen und lebendigen Gemeinschaft von gleich-
gesinnten, den Bergen und der Natur verbundenen Menschen
entwickelt hat, ist dem unermuidlichen ehrenamtlichen Engage-
ment seiner Mitglieder zu verdanken. Die geschickte Flihrung
der Sektion durch einen engagierten Vorstand zusammen mit
begeisterungsfahigen Mulheimern ist es zu verdanken, dass
die DAV-Sektion Milheim an der Ruhr heute mit tiber 700 Mit-
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gliedern und einem hohen Anteil an Kindern und Jugendlichen
ein lebendiges Vereinsleben vorweisen kann. Gemeinsames
Klettern, Bergtouren, Naturerleben, Vortragsveranstaltungen
und natirlich auch gemeinsames Feiern ist heute fester Be-
standteil des Vereinslebens.

Hierzu méchten wir der Sektion Milheim an der Ruhr die herz-
lichsten Gliickwunsche aussprechen und fur die Zukunft wei-
terhin alles Gute wiinschen.

Berg Heil und Gluick auf

Sebastian Balaresque
1. Vorsitzender des Landesverbandes Nordrhein-Westfalen
des Deutschen Alpenvereins

-1 -



Ein paar einleitende Worte ...

Liebe Mitglieder, sehr geehrte Foérderer/innen und Freunde/innen der Sektion
des Deutschen Alpenvereins in Miillheim an der Ruhr,

"1.000 Jahre sind ein Tag!"; so hief es einst in der Titelmusik einer TV-Zeichentrick-
serie fir Kinder - komponiert und gesungen von Udo Jirgens.

Was sind dann aber 100 Jahre? Nun, sie kénnen lang werden, wenn man auf et-
was wartet. Das zdhlt aber eher nicht zu den Wesensziigen unserer kleinen, aber
agilen Sektion. Ganz im Gegenteil: Dank des unermiidlichen Einsatzes engagierter
Mitglieder in unterschiedlichsten Bereichen war und ist sie eigentlich standig in Be-
wegung. Und dann kdnnen auch einhundert Jahre dullerst kurzweilig ausfallen ...
Einen Eindruck, wie kurzweilig, bekommen Sie, liebe Leser/innen, in der Ihnen hier
vorliegenden Festschrift vermittelt: (iber die wechselvolle und ereignisreiche Ge-
schichte unserer Sektion, Giber ihre verschiedenen Aktivitdten und Angebote oder
auch Gber ihre Arbeitsbereiche, z.B. die Mulheimer Eifelhiitte bei Nideggen.
Lassen Sie sich entfilhren, entflammen und begeistern von einer bunten Welt, die
nicht nur verwegenen Alpinist/innen vorbehalten ist. Nein, auch Gber Ihr Engage-
ment freuen wir uns wie Uber jedes neue Gesicht in unseren Reihen.

Uns steht ein aktives und damit sicherlich auch ausgefilltes, arbeitsreiches Jubi-
laumsjahr 2010 bevor:

So trafen sich im Februar bereits die acht hiittenbesitzenden Sektionen des Eifeler
Rurtals in unserer Stadt, um Fragestellungen wie beispieisweise die zuklnftigen
Nutzungsmdglichkeiten des Klettergartens Nordeifel unter naturschitzenden As-
pekten gemeinsam zu erlautern.

Am 20. Juni 2010 gehort der DAV zur Veranstaltergemeinschaft des 15. Tengel-
mann-Layfs, eines der gréfiten Breitensport-Laufereignisse in unserem Land und
mit Sicherheit eine der groRten Sportveranstaltungen in Milheim an der Ruhr. Un-
sere Sektion wird Ausrichter des gut 13 km langen Wanderwettbewerbs sein und
auf dem dann volksfestmaBig anmutenden Tengelmann-Geldnde iber den DAV
informieren und fiir ihn werben.

Am 10. Juli 2010 wird der grol3e, 6ffentiiche Jubildumstag im Schloss Broich
stattfinden - nicht nur fir unsere Mitglieder, sondern fir die ganze Stadt und alle
Interessierten. Ein buntes Programm rund um den Alpenverein und fur alle Alters-
gruppen wird Sie erwarten. Wir freuen uns also Uber mdglichst viele Gaste.

Im September wird sich die Sektion auch wieder auf dem Mulheimer Weltkindertag
auf dem Muga-Gelande einbringen. Spiel und SpafR rund ums Klettern und Kraxeln
fur die Kinder, gewirzt mit Informationen zu den Angeboten des DAV - insbeson-
dere fir Kinder, Jugendliche und Familien, das ist mittlerweile seit vielen Jahren
Tradition.

Im Oktober wird die Sektion gemeinsam mit dem Landesverband Nordrhein-West-
falen die Verbandstagung zur Vorbereitung der Hauptversammiung im Oktober
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2010 ausrichten. Die NRW-Sektionen sind so zu Gast in einem hoffentlich schénen,
herbstlichen Mulheim.

Und auf der DAV-Hauptversammiung im Oktober in Osnabriick wird unsere Sekti-
on fur ihr 100-jahriges Bestehen geehrt werden.

Daruber hinaus sind eine Menge Projekte im Fluss — oder am Fluss, wie man in
unserer Stadt auch landlaufig sagt —, die den Alpenverein in Milheim auch “auler-
halb der eigenen vier Wande" in die Offentlichkeit bringen wird:

Da ist zum einen das Projekt Jugendsportpark zu nennen. Unter Federflihrung
des Miilheimer Sportbunds (MSB) wird die Realisierung eines Trendsportzentrums
in unserer Stadt vorangetrieben. Unsere Sektion steht in diesem Projekt fir den
Trendsport Klettern.

Der DAV wird sich ebenso an dem MSB-Projekt zur Integration von Schulanfén-
gerfinnen beteiligen. Im Rahmen dieses Projekts werden Kinder mit ihrer Schul-
eingangsuntersuchung einen Gutschein fir eine einjahrige Probemitgliedschaft in
dem Sportverein ihrer Wahl bekommen.

in die gleiche Richtung geht das Projekt Prima leben®. Mit Informations- und
Schnuppertagen sollen hier insbesondere Kinder zwischen drei und sechs Jahren
in den Kindertagesstéatten angesprochen und fiir das vielfaltige Angebot — auch des
Alpenvereins — begeistert werden.

_nter-Verti-Kids — Kinder in die Wand!“ Unter diesem Projektnamen wird die Sek-
tion die beiden zuvor genannten Projekte aktiv flankieren und noch einen Schritt
weitergehen. Denn wenn erstmal die Kids Feuer und Flamme fiirs Klettern sind,
dirfte auch die Hemmschwelle fur ihre Betreuer/innen und Lehrer/innen sinken,
sich dieser aktiven Art der Freizeitgestaltung zu néhern. Es geht uns also auch um
die Qualifizierung der Leitungskréfte.

Geférdert werden wir in diesem Bemiihen durch die Landesregierung und den Lan-
dessportbund NRW.

Alles in allem wird es wohl ein kurzweiliges Vereinsjahr werden, denn all diese
Aktivitaten werden zusatzlich zu den Ublichen Angeboten entfaltet werden. So
brauchen Sie also weder auf unsere beliebten Tages- und Mehrtageswanderungen
zu verzichten, noch werden wir lhnen in 2010 unsere hochwertigen Lichtbild- und
Multimedia-Vortrage im Milheimer CVJM-Heim vorenthalten.

Und wenn Sie sich nicht dazu durchringen kénnen, uns bei der einen oder anderen
Aktivitat physisch zu unterstiitzen, so freuen wir uns selbstverstandlich auch tberihre
finanzielle Spende, um dies alles ohne Beitragserhéhungen stemmen zu kénnen.
Optimistisch bin ich jedenfalls, Sie auf einer dieser vielen Veranstaltungen und Ge-
legenheiten in 2010 begriRen zu kénnen. Es wird hier sicher gentigend Méglich-
keiten geben, auch ein paar persénliche Worte zu wechsein.

Herzlichst, Ihr / ) T ~
Vitmel (e

Michael Cremer, Erster Vorsitzender
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Sektionsangebote - Vortrage - Festveranstaltungen

Seit vielen Jahren bietet die DAV-Sektion Milheim an der Ruhr Mitgliedern und
Nichtmitgliedern ein reichhaltiges Informations- und Veranstaltungs-Spektrum.

Beratung/Info:

Standig zuganglich ist das vielseitige Beratungsangebot unserer
Geschéftsstelle, zum Wandern, Bergsteigen und Klettern fir grof® und klein,
personlich zu den Offnungszeiten sowie iiber Internet.

Vortrage:
Das Spektrum der Vortrdge reicht vom Dia-Vortrag bis zum anspruchsvollen
Multimedia-Vortrag,

sachkundigen  Referenten,
Bergfiihrern,  Fotografen,
Biologen etc. uber die
schonsten Wander- und
Klettergebiete Europas und
der Welt. Dazu wird Uber
Land, Leute und Kultur
berichtet.

Die Vortrage  wecken
Interesse an Touren oder
lassen selbst gemachte
Touren noch einmal
aufleben. Bei den qualitativ
hochwertigen Vortrédgen im
CVJM-Saal an der
Teinerstralle werden die
Erwartungen des
Publikums nicht nur erfillt,
sondern meist Ubertroffen.
Zum Ausdruck kommt dies
durch den oft begeisterten
Beifall fir den Referenten
nach Ende des Vortrags.

life gesprochen von

Im Jubildumsjahr 2010 sind
Vortrage aus dem nordli-
chen Alpenraum, den Dolo-
miten, Marokko und den
Hawaii-Inseln vorgesehen.

Dolomiten — Blick vom Kesselkogel zur Rosengarten-
Spitze und Vajolet-Hiitte
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Weitere Angaben und Termine erscheinen wie immer in unserer Sektions-
mitteilung ,UHU" rechtzeitig vor dem ersten Vortrag der neuen Saison, die
immer im Oktober beginnt. Vor jedem Vortrag erscheinen aulRerdem Presse-
mitteilungen und Plakate im Stadtgebiet.
Uber allen Vortragen steht das Motto |life is life", und ist durch kein Fernsehen
zu ersetzen.

Ihr Vortragswart Dieter Schild

Festveranstaltungen
Die immer wiederkehrenden Sektions-Festveranstaltungen eines Jahres sind

das Fruhlingsfest im Mai und die Advents-Nikolausfeier im Dezember,
organisiert von unserem Beirats-Mitglied Frau lise Luhnau.

Hinzu kommt in den letzten Jahren das Kinderfest in der Miiga, anldsslich des
Weltkindertages, an der sich unsere DAV-Sektion ebenfalls erfolgreich beteiligt.
Bei allen Festveranstaltungen kénnen sich alle Mitglieder aktiv einbringen.
Gemeinsames Erleben, verbunden mit viel Frohsinn und Freude stehen dabei
im Vordergrund.

Sektionstreff

Seit einigen Jahren bieten wir an jedem letzten Montag im Monat den
sogenannten ,Quasselabend” an. Wir treffen uns zwanglos in einer Gaststatte
oder in der Geschaftsstelle.

Da wir die Lokale - bedingt durch SchlieBung - 6fter gewechselt haben, werden
die genauen Termine und der Ort im ,UHU" unserem Informationsheft, das
zweimal im Jahr erscheint, veroffentlicht.

Impressum

Herausgeber: DAV Sektion Miilheim an der Ruhre. V.
Michael Cremer, 1. Vorsitzender

Redaktion: H. Blach, A. Héllmann, H. Langer, D. Schild, K. Stanka
E-Mail: a.hoellmann@arcor.de

Druck: Carl Fabri GmbH & Co.KG

Dusseldorfer Strake 26, 45481 Milheim an der Ruhr
Tel. 0208 480551/52 e-Mail: fabri.druck@t-online.de
DAV Sektion Miilheim an der Ruhre. V.

BruchstralRe 72, 45468 Milheim an der Ruhr

Tel. (0208) 6969636 - Fax (0208) 69696-35

E-Mail-Adresse: info@alpenverein-muelheim.de
Homepage ,www.alpenverein-muelheim.de”

Vereinsanschrift:

Offnungszeiten der
Geschéftsstelle: freitags 17 — 19 Uhr und nach Vereinbarung
Vereinskonto: Sparkasse Miilheim, Konto 300 043 232
(BLZ 362 500 00)
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Vorsicht! Die Rucksackbande ist unterwegs ...

Kinder-, Jugend- und Familienarbeit in der Sektion Miilheim

Seit nunmehr fiinf Jahren gibt es dieses "zarte Pflanzchen" in unserer Sekti-
on (wieder). Recht jung also, vergleicht man es mit einhundert Jahren Sekti-
onsgeschichte. Aber es ist ein Aktivitdtsbereich mit durchaus viel Tradition,
hat er seinerzeit doch maBgeblich dazu beigetragen, dass es heute die Miil-
heimer Eifelhiitte im schonen Abenden bei Nideggen gibt.

Und genau dort begann im Jahre 2005 die ,jingere Vergangenheit® — mit einem
unspektakularen ,Windelwechsel*-Wochenende im Sommer. Mit von der Partie:
zwei ,Hosenscheiller/innen” und ihren nachsten Verwandten.

Im gleichen Jahr ging es noch unter die Erde. Gemeinsam mit der Familiengruppe
der Nachbarsektion Essen begab sich eine gut 20-képfige Truppe auf eine Aben-
teuertour durch die Kluterthdhle in Ennepetal.

Nun, funf Jahre spater — so darf man ruhig stolz feststellen - ist dieses ,Arbeitsge-
biet” der Sektion ein wesentlicher Teil des Fundaments, auf dem sie steht. Ein Kreis
von etwa 30 Familien findet sich in unterschiedlichsten Konstellationen regelmaRig
zu ganz verschiedenen Aktivitdten zusammen — von der kleinen SpaBtour in hei-
mischer Natur bis hin zu Freizeiten in attraktiven Alpenregionen, vom gemiitlichen
Familienausflug bis zum Wochenendabenteuer fur die Kids. Und es geht dabei
nicht nur auf die Berge, sondern auch mal unter die Oberflache. Es wird also auch
mal munter eingefahren oder abgetaucht.

Ein weiterer Aktionsbereich ist die Ausbildung. Zum einen werden regelméafig
Grundlagen in den Bereichen Toprope- und Vorstieg-Klettern vermittelt; dies so-
wohl an der Trainingswand in der Harbecke-Halle als auch ,outdoor”, z.B. im Kiet-
tergarten am Isenberg in Hattingen, im Klettergarten Emscherpark in Duisburg,
an den Dérenther Klippen bei Ibbenburen oder auch im Klettergarten Nordeifel
in Nideggen. Zum anderen erfolgt Wissensvermittlung aber auch zu Themen wie
Orientierung oder Bergrettung bzw. Erste Hilfe — und das fir Eltern wie fur ihre
Sprdsslinge gleichermalien.

Viele Angebote dienen auch als Schnupperméglichkeiten fiir Neulinge und interes-
sierte Nichtmitglieder. Mit dieser ,Einstiegsdroge” hat sich der Kreis in den letzten
funf Jahren kontinuierlich erweitert.

Um Ihnen einen Uberblick unserer regelmaRigen Angebote zu geben ...
* Klettertrainingsméglichkeiten in der Harbecke-Halle (ganzjahrig)

» Offene Kletter- und Klettersteig-Treffs (ganzjéhrig)

*  Winterwochenende in der Milheimer Eifelhitte (jeweils Ende Januar)
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» Grundausbildung Fels (jeweils zwischen Marz und Mai)

« Abenteuerwochenende (jeweils im Mai oder Juni)

+  Themenbezogener Ausbildungstag (jeweils im Mai oder Juni)

» Tageswanderungen (jeweils zwischen Mérz und Oktober)

»  Sommerwochenende in der Mulheimer Eifelhiitte (jeweils Ende August)
» Abenteuerwochenende (jeweils im September)

+ Informationstag im Rahmen des Weltkindertags (jeweils im September)
» Herbstfreizeiten (jeweils im September oder Oktober)

+ Themenbezogener Ausbildungstag (jeweils im Oktober oder November).

Highlights der letzten Jahre waren ...

» das Dschungelcamp im Mai 2006

« die Herbstfreizeit im Ostrachtal (D) im September, Oktober 2007
» das Family Survival im Juni 2008

» die Tour Uber den Mittelrhein-Steig im September 2008

 die Herbstfreizeit im Tannheimer Tal (A) im Oktober 2008

» die Herbstfreizeit am Gardasee (l) im Oktober 2008

« das Tauch-Waochenende im Juni 2009

- die Jagd auf den Schatz der Nibelungen im September 2009

+ die Herbstfreizeit im Ostrachtal (D) im Oktober 2009.

Personell stehen fiir den Kinder-, Jugend- und Familienbereich iber zwei ausgebil-
dete Fachiibungsleiter Familienbergsteigen, Roland Schulz und Michael Cremer,
sowie unsere Jugendreferentin Birgitta Hetmann. Je nach Aktion werden sie von
JSfachkundigen” Teams flankiert, bedienen sich aber auch mal externer Unterstut-
zung, denn: ,Sicherheit geht vor!*

Informationsplattform ist die Website ,www.rucksackbande.de”, die selbstversténd-
lich auch mit der Hauptseite ,www.alpenverein-muelheim.de” verlinkt ist. Sie bietet
neben regelmaRig aktualisierten Veranstaltungshinweisen und Angeboten auch
Dokumentationen der einzelnen Unternehmungen. Ein interaktiver Bereich ermég-
licht es den Nutzer/innen dabei, selbst Aktionen vorzuschlagen oder sich zu sol-
chen anzumelden.

Also: Viele Griinde, um auch ein ,Rucksack® zu werden!
Sie zdgern noch? Wir (iberzeugen Sie gerne im Rahmen eines personlichen Ge-
sprachs, oder Sie ,schnuppern* mal bei einem unserer zahlreichen Angebote.

lhre ,Rucksackbande®.

Kontakt:

Birgitta Hetmann (birgitta.hetmann@alpenverein-muelheim.de)
Roland Schulz (roland.schulz@alpenverein-muelheim.de)
Michael Cremer (michael.cremer@alpenverein-muelheim.de)

-17 -
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q-i_e‘l Geld und Zeit fiir dﬁs ;

neue Jugendheim geopfert

Alpenverein Miilheim eroffnete ein Haus in Abenden/Eifel

Miilheim. Zwei Jahre haben die
Miilheimer Mitglieder des Deut-
schen Alpenvereins an ihrem Ju-
gendfreizeitheim in Abenden (Eifel)
gebaut. Jetzt konnte es seiner Be-
stimmung iibergeben werden. Rund
40 000 Mark brachte der Verein fiir
die griindliche Renovierung des al-
ten Fachwerkhauses auf, die Stadt
Miilheim hat sich ebenfalls mit
Beihilfen beteiligt.

Biirgermeister Fritz Denks und
Stadtv. Ewald Blasius nahmen als
Vertreter des Jugendwohlfahrtaus-
schusses an der Eréffnung teil.

Nach dem eifrigen Einsatz zahl-
reicher Vereinsmitglieder ist das
Haus jetzt nicht mehr wiederzuer-
kennen. An die 3600 Stunden haben
die Mitglieder des Miilheimer Al-
penvereins dafiir geopfert. Die
groBte ' Einzelleistung ‘schaffte mit
rund 1300 Stunden der Hiitten- und
Jugendwart Heinrich Tebart.

AufBlerdem erbrachten die Ver-
einsmitglieder erhebliche Geld-
und Sachspenden. Insgesamt wur-
den bei den umfangreichen Reno-
vierungsarbeiten 27 cbm Sand und
Kies und 65 Sack Zement ver-
braucht. Etwa 17000 km wurden
wiahrend der Arbeiten bei den

Zeitungsausschnitt der
WAZ vom Juli 1967

Fahrten von Miilheim nach
Abenden zuriickgelegt. Karl Lend-
zian stellte denn auch fest, hier
seien vereinseigene und &ffentliche
Mittel sichtlich' mit Vernunft ein-
gesetzt worden.

An der Eroffnungsfeier nahm
auBerdem der Prisident des Deut-
schen Alpenvereins, Dr. Karl Er-
hardt, teil. Er war eigens zu diesem
Anlafl aus Miinchen gekommen und
brachte als Geschenk einen Scheck
mit, weil die Sektion Miilheim des
Alpenvereins ,,im Gegensatz zu den
iiblichen  Gepflogenheiten sich
uiberwiegend auf die eigene Kraft
verlassen® habe.

Ein Tei]l der Géste iibernachtete
im Heim, und zwar auf Schaum-
gummimatratzen, die Professor
Dr. Karl Ziegler vom Max~Planck-
Institut dem Verein gestiftet hatte.
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Die Hiitte unserer Sektion in Nideggen-Abenden

Unsere Alpenvereinshiitte in Nideggen-Abenden hat auch nach 45 Jahren
ihren Charme nicht verloren. Die Waschraume wurden modernisiert, die
Heizung auf Gas umgestellt und die Kiiche bekam eine moderne Kiichenzeile.
Im Sommer l4dt eine Terrasse zum Verweilen ein. All dies geschah unter
tatkraftiger Mitarbeit der Mitglieder unseres Vereins.
Als Wanderstiitzpunkt wird unsere Hitte nicht nur von unseren Mitgliedern,
sondern auch von vielen Gruppen und Vereinen gerne in Anspruch
genommen.
Ob Nord, Siid, Ost oder West in jeder Richtung sind viele Wanderungen auf
gut ausgeschilderten Wegen moglich. Die Burg Nideggen griiit in der einen
Richtung, die Burg Heimbach in der anderen. Das hohe Venn ist immer ein
attraktives Ausflugsziel. Wie eine Kette ziehen sich die Rurtalsperren durch die
Eifel. Das Freilichtmuseum in Kommern, der Ort Monschau, die Sommerrodel-
bahn, die Greifvogelwarte in Hellental und viele andere Ziele sind von der
Hitte bequem zu erreichen.
Da der Computer unsere Hutte erobert hat, sind Termine und Buchung auch
Uber das Internet kein Problem mehr.

Heinrich und Monika Holtei (Hiuttenwarte)




100 Jahre DAV - Sektion Miilheim: Die Wandergruppe

Aus Anlass des 100-jahrigen Bestehens der Sektion Milheim an der Ruhr des
Deutschen Alpenvereins ist es sicherlich angebracht, Rickschau zu halten.
Meine Frau Ingeburg Blach und ich hatten nach mehreren Urlaubsaufenthalten in
der Alpenregion unsere Ambition fir's Bergwandern entdeckt und Natur und
Menschen schatzen gelernt. Auch gab es ja die Alpenvereine, die bemuht waren,
Wege zu schaffen, zu markieren und zu unterhalten, damit Gipfel und Hutten
erreicht werden konnten. — Also wollten wir Mitglied in diesem Verein werden,
und es bot sich folglich an, hier an Ort und Stelle Mitgliedschaft zu erwerben.
Dies war aber gar nicht so einfach méglich, weil zur damaligen Zeit jemand fir
Neuzugange eine ,Birgschaft® (bernehmen musste. Die fanden wir
dankenswerter Weise in der damaligen 2. Schriftfiihrerin, so dass 1970 unser
Eintritt in die Sektion méglich wurde.

Neben anderen Aktivititen boten zwei Wanderfiihrer monatlich je zwei Wande-
rungen an, die wir erst zégerlich, dann aber intensiver wahrnahmen und somit
auch die ersten persénlichen Kontakte zustande kamen.

: Nachdem 1978 der letzte der beiden
aktiven Wanderflhrer zuriicktrat, gelang
es dem inzwischen auch neuen
Vorsitzenden sieben Mitglieder des
Vereins zu gewinnen, die sich bereit
erklarten, Wanderungen unter der
Koordination der 1. Schriftfihrerin als
Wanderwartin durchzufihren. Unter den
Jneuen’ Wanderfihrern war erstmals
(m)eine Frau. Die auBergewdhnliche
JAnmalung”  veranlasste dann  den
ehemaligen 1. Vorsitzenden zu der
AuBerung , ... bedenken Sie aber, dass
bei jedem Wetter — auch bei Regen —
gewandert wird."

Es hat keine Probleme gegeben. Sie hat
spater von 1985 bis 2004 auch als
Wanderwartin  die vielen  Termine
koordiniert und dann an einen bewahrten
jungeren Wanderfuhrer abgegeben.

Wanderwartin Ingeburg Blach und Horst Blach

Ganz im Gegenteil: Mit zunehmender Zahl
der Wanderfiihrer erweiterte sich auch das Angebot der Wanderungen in weitere
Gebiete. Zunehmend wuchs das Interesse an den Wanderungen und damit auch
die Mitgliederzahl in unserer Sektion, weil in den benachbarten Sektionen das
Angebot fehlte.

i =

Hierzu nun weitere Informa-
tionen zum Wanderprogramm:
Die Anfange der Wandergruppe
liegen Uber 30 Jahre zuriick.
Innerhalb dieser Zeit waren es
vor allem die Tages und Mehr-
tagestouren, die das Leben in
unserer Sektion getragen und
nachhaltig beeinflusst haben,
denn unvergessliche, gemein-
same Erlebnisse pragen diese
Zeit. Sie haben aus unserer
Sektion eine lebendige Gemein-
schaft entstehen lassen und sie
mit Leben erfilillt.

Wanderwart Udo Cremerius und Sigrid Cremerius

Unser/e Wanderwart/innen Suse KreiRig, Ingeburg Blach und Udo Cremerius
haben mit den tiber 15 Wanderfiihrern/innen fiir ca. 30 Veranstaltungen im Jahr
viel fiir die Wandergruppe geleistet und sich verdient gemacht. Wir haben ihnen
wunderschéne Touren zu verdanken, bei denen bleibende Freundschaften
entstanden. Darum gebihrt allen diesen Ehrenamtlichen der Dank der
mitwandernden Sektionsmitglieder und Géste. Leider mussten sich viele der
Ehemaligen alters- oder krankheitsbedingt aus den gemeinsamen Sektions-
touren verabschieden.

Im Laufe der achtziger Jahre wurden aufer den Tages- und Halbtages-
wanderungen auch Mehrtages- und Wochentouren von Ort zu Ort oder vom
Standquartier aus durchgefiihrt. Diese Touren erstreckten sich ab 1987 auf die
Mittelgebirge, den Norden Deutschlands und die Hochgebirgsregionen der
Alpen, teilweise als Huttentour oder auch als Tageswanderungen vom
Standquartier aus.

Die Wandergruppe ist aktuell nur noch ein- bis zweimal im Monat bei
Tageswanderungen unterwegs. Die Touren fiihren in die nahere Umgebung:
Ruhrrevier, Ardeygebirge, Bergisches Land, Eifel, Markisches Sauerland,
Hochsauerland, Nieder- und Mittelrhein. An den Wanderungen nehmen jetzt im
Mittel nur noch acht Teilnehmer teil.

In den letzten zwei Jahren gingen unsere Mehrtagestouren ins Sauerland sowie
in den Westerwald nach Berchtesgaden und nach Sidtirol.

Die Rucksackbande ist unsere groRe Hoffnung fiir die Zukunft, die sich seit 2005
von einem zarten Pflainzchen schon zu einem Baum entwickelt hat, der
hoffentlich mit jedem Jahr an Gréfe gewinnt.

Horst Blach und Udo Cremerius
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..... ,0ie Rucksackbande® — seit 2005 aktiv .....




..... Erinnerungen an gemeinsame Wanderwochen .....

August 1997 — Standquartier: Egestorf,
Lineburger Heide - Pause an Hannibals Grab

1999 — Lechtaler Alpen
r Wattwanderung zum Japsand an der Schnanner Schiucht

St Q"

2002 — Wandern auf Hallig Hooge, Oland, Langeness, Pell-
worm und Amrum — fertig zu

24

Grawagrubennieder

1989 — in den Stubaier Alpen

Wandern in der Sdchsischen Schweiz
1994 — Standquartier in Bad Schandau
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..... Wir sind durch Deutschland gewandert .....

Einige erinnern sich sicher noch an die kiihlen, aber trotz allem wunderschonen
Wandertage 1996 im Salzburger Land. In Saalbach-Hinterglemm hatten wir
eine noble Unterkunft. Wetterfeste Kleidung und Regenschirm waren bei einigen
Wanderungen unverzichtbar. Die Touren, manchmal im Schnee, waren
hervorragend, garantiert mit guter Laune gewirzt. Bei der Sonnenwendfeier am
letzten Tag soliten hunderte von Feuern auf den umliegenden Bergen
abbrennen, aber Gewitter und Regen lieBen das Spektakel buchstablich ins
Wasser fallen.

Das Regenlied (Text H. Spiller)

(Melodie: von allen blauen Hiigeln)

Es regnet in langen Faden

Aus grauem Wolkendach.

Der Wind treibt die Nebelschwaden

tiber Felder, Wiesen und Bach.

Was kiimmern uns Regen und Wolken,

was scheren uns Nebel und Sturm;

uns locken die Wanderpfade

und der Blick von des Berges Turm.

Auf schnirt eure Wanderschuhe,

lasst triibe Gedanken daheim,

der Himmel, der Regen sendet,

schickt auch wieder Sonnenschein.
Quietscht auch unter Sohlen das Wasser,
ist auch der Tag noch grau,

bald teilt die Sonne die Wolken

und der Himmel ist wieder blau.

2, 2000 - i Hoohaager lena

Das Sauerland gehdrt
nicht gerade zu den
sonnigsten Flecken in
Deutschland.

Manchmal kann das Wetter
dort sehr launisch sein.
Uns erging das im

Mai 2000 so. Da passte
das Regenlied genau

auf uns.
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..... vom Meer bis zum Alpenschnee .....

Besonders gelungen war auch die Oktober-Woche 2004 mit 29 Teilnehmern in
: : - Prerow am DarR mit dem
einheimischen Naturfiihrer
Gerd Wolff, der uns Kultur,
Menschen und die einzig-
artige Ostseelandschaft
kenntnisreich naher brach-
te. Im Oktober, wenn der
Vogelflug in den Siden
beginnt, rasten unzahlige
Kraniche, Grauganse und
Enten am Bodden, bevor
sie in ihre Winterquartiere
ziehen. In der Abendddm-
merung flogen Tausende in
Formationen Uber uns hin-
: weg, um ihre Schlafplatze
im seichten Wasser des Boddens aufzusuchen. Von weitem waren die trompe-
tenartigen Rufe der Kraniche schon zu héren. Mit unseren Fernglasern konnten wir
sie gut beobachten. Uberwéltigend, das zu erleben.
Erstaunlich war fiir uns auch zu sehen, wie Tausende Schwéne das kilometerlange
Ufer des Naturschutzgebietes bevélkern.

1995:

Eine rundum
schone,
herbstliche
Wanderwo-
woche erleb-
ten 16 Mit-
glieder der
Sektion im
Nationalpark
Bayrischer
Wald und
Béhmer
Wald mit
Anstieg zum
Rachel (1420
m) und Lusen
(1370 m) und
Besuch der
tschechischen Hauptstadt Prag - Quartier in Finsterau nahe der tschechischen Grenze.
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..... wir haben noch Wind in den Haaren .....

Den Kammweg des Erzgebirges wollten 19 Teilnehmer im Sommer 2002 kennen-
lernen. Es waren rundum lustige Tage, Touren mit Gepécktransfer von ca. 20 — 28 km
Lange, insgesamt 160 km. Ausgangsort war Klingenthal. Uberall trafen wir auf freund-
liche, hilfsbereite Menschen. Das
Wetter war durchwachsen, die Ge-
gend teils vom Bergbau gepragt,
bergig mit schénen Misch- und
Fichtenwaldern. Auf unserer Tour
schauten wir einem Glasgraveur
Uber die Schulter, ein andermal
einem Rindenschnitzer. Endstati-
on war Seiffen, bekannt durch die
weihnachtlichen Schnitzarbeiten.

September 2007 — Das Berchtesgadener Land
mit dem ,Kénig Watzmann" erlebten 14 Mitglieder
der Sektion. Einige Tagesziele: Den von hohen
Bergen eingerahmten Koénigssee, die Halbinsel
Bartholomd, die Almbach- und Wimbachklamm,
den Soleleitungsweg, das idyllisch gelegene Dorf
Ramsau, den Obersalzberg und den Jenner. Es
waren wie immer gemeinsame, erlebnisreiche
Tage voller Freude.

Siidtirol war im Oktober 2008 das Ziel fur 18
Wanderer. Der Weiler St. Georgen oberhalb von

Schenna war Ausgangspunkt der
Touren. Auf Waalwegen, dem
Meraner Hoéhenweg oder dem
Tappeiner Weg erkundeten wir
bei herrlichem Sonnenschein die
Gegend um Meran und machten
auch einen Tagesabstecher zum
Naturschutzpark Adamello im bi-
zarren Bergmassiv der Brenta-

gruppe.
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Bergwandern in Osttirol

vom 8. bis 19.08.92
Standquartier in St. Jakob
Anstrengende aber lohnende
Wanderungen z.B.

vom Lucknerhaus nach
Heiligenblut, vom Pragrater

Torl nach Pragraten

vom Staller Sattel zum
Gipfelkreuz Rote Wand (2818 m)

Muhlenwanderung mit
Gepécktransfer im
Hunsriick vom 18. bis
22.06.1997

Unsere fréhliche Schar
mit dem Muller der Mehl-
u. Schrothmihle

in Wederath.

Bei der Wander-
woche im August
1993 um Stuttgart
auf dem Réssleweg
und dem Wein-
wanderweg hatten
wir jeden Tag nur
Sonnenschein.

Da konnten einige
nur noch mit dem
Regenschirm, der
als Sonnenschirm
genutzt wurde, durch
die Weinberge wandern.
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Im Hintergrund Esslingen

Skifahren will gelernt sein

Der Name Alpenverein sagt schon, dass sein Interesse in den Alpen liegt, im eu-
ropdischen Hochgebirge, das sich in Deutschland, Osterreich, Schweiz, ltalien,
Frankreich und Liechtenstein befindet.

Um seine groRartige Natur kennen zu lernen, missen viele Interessenten zum Teil
weite Reisen zuriicklegen, um diese Landschaft zu erleben. Um dieses Kennenler-
nen muss man die Landschaft schon Uberwandern, Ubergehen, tibersteigen, zum
Teil auch Uberklettern, durchschwimmen oder iberrudern und im Winter tUberglei-
ten, und nicht nur Gberfliegen — per Flugzeug — oder in groRer Hast per Auto Uber-
rasen.

All dieses wird man nicht auf einmal fertig bringen, sondern man muss es in einzel-
ne Sparten zerlegen. Eine dieser Sparten ist das Skilaufen.

So kann man Skilaufen, was dem Wandern nahesteht. Das Ziel ist das Kennenler-
nen von Landschaftsgruppen auf ,Wanderski*, evtl. unterteilt in Einzelabschnitte
von Gebirgsgruppen, bergauf/bergab. Voraussetzung ist Ausdauer, Planung und
Unterteilung von Gebirgsabschnitten, von Zielpunkten — meistens Gebirgshutten.
Zu Zielpunkten gelangt man im Winter am besten mit Ski — anstrengender ist: ohne
Ski, aber untergeschnallten Schneeschuhen, die ein Absinken im Schnee ziemlich,
aber nicht ganz verhindern. Aber man genieflt weitgehend die Landschaft.

Der Wanderski, den man beherrschen muss, bringt einen langsamer von Ort zu
Ort, aber man muss im Geldnde fahig sein, méglichst sicher auf seinen Flfien zu
stehen, wenn man die Freude nicht verlieren will.

Man hat weite und grolRartige Wanderrouten ausgearbeitet, als Haute Route vom
Mt.-Blanc-Gebiet, Uber Schweizer Gebiet bis Zermatt und Saas Fee. Auch in den
Dolomiten gibt es eine eigene Haute Route von einem italienischen Bergfiihrer aus-
gearbeitet. Sie verlangen das Beherrschen der Ski in allen Gebieten. Wer sich dem
Genuss der Geschwindigkeit hingeben will, sucht sich Skigebiete aus, auf die er
sich hinaufziehen lasst, um dann hinunter zu ,fliegen“. Der Abfahrtsskilaufer Gber-
lasst die Arbeit des Aufstiegs dem Lift, aber der ist nicht billig, aber er befriedigt.
Dafiir ist der Skilanglauf ein sportliches Unternehmen, das manchen trainierten
Skifahrern die Winterfreuden zuteil werden lasst.
Da der Alpenverein nicht nur im Sommer die Alpen den Menschen naher bringen
will, sondern auch im Winter, bildet er Skilehrer aus im Abfahrts- und Langlaufski.
Unser Skiwart hat jahrelang Skiwochen fiir Anfanger und Geilibte angeboten. In-
zwischen sieht es etwas betriiblich aus. Aber wer einmal Erfolge im Erlernen des
Skilaufes erlebt hat, méchte das Gewonnene so schnell nicht wieder hergeben und
weiter ausbauen.

Erich Endlein, Skiwart
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Ein Blick zuriick
100 Jahre Sektion Miilheim an der Ruhr des DAV

An die ersten 50 Jahre unseres Vereinslebens kann sich wohl kaum einer
mehr erinnern. Da war es mit der Griindung einer Jugendgruppe nach dem
Krieg so etwas wie ein Neubeginn. Fir diesen Ubergang sorgte in erster Li-
nie Walter Thélke und der Vorsitzende Dr. Alfred Klinkert. Von Walter Thélke
tibernahm Heiner Tebart spater die Gruppe. Der Eintritt in den Alpenverein
war nicht so einfach wie heute, man brauchte einen Birgen.

AuBerdem hatten wir als Mitglieder des Deutschen Alpenvereins in den ers-
ten Jahren nach dem Krieg noch kein Gegenrecht auf Hiitten des Auslan-
des. Um 1958 eine Hochtour in der Schweiz durchzufiihren, meldeten wir
uns zusatzlich in der Sektion Cortina des Italienischen Alpenclubs an.

Das 50jéhrige Jubildum unserer Sektion wurde damals im Festsaal des
Handelshofes gefeiert mit der zahlreichen Teilnahme von Mitgliedern des
Hauptverbandes des DAV und benachbarten Sektionen.

Aus dem Bergsteigerleben der Vorkriegszeit Gbernahmen wir auch die
Begriffe und Techniken. Die Lehrschriften des DAV waren klein und diirf-
tig. Unsere Vorbilder waren u.a. Hermann Buhl, Kurt Diemberger, Martin
Schieller, Gaston Rebuffa und viele andere mehr.

Eine Kniebundhose aus Walliser Loden war erste Wahl. Einige Schuhe hat-
ten noch den Trikoni-Beschlag (Eisennégel). Der Biwaksack hiel Zydarski-
sack. Abgeseilt wurde im Dilfersitz, und um am Seil aufwarts zu klettern,
benutzte man den Prusik-Knoten. Skistdcke waren aus Haselnuss, Ski aus
Vollesche und ohne Stahlkanten. Steigeisen und Eispickel mussten aus
Fulpmes sein.

Es dauerte nicht lange, da begann eine rasante Entwicklung bei funktio-
neller Bekleidung, bei den technischen Geréten und der Ausriistung. Die
Folge davon war auch eine Zunahme spektakularer Erstbesteigungen von
Wanden und Gipfeln auf der ganzen Welt.

Unsere Gruppe traf sich wéchentlich in der Jugendherberge am Kahlen-
berg. Dort wurden Plane geschmiedet fiir gemeinsame Unternehmungen in
den Alpen. Oder man verabredete sich fiir die Wochenenden: Im Sommer
zum Wandern, Klettern oder fiir Radtouren, im Winter zum Skilaufen im
Sauerland.

-30-

An einem Wochenende fuhren wir zum Skilaufen nach Usseln. Auf un-serer
Rundtour kamen wir durch den Ort Titmaringshausen. Dort erfuhren wir
zufallig, dass unsere Sektion in den dreiiger Jahren des vorigen Jahrhun-
derts hier im Ort jahrelang ein Wanderheim unterhalten hat. Es war die
obere Etage eines Fachwerkhauses, die angemietet war. Wir waren sehr
Uberrascht, denn davon hatte uns in unserer Sektion keiner etwas erzihit.
Auch spater habe ich niemanden kennen gelernt, der von diesem Haus
etwas wusste. Moglicherweise gibt es in unserem Sektionsarchiv genauere
Hinweise.

Zum Klettern fuhren wir mit dem Fahrrad in die naheren Steinbriiche. In
einem Steinbruch bei Wiilfrath kam es leider auch zu einem tédlichen Unfall
bei einer Seilschaft aus der Sektion Duisburg. Damals gab es zwischen den
Sektionen Mulheim, Duisburg und Disseldorf eine gute Kameradschaft,
und wir haben viel gemeinsam unternommen.

Weitere Kletterziele waren u.a. das Hespertal und die Bruchhauser Steine.

Dass es in der Eifel im Rurtal die besten Méglichkeiten zum Klettern im
Rheinland gab, erfuhren wir von anderen Bergkameraden. Heiner Tebart
meldete uns in der Jugendherberge Nideggen an, und wir machten von dort
aus unsere ersten Erfahrungen in den Felsen rund um Nideggen. In den
folgenden Jahren waren wir dann haufig Géste in den Hiitten der Sektionen
Krefeld, Aachen oder Disseldorf in der N&he von Blens.

A
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Es wurde bald der Wunsch umgesetzt, eine eigene Unterkunft im Rurtal
fur unsere Sektion zu schaffen. 1964 war es dann soweit: In Nideggen-
Abenden wurde ein baufélliges Fachwerkhaus angemietet. Viele Monate
wurde jedes Wochenende an dem Haus gearbeitet, bis 1966 die Einwei-
hung des Hauses gefeiert werden konnte.

Wie die Ubernachtungszahlen in mehr als 40 Jahren beweisen, wurde un-
ser Haus gut angenommen. Die Sektionsmitglieder und viele Géaste erleb-
ten dort schéne Stunden. Gerne erinnere ich mich an die gemeinsamen
Erlebnisse auf den Wanderungen und die Abende, die wir singend im Ta-
gesraum unserer Hitte mit den Kameraden zubrachten.

Die Risikobereitschaft zum Klettern nahm mit der Griindung eigener Fa-
milien ab, vor allem wegen der Kinder, die dann kamen. Der Schwerpunkt
verlagerte sich dann auf das Wandern im Umfeld der Hitte.

Ich denke, dass es vielen Mitgliedern unserer Sektion so geht wie mir:
Der Alpenverein hat unser Leben positiv bereichert. Uber 50 Jahre lange
Freundschaften dauern immer noch an.

Als man mich bat, zum 100jahrigen Jubildum des Deutschen Alpenvereins
der Sektion Mulheim zurlickzublicken, fielen mir auch die Namen von Weg-
gefahrten ein, die inzwischen schon verstorben sind. Ich erinnere an:

Ingeburg Blach, Maria Botscheck, Bernd Miiller, Renate Rating,
Hans Simmes, Christel Spiller, Kurt Sterz, Heiner Tebart,
Wolfgang Thiede, Kurt Tielesch, Heinrich Wachendorf,
Arthur Wohlert, Agnes Wolterhoff, Walter Télke u.n.a.

Sie alle waren Mitglieder unserer AV-Gemeinschaft und Begleiter auf vielen
Wanderungen. Einige von ihnen trugen Verantwortung in unserer Sektion
und ermdglichten den erfolgreichen Fortbestand des Alpenvereins der Sek-
tion Milheim-Ruhr, der in dem 100jahrigen Vereinsjubildum zum Ausdruck
kommt.

Ich hoffe und wiinsche, dass die nachfolgende Generation das Fortbeste-
hen unserer Sektion unterstitzt, und die Mitglieder ihren Beitrag zu einem
lebendigen Vereinsleben leisten, um dann zum 150jahrigen Jubildum auch
sagen zu kénnen: ,Es war eine schéne Zeit".

Heinz Schroéer
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Wir gedenken unserer toten Sektionsmitglieder
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Milheimer Bergsteiger in den Zillertaler Alpen

Wie Wolfgang mir und sich selbst das Leben rettete!

Es war Mitte September; die Berliner Hitte war noch offen. Vor uns lag das ,GroRe
Moesele", ein Berg nach unserem Geschmack. So starteten wir alle fiinf, um ihn
zu besteigen. Es lag etwas Neuschnee auf dem Gletscher und am Berg. Unsere
+Fuhrung" beschloss einen Grat hinauf zu klettern, halb Fels,
halb Schnee. Das nahm fast den ganzen Tag in Anspruch.
Am Spatnachmittag standen wir alle auf einem Sattel vor dem
Gipfelanstieg. Die Meinung war, es war zu spat fir den Gipfel.
Um den Abstieg tiber den Grat zu vermeiden, stiegen wir in
eine 60 Grad steile Firnwand ein. Wolfgang Rating und ich
kamen schneller voran als unsere Dreierseilschaft. Es dam-
merte schon; wir waren fast da, wo Steilhang und Gletscher
zusammenkamen. Dort bekam ich ein ungutes Gefiihl und
sagte: ,Sichere jetzt mal gut‘. Wolfgang antwortete: ,Ich habe hier eine schone
Felsspalte, da stecke ich den Eispickel hinein.” Nachdem ich ein paar Schritte
nach unten gemacht hatte, rutschten mir die Beine weg, das Seil hielt mich.

AROE T [T

Von re. Werner Schrott, Helmut Schillings, Wolfgang Thiede + 1999,
Ekbert Rinne Wolfgang Rating (rechts im Foto die Gletscherzunge)
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Wieder oben beim Wolfgang versuchte er es, es ging ihm wie mir. Wir stiegen wie-
der hinauf zu unseren drei Kameraden, die sich schon auf einem kleinen Vorsprung
niedergelassen hatten.

Wolfgang Thiede, der Beste von uns allen, zerriss seinen Regenmantel und gab
jedem ein Stuck davon. Vor Kélte zitternd verbrachten wir die Septembernacht.
Beim ersten Morgenlicht rutschten wir alle auf unseren Hintern iiber die Randkluft.
Wo wir am Abend versucht hatten, auf den Gletscher zu kommen, war die Rand-
kluft weit offen. Wir wéren wahrscheinlich beide hineingefallen, hatten uns das Ge-
nick gebrochen und wéren unter den Gletscher gerutscht. Mit ,Gummibeinen* ging
es zurtick zur Hutte. Der alte Huttenwirt war froh, uns unbeschéadigt zu sehen. Den
Rest des Tages verbrachten wir auf den Matratzen.

Mein Dank gilt allen Kameraden, mit denen ich schéne Bergtouren erleben durfte.
Wolfgang Thiede starb im Juni 1999.

Berg Heil Helmut Schillings

L e

¥ i
»

Von unseren 700 Mitgliedern in der Sektion sind einige, die uns schon etliche Jahre die Treue
halten, obschon sie langst weggezogen sind. Einer von diesen AV-Mitgliedern ist Helmut Schil-
lings, der uns obigen Artikel zusandte. Er hat seit vielen Jahren eine neue Heimat in Brentwood
NY, Lang Island / USA gefunden.

Er freut sich, wenn wir Ihm den ,UHU" - unsere Vereinszeitung — schicken. Auch von einigen
anderen Auswadrtigen wissen wir, dass sie unseren ,UHU* besonders aufmerksam lesen und
regen Anteil an unserem Vereinsleben nehmen.
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Deutscher Alpenverein
Sektion Miilheim an der Ruhr e.V. izi_'.

Kontaktdaten und Deutscher Alpenverein
Ansprechpartner/innen Sektion Miitheim an der Ruhr

Geschiftsstelle

Bruchstrasse 72

D 45468 Miilheim an der Ruhr

Tel. 0208 69696 36

Fax 0208 69696 35

E-Mail ,info@alpenverein-muelheim.de"

Homepage ,www.alpenverein-muelheim.de"

fir den Bereich Familienarbeit ,www.rucksackbande.de"

Bankverbindung

Konto 300 043 232

Sparkasse Miilheim an der Ruhr
Bankleitzahl (BLZ) 362 500 00

Wir freuen uns und danken Ihnen fir Ihre Spenden unter dem
Verwendungszweck ,,100 JAHRE DAV MULHEIM"!

Im Vorstand

Erster Vorsitzender: Michael Cremer
Tel, 0208 52772
E-Mail ,,michael.cremer@alpenverein-muelheim

Zweiter Vorsitzender:  Horst Langer
Tel. 0208 476955
E-Mail ,,horst.langer@alpenverein-muelheim.de”

Schatzmeister: Klaus Stanka
Tel. 0208 485765
E-Mail , klaus.stanka@alpenverein-muelheim.de"

Schriftflhrerin: Doris Fritz

Tel. 0208 865138
E-Mail ., doris.fritz@alpenverein-muelheim.de"
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Beisitzerin:

Beisitzer:

Im Beirat

Wintersport:
Rgdaktion:
Eifelhiitte:
Eifelhiitte:
Veranstaltungen:
Ausbildung:

Vortrage:

Monika Kubitscheck (Geschéftsstelle)
Tel. 0208 5944757
E-Mail ,,monika.kubitscheck@alpenverein-muelheim.de”

Roland Schulz (Familienbergsteigen)
Tel. 02051 967565
E-Mail ,,roland.schulz@alpenverein-muelheim.de"

Erich Endlein
Tel. 0208 4592432
E-Mail , erich.endlein@alpenverein-muelheim.de"

Anneliese Hélimann
Tel. 0208 431263
E-Mail ,anneliese.hoellmann@alpenverein-muelheim.de"

Heinrich Holtei
Tel. 0208 70514
E-Mail ,heinrich.holtei@alpenverein-muelheim.de"

Monika Holtei
Tel. 0208 70514
E-Mail ,monika.holtei@alpenverein-muelheim.de"

Ilse Luhnau
Tel. 0208 762409
E-Mail ,ilse.luhnau@alpenverein-muelheim.de"

Heiner Riemer
Tel. 0208 2992684
E-Mail ,,heiner.riemer@alpenverein-muelheim.de"

Dieter Schild
Tel. 0208 480520
E-Mail dieter.schild@alpenverein-muetheim.de
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Chronik unserer Sektionsgeschichte in Stichworten

Begonnen hatte es im Jahre 1910, als sich 11 Bergfreunde trafen, um in
Milheim eine Sektion des Deutschen und Osterreichischen Alpenvereins
zu griinden. Unter der Leitung des Lehrers Herr Hugo Gaertner beschloss
man, am 19.12.1910 beim Zentralverband in Miinchen die Bildung einer
Sektion Mulheim (Ruhr) zu beantragen. Durch die Mitteilung in der Rhein-
und Ruhrzeitung hatte die Sektion Duisburg von diesem Vorhaben erfahren
und hatte beim Hauptausschuss in Miinchen Einspruch gegen die Griin-
dung der neuen Sektion eingelegt, dem aber nicht stattgegeben wurde.
Auf der ersten ordentlichen Sitzung der Sektion am 6. Januar 1911 stand
auf der Tagesordnung die Wahl des Vorstands. Hier wurde Herr Hugo Ga-
ertner zum 1. Vorsitzenden gewahit.

1910 - 1916: 1. Vorsitzender Herr Hugo Gaertner

Am 06.02.1911 erfolgte die Bestétigung der Sektion durch den Hauptaus-
schuss. Am 13.01.1913 beschloss die Mitgliederversammlung bei einem
Stand von 54 Mitgliedern die ,Eintragung des Vereins®.

Beitragshéhe: 12,-- Mark.

1917 — 1923: 1. Vorsitzender Herr Carl Roesch
In dieser Zeit gab es die ersten Lichtbildvortrage, Wanderungen, Bergfahr-
ten und Vereinsabende.

1924 - 1926: 1. Vorsitzender Herr O. Krekeler
Der Mitgliedsbeitrag betrug in diesen Jahren 7,-- Goldmark.

1926 — 1927: 1. Vorsitzender Herr August Staat
Unter seiner Leitung wurde die Satzung Uberarbeitet.

1928 - 1933: 1. Vorsitzender Herr Friedrich Heitmann
Im Jahre 1929 wurde eine Jugendsatzung verabschiedet. 1933 hatte die
Sektion 115 Mitglieder und eine Jugendgruppe von 19 Mitgliedern.
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1933 - 1939: 1. Vorsitzender Herr Dr. Hans Ludwig
Wahrend seiner Zeit wurde im Mai 1934 in Titmaringhausen im Sauerland
die Milheimer Hutte ,Friedrichshorst” gemietet.

1939 — 1945: 1. Vorsitzender Herr Dr. jur. Ernst Duderstadt

Durch die Kriegwirren wurde die Sauerlandhitte 1944 fur die Aktion ,Mutter
und Kind“ beschlagnahmt. Wohnungsmange! brachte Zwangseinweisun-
gen. Die Hutte ging flr die Sektion verloren.

1945 — 1956: 1. Vorsitzender Herr Friedrich Heitmann

Nach dem Ende des 2. Weltkriegs wurde 1945 die Satzung vom 20.04.1927
neu verabschiedet. Am 30.01.1946 wurde die Sektion und der Vorstand
durch die Militdrregierung bestétigt. 1947 hatte die Sektion 150 Mitglieder;
es gab wieder Ski- und Wandergruppen. Herr Wilhelim Schwenger schiug
vor, einen Hittenfond zu bilden, um wieder eine Mittelgebirgshitte zu erlan-
gen. Mitgliederstand: 569.

1957 — 1966: 1. Vorsitzender Herr Dr. Alfred Klinkert

Das 50-jahrige Jubilaum wurde 1961 im Hotel Handelshof gefeiert. Der
Plan, im Sauerland mit der Sektion Duisburg eine neue Hutte zu erwerben,
wurde wegen zu hoher Kosten nicht weiter verfolgt. Auch der Plan, eine Al-
penvereinshiitte in Oberfellach/Osterreich zu bauen, wurde aufgrund einer
Kostenhdhe von 30.000 DM verworfen. Da ergab sich der Ausbau eines
Fachwerkhauses in Abenden. Nach erfolgreichen Verhandlungen mit der
Besitzerin wurde die ,Miilheimer Hutte® in Nideggen-Abenden mit einem
Stundenaufwand von 2440 Stunden hergerichtet und am 23.07.1966 ein
Richtfest gefeiert.

1967 — 1975: 1. Vorsitzender Herr Wilhelm Schwenger

Der Ausbau der Hitte in Abenden wurde mit einem 2. Bauabschnitt (Dach-
ausbau) beendet und die Hutte mit einem groften Fest am 22.07.1967 ein-
geweiht.
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1976 — 1992: 1. Vorsitzender Herr Arthur Wohlert

Am 22.10.1977 konnte man schon das Huttenfest ,10 Jahre Milheimer
Hitte* begehen. Es fanden jahrlich 6 Lichtbildervortrage statt. Die Wander-
gruppen hatten regen Zulauf. Die Mitgliederzahlen stiegen von 1976 mit
350 Bergfreunden auf 550 im Jahr 1984.

Lediglich die Jugendgruppen gingen durch Beruf und Familiengriindung
der gréRer gewordenen Mitglieder auseinander.

1992 — 2007: 1. Vorsitzender Herr Horst Langer

Die fiir 1992 geplante Mitgliederversammlung des Rheinisch-Westfélischen
Sektionsverbandes wurde wegen der Landesgartenschau ,Miga 1992
nach Miilheim einberufen. Die Durchfiihrung der Veranstaltung gestaltete
sich wegen eines Streiks im &ffentlichen Dienst als sehr schwierig, ging
dann aber doch noch gut aus. Durch einen Gliicksfall konnte die Sekti-
on zum Festabend im Marmorsaal der Stadthalle den original ,Trentiner
Bergsteigerchor" aus Siidtirol begriiRen. In diesen Jahren lag das Schwer-
gewicht der Sektionstatigkeit im Bereich Wandern und Lichtbildvortrage.
Mehrtiagige Wanderungen fanden in den Alpen und auch im norddeutschen
Flachland statt. 2007 wurde die Geschéftsstelle der Sektion in der Bruch-
stralRe eréffnet.

Seit 2007: 1. Vorsitzender Herr Michael Cremer

Mit dem Vorsitzenden der jiingeren Generation Michael Cremer verzeichnet
die Sektion einen lebhaften Aufschwung im Jugend-, Kinder- und Familien-
bereich. Auch in der Ausbildung der Kletterer haben sich neue Aktivitaten
ergeben. Fahrten zum Spielen und Klettern fiir die Familien fihren in Stein-
briiche der ndheren Umgebung, um unsere Hutte in der Eifel, ins Allgau,
an den Gardasee, in die Jugendbildungsstéatte Hindelang und viele weitere
Orte. Es ist ein sehr aktives Leben im Bereich der Jugendarbeit entstanden.
Die Sektion hat in den letzten Jahren jeweils ca. 700 bis 720 Mitglieder.
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Mit uns aktiv Natur erleben.

insider traveller

Unser Angebot

fur alle Mitglieder

des Alpenvereins:
10% Nachlass auf
alle Waren und

Dienstleistungen
(auBer Skireisen).

Traveller Reisen

Skireisen fir Famflfen mt
besonderer Kinderbetreuung,
Skiservice und Skiverieh.

travelerreisende

Insider Outdoor

Das Fachgeschift filr Trekking,
Wandern und Bergspart

it dem fnd fviduelien Service.
{nsider-outdoorde

Insider Kanutouren

Kanuyermmi etung, Kanutouren
und Betr febsausflilge auf
der Ruhr.

insider-kanutouren.de

Wir kennen uns aus und beraten Sie gern!

Bildnachweise

Das Stadtwappen auf Seite 44 stellte uns die Stadt Miilheim zur Verfugung.
Die Fotografien steuerten Mitglieder der Sektion aus ihrem Bestand bei.

Das Schloss Broich in Miilheim an der Ruhr ist eine der groften karolingischen
Burganlagen aus dem 9. Jahrhundert am Niederrhein und im bergischen Gebiet.

Das Kreuz auf Seite 33 wurde in Stidtirol am Grédner Joch aufgenommen.
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Siidtiroler Stuben — Haus Pichler

Restaurant / Café am Baldeneysee

—— '-.u'n_i\iu".‘:.'.' o iashisiihia
= ﬂ’['-mh-
T =

Seit 1990 hat Essen eine Attraktion mit den schdnsten Sonnen-
terrassen des Ruhrgebietes - eine Sehenswirdigkeit.

Unsere leistungsstarke Kiiche bietet Ihnen eine grofte Auswahl
an internationalen Spezialitaten mit wechselnden Saisonkarten:
Pfifferlinge — Pilze und Wildgerichte. In den Sommermonaten
zusétzlich auch Pizzen ab 18.00 Uhr.

Wir empfehlen uns speziell auch fur Familien- und Betriebs-
feiern. Raumlichkeiten bis 200, Terrasse bis 500 Personen.
Kiiche von 11 bis 22 Uhr durchgehend
Kostenlose Parkpldtze am Haus

Inh. Familie Pichler W 5
Freiherr-vom-Stein-Strafte 280
45133 Essen

Tel. (0201) 47 28 48

Fax (0201) 47 25 82

www. Suedtiroler Stuben.de

HOLIDAY LAND

Das Urlaubsland der starken Marken

Wir legen lhnen die Welt zu FiiRen.

HOLIDAY LAND
Reisebiiro Hense & Triebel GmbH

Schlossstrafie 28 — 30, am Hotel Noy, 45468 Miilheim a. d. Ruhr
Telefon 0208 /37 57 50 www.holidayland.de
Mitglied im Deutschen Alpenverein.
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