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Der Bergitciger teigt im Tale fein
Seil nidt um die Beuft gejdlungen,
forbern im Rudjad!

Allgemeines.

1. Borbemerfungen.

Der Jwed bes Seiles ift es, ben Vorauslletrernden im Falle cines
@tuqu aufsubalten, dben MNadfolgenden am Stiirien iiberbaupt
du bindern ober, wenn bie Siderung nidt in der Lotlinie erfolgt,
ten Stury in jdrages Abgleiten odber Pendeln ju verwandeln, Des-
batb mufi bder befte Mann ciner Partie flets ber oben befindlidye
feim, alfo im Aufftieq der vorauskletiernde, im Abfiicg der lehte.
Auf Bergfabreen mit vielen Ouecgangen ift ¢ bejonbers notwendig,
baf audy der DNadletternde fiber ein entfpredhendes Konnen verfiigt,

Uber bie Jabhl der Teilnchmer ift ju bemerfen: Wegen bes ¢

Q‘!.srbrgngens bat fidy vor allem bei jdwereren ﬁubgtca in ‘S:E?;:i:

Cis bie Jweier-Partic cingebiirgert. Bei gewdhuliden Gletjder-

:;l_!b;‘rungg t:eﬂ ubbmp gcgimsﬁpdlteugeiebr bie Dreierpartic vor-
iehen, @eben brei Teifmehmer an o il,

fhwadfte in der Mitte. a0 v b

Jm nidt gu fdwierigen Fels werben erfabrene Klett ba il
oft tuﬂubr‘vm liu!ml und ligher fiberlegt ur?b borﬁﬁ:i;;;:mr:,%::t
fih auf ein Seil veelafien. Auf Gletidern fhime man fidy nie
bes Seilgebrands, aud) nidt auf Sehifabreen im Gletjdergebiet.

Um bie Meubearbeitung bes Seilbefies baben fidy befonde i
Dr Wilhelm Weljenbady und Beoeg v..ﬁnu!‘"raimt r::ma:l."'m oo
Die neven Jeidnungen par Nirgen Kiein (Miindyen) gefertigr.
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2. Daé Geil.

3u empfeblen find gedrebre unb geflodrent Seile aug italienijdem
angbanf; weniger gut it Manila- ober Sifalbanf, Abjuraten ift
von gewebfen Seilen. Gebraudlide Seillange 20 bis 25 m, fiir
fbmwere Rletterfabrien 30 bis 40 m. Fiir Kletterfabrien verwende
man wegen ber beften Meififeitigleit mur gedrehte Siile, auf Blet-
fdberfabrien find geflodtene Seile wegen ibrer geringeren Krangels
fabigleit angenehmer, Seilburdmefier in Beiben Fillen 12 mm.
Dag Seil muf gepileat werden. Das gefiivdete Krangeln Tann
man badurd verfreiben, bafi man bas Seil langere Beit in warmes
(nidyt Todendes!) Taffer legt, Bieranj jum Trodnen  auf-
fpannt und forgfdltig susbreht, bis ed nidt mehr Trangelt. Beits
weilig mit Wafelin cinfetten und auf fdabbafte Stellen priifen.
Die Mitte bes Seiles Tenmjeihne man durd eine eingeflodiene
rofe Sdmur ober burdy Befireiden mit Facbe. Mit cinem fhad-
Baften Seil joll nidyt mebr gellettert werben, am beften gerfdneidet
man ¢s an den {dledten Stellen unb verwendet bie unveriehrien
Teile fe nadh Lange entweder ale Erfagieil oder fiir Abfeilidlingen.
®s ift bavon abjuratem, bejdadigfe Seile fliden ober an ben
jdledten Stellen wicder ufammenipleifien g laffen. Die 1abhl-
reiden Unfille burdy Seilreifien Haben Dewiefen, baf mur gam
feblerloje Seile verwenbet twerden follen. Tltere Seile werben
Briidyig, wesbalb man feine Seile nidt oft genug exmeueen fanm.
Sparjamleit ift bier am wenigften angebradt. Das Seil muf nad
Nafwerben gut an der Lujt (nidt am Beifien Ofen!) aetrodnet
und foll immer troden gelagert werden. Ctwa an einem Seilenbde
befindlide Sdlingen find aufjujdneiden, bas Enbde ift pegen Ang.
franfen mit Bindfaden yu umwideln.

Das Eineollen bes Seiles gefdicht am beften burd Legen gleid-
mifigee Sdlingen um Knie und Soble ded gebengten Beines unbd
Rufammenbinden mit ywei turgen Sdnallenriemen, Gedrebie Seile
rolle fo, wie bie Spirale der eingelnen Sehniive lanjt,

3. Gonderausriffung fiir Fels und Gie.

Neepjdnur: Man verwendet fe als Criagieil und jur Anferti-
gung von Abjeilfdlingen, Steighiigeln, jum Auffeilen von Sepad
unb ale Giirtelerfag jum Anbangen von Mauerhalen und Rara-
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binern, Starle nidyt unter 7 mm. Beffer nimmt man fiic alle biefe
Bwede Teile eines 10.mm-Seiles ober unverfebree Seilvefte, Mies
utals foll man im @Gelinde vorgefundene Seilringe ober juriid-
gelaffene Seile wicber verwenden! Alle Seilringe foll man felbfe
verfnofen; fertig Fauflide Seilvinge weife man jurid!

Mauerhalen: Gewsbulide Linge 12 bis 15 cm. Das Eifen foll
2%"" und biegjom, nidyt aber fpride fein. Fiedlhaten verbienen ben
Boryug.

MNingbalen Tiedt1balen Cintreiben

=O<ﬁ

Wian adie anf gure

fmale fir Langerific
Sdmeifiung bes Ninges

ﬁ

breire fir Querrifie
Criabrungsgemif bendtigt man mebe Querhaten als Langsbalen!

Karabiner: Jn pwei veridicdenen Grdfen und Formen, Die
DBirnenform ift vorsusichen, da man die Offuung fojors ertennt! Nm
allgemeinen geniigt die Fleinere Nusfiibrung (leidhter!), man fiibre
jebody audy 1 ober 2 grifiere mit. Bei Berwendung von febr bdidem
Seil ober Doppelfeil grofie Ausfiibrung. Fiir die gewshnliden

Nundform Birnenforn

Palentouren werden meift 6 RKarabiner gendigen, Fiir gang aufec-
%:wsﬁbnﬁd; fdwere Fabrien toird man foum mepr als 10 bis 12
nofigen,

Linge 0. I1B=25 cm

Rletterbammer Eisbammer Eigbalen

Kletterbammer: Hammer mit tursem Stiel, abgeftumpiter Spise
und Handriemen,

Cighanmer: Iiemlid jdwerer Hammer mit frarfer, langgesogencr
Daue (Fleine Pideljorm) sum Cintreiben von Eighalen und fiir
fdwere Eigarbeit in freilem Eig, '

Cishafen: 18 bis 25 cm lang, mit befonderer abnung, news
artiges, gutbewdbries Siderunge. und Abjeilmittel im feilen Eis,

Rlettergiiviel: Haben fid jdledt bewibet und find nidht
empfeblen.

Seilring mit Kavabiner: Gejondert neben der Seilidlinge u

tragen, oft gute Maglidleit jur Selbfifiherung. Man Fann burd

ibn bawnfig bas Seil [donen, fleinere Jaden ausniigen und bamit
auerbalen fpaven.

4. Das Anfeilen.

Die Bruftidlinge ift mittels eines der nadjtehend erlanterfen
Knoten fo Enapp anguleaen, daf audy bei hodgebobenen Handen fein
Heranefallen moglid ift; das bat befonders der Vorsuelletternde fu
beadten. Damit die Sdlinge nidt bis ju den Hiiften bevabyleitet,
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ift fie enger gu gichen, Beffer nody mit einer Hilfsidlinge (Sdhulters
fdblinge), bie fiber eine Sdulfer lauft, nad oben yu falfen. Die
Seilidlinge ift unier dem Nudfad gu tragen!

5. Knofen.

9tﬁf¢i jebesmal :iirl; Ungiehen :Ecb mu%: er;m-, ob ai':‘l :ll:
ftil entftanbe adse vorfidishalber
.Rag::t:lt Bu.i’li;n:?cbmg:; é.amm — fdlicflidy in bie Seil:
enben je einen Knopf,

Fiibrertnoten oder Sadftid. Um panfigten angewandt, tweil
Teidyt und vajd yu Iniipfen. Fiie alle Shlingen jowie jum Knfipfen
von Seilvingen und Weebinben yweicr Seile touglidh. Befonbers

vorteilpaft fiie Mittelmannjdlingen, da Lein Ende dburdaejogen wer-
ben muf.

Sadftid

Made mit boppelt genom-
menem Seil cinen Knopf

Cinfader Bulintnofen, Velicbter, rajd Eniipfbarer Knoten,
namentlidy fiir Cndjdlingen. Man adfe jedod bei biefem Knoten
aenan barauf, bafi er ridtig gefniipft if, ba er fid fonft leidyt une
verjebens [oft!

1.

Lege bas Sell am, Bilde in bem jum Madfen fibrenden Srid cine
Sdileife, yiede bas Enbe entipredyend durdy und fdirye ben Knoten,

Balinfnoten

[

Doppelter Shiffer- ober Kreupfnoten, Ats Mirtelmanns.
fnoten midyt gu empfeblen, Adbte forgfamft barauf, daf bas Umbiegen
ber Enben nad) ber gleiden Seite erfelat. Gejdyieht ed wedfelfeitig,
fo sichen fid bei Beaniprudung der fangen Teile bie furgen burd.

Deppelter Sdhiffers oder Kreuzlnoten,

Leidgt ju [8fen. Empiehlensmert fiie Berbindung
i

weler Seile unb filr Seilringe.

SadftidDoppelidlinge. Mindert das Einfdneiden beg Seiles.
RKann aber aud o angewenbet werben, bdaf man cine Sdlinge
wwie @iblidy, bie anbere jdrdg iiber bie Bruft und dber eine Shulter
anlegt, woburdy bei Stury ber Bug giinfliger verteilt und bas
Hevausfallen verhinbert wicd. Gefabr dbes Umlippens verringert.

Knilpfe bag Seil fo, als follte ber Fiibrerfuoten — aber mehr
ald doppelt fo lang wie gewdhnlih — gemadt werben, jiche ben
Knopi nody nidht gang gufamtmen, fondern fRede burd) ibn juerfi die
wufammengefaltete Sdlinge a jo weif, dbaf einme pweite, Fleinere
Sdlinge b entftebt, dburd welde bdie grofere mitjamt bem Knopf
geofen iwird,




Geilanwendung im Fels.
1. Das Gehen am Geil.

Jeber ift fiir bie ridtige Handhabung des vor ihm befindliden Seil-
ftiides verantwortlid), Bei gleidpeitigeom Klettern in leidtem Fels
(fiehe ben fpateren Abjdnitt) orbne man bag dberfliijfige Seil in
gleidmigigen Sdlingen diber bdie Brujt, verkuiipfe aber anf jeden
Fall bie legte Sdlinge mit einem guverliffigen Knoten (Sadfich)
mit ber Bruftidlinge! Nue in gany parmlojem Gelande wird man
bas Seil in lofen Sdlingen in der Hand Palten.

Neifien und Jerren am Seil ift flets ju vermeiden. Bebalte den
Gefiderten fo lange als mdglidy forgfam im Auge, beadte jede Be-
wegung! Wenn das Seil u Cnde gebt, made rediyeitiy auf die
nod verfiigbare Seillange aujmerfjom (mody Sm — Sm — —1*),
Alle Jurufe Enapp und flar: ,Nadlaflen!’” — ,Eingichen!” —
#Stand!" — Werden fie durdy Edo erjdwert, fo jerreife man jebes
Wort in eingeln gefprodene Silben. ,Mady— Fom—men!” Ubers
loutes Sdreien hilft bier midts. Uberfliijfiae Gefprade mit dem
Borantletternden, Natjdlage und Belehrungen vermeiden!

Biele Ungliidsfille ereignen fidy an leidten Stellen, befonbers audy
nad Oberwindbung der Hauptidwicrigleiten und beim Abfties, weil
man dann allju leidt jur Sorglofigleit neigt. Lege darum das Seil
nie 3u frith ab und fei nady dbem Ablegen des Seiles boppelt aufs

merljam,
"™ 2. Gidjerung beim Rettern.

Das ,Sidern” ift beute ju ciner Vollendbung gedichen, bie wefent.
lidy jur Minderung der Gefabren beigetragen fat. Jahlreide Un.
falle baben aber in ben [elten Nabren gejeint, baf nady eimer geo
wiffen freien Sturgbobe anud bas befte Seil jum Neifen fommi,
Bute Seile find jdhon nady cinem freien Stury von 7 bis 15 m
geriffen, Gedrebte Seile aus italienifem Langbanf find am Halt-
barften, bod) werben Biufig geflodtene bevorjugt, weil fie leidier
und nidt fo feif find und fid befler durdd Mauerbalen ober Ab-
feilvinge giehen Taffen. Eine bdurdons verlajfige Siderung bes
Woranlletternden ift oft nur durd gwei Seile ober ein boppelt geo
nommened Seil ju erreidhen,

Der Voraustietternde hat auf jeben Fall fid felbit und feinen Ge-
fabrten gegeniiber die Pilide, fidy miemals der Maglidleit eines
Sturges bewufit ausjujesen; er muf eine Rlefferfielle mit iiber.
legener Sidherbeit meiftern [nnen ober ben Mut jur Umlehe Haben.
Neupeitliche Kletterfabeten von ,Auferfier Shwicrigleit”, die jum
Teil nur mit Hilfe befonderer Siderungsarten bewdltigt werben
Ednnen, follen grundfaglidy am bdoppelten Seil bei mdglidfi gevingen
Abftinden der Siderungspunlte durdpefiibrs werden. An folde
Riettercien follen fid aud nur Kietterer von grofem Konmen
heranwagen!

Der Sidernde bat bas Seil u fiberwaden unbd ben Voraus.
Pletternben von Seit ju Jeit diber die nody verfiighare Seillange ju
unterridten; im dibrigen foll er ben Komeraden nidt durd Fragen
oder Bemerfungen fidren. Auf jeden Fall mub er feinen Plag fo
pervidten, baf er unbefiimmert um ben cigenen Stand dem Sidern
feine ganje ungereilte Aufmertjombeit wibmen Lann. Jit ber Stand
fdledt, fo ift eine Selbftfiderung mit Hilfe einer um einen Jaden ge-
Tegten ober in ¢inen Mauerbalen eingebingten Seilfdlinge geboten.
Dag Sidhern gefdieht fiiv gewdbnlidy durdy Auflegen bes Seiles
binter einem Felsgaden ober Durdyjiehen durd bden Ming eined
Mauerbalens ober RKarabinerbafens, Wo bdie Mbglichleit gegeben
ift, SdulterfiGeruny und Sigen mit Anflemmen der Fiife! BVei
ber Seilbedienung ift barauf ju adten, baf bog Seil gleidmaifig
und obne DMud ablauft, Folgr ber yweite nady, fo iff dbas Seil flets
leidht gefpannt ju Balten, WVei einem Sturge des Worausgehenden
wird bie Gefabr bes Neifens des Seiles vervingert, wenn 6 Teinen
barten Rud auspubalten Hat. Stury alfo mdglidR weid abfedern!
(Sdulterfidherung; Seil etwas gleifen lafen, dann ecft bremfen!)
Bei gleidhyeitigem Klettern in leidtem Selinde fann ein fiderer
Bergfteiger durdy bas Cinbalten gany Furger Abfinde nody gut
fidhern. &r wird auf einen plogliden RNud fets acfaft fein und dag
fihernde Seilftid immer geftrafit unb in ciner Sdlinge halten. Jm
briiigen Sdrofengelinbe ift bies oft bie befle Siderungsart. Beim
Abftieg einer Seilfdaft von drei Perfonen geht in diefem Falle der
Sidernde ywedmifia in der Mitte; er fann den vor ibm abfteigen-
ben Gefabrten im Auge bebalten und mit furjem Abjtand (1 bis
3 m) fibern, wibrend ber Dritte in ebenfo Furgem Abftand folgt
und burd bem vor ibm gefenden gufen Kietferer vor einem Ab.
aleiten bewabrt wird.



a) Sdulterfidherung,

Die Sdulterfiherung ift, wenn irgend moglidy, ecinjunebmen unbd
ftellt dann die weitous befie Siderungsart dar. Hierbei wird bas
jum Kletternben fiibrende Seil unfer ber Adfel durdy fiber ben
Riiden unb die gegeniiberliegende Sdulter nad vorn ju bder Hand
geleifet, weldhe bas in Sdlingen vor dem Sidernden Tliegenbe
Seil ausgibt, Das Gefior ift dabei nad aufen ober feitwiris
gewenbet, wibrend Miiden oder Sdhulter nady Miglidleit an-
gelebnt werben. Sdulterfiderung fann fowohl im Steben als aud
im Siken gegeben wwerden und ermiglidt es bei ridtiger Ane
wendung, cinen gamy gewalfigen Mud ausyubalten. Da Bier bie
Kraft bes gemyen Korpers ausgeniigt werden fann, ift ein einigers
magen Fraftiger Mann in ber Cage, einen unten befindbliden Be-
aleifer frei aufjupichen, wenn nidt ungiinflige BWerhaltniffe vor-
ffegen.
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b) Selbfifidherung und Hafenfiderung,

Bei jeber [drweren Stelle,
bei ber ein Stury bes
Worausgehenden  mghid
ift, ober wenn ber Stand-
plag bee Sidernden jdledt
ift, bat fidh ber Jmweite wie
abgebildet cine Selbftfihe-
rung einjuridten, bamit er
feiner widytigen Aujgabe
auj jeben Fall mit allen
RKrdften nadfommen fann,
DBei langeren [dweren Stellen jdilagt ber Woraudgehende Jwifden-
bafen, um im Falle cines Sturges die Hibe ju verminbern, benn
fiir ibn ift bie mbglide Falhobe boppelt fo grofi wie feine Hihe
iiber dem nwadften Aufbangepunft bdes Seiles. Mittels Iwijdens
bafen fann er gefidert jum leten Stand juriiditeigen, bort aus.
vuben und mit Seilpilfe rafd jur vorber errveiditen hiditen Stelle
binaufgelangen, um bic nidile Stelle mit frifdher Kraft anju-
paden,

-

-

1"



3. Das Abfeilen.

NYm  Abftieg werben Stellen, bie fid burdy freies Abllettern
nidt mebr beywingen laffen, dburd Abfeilen iiberwunden. Dabei
wird dag Seil durd eine an cinem feften Saden ober Maners
bafen befindlide Seiljdlinge gesogen. Die beiden CEnben miifjen
gleid Tang fein (Mitte marficren!) und fider an bdie gewiinjdic
Ctelle reiden. Die Seilfdlinge foll nady MBglidhleit frei Bangenm,
bamit bas Seil in der Dabe des Aufbangepunfies nidt durd
viel Deibung dag Abjichen erfdwert. Bevor fidy ber Levte abfeilt,
ibergeugt fidy ber bereitd unten angelangte, ob fidy bag Seil oudy
abgichen [afit und merft fid) bag leithter eingusiehende Cnbe.

Das Abfeilen erfolgt oft unter Werbdltniffen, bdie jur hidften

Eife brangen. Aber audy bann ift auf peinlid genaune Seilbedies

nung pu adten, Tebes ber fo Teidht mibglidhen Werfeben Fann jum

;?;ﬂuﬂ’ bes Seiles und der bamit verbunbemen MBglidleiten
ren.

Beim  Heruntecholen des Seiled jiehe man am ridtigen Enbde.
Dierft man am geringen Sug, bag bas Seil ju Enbe gebt, siche
man cafd durd und reifie eg im Augenblid, wo es fid [5f, mit
Traftigem Sdwunge von der Wand weg. Aus ber Fallinde frelen!
BVorfidht vor Steinen! Statt das Seil abjujichen, Lann man aund
verfuden, e abjufdnellen; died vor allem, wenn man e$ obne
Seil{dlinge birett um ¢inen Jaden gelegt bat (Papier unterlegen,
ibarfe Kanfen mit bem Hammer bejeitigen!). Dabei erteilt man
tem Seil, ohne ¢ qu fpannen, ecine friftige Welenbewegung, bie
¢6, wenn o6 nidt allju feft fist, aus feinem Tager Hebt.

¢ gibt verfdicbene Abfeilarten; eine von ihuen muf jeber Kiets
ferer tadellos (audy Bei Dunfelbeit) anwenden Fénmen. WVon bden
nadyftebend pefdildberten Abfeilarten find bder ,Dilferfig” und ber
Dofentragerfig? bdie weitaus widtigiten. Wer diefe beiden be-
Berrjde, it wobl jeber Tage gewadsfen. Befonbers ju warnmen ift
por bem frilber gebraudliden, aber febr gefabeliden , Turners
fletteri®lug. Cr fann nur als Motbilfe in Betradt fommen,
wenn man ot den DHanben frei am Seil hingt und feine andere
Stiige mebr finbet.
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a) Diilferfit.
Fiie alle Abfeilftelen ju empfeblen, Halt faum yu veelicven,

Der Diilferfip ermoglidt den freien Gebraud beider Beine und
1aft bei Denubung cines nidt alljn jdweren Seiles eine Hand
jum Klettern frei,

Mimm das Doppelfeil ywijden die Oberjdentel; filbre es um bden
¢inen wieder mady vorm, bann [drdg dber bdie Bruft jur gegen-
feitigen Sdulter, um den DNaden und bdie andere Sdhulter wicder
nady vorn, jodafi e8 durd die Adjelhohle hinabhangt.

Der durd bdie Adfelboble binabbangende Teil des Doppeljeiles
fann mit bem gebeugten Arm bremjend an den Korper gepreft
werden; Balt man ibn mit ber Hanbd, fo fellt man dbog Gleiten ein.
Bum Sdug bes Dadens Nodlragen aufllappen.
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) b) Hojentrigerfig.
DBei bejonbers langen Abfeilftelen, jebr jdwerem Nudijad ober Cre

iddpfung ju empiehlen,

Der Hojentragechip wird genau fo wie der Diilferfib ausgefiiber,
nur daf bie beiben Seilenden getrennt um bie feweils entgegens
aefenten Korperteile gefdlungen werden und iiber die Sdultern
frei mad) binten hinabhangen.
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c) Sonftige Abfeilfige.

&lethin

Einjdentelfif, Nimm das Doppeljeil ywifden die Oberidentcl
und umjdlinge einen bavon in nad unfen fibrender Spirvale.
Heben und Senlen der das untere Seilfiid baltenden Fouft fowie
bes umwunbenen Beines und Offnen und Sdlicfen ber Obers
fhentel crmdgliden bas Gleiten ober Bremjenm. Huforuden ber
Fauft auf den gebobenen Sdentel bringt jum Anbalten.

Bur Beadytung: Die friber gebraudliden Abjeilarien (Jmweis
fbentelfig und Turnerfletterjdlug) find nidt vorteilbaft; fie fonmen
fogar gefabrlid twerben.
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d) Siderung beim Abjeilen.

Durd bdie neugeitliden Abjeilfige ift ecine befondere Siderung
beim Abfeilen fiie eimigermafien Geiibte cigentlidh nidt mebr not.
wendig, Meift wird audy dafiic nide gemiigend Seil vorhanben
fein. Ungeiibte ober fract erfdopite Kietterer fidere man beim Ab.
feilen von oben. Man braudyt dann aber an Seil bie dreifade Ab-
feilbdbe, Will man aud den Lesten einer Gruppe beim Abfeilen
fidhern, fo ift bie wierfade Abfeilbihe an Seil ndtig. Man [laffe
bierbei bas Siderungsfeil burd einen gefonderten, weiten Seil
ving laufen (Reibung!). Fiie Aleinginger ift dbie abgebildete Selbfis
fiderung méglisy,

Lnepf 1Y m iiber
bem Woben. ——P=

Salbsscharung
derm Absellen

Adyte darauf, baf bdas Seil genau in der Mitte eingehingt ifi.
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e) Werwenbung der gangen Seillinge beim Ubjeilen,

Soll fiir gewsbnlid nidt vorgemommien werden, weil ¢ umftingd-
lider Worbereitungen bedarf. Mur fiie aufergewdbnlid hobe Ab.
feilfiellen. DBefier ju viel alé ju wenig Seil mitfibren. Jebenfalls
Mitnabme minbeftens ¢ ines gefdmicbeten, eijernen Strangringes
und einer Meepjdnue jum Herunterholen des Seiles,

Wor dem AbTleftern des Tepten muf gepriift werdem, ob die Wor-
ridtung jum Abjichen bes Seiles andy juverlaffia arbeitet,

A. Bute BVorridtung. Das burd den Cifenring geogene Seil wird
an einem Kniippel oder frijden Latidenaft fider befeitigt. EndEnopf
nidht vergeffen; Seilende an ben Kniippel jdniiren!

B. Buverlafiig ift audy dbie WVerwendung von 2 Cifenvingen, Vei
A und B gebt aber immer ein Eifenring verloren, der am Seilring
suriidbleibt, Der am Seil befeftigte Eifenring bdarf Feinesjalls
Pleiner al8 ber in ben eilring gebangte fein. Jum Antnoten bee
Cifenringes am Seil cignet fidh ber einfade Sdhiffertnoten oder ber
DBulintnoten, Aud bier Endnopf anbringen!

C. MNur anpuwenden, wenn Cifenring ober Knippel mangelt. Der
Knoten jieht fid gern durdy ben iling und ift bann jdwer
puriidyubolen. Die Endjdlinge bdes Knotens, burd) bie bes Seil
lauft, muf fo Flein ale miglid fein, fonft Tann fidy ber Knoten aud
nody burdy bie Sdlinge giehen, worauf bag Juriidbolen faft immer
unmaglidy wird.
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Seilquergang

4. Der Geilquergang.

Wit Hilfe bes vou Hons Diilfer im Kaifer jum erfien Mal anges
wendeten Seilquerganges it e miglid, gewifle nidt allju lange,
fallenbe Duerginge ausjufiibren, die felbft der befte RKletterer obne
Seiljug nide u dberwinben vermag. Grundbedingung ift Mitnabme
cimed Mefervefeiles, bas jwedmapig gefloditen (aejdmeidiger bei
Maffe) nnd nidr u did (Gewidt, Sleirfabigleit) jein joll.

Das ,,Traverfenfeil” wird in feiner Mitte in einen, am Beginn
bes Luerganges ju  jdlagendben Mauerbaten eingebingt. Der
Woraustetternde nimmt nun den im Kapitel ,,Abfeilen” unter
DM Ifertletterfdlug” befdrichenen Seilfie alfo: Seil von vorne
iwifden die Beine nebmen, wn eimen Oberjhentel herum mady
vorne fiibren und diber bic Sdulter, bie bem benuten Dber.
fdentel entgegengefet iff, wieder nad) Hinten Tegen (Modlragen
bodl). oll der Duergang nady linle ausgefiibre werden, fo fdlinge
man bas Seil um den Tinfem Oberfdentel und fiibre ¢s nad vorne
pr redten Sdulter, wenn nad redis, um ben redten Obers
fdentel unbd bie linfe Sdulter. Das Oberwinden des Duerganges
erfolgt burdy drdges SHindiberjeilen diber die ungangbare Jonme.
Das Korpergewid( wird bicrbei vom Traverfenfeil gefragen, wihs
rend [iife und Arme bden RKorper in bie gewiinfdie Midtung
biniiberftemmen oder jiehen, Untferwegé geben Mauerba¥en bie
Moglidleit, etwas ju raften; aufierbem verbindern fie im Falle des
Abgleitens cin Juriidpendeln bis yur Senfredizen. Der Woraus.
gebende at barvauf ju adten, baf beim Cinbingen bes Siderungs-
feiles in einen Halen nide bag Traverfenfeil mit feftgebalten wird,
weil fonft beim teiteren Vordringen bas Seil mebr von ber
Seite ale von oben fommt, Alfo: Fuerft Trvaverfenjeil am Halen
vorbei, bann erfi Siderungsieil einbangen!

5. Die Pendelquerung.

it bas ju querendbe Wandjtiid auferordentlidy fteil und grifflos,
fo fann man unter giinftigen Umftinden auf furge Cange bdie fog.
o Penbelquerung” amwenden, (3um erflen Mal von Hergog und
Siedtl im Wetterftein.) Sie wird im Gegenfal jum gerosbnliden
Seilquergany jiemlid) weit wnterbald (10—15 m) des Anfanps:
Palens ausgefiibrt, Fefter Seilfig (am beften Hofentragerfia), damit
man wibrend bes Pendelnd nidt ficfer rutidt. Starles Abfofen
von ber Wand!
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6. Geilgeldnder.

PHat ber Worausgehende ben Ouergang fiberwounben, fo bejeftigt er
bas Trawerfenjeil am Ende bes Querganges. Seil dabei miglidfi
firaff fpanmen! n den Wauerbafen feftbinden und nidt mit ber
Dand balten wollen! Der Nadiolgende pangelt fid bann am Seil
piniiber, Er wenbet hierbei Selbfifiderung burdy Einbingen eines
laufenden Karabiners ing Traverfenfeil an.
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Geilanwendung im Eis.
1. Dad Geben am Geil.

Grundjag: Abftand ber Angejeilten fieber ctwas u grof als ju
aering. Swelerfeilfdaften nehmen jwijden jebem Teilnehmer einen
Abftand won 12 bis 15 m, Drefers und Wiererjeilfdaften cinen
folden von 7 bis 10 m. Nberfliiffige Seilenden werben nidt wm die
Bruft gefdlungen, jonbern im Nudfad verftaut.

Bei befonberd {dweren Eisfabreen, in beren Werlauf fid nur felten
Siderungsftinde bieten, Ponnen audy Seilabftinde bis yu 30 unb
mebr Meter nofwendig werden,

Bei jever Seilfdaft follen Hilfefeile oder wenigitens fiarfe Reeps
ober Cawinenjdnive mitgeffibrt werben, bei ber Jweierfeiljdait
etwa 15 bis 20 m, Bei ber Dreier. und Wiererfeilidait etwa 20
bis 40 m. Audy der Wleinginger wird, um fiir alle Miglidleiten
aeriiftet gu fein (5. B. Abfeilen), cin Seil im Rudfad mitfiihren.
Die Rueieefeilidait gebt im fpaltengefibrliden Selinde grundiis.
Tidh fo am Seil, baf nur deffen eine Halfre (Bebieil) jum Anjeilen
Benilgt wird unb die anbere Hilfte ale Hilfsfeil frei verfiighar ift.
Diefes freie Hilfsjeil gebt vom Hintermann ab jum LVordermann,
ber 8 an feiner Breuftjidlinge befeftigt. Jn das Gebfeil wird in
Greifweite vor bem DHintermann eine Sdlinge (Sadftid) jum
Durdfteden des Pidels gelndipft. Aud bdad Hilfsfeil erhalt fury
vor bem Cnbde cine folde Sdlinge, die fo grof fein muf, baf ber
Bergfdub hincingeftedt werben Fann; ans Ende gebdrt ein Knopf.

Schilnge

Sehser?

Aulfsel o

Diefe Anfeilact mit benGungebereitem Hilfsfeil ift filr die Smweier-
feiljaft beshalb vorteilhaft, weil fie aud beim Einbreden bes Hin
termannes, ber Deim Gehen am einfaden Gebfeil bas Hilfsfeil im
?\’.ladfad patte, bas Herausholen (fiehe Dergung aus Spalten!) ers
eidytert.
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Die Deciers und Viererfeilidafe gebt in ber Megel am einfaden
Giehieil. Jeber Nadymann foll in Sreifweite vor fidy ¢ine Shlinge
(Sadftid) jum Durdficden bes Pidels baben, Aud fir den BVor-
berflen ift e8 wertvoll, wenn er hinter fi) cine ebenfolde Sdilinge
im Gebjeil bat,

Jn iiberfidtlihem und ungefibrlidtm @elinde werben geiibte unb
erfabrene Berafteiger meifiens aud bei der Jweierfeilfdaft nur am
cinfadyen @ehleil geben.

2. Gidierung ouf Gletidhern.

Wibrend beg Marfdes i dag Seil jwifden den eimielnen Teil-
nehmern einer Seilidoft flete leidt gefpannt ju Baliem, um beim
Cinbredyen in cine Spalte die Sturghshe auf ein Minbefimah u
bejdhranten. Weber der Worbermann nod ¢in Hintermann der Seil
fGaft darf [ofe Seilidlingen tes Gehieils in ber Hamd tragen,
weil c¢in Cinbredender foum in ber Tage iff, bie fidd [Efenden
Sdlingen fefyubalten und die Sturihobe fidy degbalb um bie Linge
ber Sdlingen vergedfiert. Aug biefem Grunbe biicfen aud unvers
fnotete Sdlingen bes Gebieils nidyt lofe um bie Bruf getragen wer-
ben. Sdyrag iiber die Bruft filbre nue die Schulteridlinge (fehe
Algemeines, Jiffer 4, Anfeilen). Benfifdlinge und Schulterjdlinge
miiffen juverldjfiy verfnofet fein. Am beften gefdicht bied, wic anf
Sieite 7 file bie Sadftidh-Doppelidlinge angegeben if.
%m fpaltengefabrliden @elinbe, bejonders beim @eben in ber
unfelBeit, foll immer bie Doppelidlinge angewendet twerben und
pwar je nad peridnlider Deigung doppelt vm die Bruft oder um
Bruft und Sdulter. Damen wiblen jwedmagiy bdie lestere An.
feilart,
Beim Oberfdreiten unfider jdeinender Sdhneebriiden werden bes
jonbere Sidyerungsmafinabmen notwendig. Der Jmweite der Seilfdaft
vammt im gebotenen Abfkand vom Rand der Spalte den Pidel mit
ciner leiditen Deigung gegen bden eigenen Korper und mit der Haue
in ber Seilridytung fo tief wie miglidy in ben Firn. Die eine Hand
fafit bie Daue, um cin Herausreifen bes Pidels ju verhiiten, die
anbere [Aft bag einmal um ben Pidelfiiel gefdlungene Gebieil bidt
anm Boben langjam ablaufen, Dabei mufi ber erfie, der vorfiditig
abtaftend bdie Vriide begeht oder audy diberfried)t, unausaefest

&2

Phrreacniin o Shamdrads

aufmertiam beobadtet werden. Hat der BVordermann wieder jweifellos
feften Stand, jo [Eft er ben yweiten nadfommen, indem ¢r ihn
wie ¢hen bejdrichen fidert. Das Gleide aefdieht bei ben ifibrigen
Teilnebmern der Seiljdaft. )

@ibt die Sdmecbriide bei cinem Teilnehmer nad, fo bangt alles
vom rafden Bugreifen feiner Seilgefabrien ab. Bei ridtiger
Handbabung des Seiles Fann in ben meiften Fillen cin Stury in
bie Spalte vermicben werden.

3. Bergung aus Gpalten.

Die Bergung eines Eingebrodenen mit bem einfaden Sebieil ifk
meiftens auferordentlidy [dwierig. Deabalb foll bei einer Sweices
feilfbafe arunbfislid fo angefeilt werden, wie in Jiffer 1 augs
gefitbre ift. Welde Bergungsart anywenben i, bingt baven
ab, ob der Eingebrodene mithelfen Yann, ober ob er burdy DBe-
tanbung oder WVerlehung baran gebinbert ifft. Jit fter.nbe_l.lntcr-
ftiigung unentbebrlid, fo muf bis gu ibrem Eintreffen mit .bl!ft bes
Sieiles alles getan werden, was dem Geftiivyten feine Tage etleidtert.
(Hinablaffen auf eine Sdnecbride, Sdafjung cines Seilfifes,
Siteighiigel.)
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Grundregel fiir alle Teilnebmer ciner Seilibaft il Adbrung ouf
ben Cigpidel! Cr barf bei cinem Stury nidt verlorengehen: der
CEingebrodene braudt ibn bei dev BVerpung ebenfo notwendig wie
feine Belfenden @efabricn.

a) Das Steigbiigelverfabren.

Der Brundgebante ber Bergung mit Steighiigeln ift folgender: Ein
belaftetes Seil fann nur jdwer cingesegen werben, weil ¢ in ben
Spaltenvand cinfdneidet. Leiditer pebt ¢85, wenn man jwei Seile
beniigf, bie man abwedfelnd belaftet und entlafet. Man 136t alfo
bem Eingebrodenen, ber am eingerammiten Pidel burd) bas Eehfeil
gebalten, fider iangt, ¢in Hilfsfeil mit ciner Juffdloufe in bie
Syalte binab. Ee tritt mit einem Fuf in die Sdhlanfe, ohne fie yu
belaften, unb Bebt bos Bein, wibrend das Hilfefeil von oben big
jur Kuiebidbe angejogen wird. Der Korper ridtet fid nun durd
Klimmen am @ebjeil auf, big bdie gange Laft auf dem vorber ge-
Bobenen BVein rubt und am Hilfsfeil bangt. Hicrauf wird bas ents
laftete Sebieil um bie gange Hubbibe nadgesogen und am Pidel
wieder feftaeleat. Dann wicberholt fidh biefer BVorgang, bis bie Ber-
aung gelungen ift. Rann ber Cingeborene nidt felbft Flimmen, fo
muf ¢r am Gebieil joweils um bdie Hubbdben aufgeholt werden.

Dos Steigbiigelverfabren fann von gewanbdten WVergieigern audy bei
ber Jweierfeilfdaft vorteilpaft angewendet werden, MWefentlid ers
Teidytert wird bie Bergung, wenn pwei ober mebe Gefibrien Hilfe
leiften. Vorausfesung fiiv eine rafde und gute Bergung ift immer,
bafi cin DHilfefeil oder geniigend DMeepjdnur mitgefibrt wird und
iwar bei ber Rweierfeiljdaft vom DHinfermann, bei der Dreiers und
Wiererfeilidaft von ben TMittellenten, weil fiir biefe Perfonen bie
Gefabr bes Einbredens am geringfien ift. Es wird fibrigens niemals
tiberfliiffig fein, wenn aud der WVorbermann NReepidnur im Rudjad
bat. Ym fpalfenceiden Sletjdergebiet wird er nidt felten in bie
Lage Tommen, bei Umlehr filr furge Jeit ale Hintermann gehen ju
miiffen.
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b) Bergen bei der Dreiers und Wiererfeilidhaft,

Bergung mif Steigbligein

Halten des Eingebrodenen wic bei der Jweierjeilidhale. Die Bergung
burd bie @efabren gefdicht unter Benfipung ber mitgefihrien
DHilfefeile in der fdon angegebenen Weife. Sebr ywedmagiy Lann
meiftens aud) bos Steighiigelverfabren angewendet werden.
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¢) Bergen bei der Jweierfeilidaft.

Der burdy die Pidelfdlinge bes Gehieile geftedte
Pidel bes Hintermannes wird tief eingerammr
unb Dbalt junddft den cingebrodenen Worber-
mann, Der Hintermann feilt fig nun los.
Der am Gebieil hangende Vorbermann niivft
bas an feiner Bruftjdlinge nur lofe angebuns
bene Hilfefeil mit einem Knoten an ihr feft.
Der Hintermann jicht ihn jest am Hilfefeil
bod: bdicjes Bemiihen unterjtiigt der Einge-
brodene durd Hodflimmen am Gebieil, bas
am eingerammten Pidel bingt. Das Cin.
jdneidben bder Seile am Spaltenvand wird
burdy Unferlegen gecigneter Gegenftande (Pit-
fel, Sftiftod, Knippel, NRudjod, ber mit
Meepfdnue am  gecammten Pidel gefidhers
ift) werminbert,

@ebt bie Jweierfeilfdaft am einfaden Seh.
feil obme worbereitetes Hilfsfeil, fo halt ber
Hintermann den eingebrodenen érﬂcu pumidi
am eingefiofenen Pidel. Dann entnimmi er
feinem Nudfad ein Hiljsfeil oder eime Reep-
jdnur und lift cin Ende, nadbdem eine ge:
nigend grofic Shlinge gelnoter ift, jum Ge.
fabrten binab. Hodyichen und MitHlimmen
fpielen fidy wie gefdyilbert ab,
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4. Gidherung an Jirnhdngen.

Die cingige verliffige Siderung befieht im Cinrammen bes
Pidels bis jur Hawe mit einer leihren Neigung sum Hange. Bei
Toderem Sdmee bt fid der Kovper bes Sidernben mit einer
Hand auf ben Didel und judt ibn in den Sdynee u driiden, um
ein Herausceifen ju verbiiten. Mit ber anderen Hand Iift er bas
€eil pinter bem Pidelftiel unmittelbar fiber der Shnesilide jum
Gefiderten loufen. Wenn er nidt burd) bie erhihfe Neibung bes
Seiles ben Vordbermann gefabrbet, tann er bas Seil audy einmal
um ben Pidelftiel jdlingen.

Sicherung an
Firnhédngen

Falidy ift es, ben Pidel mit ciner Dieigung von Dangeidtung weg
cinguftofien oder ju Body iiber ber Sdmeeiladhe gu fidern, weil ber
Pidel im Falle cincs Sturges burdy ben Rud entweber heraus.
geriffen ober abaefprengt werden fann.
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Jit ber Sdmee feft, fodaf ber cingerammee Pidel genug Stande
feftigleit befint, jo fafit man bas hinter bem Pidelftiel laufende ober
cinfady um den Pidelftiel gefdlungene Sidyerungsfeil mit beiden
Hinben (die eine Hand nimme das yum Gefabrten laufende Enbe,
bie anbere das jum Korper filbrende) und gibt ¢6 vorfiditig ave.

5. Gidyerung an Gighdngen.

Das Seil um die cingejdlagene Pidelbaue ju verfidern (wie viel-
fady vorgejdlagen wird), ift febr bedentlidy, Die Haue Fann foft
niemalg fo feft cingetrichen werben, bafi fie einen einigermafen
fideren Halt gewibrt, Die eimige uverlifiige Siderung om Eiee
bang ift bee Cishalen mit Kavabiner, Der Cishalen (fiehe Steite 5)
friert ein unb Balt febr feft. Seine Anwendung bedingt hingegen
einen gewiffen Jeitverluft, fobaf er wobl nur in Ausnabmefillen an
befonbere fieilen Hingen Werwenbdung finden wird.

Sicherung an
Eishangen
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Auf Eishangen normaler Neigung pibt ¢ als jwedmifige Sidyes
rung nur fene aus bem Stande, alfo bas freie Nuffangen bes
Siurjes in guter Sinfe (Sdhulterfidberung). Bewegen fidy bie Teil.
nehmer einer Seilidaft gleidieitig, fo verfiivie man die Seilab-
ftinde funlidft, um im Folle cines Sturges den Rud auf ein
Mindeftmaf su bejdranten.

Jn Cighangen ober Eiswinben von mebr ale 60— 70 Gradb Nei-
qung wird ber Cighalen als Siderungsbebelf wohl immer in
Tdtigleit treten, desgleidhen Bbei Eisllettereien an Bollwerlen, in
DBriiden, an Bergidriinden ufw.

6. Gidierung an Firn, und Ciegrafen.

e Siderungsftanbde am Firn ober Cisgrat wicd man
vorftehende Felsjaden wablen. Wenn folde feblen, ift cine Sides
rung am Firngrat nur durd Cinrammen tes Pidels mdglid, an
reinen Eisgraten hingegen siemlid ausgejdlofien,

Die eingige Moglidyfeit ber Metfung im Fall cines Sturjes des
Begleiters beftebt bei feblender Siderung i geiftesqegenmwirtigen
Hinabjpringen dbes Gefdbroen in die ber Sturjridtung abgewandte
[lante, Es ift dies fedod ein veryweifeltes Mittel, weldes unter
Umftinben nene Gefabren in fi birgt. (qn ber alpinen Literatur
find bigher brei Falle berartiger Detfung befannt.)

7. Abfeilen im Eife.

Jm Abftieg Tann es von Worteil fein, feile Cisabbride, Berg:
fbriinde unb bergleidhen durdy Abjeilen ju iiberwinden, Dft wird
bag Abjeilen jogar die cingige MEglidleit jein, um folde Hinderniffe
s meiftern,

Das Abfeilen erfolgt an eingetrichenen Eighalen, die (im Eife)
einen unbebingt juverlaffigen Halt gewdbren, weil fie einfrieren, Jm
Fien muf man fid eines (ju dicfem Jwed mitgefiihreen) Holy-
pilodes bebienen, Jn Crmangelung diefes Hilfemittels fann man
fidy (falls Fein anberer Augweq méglid ift) durd Oypfern cines
Didels heljen. (Ober Abjeilarten fiebe Seilanrwendung im Fels.)
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8. Gdyilanf auf Glefidern.

Die Spaltengefabr bes verjdneiien Sletjders wicd von Shildufern
meift unterfdbigs. Mue bei Abfabreen in villig cimvandfreiem und
betanntem Geldnde tann das Wblegen bee Seiles geredifertigt er-
jdeimen, Beim Auffticg bingeaen lege man das Seil nnter allen
Umitanben an,

DBei Abfabrien am Seil fabre man nidt in einer Spur, fondern
nebeneinanber in parallelen Spuren; Wendungen und Biogen wers
ben gleidseitig ausgefiibet. Dadurd ift eine anndbernd gleidmifige
Babrigefdwindigleit ber eingelnen Teilnehmer ber Seilfdaft ge-
wabeleifter. Der befte Liufer fabrt am Sdluf, denn er muf fid
ber Giejdywindigleit feiner Vorliufer anpaffen; aud muf er in der
Lage fein, im Falle eines Spaltenfturges feine BVorlaufer ju halten.
Cinen jdweren Stand bat Dbei der Seilabjabrt in ber Dreierfeil
fbaft der Mittelmann, benn ¢r wich von beiden Seiten geyerrt. Er
wird fidy beshalb poedmifia nidt am Seil feftbinden, fondern mit
cinem Ravabiner cinbingen, fobag er pwifden Worbers und Hinter.
mann Bewegungsfreibeit bat. Die Wiererfeilidaft wird fid bei bder
Seilabfabrt in ywei Fweierfeilfdaften aufléfen,
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9. Gdilauf in lawinengefdhriidhem Geldnde.

Aui Shifabrien in lawinengefabelidhem Gelanbe i e unerlialid,
baf jeber Teilnebmer cine um bie DHiiften gebundene, minbeftens
20 m lange und 5 mm bide, rotgefirbte Sdhnur (Oertelide La.
winenfdnur) nadyieht.

Beim Abgleiten einer Lawine wirb bie leidte Shnur flets an bie
Oberflide bes Sdhnees gewirbelt. Jm Falle einer Weridiittung
erleidfert fie bag Auffinden des Werungliictien.
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