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Zum Geleit

Ein femer, hoher Berg ist auf neuem Weg bestiegen. In einem Indiodorf gibt es eine neue
Wasserleitung,

Es ist ein gliickliches Zusammentreffen, dafl gerade um dic Zeit des 100. Geburtstages unserer
Sektion Forchheim die Jugendarbeit in besonderer Bliite steht.

In den letzten Jahren ist in unserem Verein eine Jugend herangewachsen, aus der fihige
Leiterinnen und Leiter hervorgegangen sind.

Die konsequente Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowic gemeinsame Kletter- und Berg-
erlebnisse verbindet einen Kreis von Freunden, der sich zum Vercinsjubildum etwas Besonderes
vorgenommmen hat.

Als Ralf Meflbacher mir von seinem Plan erzihlte, den Chaupi Orco auf ncuem Weg ersteigen
zu wollen, war ich erfreut und skeptisch zu gleich. Kann eine Gruppe mit so jungen Teilnehmemn
dieses anspruchsvolle Ziel mit vertretbarem Risiko erreichen ?

An mahnenden Stimmen fehlte es nicht.

Die Konsequenz und die Logik, mit der die Vorbereitungen betricben wurden, lieflen die
Zweifel schwinden.

Unsere Vorstandschaft unterstiitzte das Vorhaben der Jugend und wir waren alle hocherfreut, als
der Hauptverein das Unternehmen als Expedition anerkannte und forderte.

Die Beteiligung von Freunden aus andcren Sektionen schen wir im Sinne einer groflen
Alpenvereinsfamilie sehr positiv.

Neben dem bergsteigerischen Ziel wurde auch die zwischenmenschliche Begegnung mit
Einheimischen in Wort und Tat gesucht, ein Vorgehen mit Vorbildcharakter.

Leistungsdenken und soziale Verantwortung wurden bewuf}t verbunden. Schade, dafB dics nicht
ofter in unserer Gesellschaft angestrebt wird.

Unsere Jugend hat ein besonderes Kapitel unserer Sektionsgeschichte geschrieben.

Hansotto Neubauer
1. Vorsitzender
Sektion Forchheim des DAV

Vorwort

Fiir jeden sollte sie offen sein | Die ,,Jubilaumsfahrt“ der JDAV Forchheim.

Von Einfachheit und Verzicht gepragt | Die Berge der Welt als Ziel !

Das gemeinsame Erlebnis sollte wie immer im Vordergrund stehen, gleichzeitig aber die
individuellen Vorstellungen nicht zu kurz kommen.

Dariiber hinaus wollte man sich intensiv mit dem eigenen Tun als Bergsteiger und Tourist in
einem fremden Land auseinandersetzen. ‘

Kurzum, die , Jubilaumsfahrt* der DAV Forchheim sollte der Hohepunkt einer gemeinsamen
Jugendzeit im DAV werden. Dariiber war man sich einig, als vor ziemlich genau 3 Jahren die
ersten Planungen in der Scheune begannen. Die Ideale unserer Jugendarbeit sollten aus der
Scheune hinausgetragen werden, sollten auf ihre Tauglichkeit hin tiberpriift werden.

Wie schaut aber eine Fahrt aus, die diesen Vorstellungen gerecht wird ? Wohin soll sie
gehen? Wer ist bereit unter diesen Vorzeichen mitzumachen ?

Nach anfinglicher Euphorie machte sich schnell Erniichterung breit. Viele hielten ein
derartiges Unterfangen schlicht fur unméglich. Hauptdiskussionspunkt war die Frage, ob es
gelingen kann, trotz des unterschiedlichen Leistungsvermégens und der unterschiedlichen
Vorstellungen gemeinsam ein Ziel zu erreichen, fiir das sich der Aufwand lohnt.

Aus den vagen Plinen ist eine Expedition geworden, die der Jugend kaum jemand zugetraut
hatte. Chaupi Orco 1997, ein Hohepunkt des Vereinsjubildums. Alles weitere 148t sich dem
vorliegenden Expeditionsbericht entnehmen.

Als Jugendreferent mochte ich mich an dieser Stelle fiir die groBziigige ideelle und materielle
Unterstutzung des Unternehmens bei der Vorstandschaft und dem Hauptverein bedanken.

Bedanken auch bei Ralph Mefbacher, der in der ihm eigenen Hartnickigkeit die Idee am
Leben hielt, der immer wieder versuchte, andere fiir das Vorhaben zu begeistern und der seine
ganze Kraft in die Organisation investierte.

Bedanken méchte ich mich im Namen der Alpenvereinsjugend fiir die Durchfiihrung des
Wasserleitungsprojektes in Kakapi. Trotz grofier Bedenken, ob ein derartiges Unterfangen
nicht das eigentliche Ziel Chaupi Orco gefihrden wiirde, hielt man an dem Projekt fest.
Danmit steht das Nachdenken iiber das eigene Tun nicht nur auf dem Papier, es erschépft sich
nicht nur in fruchtlosen Diskussionen, sondern fiihrt zu ganz konkreten Taten. Die Indios in
Kakapi werden in die Lage versetzt, Einnahmen aus dem Tourismus zu erzielen und ihre
Lebenssituation ein wenig zu verbessern.

Besondere Anerkennung verdient die Tatsache, daB sich alle Teilnehmer trotz des
Expeditionscharakters, den die ,, Jubilaumsfahrt* letztendlich erhielt, entschlossen, auch
Barbaras Zuckerkrankheit als Begleiter zu akzeptieren. In langen Diskussionen setzte sich die
Einsicht durch, daf es als Teilnahmebedingung nach wie vor geniigen muB, wenn jeder fiir
sich die volle Verantwortung tibernimmt und sein Bestes zum Gelingen des Ganzen beitrigt.
Barbaras Beitrag im vorliegenden Bericht hat mich tief beeindruckt, er zeigt, wie sorgfiltig
sie sich vorbereitet, wie ernsthaft sie ihre Entscheidung getroffen hat und welche zusatzlichen
Herausforderungen sie wihrend des Aufenthaltes in den Anden bewaltigte.

Nach meiner Uberzeugung hangt der Erfolg der Chaupi Orco Expedition 1997 eng zusammen
mit der Tatsache, daB die Ideale der Jugendarbeit im DAV iiber das reine bergsteigerische
Ziel gestellt wurden,

Ich wiinsche allen Teilnehmern, daB3 sie der Weg den sie gemeinsam beschritten haben,
sowohl beim Bergsteigen als auch im ibrigen Leben zu weiteren Hohen fithren wird.

Fritz Dittrich
Jugendreferent, DAV Sektion Forchheim
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I. Michael Taumann:Das Reich
der Inka

Einem harten Gebirgsvolk gelang es, die
zahlreichen  kleineren oder groferen
Stdimme,  Biindnisvereinigungen  und
Konigreiche, die sich im Raum des
jetzigen Boliviens und Perus entwickelt
hatten, in einem umfassenden Reich zu
einigen. Die Inka brachten die Kultur ihrer
Vorgéinger auf den Héhepunkt der andinen
Zivilisation. Diese wire aber ohne die
Vorgaben der Kulturen von Chavin (etwa
400-200 v. Chr.), Huari (etwa 600-1000 n.
Chr. und Tiahuanaco (etwa 200 v. Chr.
1000 n. Chr.) nicht méglich gewesen. Das
Imperium der Inka war ein erstaunliches
Staatsgebilde, das sich zur Zeit seiner
grofBten Ausdehnung (spanische Eroberung
1532) iber weite Gebiete in den
Andenhochlindern und an der Kiiste
erstreckte.

Der Beginn der nur 350 Jahre dauernden
Inkageschichte ist von Mythen und Sagen
umgeben:

Der Sonnengott Inti sah mit Betriibnis, daf3
die Menschen auf der Erde noch immer
kulturlos wie die wilden Tiere lebten. Er
gab deshalb seinem Sohn Manco Capac
und seiner Tochter Mama Ocllo Huaco
einen goldenen Stab und sprach:

"Geht auf die Erde, a8t Euch dort nieder,
wo der Stab am tiefsten in die Erde
versinkt, griindet mir zu Ehren ein grofles
Reich und lehrt die Menschen, wie sie sich
vor Hunger und Not schiitzen kénnen.”

Die beiden géttlichen Boten traten aus den
heiligen Wassern des Titicacasees auf die
Erde und wanderten immer mit ihrem Stab
das Erdreich priifend nach Norden. Im Tal
von Cuzco bauten sie ein Haus und dank
threr  enormen  Kraft und  ihrer
tiberragenden Klugheit kam das Volk und
erhob sie zu ihren Herrschern.

Soweit die Legende, die die Inkaherrscher
durch ihre Priester im Volk verbreiten
liefen, um ihren weltlichen und religidsen
Machtanspruch 7 legitimieren.Die
historisch belegten Tatsachen

Seite 4

widersprechen jedoch dieser Legende. Als
Manco Cépac um 1200 zum Anfiihrer
eines im Cuzcotal lebenden Stammes
aufriickte, blickte das Andengebiet bereits
auf eine liber 2000j5hrige
Kulturentwicklung zuriick. Mochica und
Nazca hatten die Kunst der
Keramikherstellung zur Vollkommenheit
gefihrt, Paracas die Techniken der
Weberei, Chavin und Tiahuanaco dic
architektonischen Vorbilder. Alle
gemeinsam leisteten einen Beitrag zur
Zucht von Lamas und Nutzpflanzen und
zum Bau aufwendiger
Bewisserungssysteme. Es  war  also
keineswegs so, dafl erst die Inka die
Hochkultur der Anden entwickelten. Im
Gegenteil, in den ersten Jahrhunderten
lemten die Inka von ihren weiter
fortgeschrittenen Nachbarvolkern.

Ab 1438 begann mit Yupanqui als 9. Inka
die expansive Phase des Inkareichs (Manco
Capac wird als 1. Inka angesehen).
Yupanqui, auch Pachacutec
(Erderschiitterer)  genannt, war der
eigentliche Griinder des Inkaimperiums
und wohl der bedeutendste aller Inka.

Noch erfolgreicher als Pachacitec operierte
dessen Sohn Tupac, der zundchst noch
unter der Herrschaft seines Vaters ganz
Nordperu und grofle Teile Ecuadors
eroberte und in  seiner  eigenen
Regierungszeit noch die Siidkiiste Perus,
Bolivien, Nordargentinien und Chile bis
hin nach Santiago annektierte. In weniger
als 30 Jahren entstand ein Reich, das sich
von Norden nach Stiden iber mehr als
4000 km erstreckte. Auf Europa iibertragen
wiire das zweimal die Entfernung zwischen
Kopenhagen und Tunis oder die Strecke
von London nach Teheran.

Unter der Regierung von Huayana Capac,
der um 1528 starb, wuchs das Reich noch
um den Nordteil Ecuadors und um einige
kleinere Teile am Ostrand der Anden.

Der Erfolg der Inka auf ihren
Eroberungsziigen beruhte nicht allein auf
ihren militdrischen Fahigkeiten. Sie hatten
geschickte Diplomaten, die es verstanden,
necue Untertanen so zu integrieren, dafl

diese unter den Inkas ein geordnetes Leben
fihren konnten. Die grofite Begabung der
Inka war die perfekte Verwaltung
vorgegebener Groflen: des Landes, der
Ressourcen und der Menschen, bei deren
Einpassung in ihr System.

Dem riesigen Arbeitskriftereservoir der
unterworfenen Vélker entnahmen die Inka
Soldaten, die ihre Gamisonen besetzten
und ihre Armeen stellten; Steinmetze und
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Maurer, die ihnen Straflen, Briicken,"

Stadte, Tempel, Bewidsserungskanile und
Ackertrassen bauten, Kolonisten, die
eroberte Gebiete besiedelten. Die Inka
suchten sich unter den besiegten
Kulturvélkern die begabtesten
Staatsbeamten zur Durchsetzung ihrer
Politik und einer einheitlichen
Verwaltungssprache , dem Quechua, sowie
ihrer Religion, der Sonnenverehrung, aus.
Die kunstfertigsten Méanner und Frauen der
Besiegten stellten die Textilien, Ton- und
Metallwaren mit den typischen Merkmalen
der inkaischen Staatskunst her.

An der Spitze der Gesellschaft stand der
Herrscher, der ”Sohn der Sonne” genannt
wurde, weil er seine Vorfahren bis zur
Sonne zuriickverfolgen konnte. Seine
Untertanen betrachteten den Monarchen als
lebenden Gott. Die Herrscher bewohnten
mit ihrem Hofstaat luxuriése Paldste in
Cuzco. Aus Cuzco machten die Inka
sowohl das rituelle, politische und
verwaltungstechnische Zentrum wie auch
den architektonischen Schaukasten eines
schnell wachsenden Reiches.

Die schnelle und sichere
Nachrichteniibermittlung und die
Méglichkeit zZu raschen

Truppenbewegungen waren fiir ein Reich
dieser Grofle lebensnotwendig.

Das oft bewunderte Straflennetz bestand
aus zwel  nord-stidwirts-verlaufenden
Hauptverkehrsadern, die durch zahlreiche
Querstrange Miteinander verbunden waren.
4000 km lang und 8 m breit zog sich die
Kistenstrafle durch Stein, Geréll, Sand und
durch die Oasen der peruanischen und
chilenischen Wiiste. Die 6m breite
Andenstrafle tiberquerte oft in

schnurgeradem Verlauf weite Hochebenen,
itberwand eisige Pisse, kletterte an
senkrechten  Felswidnden  hinab in
gefahrliche Schluchten, iberspannte mit
waghalsigen  Héngebriicken  reiflende
Fliisse, wand sich durch Ackerbauterassen
wieder hinauf zu den Siedlungen und das
alles tiber eine Entfernung von 5200 km.
Niemals rollte iiber diese Straflen ein Rad.
War es nicht erfunden oder hatte es sich in
diesem Geldnde als unpraktisch erwiesen?
Auf diesen Straflen bewegte man sich zu
Ful. Alle 2-3km warteten zwei Chasqui
(Laufer), um gegebenenfalls schnell eine
Nachricht oder eine leichte Fracht in
Empfang zu nehmen und sie, so schnell die
Beine trugen, zum néchsten
Streckenposten zu befordern. Auf diese
Weise konnten Nachrichten bis zu 400km
am Tag ibermittelt werden, und der Inka
konnte sich in Cuzco jederzeit an frischem
Seefisch erfreuen.

Staunend stehen wir heute vor den
Bauwerken der Inka, vor michtigen
glattgeschliffenen Felsquadern, kunstvoll
miteinander verzahnten Steinblécken, vor
gewaltigen Festungen, aufwendig
gestalteten Tempeln und ganzen Stidten.
Neben dem Straenbau bestand eine
Aufgabe der Architektur in der Errichtung
reprisentiver Tempel und im Bau von
Palisten fiir die Adligen. Dabei erreichte
die wihrend der Tiahuanaco-Periode schon
geilbte Kunst der Steinbearbeitung einen
neuen Hohepunkt. Tonnenschwere
Felsklotze wurden abgesprengt, mit Stein-
und Bronzewerkzeugen bearbeitet, ohne
Tragtiere und Karren tiber Berge und T#ler
gewuchtet und milimetergenau
aufeinandergesetzt.

Eine weitere sehr wichtige Aufgabe
bestand darin, neues Ackerland zu
gewinnen. Die Terrassierung steiler und
steilster Berghinge brachte nicht nur einen
Gewinn an  nutzbarem Land; sie
ermdglichte auch  eine optimale
Bewidsserung  und  erleichterte  die
Feldarbeit. Der wichtigste Vorteil lag aber
in der  Absicherung gegen die
Bodenerosion. Im Gegensatz zu vielen



anderen  Berghiingen  blieben  die
Terrassenlagen der Inka bis heute fast
vbllig von Muren und Bergstiirzen
verschont.

Charakteristisch fiir das Inkareich war eine
Zweiklassengesellschaft ~ mit  strikter
Trennung zwischen Volk und Adel. Das

Volk lebte in sogenannten Ayllu
(Dorfgemeinschaften), die das ihnen
Zugewiesene Land gemeinsam

bewirtschafteten. Von der Ernte erhielten
sie nur ein Drittel. Ein Drittel mufite an den
Staatsapparat abgegeben werden, der damit
die Armee, die Handwerker, die
Karawanentreiber, die Bergleute und die
Bauarbeiter versorgte. Das letzte Drittel
der Ernte gehorte der “Sonne”, das heifit
der Priesterschaft und dem Adel, der von
den Uberschiissen Vorrite fiir Notzeiten
anlegen lief3.

Die Adligen genossen vielerlei Vorrechte,
wurden bei Vergehen aber auch
unnachsichtiger  bestraft.  Zu  ihren
Privilegien gehorte auch eine sorgfiltige
Ausbildung fiir die zu iibernehmenden
Aufgaben. Sie trugen kostbare Kleidung
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aus Vicufiawolle; ihre Speisekarte umfafite
Leckerbissen aus allen Landesteilen;
Diener umsorgten sie, und im Gegensatz
zum Mann des Volkes konnten sie mehrere
Ehefrauen haben.

Eine iiberaus kleine Gruppe von Spaniem
{iberwiltigte 1532 die Herren von Cuzco
innerhalb weniger Monate. Nicht nur die
{iberlegenen Waffen der Europder trugen
zZu Tahuantinsuyus raschem
Zusammenbruch bei. Vielmehr fand der
Eroberer Francisco Pizarro kein starkes

Reich mehr vor, sondern einen Staat, der in.

einen blutigen Nachfolgekrieg verstrickt
war. Doch noch ein ganz anderer Faktor
beschleunigte den Zusammenbruch des
Reiches: Etwa ein Jahrzehnt vor der
Landung der Spanier hatten sich
europdische Krankheiten wie Pocken und
Masern, tddlich fir die eingeborenen
Volker, von Mexiko und der Karibik nach
Siiden ausgebreitet.

Doch das Erbe der Inka lebt fort- im
technischen, kiinstlerischen und geistigen
Kosmos ihrer Nachfahren

II. Geographie Boliviens

1. Hendrik Wagenseil: Bolivien

Gemeinhin ist bei uns iiber Bolivien, seine
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Lage und seine Geographie nur wenig.

bekannt. Daher méchten wir im folgenden
dieses Land unter verschiedenen
geographischen Aspekten vorstellen.

Bolivien erstreckt sich zwischen 10°-23,5 ©
stidlicher Breite und 63°-70° westlicher
Lange, liegt also auf der Siidhalbkugel der
Erde in den siidamerikanischen Anden,
eingebettet zwischen Peru, Brasilien und
Argentinien. Aufgrund seiner Lage auf dem
Kontinent und der sehr uneinheitlichen
Meereshohe des Landes ist eine allgemeine
Beschreibung der Geologie, der
Wetterbedingungen wund dem  daraus
resultierenden Bodenbewuchs nur sehr

schwer méglich. Es muB mindestens
zwischen zwei Landschaftsarten
unterschieden  werden, niimlich dem
Amazonastiefland und = dem  andinen

Bergland, das auch als Sierra bezeichnet
wird.

Yunga(unter 2000m): -Schwelle Gebirge / Tiefland
-lippig bewachsen, teilweise mit Regenwald und Kautschukbiumen

Das Amazonastiefland 148t sich pauschal als
undurchdringlicher und nur  sparlich
erschlossener tropischer Regenwald
bezeichnen. Damit kommt es einem Urwald
oder Dschungel, wie man ihn sich gemeinhin
vorstellt, sehr nahe. Das Klima wird als
warm-tropisch semihumid bezeichnet, das
bedeutet, dal sechs bis neun Monate pro
Jahr mehr Niederschlag fillt als verdunstet
und, daf auch die kiltesten Monate im Jahr
wirmer als 5°C sind. Der Niederschlag im
Amazonastiefland fillt nahezu jeden Tag,
am stirksten um die Mittagszeit in Form
sintflutartiger Starkregenfille. Die
Niederschlagsintensitit ist weit mehr als
doppelt so hoch wie in Forchheim. Mehr als
die Hilfte Boliviens liegt in diesem
Klimabereich.

Der Bodenbewuchs in der Sierra ist sehr von
der jeweiligen Hohenlage abhingig. Man
unterscheidet ~ daher  zwischen  vier
verschiedenen Landschaftsformen:

Quechua (ab 500m) : -Hochland im Siiden Boliviens
-unterschiedlich bewachsen, teils nur wiistenhaft mit spirlicher

Vegetation

Puna + Altiplano :  -Hochland

(ab 2000m)

Janca (ab 4000m) : -Gebirge

-Hartgrassteppe, wiistenhaft mit Biischelgras bewachsen

-Schneegrenze ab 4600 - 5300m



Grofle Teile Boliviens liegen auf {ber
4000m, man nennt es daher bisweilen auch
das Tibet der Anden. Die Klimaeinteilung im
Bergland hingt hauptsichlich von der
Hohenlage des jeweiligen Ortes ab. Dafiir
kann man das Land in fiinf Hohenstufen
einteilen. Regional koénnen sich natiirlich
Abweichungen ergeben, z.B. aufgrund der

Tierra caliente (bis 1000m):
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Ausrichtung eines Ortes zur Sonne. Kacapi
auf 2700 m gehort zur "Tierra fria", dem
frostigen Land. Allerdings liegt es auf der
Sonnenseite, was auf der Siidhalbkugel
einem Nordhang entspricht. In Kacapi gibt es
daher keinen Frost und auch die
Temperaturen betragen selten unter 18° C

-Jahresdurchschnittstemperatur ca.25°C

Tierra templada (1000-2500m):-Jahresdurchschnittstemperatur 15-20°C (kein Frost)

Tierra fria (2500-3800m):
Tierra helada (3800-5000m):
Tierra nevada (iiber 5000m):

-Tagesdurchschnittstermperatur ca.10°C, kalte Nichte
-Durchschnittstemperatur ¢a.0°C .
-Durchschnittstemperatur unter 0°C, ewiges Eis

Auf dem Weg in die
Apolobamba
Weite des Altiplanos

Politisch  betrachtet ist  Bolivien, wie
Frankreich und dic USA. eine prisidiale
Republik. Toch in den 150 Jahren der
Unabhéngigkeit von Spanien gab es iiber 200
gewaltsame Machtwechsel von Seiten des
Militérs. Tatséchlich ist Bolivien also eher
militdrisch diktiert, Seit fast 20 Jahren gab es
mittlerweile keinen Putsch mehr, der letzte -
sehr blutige - fand 1975 durch General
Banzer statt. Einheimische erzihiten uns,
dab damals allerorts die politischen Gegner
Banzers offentlich gehdngt wurden, Banzer
jedoch nach ecinigen Jahren durch einen
weiteren Staatsstreich abgelsst wurde. Das
Bemerkenswerte daran ist nun, dal Banzer
1997 im Aler von 75 Jahren zum
Prisidenten der Republik Bolivien gewihit
wurde. Seine Amtszeit begann mit dem 5.
Tag unseres Aufenthaltes in Siidamerika.
Eine Tatsache. die uns kein Mensch erkliren
konnte.

Mit einer Fliche von ca. 1,1 Mio km? ist
Bolivien ungefihr drei mal so groB wie die
BRD. 6,8 Millionen Menschen bewohnen
die Andenrepublik, was einer

Import 1988 (in Mio US$):
Konsumgiiter, Halbfertigprodukte,etc. 1140

“Export 1988 (in Mio US$):

Rohstoffe 980

=>Defizit (Verschuldung, in Mio US$):160

Strafienhandel bestimmit das Stadtbild von La
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Paz

Bevilkerungsdichte von ca. 6 Einwohnern
pro  Quadratkilometer  entspricht  (die
Bundesrepublik hat ca. 220 E/km?). Davon
leben mehr als 1 Mio in La Paz, mehr als
500 000 in Santa Cruz und jeweils mehr als
100 000 in Oruro, Cochabamba.und der
Hauptstadt Sucre.

Das gesamte Land wird in 9 Departementos,
98 Provinzen und 1297 Kantone unterteilt.

Die enge Verknilpfung der Regierung mit
dem starren Apparat des Militirs fihrt zu
wirtschaflichen Schwierigkeiten innerhalb
des Landes, es ist nach Haiti das zweitdrmste
Land in Lateinamerika, obwohl es zu den an
natiirlichen Ressourcen reichsten Lindern
der Erde zdhlt. Dieser Widerspruch ergibt
sich einerseits aus der Tatsache, daf der
Aullenhandel Boliviens zu 95% vom Export
der Bodenschitze (50% Erdgas, 40% Erze,
5% Erd6l) abhingig ist und die
Weltmarktpreise fiir diese Produkte stindig
sinken, andererseits aus den sogenannten
Terms of trade (s.u.), dem Verhiltnis

zwischen Import und Export des Landes:
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Die Auslandsverschuldung betrug 1988 etwa
5,2 Mrd US$ und ist seither weiter gestiegen.
Zu dieser Verschuldung trigt auch das
politische System des Landes bei. Nach
einem  Aufsatz eines  bolivianischen
Wirtschaftswissenschaftlers  verschwanden
wihrend der ersten Regierungszeit Banzers
mehr als 5 Mrd US$ aus den ohnehin lceren
Staatskassen. Aus der finanziellen Situation
ergibt sich eine stindige Abwertung des
Boliviano, der landeseigenen Wihrung.
Wihrend unseres Aufenthaltes erhielt man
fir 1 US$ 5,23 Bolivianos, die derzeitige
Inflation  betrdgt 10-15%. Diese flir
bolivianische Verhétlnisse niedrigen Raten
(in Deutschland liegt die Inflationsrate unter
23% 1) gibt es erst seit der
Wihrungsreform 1986. Davor betrug die
jédhriiche Inflation zwischen 1255% und
24000%, sodall die Staatsdruckerei nicht
mehr in der Lage war, das benétigte Geld zu
drucken, was witzigerweise den Import von
gedruckten Banknoten nach sich zog.

In solch einem Land ist selbstverstindlich
auch die Arbeitslosenrate, insbesondere die
Dunkelziffer, sehr hoch. Als arbeitslos
registriert sind 10% der Bevolkerung, wobei
Arbeitslose in Bolivien keine
Arbeitslosenunterstiitzung oder -hilfe
erhalten. Die Rate der nicht gemeldeten
Arbeitslosen bzw. die der Unterbeschiiftigten
liegt etwa bei 30%.

Bolivien ist ein Agrarstaat, mehr als 46% der
Erwerbstétigen arbeiten in der
Landwirtschaft. Dennoch ist die Produktion
von Agrargiitern nicht ausreichend fiir den
Eigenbedarf des Landes. Die Landwirtschaft
ist also sehr unproduktiv. Das Land wird je
nach Hohenstufe unterschiedlich genutzt, so
ilberwiegen auf dem Altiplano
mittlelalterliche Methoden zum extensiven
Anbau von Kartoffeln, Quinoa, Mais und
Getreide. Zudem werden Lamas, Alpacas

und Schafe zur Gewinnung von Wolle und
Fleisch geziichtet. Im Tiefland dagegen wird
in mechanisierten  Grofibetrieben  aus
Baumwollkulturen,  Zuckerrohrplantagen,
Mais- und Reisfeldern ein  geringer
Uberschuss erwirtschaftet. Hier liegen auch
die beiden groflen  Fleisch-  und
Wurstfabriken des Landes, sowie riesige
Bananenplantagen.

In den Yungas wird iiberwiegend Kaffee,
Tee, Tabak, Obst, Gemiise und Coca
angebaut. Mit Coca 146t sich bei
verhdltnismiBig geringem Aufwand am
meisten Geld verdienen. Das bringt den
negativen Effekt mit sich, daB immer mehr
traditionelle Gemiisebauern ihre Kulturen in
Cocapflanzungen  umwandeln, wodurch
folglich mehr Gemiise nach Bolivien
importiert werden muB.

Wenn man Uber die Wirtschaftskraft
Boliviens nachdenkt, liegt es nahe,
Uberlegungen  anzustellen, wie sich die
Population der Andenrepublik
zusammensetzt. Der weitaus grifite Teil der
Bevolkerung, ungefdhr 49%, besteht aus
Indianern, die sich in zwei grofe Stimme
und Sprachgruppen aufteilen: die Quechua
und die Aymara. Die Quechua sind
hauptstichlich im Nordenwesten und Norden
des Altiplano angesiedelt, wihrend die
Aymara im iibrigen Bergland zuhause sind,
zum Beispiel auch in Kacapi. Im
Amazonastiefland leben noch verschiedene
kleinere Stimme. In Europa ist oft von "den
Indios in Siidamerika” die Rede. Die
Bezeichnung "Indio” stammt von den
Spaniern und ist bei der indianischen
Bevolkerung verpdnt. Sie werden lieber
"campesinos"  oder  "dymara”  bzw.
"Quechua" genannt.

40% der Bevolkerung sind sogenannte
Mestizen, die aus Ehen zwischen Indianern
und WeiBen hervorgingen. Die etwa 10%
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Weissen werden als Kreolen bezeichnet. 1%
der Bevolkerung sind Schwarze, Zambos
(Mischling Schwarz/Indio) und Chinesen,
die von der Bevélkerung “Macacos” genannt
werden.

Aufgrund der Fehlemihrung mit zu viel
Kohlehydraten und zu wenig EiweiB sind die
gewohnlichen Bolivianer eher kleinwiichsig.
Die Geburtenrate liegt bei 43 Sauglingen pro

1000 Personen. Die Siuglingssterblichkeit

betrdgt ungefihr 25%. Das mittlere
Bevélkerungswachstum liegt somit bei 2,6
% pro Jahr.

Altersstruktur:

u
Eweibl.
Wménnl.

-30%  -20% -10% 0% 10% 20% 30%

Die Alterstruktur weist die fiir
Entwicklungslénder typische Pyramidenform
auf. Die meisten Menschen sterben aufgrund
der harten Lebensumstinde im rauhen Klima
der Anden zwischen dem 45. und 60.
Lebensjahr.

Das Bruttoinlandsprodukt Boliviens liegt bei
486 Mio US$. Davon stammen 17% aus der
Landwirtschaft, in der allerdings bekanntlich
46% der Arbeitskrifte titig sind. Dies ist ein
weiteres Indiz  fir die wirtschaftliche
Schwiche Boliviens. AuBerdem existiert
auch hier das Phénomen der
Zweiklassengesellschaft, es existieren
enorme Einkommensunterschiede. Etwa 5%
der Bevéikerung teilen sich 40% des BIP. In
La Paz werden diese Einkommens-
unterschiede  sehr  deutlich, denn in
bestimmten reichen Stadtteilen gibt es
Supermirkte mit US-amerikanischen

Produkten und auch dementsprechenden
Preisen.

Etliche Leute versuchen daher, iber illegale
Wege, meist durch den Handel mit Kokain
oder geschiitzten Tierarten, reich zu werden.
Speziell der Anbau der Cocapflanze verdient
bei der Beschreibung Boliviens besondere
Beachtung. Coca zihlt hier nicht zu den
Drogen und ist auf gar keinen Fall mit
Kokain gleichzusetzen, denn eine Kartoffel
ist ja auch nicht mit dem Wodka
vergleichbar, der aus ihr gewonnen werden
kann. Einige Bolivianer leben ausschlieflich
vom Cocaanbau, dabei erzeugen sie 30%
des Weltertrages. 10% des Coca sind legal
angebaut, denn der Staat versucht durch
Beschrdnkungen  den  Umstieg  der
Gemiisebauern auf Coca einzuddmmen.
Diese 10% des bolivianischen FErtrages
gehen in den traditionellen Gebrauch iiber,
das heiBt, das Coca wird von Campesinos
und Mineros (Minenarbeiter) gekaut oder als
Tee (mate de coca) getrunken. Der illegale
Rest wird in Dschungellabors und
Dschungelfabriken zu Kokainpaste und
Kokainhydrochlorid verarbeitet und zur
Weiterverarbeitung nach Kolumbien
gebracht, dem internationalen Umschlagplatz
fir Rauschgift in Siidamerika. Die illegale
"Kokainbranche" ist der einzige
Wirtschaftszweig Boliviens der Zuwichse zu
verzeichnen hat und an dem auch der kleine
Mann verdient: Pfliicker bis 24 USS$ pro Tag,
Bauern bis 1200 US$ pro kg Paste. Zum
Vergleich, ein ehrlicher Arbeiter, zum
Beispiel ein Maurer, verdient 5 US$ am Tag,
Bolivien ist auflerdem zum Zentrum des
internationalen  Tierhandels  geworden.
Entgegen dem  Washingtoner  Arten-
schutzabkommens werden jahrlich ca. 50
Mio US$ am illegalen Export lebender und
toter Tiere eingenommen. So werden jihrlich
iiber 1.000.000 Kaimanhdute exportiert,
obwohl legal nur 60.000 ausgefiihrt werden
diirften. Das ist auch darauf
zuriickzufiihren,dafl es im Amazonasbecken
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noch groBe undurchdringliche Regen-
waldflichen mit reichen Tiervorkommen
Damit wiren wir bei einem weiteren
interessanten Aspekt des ,Tibets von
Amerika®”, nimlich der Tierwelt.

Wohl am bekanntesten diirfte das gréfie
Lama sein, das iberall auf dem Altiplano
anzutreffen ist. Lamas werden frei auf der
Weide gehalten zur Gewinnung von Fleisch,
Wolle und Fellen. Sie sind auch als Lastticre
filr Lasten bis 20 kg geeignet. Daneben gibt
es noch die kleineren Alpacas, die den
Lamas sehr #hnlich sind und in erster Linic
wegen ihrer feinen Wolle gehalten werden.
Auch Alpacas sind itberall auf dem Altiplano
zu finden. Das nicht kultivierbare, wilde,
sehr seltene und scheue Vicufia, eine
Wildkamelart ohne Hécker, lebt ebenfalls in
den Hochlagen. Wegen seiner Wolle wurde
es stark bejagt und ist mittlerweile vom
Aussterben bedroht.

Als Pendant zum Murmeltier in den Alpen
lebt in den Anden das Viscacha. Es sicht aus
wie ein Hase mit Schwanz, fast wie ein
Minikdnguruh und ist, wie das Murmel, in
Kolonien anzutreffen, dem es auch im
iibrigen Verhalten sehr dhnelt.

Das Lama als Nutztier

Die michtigen Kondore mit 3 m
Flugelspannweite sind die Konige der
Anden. Sie leben zuriickgezogen in den
Andentilemn. Mittags drehen sie in der
aufsteigenden Thermik ihre Runden und
suchen nach Aas. Der Berg Condoriri ist
nach diesem Vogel benannt, da er in seiner
Form einem Condor mit ausgebreiteten
Fliigeln #hnelt.

Kolibris, Papageien, Webervigel, Paiche
(Fisch = Nahrungsquelle im
Amazonasgebiet),  Piranhas, Kaimane,
Leguane und Schildkréten sind in den
Yungas und noch vielmehr im tropischen
Regenwald des Amazonasticflandes
beheimatet, jedoch leben alle verborgen im
Dschungel.

Besonderheiten der Pflanzenwelt Boliviens
sind Eukalyptusbiume, die aus Australien
eingefithrt wurden. An den Inkawegen
wachsen  SHulen- und  Gliederkakteen,

Bromelien und Orchideen. In der
Landwirtschaft werden Getreide, Mais und
Quinoa (geniigsame EiweiBreiche

Nahrungsmittelpflanze)  kultiviert.  Die
Kartoffel kommt in  nahezu 300
verschiedenen Arten vor.
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2. Franz Kraft: La Paz

La Paz ist die héchste Millionenstadt der
Erde, es erstreckt sich diber fast 1000
Héhenmeter von den auf 3200 m liegenden
Vororten bis auf das in 4100 m gelegene El
Alto. Entgegen der allgemeinen Meinung ist
nicht La Paz die Hauptstadt von Bolivien,
sondern Sucre. Kulturelles Zentrum und
allgemeiner Knotenpunkt des Landes sowic
Sitz aller wichtigen Institutionen ist jedoch
La Paz.

Auf dem Boden der alten Inkasiedlung
Choqueyapu wurde 1548 “La ciudad de
nuestra senora de la paz” errichtet. Der tief
in das Altiplano eingeschnittene Talkessel
bot einen idealen Ausgangspunkt fiir die
Griindung einer Stadt. Die Lage am
Kreuzungspunkt des Silberweges nach Peru
und des Cocaweges aus den Yungas
begiinstigte  in  fritheren Zeiten die
wirtschaftliche und kulturelle Entwicklung
der Stadt. Choqueyapu bot aufgrund der
geschiitzten  Tallage die Moglichkeit,
Gemiise und Obst anzubauen, AuBerdem
fanden sich an den Flanken der Kordillere
bedeutende Gold- und Silberlagerstitten.
Das Tal ist 15 - 20 km breit. Der gewaltige
Hohenunterschied von der Talsohle bis zum
Rand des Altiplano bedingt die fiir La Paz
typischen Klimaverhiltnisse. Die Luft ist
tiberall sehr trocken, der Hohenunterschied
macht sich im Lokalklima jedoch stark
bemerkbar. So hat der Stadtteil El Alto ("der
Hohe", 4100 m) eine Jahresmitteltemperatur
von 5,8°C, die Innenstadt im Bereich des
Prado auf ca. 3100 m ist mit 10,8°C im
Jahresmittel schon deutlich wirmer. Die
tiefsten Vororte weisen ein langjihriges
Mittel von 12,7°C auf. Diese
Temperaturunterschiede bewirken, daB sich
die Bevolkerung entsprechend ihrem
Vermdgen iber die Stadt bzw. die 1000 m
Hohenunterschied verteilt, man kann ganz

deutlich eine soziale Differenzierung
beobachten. Die Reichen bevorzugen die
tiefer gelegenen, klimatisch angenehmeren
und teuereren Viertel, weshalb sich dort
Villen und Luxusappartements
aneinanderreihen. Die Bebauung dort kann
durchaus mit der von Reichenvierteln in
Europa oder den Vereinigten Staaten
verglichen werden. Die mittelstindischen
und gewdhnlichen Beviélkerungsschichten
verteilen sich iiber die kilteren und héher
gelegenen Hangregionen, wo sie in groflen
Mietshdusern wohnen. Armenviertel finden
sich schlieflich an den extrem steilen
Hingen, an der "Kante” zum Altiplano,
wobei die Héuser dort oft in der Regenzeit
von  Starkregenfillen  weggeschwemmt
werden. In diesen Teilen der Stadt gibt es
auch keine Toiletten und die hygienischen
Verhéltnisse sind sehr schlecht.

Trotz der Armut des Landes und der hohen
Verschuldung gibt es in La Paz fast alles zu
kaufen, denn die Straflen dieser Stadt sind
voller bunter Mérkte und eifriger Héindler.
Da ist zum Beispicl die alte Aymara, sie ist
aus einem Ort auf dem Altiplano in die Stadt
gefahren, um ein paar Pfund Kartoffeln und
Chuiio  (kiltegeddrrte  Kartoffeln) zu
verkaufen, sie hat ihren Aguayo (Tragetuch)
ausgebreitet und wartet jetzt so lange, bis
jemand mit ihr ins Geschift kommen
méchte. Dal neben ihr schon 10 oder 20
andere Frauen auch Kartoffeln verkaufen
stort die Alte nicht, irgendjemand wird schon
kommen und ihre Kartoffeln abkaufen.

Ein Mann mit einem Bauchladen streift
durch die Menge und preist seine Waren an:
"Galletas, galletitas; helados helados;
chicklet-chicklets; chocolate; refresco: Pett-
Cola, Coca- Cola, .." (Kekse, Eis,
Kaugummi, Schokolade, Erfrischungen:
Pett-Cola, Coca-Cola). Ab und an wird er
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angehalten, weil jemand etwas kaufen
mdchte. Ein fliegender Hindler mit
Sicherheitsnadeln,  Hosentrigern, Maf-
bandern, Scheren und Taschenlampen
kommt vorbei.

Ein scheinbares Chaos, uberall wird
angepriesen, gehandelt und verkauft. Die
Mirkte sind iiber die ganze Altstadt verstreut
und folgen in ihrer Verteilung bestimmten
StraBen. Da gibt es in der Calle (Strafie)
Linares den ”mercado Brujeria”
(Hexenmarkt), fiir allerlei  magische
Gegenstinde und Pillverchen. Getrocknete
Lamaften und Lamababies werden zum
Kauf angeboten, um spiter, nachdem sie
unter die Tiirschwelle eines Hauses gemauert
wurden, bose Geister abzuhalten. Die
Brujerias verkaufen magische Pulver gegen
Krankheit, gegen den bosen Blick... und
wenn jemand versucht, sie inmitten ihre
Schitze zu fotographieren, belegen sie ihn
mit einem scheufllichen Fluch.

In einer anderen Strafie gibt es nur
Werkzeuge zu kaufen. Alle Qualitdten von
“chino” (Made in China) bis “norte
americano” (Made in U.S.A.) sind vertreten.
Werkzeuge, die bei uns z.T. nur noch im
Museum zu finden sind, wie z.B. eine
Putzbiirste zum H#userverputzen. Ein
weiterer Laden in der Werkzeugstralle hat
sich auf Schrauben und Muttern
spezialisiert, ein anderer verkauft nur
Schubladen- und Schranktiirengriffe....

So verteilen sich alle Giiter auf bestimmte
Mirkte und iber die ganze Stadt.
Lebensmittel werden fast iiberall an den
Straflen zum Kauf angeboten. Erstaunlich ist,
daB manchmal bis zu zehn Laden mit genau
den gleichen Artikeln und auch Preisen
nebeneinander stehen und trotzdém jeder
etwas verkauft.

Es gibt auch {iberdachte Markthallen, wo in
der Regel Gemiise und Fleisch angeboten
werden, desweiteren finden sich hier
einfache Garkiichen. Von diesen
Marktkiichen stehen sich meist 10 oder mehr

gegeniiber und bieten "Hausmannskost” zu
sehr giinstigen Preisen an (Fisch mit Mais
und Kartoffeln zu 1,30 DM), die eigentliche
Attraktion aber sind die dicken Kéchinnen,
die vor ihren Kiichen stehen und die
Passanten auf ihr Angebot aufmerksam
machen. Dies geschieht einerseits dadurch,
dafB} sie aufzihlen, was es bei ihnen so alles
zu Essen gibt: “Hay pollo, chicharon
salchicha, huevo... ” (Es gibt Hahnchen,
Frikassee, Wiirste, Eier...). Andererseits aber
auch, indem diese durchwegs stimmigen
Damen die passierenden kleineren Minner
am Hosenbund packen und in ihren Laden
ziehen, eine rechts und eine links, auf daf
die Stirkere gewinne.

In einem Teil der Altstadt befindet sich der
“mercado negro” (schwarzer Markt). Auf
dem Schwarzmarkt werden in erster Linie
Elektroartikel in allen Qualititen verkauft:
Fernseher, Videorecorder und - kameras,
Walkmen usw. Der Name “mercado negro”
kommt daher, daf} die Waren oft aus nicht
registrierten  Importen  stammen, oder
Schmuggel- und Diebesgut sind. Es werden
hier auch Duplikate  amerikanischer
Videofilme mit spanischem Untertitel
verkauft, niemand macht einen Hehl daraus,
daB es sich um Raubkopien handelt, fiir
gewdhnlich um eine einfache
Kaufvideokasette mit einem Aufkleber des
Filmtitels. Die Fernseher sind zu Tiirmen
aufgestapelt auf der Strafle ausgestellt,
selbstverstindlich ohne Funktionsgarantie.
Das Drogenproblem, wie wir es kennen,
existiert in Bolivien nicht. Haschisch ist den
wenigsten Leuten bekannt und um sich
Kokain zu kaufen, fehlt den Bolivianern das
Geld. Die Drogenabhéngigen stammen
durchwegs aus den reichen
Bevélkerungsteilen, meist sind s
Industrielle oder Politiker. Das einzige
grofere Problem stellen die Strafenkinder
dar, die Klebstoffe oder Benzin schniiffeln.
Diesc Kinder wurden meist aus ihrer
lindlichen Heimat zum Geldverdienen in die
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Stadt geschickt, wo sich zumindest die
Minderjahrigen nicht zurechtfinden und
Cliquen bilden. Sie treffen sich nach
Einbruch der Dunkelheit, z.B. an der Plaza
San Francisco zum Schniiffeln. Auch gehen
die Straflenkinder nicht in die Schule,
obwohl in Bolivien die allgemeine
Schulpflicht besteht. Wenn allerdings die
Eltern ihre Kinder nicht in die Schule
schicken, fordert niemand diese Pflicht ein.

Bolivien gilt als das sicherste Land
Siidamerikas, in der Zeitung war kaum etwas
{iber Verbrechen zu lesen, denn diese werden
sehr streng geahndet. Auch wir fithlten uns
nie bedroht oder einer kritischen Situation

im Umgang mit anderen Menschen aus-
gesetzt, obwohl wir als Touristen fiir diese
Menschen Unmengen an Geld besitzen und
zum beraubt werden eigentlich pridestiniert
wiren. Selbst wenn wir nachts um 1.00 vom
Kino am Prado zum Hotel liefen, gab es
keinen Grund fiir uns, wegen unserer
Sicherheit besonders besorgt zu sein.
Abschlieflend bleibt zu sagen, da3 La Paz fiir
jeden Siidamerikareisenden ein interessanter
Aufenthaltsort ist, gekennzeichnet durch
enorme Gegensitze und ein extremes Klima.
Die bunte Vielfalt der Mirkte und das
emsige Treiben der Menschen bieten ein sehr
schones Erlebnis.

Coca-Felder werden zum Kriegsschauplatz

Bolivien versucht das Drogen-Problom in derﬂeglon Chapare millt&rlsch Zu lsen

sfiteSt Blutim Chapare. Neun Men-

schen starben, viele wurden ver-
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wurde. Doch die Bauern kassierten das
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weiter ein neues Feld an. Seit 1993 sank
die Anbaufliiche nach Angaben der
amerikanischen Drogenbekimp: !\mgt
hehdrde DEA lediglich um 2§00 Hel

™ CHAPARE leben 70 000 meen
vom Coca-Anbou. ' SZ-Archiv

ar, auf heute 45 800 Hektar, obwohl die
Regierung umgerechnet iber hundert
Millionen Mark an die Bauern gezahlt
hatte. Inzwischen hat die Reglerung er-
kannt, da8 der Weg tiber Entschidi
gen zu nichts fithrt. Auch versc

Entwicklungshilte-Organisationen ha-
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e Probl
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Stiddeutsche Zeitung, 22.04.98
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3. Franz Kraft: Coca

Bolivien gilt als Hauptproduzent des Coca.
Aufgrund der Tradition des Cocaanbaus und
wegen des lukrativen Verdienstes mit dem
illegalen Anbau fir Drogengeschifte, wird
es sehr stark kultiviert. Die wirtschaftlichen
Aspekte des Cocaanbaus wurden bereits in
I1.1. beleuchtet.

Ich moéchte mich hier fir die Cocapflanze
und ihre Wirkungen aussprechen. Mochte
einfach erzihlen, welche Erfahrungen wir
mit dem Coca gemacht haben. In jedem
Reisefithrer {iber Sitdamerika liest man iiber
die positiven Wirkungen des “mate de coca”
auf die Hohenanpassung (Coca-Tee, nicht zu
verwechseln mit Mate-Tee).
”Hghenanpassung” war das Stichwort fiir
mich als Bergsteiger, den “mate de Coca” zu
versuchen. Gleich nach unserer Ankunft im
Hotel wurden wir vor die Wahl gestellt:
Kaffee oder “mate de coca” zum Frithstiick.
Ich hab mich flir "mate de coca”
entschieden, keine Frage - H6henanpassung.
”Aha, das ist er also der
Hohenanpassungsdrink”, dachte ich, als ich
ein leicht gritnliches Wésserchen mit ein
paar Blittern drin vorgesetzt bekam ... und
ich dachte an Hermann Buhl, der 1953 nach
der Erstbesteigung des Nanga Parbat
begeistert zu Hanns Ertl sagte: ”"War eine
gute Idee von dir, aus Sitdamerika die Coca-
Blitter mitzubringen. Der Tee hat mich
wieder aufgepulvert. Schade, daB die
Feldflasche so klein war. Ich hab arg sparen
missen . (aus: Thiir-Hanke . "Sieg am
Nanga Parbat” Andermann  Verlag,
Miinchen, 1954. Die Behauptung ist also
nicht aus der Luft gegriffen, sondern belegtes
Zitat.) Der Bergfilmemacher und Fotograf
Hanns Ertl war nach dem Krieg aus
Deutschland nach Cochabamba in Bolivien
ausgewandert. Er lebte dort bis zum Sommer
1997 auf einer Farm, die er sich selber
aufgebaut hatte.

Ich allerdings war etwas enttduscht vom
Cocatee, denn er schmeckte nach nichts.
Aber vielleicht ist ja gerade das seine
Besondcrheit, daB er nicht schmeckt, aber
unvorstellbaren  “Strom”  liefert.  Ich
jedenfalls glaubte trotzdem an den “mate de
coca”. Flr mich stand fest: ab jetzt gibt es
zum Frithstiick Cocatee - und zwar jeden
Tag.

In Kacapi bat ich dann meinen Freund den
Maurer Satucco, mir zu zeigen wie man die
Cocablétter kaut, denn Satucco hatte immer
die Backe voll. ”"Das muBt du zelebrieren;
Junge”, sagte er. “Also: ein schones
Cocablatt zur Hand nehmen, den Stengel
abbeiBen und ausspucken. Dann, das Blatt
auf die Zunge legen wund richtig
durchfeuchten, als nichstes wird es in die
Backe geschoben und dann kommt das
néchste Blittchen dran. Das machst du so
lange, bis deine Backe voll ist. Dann 148t du
es im Mund und kannst den Speichel
entweder schlucken oder nicht, wenn du
schluckst, ist es Medizin fiir den Bauch,
wenn nicht, dann ist es gegen Hunger,
Kopfweh und so Sachen... wenn du es nicht
mehr magst, dann spuck es einfach aus!” Als
Dank fiir diese Anweisung nahm ich einmal
eine Gletscherprise (Schnupftabak) mit ihm.
Sie schmeckte ihm besser als das Coca...
Nach dem Abendessen probierte ich es dann
aus, es soll nimlich munter machen und
auch bei guter Laune halten. Aber ich war
wieder enttduscht, es schmeckte namlich so,
wie eine Spritze beim Zahnarzt.

Einige Tage spater versuchten Michael und
ich es dann mit ein paar Schliicken Bier und
das schlug dann schon an, wir waren
wirklich lebhaft und extrem aufgezogen...
Ich bin {ibrigens davon Gberzeugt, dab ich in
Kacapi deswegen keinen Durchfall hatte,
weil ich viel mate de coca” getrunken und
viel Coca gekaut habe.
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Die durchschlagende Wirkung sollten wir
aber Beginn der Expedition erfahren:
Michael und ich haben uns fiir die Abende
im Basislager Cocablitter besorgt, die es
tibrigens an jeder Ecke zu kaufen gibt. Beim
Linkaufen der Blitter wurde uns noch eine
schwarze Masse, dhnlich Lakritze in die
Hand gegeben. Wir fragten wozu das sei und
die Marktfrau erklarte uns: “Das ist Lejia
(sprich: Lechia), das braucht man zum
kauen.” Satucco hatte schon davon erzihlt
aber wir hatten den Namen “Leja”
vergessen, weil es in Kacapi kein “Lcjia”
gab. Man legt also ein Stiicken Lejia mit in
die Backe und das Lejia hilft dann die
anregenden  Stoffe  schneller aus den
Cocablittern zu extrahieren. Genau, das war
cs. was Satucco noch erzihlt hatte. Also:
Blitter rein, Lejia rein und es war wieder wie
betm Zahnarzt, nur dafl es diesmal nicht nur
so schmeckte, sondern, daB einem auch der
ganze Mund taub wurde. Das ist also die
Wirkung von Cocablittern, die sehr
unterschiedlich sein kann, je nach dem
wieviele Blitter und wieviel Lejia man
nimmt. Die Wirkung von Alkohol wird
durch Cocablatter jedenfalls beschleunigt,
das habe ich auch in Erfahrung gebracht. Ein
Bierchen, dazu den Mund voll Coca und
man kann ziemlich lustig sein. Aber
irgendwie stellt einen das Kauen auch ruhig,
man wird fast teilnahmslos, wenn man zu
viel davon erwischt.

In vielen Gesprichen Uber das Coca erfuhr
ich, daB die Minenarbeiter thr Coca mit
unvergilltem Alkohol und Lejia im Mund
lassen und deshalb fast ununterbrochen
arbeiten konnen, weil sie keine Ermiidung
und keinen Hunger verspiiren.

Im Woérterbuch steht “Lauge” als die
Ubersetzung fiir Lejia. In anderen Biichern
steht, dafl Lejia als Pottasche zu bezeichnen
sei. lch wollte das genaucr wissen und habe
mir von Aldo erkldren lassen, da} es aus
Zigarrenasche und Kartoffeln oder Bananen
hergestellt wird, aber wie genau, das konnte

er mir nicht erkldren... Vielleicht hat er mich
ja auch auf den Arm genommen, aber
zusammen mit Lejia konnte man tatsidchlich
eine anregende und betdubende Wirkung der
Cocablitter feststellen.

Als Arzneipflanze findet das Coca die
Verwendung, daf es bei
Kreislaufbeschwerden und zur besseren
Hohenanpassung  als Tee getrunken wird.
Dabei ist wichtig, daB der Tee ungesiilit
bleibt. Verwendet man es als Medizin und
kaut die Blatter, kann man den Speichel
schlucken oder eben im Mund belassen..
Schluckt man, wirkt es im Magen und Darm
vorbeugend gegen Durchfall und
schmerzlindernd  bei  Infektionen und
Schmerzen. Schluckt man nicht, soll es
gegen Zahnweh, Kopfschmerzen und
Schwindel helfen.

Es hilft auch gegen Durchfall, denn ist man
bereits an "Montezumas Rache” erkrankt,
verbrennt man die Blatter tiber ciner Kerze
und i3t die Reste, aber ohne den Stiel, das ist
wichtig. Geli hat das ausprobiert und fand,
dalB es wirkte.

Coca scheint ein Allheilmittel zu sein, wie
bei uns Franzbranntwein oder Melissengeist.
Der Eine schwort dararuf, weil es bei ihm
wirkt und der Andere hilt es fiir absoluten
Schwachsinn, weil es bei ihm nicht wirkt.
Jedenfalls sind Cocablitter keine Drogen -
im Sinne von harten Drogen die physisch
und psychisch abhingig machen. Um die
Meinung, Coca wire eine Droge, zu
entkriften, vergleicht man Coca und Cocain
am besten mit der Kartoffel und Wodka.
Allerdings haben sich dic Cocabauern eher
darauf spezalisiert, illegales Coca fiir den
Drogenmarkt anzubauen, als es
ausschlieBlich fiir medizinische Zwecke zu
kultivieren, Das ist der Haken am
Cocaanbau.

Um offiziell keine Cocaproduktion fiir
Drogen zu haben, erlaubt die bolivianische
Regierung den Cocaanbau nur auf bereits
bestehenden und traditionellen Plantagen,
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dabei ist die Anzahl der Pflanzen genau
festgelegt. Sowohl die Anzahl der Pflanzen
die ein einzelner Bauer haben darf, als auch
die Anzahl der Pflanzen, die im ganzen
Staatsgebiet Boliviens angebaut werden
diirfen. Die logische Folge davon ist, daf die
Bauern offizielles Coca anbauen und
nebenbei auf wilden Plantagen im
Dschungel fiir die Drogenproduktion
anbauen. Dagegen haben die USA 1.2
Milliarden Dollars investiert und gleichzeitig
eine Anti-Coca-Armee in die Andenrepublik
geschickt. Aber nicht nur die Amis haben
ithre Drogenfahnder in Siidamerika. Auch
Deutschland hat einen Agenten in La Paz,
der im engen Kontakt mit den bolivianischen
Behdrden, der US-Anti-Coca-Truppe, den
Fluggesellschaften, den deutschen
Zollbehtrden und der bolivianischen wie
deutschen Polizei,steht. Der Beamte ist in
erster Linie dafiir zustindig, verdichtige

Franz Kraft steigt ins
Hochlager auf.
Im Hintergrund traumhafie
Gipfel nordl.
des Lusuni Passes.

Touristen aus Deutschland zu observieren
und am Drogenschmuggel nach Deutschland
zu hindermn. Drogenkuriere werden dabei
entweder noch in La Paz gestoppt, oder sie
werden in Deutschland am Einreiseflughafen
festgenommen.

Die Amerikaner gehen zusammen mit den
bolivianischen Behérden ins Feld und
zerstiren illegale Plantagen und
Drogenlabors, dabei wird mit
Menschenleben wenig riicksichtsvoll
umgegangen.

Abschlieffend bleibt zu sagen, dafl die
Cocapflanze  in  ihrer  traditionellen
Verwendung nichts schlechtes ist, allerdings
kann man sie zu einer der gefihrlichsten
Drogen verarbeiten und darin sind wir uns
als Bergsteiger und Sportler einig: Drogen
machen den Menschen krank und kaputt.

In diesem Sinne : Keine Macht den Drogen !

TRV
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In La Paz standig allgegenwdirtig:
Der Illimani.

Straffenstande in La Paz: es gibt
nichts, was es nicht gibt



Seite 20

ITI. Entwicklungshilfeprojekt

1. Die Entwicklungshilfeorganisation Fundacion Pueblo

Die Fundacion Pueblo ist eine kleine private Stiftung, die vor sechs Jahren von dem
deutschen Ehepaar Barbara und Ginther Schulz-Heiss gegriindet wurde. Sie arbeitet in der
"Tercera Seccion Municipal” der Provinz “Sud Yungas”. Diese Region umfafit 37
Dorfgemeinschaften, die weit verstreut sind iber ein Gebiet von 600km* Das Gebiet
erstreckt sich von der Hochgebirgslandschaft der Kordillieren bis zum Amazonasbecken.
Insgesamt leben dort etwa 4200 Menschen. Die Hauptstadt der Seccion heit Yanacachi.

1.1. Ziele der Fundacion Pueblo

Die Fundacion Pueblo will dazu beitragen, die Lebensverhiltnisse in der Region so zu
verbessern, daB deren Einwohner dort ein wiirdiges Leben fiihren kénnen. Sie versucht somit
der Landflucht der Bauern und der damit verbundenen Verslumung in den Grofstadten
entgegenzuwirken.

1.2. Prinzipien und Arbeitsmethoden

C] Die Fundacion arbeitet sehr eng mit der Landbevélkerung und deren Organisationen
zusammen. Es wird versucht mit konkreten Projekten auf die Bediirfnisse der Bauern
einzugehen und somit Defizite auszugleichen.

(] Sic wird nur auf Antrag der von einem Projekt Betroffenen titig.

<] Nachdem iiberpriift worden ist , ob ein Projekt mit den Zielen der Fundacion zu ver -
einbaren ist , werden Vertrige zwischen der Gruppe der Betroffen, der Fundacion und
anderen Organisationen oder Firmen abgeschlossen ( je nach Art des Projektes).

() Partizipative und technisch/fachlich solide Planung ( Planification, Participativa y
Técnicamente Solida; PPTS )

In jeder Phase des Projektes steht die Fundacion im Dialog mit den Antragstellern {iber deren
Vorstellungen, Ziele und Ideen. Die werden aber nicht blind umgesetzt, sondern es werden —
Wiederum im Dialog — Losungen gesucht, die sowohi technisch und wirtschaftlich sinnvoll
sind. Durch dieses Verfahren soll gewihrleistet werden, dal den Menschen weder
“gutgemeinte” Projekte iibergestiilpt werden, mit denen sie gar nichts anfa.ng(?n kdnnen, noch
Projekte und Methoden zu Ausfithrung kommen, welche sich unter Einbeziehung von ent-
sprechendem Fachwissen als problematisch darstellen.

1.3. Arbeitsbereiche

Grundbildung, Trinkwasserversorgung, Offentliche Dienste, Organisation und K(?m-
munikation in der Gemeinde, Infrastruktur, Férderung kulturellen Erbes, Biuerliche
Organisation.

In diesen Arbeitsbereichen hat die Fundacion in den sechs Jahren seit der Grillndun.g einige
Erfolge erzielt. Allein der Wasserleitungsbau in Kacapi hat gezeigt, wie effizient die Dorf-
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stiftung arbeitet. Die Bergsteiger der Forchheimer Expedition konnten sich vor Ort davon
iiberzeugen, wie nahezu reibungslos die Organisation in Arbeit und Ergebnis umgesetzt
wurde. Die bereits geleisteten Vorarbeiten, der gemeinsame Einkauf weiterer Baumaterialien,
der Anmarsch nach Kacapi mit dem leitenden Maurermeister wirkten sehr motivierend und
bereits am Tag nach der Ankunft wurde die Arbeit aufgenommen, immer wieder iiberwacht
vom zustindigen Architekten in Absprache mit den Dorfbewohnern.

Ein groBes Plus der Arbeitsweise liegt in der Zusammenarbeit der Bewohner mit den Gisten.
So wird schnell klar, da} den Antragstellern wirklich etwas am Projekt und der Unterstiitzung
liegt.

1.4. Finanzielle Mittel

Die notwendigen Mittel fiir die Aktivititen der Fundacion kommen von den Griindungsmit -
gliedern und Freunden der Stiftung im In- und Ausland. In Deutschland unterstiitzt der Verein
“Freunde Boliviens e. V.” dic Arbeit der Fundacion.

In spezifischen Programmen und Projekten verwaltet die Fundacion auflerdem Mittel von
Institutionen, mit denen sie zusammenarbeitet.

Fiir Fragen uber die Dorfstiftung steht der Verein "Freunde Boliviens” e. V. zur Verfigung.
Unter: Gerhard Stein, Nelkenstr. 13 93309 Kehlheim. Tel. 09441/7726

Spendenkonto "Freunde Boliviens” e. V. Sparkasse Kehlheim BLZ 75051565 , Konto
618702

2. Vom Antrag zur Ausfiihrung

Die Fundacion Pueblo verlangt bei der Ausfilhrung ihrer Projekte im Hinblick auf
Bestindigkeit und Zukunft hohes technisches Niveau.

Ende 96 wurde das Angebot der Organisation von uns bestétigt: Wir erklirten uns bereit, bei
einem Projekt mitzuarbeiten und die Gesamtfinanzierung (von Phase 1 und 2 ) zu decken !
Diese freiwillige Mitarbeit wihrend unseres Expeditionsaufenthaltes war ein Angebot von
vielen , welches von bediirftigen Gemeinden an die ,,Fundacion Pueblo® herangetragen wurde.
Aus unserer Sicht kann die Teilnahme als ideale Moglichkeit gesehen werden, sozialen
Kulturaustausch vor Ort zu betreiben und Land und Leute kennenzulernen. Und das in einer
Zeit in der fiir die meisten Touristen, die solche und #hnliche Lander bereisen, der MaBstab,

“ob ein Urlaub erfolgreich war oder nicht, davon abhingt in wie weit die EIGENEN

Vorstellungen verwirklicht wurden — meist sogar auf Kosten des Gastlandes.

Problematisch bei einem solchen Projekt ist jedoch immer die nur kurze Verweildauer der
Gruppe (2 Wochen) im Arbeitsgebiet.

Das daraus resultierende schnelle Vorantreiben mit iiberaus genauen terminlichen Absprachen
und die Differenzierung in verschiedene Arbeitsabschnitte (Phasen 1 u. 2) ist die Folge. Ein
weiteres Problem stellt die extreme Abgeschiedenheit der Region da. Férderung durch
Programme von ,,Care oder ,,Prosabar zu erhalten, schied deshalb und wegen der geringen
Anzahl von Betroffenen aus !

Nach unserer Bestdtigung begann man in Bolivien bereits im Januar 97 mit der technischen
Planung, Aufgrund von Topographie wurden Baupline, Kostenplan und Materiallisten er —
stellt.
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Am 14.07.97 wurde zwischen Kakapi und der ,,Fundacion® ein offizieller Vertrag
unterzeichnet, der den reibungslosen Arbeitsablauf und das Zusammenleben im Dorf wihrend
Phase 1 gewiihrleistet.
Phase 1 besteht aus: - Vorbereitung und administrative Organisation
durch die ,Fundacion®"
- Konstruktion und Kostenvorplanung der Wasserleitung
- Materialbeschaffung und Finanzierung
- Materialtransport und Bau der Wasserleitung von der
Quelle zum Dorf mit 6 Wasserhihnen.
Phase 2 besteht aus : - 7 Waschbecken
- Solardusche fiir Dorfbewohner und Reisende
- Gemeinschafistoilette

Die gesamte Phase 2 konnte noch von uns finanziert werden, wurde jedoch erst nach unserer

Riickkehr Ende August 97 fertiggestellt.

Im Februar 97 erfogte die Ortsbegehung durch einen Architekten und im Juli wurden bereits
einige Baumaterialien besorgt. Vor allem Zement und Schlduche wurden bereits vor unserer
Ankunft systematisch von Pongo Pampa rund 1000 Hm zum Dorf transportiert. Auch mit den
Erdaushubarbeiten wurde bereits begonnen.

Am 30.07.97 wurde das Expeditionsteam von einer Mitarbeiterin der Fundacion am Flughafen
empfangen und beim Gepécktransport der ca. 600 kg wiegenden Expeditionsausriistung ins
Hotel unterstiitzt. Von nun an Stand die Fundacion dem Team fiir alle organisatorischen
Anliegen 2 Monate lang zur Seite. Am gleichen Tag fanden noch Vorbesprechung und
Information der Teilnehmer im Biiro der Fundacion statt.

Am 31.07.97 kaufte das Team Lebensmittel und weitere Baumaterialien in La Paz ein und
bereitet sich auf den bevorstehenden 14-tigigen Gelidndeaufenthalt vor.

Am 12.08.97erfolgte die Fertigstellung der Wasserleitung, 1100m Schlauch konnten verlegt
werden und Netzanschliisse filr 7 Hauser erstellt werden.

Baustelle im subtropischen Berg-Regenwald der Anden
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3. Angelika Schmidl: Wasser fiir Cacapi

Was uns nach Bolivien zog. dall waren vor
allem dic dber 6000m hohen Andengipfel, mit
ihren zahllosen Gletscherseen. Dic Heimat der
Lamas, Alpakas, und des Kondors, dazwischen
eingebettet, die Hochebene des Altiplano in
4000m Hohe; im Norden mit dem riesigen,
tiefblauen Titicacasee, im Siiden geprigt durch
grobe Salzseen und  vulkanisch geformte
Landschafien. Im Osten nehmen die
Andengipfel an Hohe ab und gehen in die
bedeutenden landwirtschaftlichen Zentren der
Tiler, mit ihrem milderem Klima iiber. Ab hier
beginnen nun die subtropischen, bergigen
Waldzonen der "Yungas”, in denen die
"Campesinos” (Bauern) mit ihren Familien ihr
karges Dasein fristen. Zwar sind sie durch die
Landreform von 1953 fast alle schon lange
Herr iiber eigenen Grundbesitz, doch dieser
reicht oft nicht einmal mehr fiir das einfache
Uberleben aus.

Bolivien ist also neben seiner faszinierenden
Vielfalt, die sich in den unterschiedlichen
klimatischen und geologischen Regionen
vereinigt, auch ein Land, in dem fast die Hilfie
der 6,3 Mio. Einwohnerinnen unter der
Armutsgrenze lebt. Vor allem in den Yungas
fehlt eine Infrastruktur, die den Bauern eine
giinstige  Vermarktung  ihrer  Produkte
ermoglichen  wiirde. Die  Situation im
Erziehungs- und im Gesundheitswesen ist dort
verheerend,  entsprechend hoch ist  die
Analphabeten- und Sterberate.

Die Alterserwartung liegt zwischen 40 und 50
Jahren. Dariiber hinaus fehlen Arbeitsplatze in
anderen Wirtschaftsbereichen.

Die Konsequenz, die viele Campesinos daraus
zichen, ist die Flucht in die Stadt. Allerdings
verschirfen sich dort durch die Landflucht die
sozialen Probleme; die Campesinos erwartet
meist ein unwiirdiges Leben in einer noch viel
grifleren Armut. Waren sie in den landlichen
"Comunidades” durch die Dorfgemeinschaft
wenigstens noch sozial abgesichert und Teil
des kulturellen Lebens, so kommt in der Stadt
zu ihrer Armut noch extreme soziokulturelle
Entwurzelung dazu. Abgesehen davon sind die
negativen gesamtwirtschaftlichen und
gesellschaftlichen Folgen dieser Landflucht
offensichtlich:

Die sozialen und wirtschafilichen Probleme
konzentrieren sich auf die Stidte und alle

Anstrengungen, diese dort zu l8sen, sind von
Anfang an zum Scheitern verurteilt.

Kein Wunder, daB uns unsere Hilfsaktion, die
mit soviel Euphorie im September 1996 mit
dem Sammeln von Spendengeldern begonnen
hatte, uns nun viel mehr wie ein Tropfen auf
den heillen Stein vorkam. Die Armut mit der
man bereits am Tag der Landung in "El Alto”,
dem Flughafen von La Paz und spiiter in der
Stadt selbst konfrontiet  wurde, war
erdriickend. Dic ersten beiden Tage in La Paz,
wurden unter Anleitung der Mitarbeitern der
Fundacion Pueblo zum Einkaufen des
Baumaterials und unserer Verpflegung
bendtigt. Die Fundacion Pueblo ist eine kleine,
private Stiftung, die bereits seit drei Jahren mit
der Jugend des deutschen Alpenvereins
zusammenarbeitet, um deren bergsteigerische
Expeditionen in die bolivianischen Anden in
entwicklungspolitischer Hinsicht zu
bereichern. Nach einem Aufforstungsprojekt
in Totorapata 1995 und dem Briickenbau in
Chaco im Jahre 1996, filhrte unsere
internationale Zusammenarbeit in diesem Jahr
zur  Verwirklichung  einer, wvon  der
Bergbauerngemeinde Kacapi dringend
bendtigten Trinkwasseranlage.

In  unserem seit 1996  vorbereitetem
Gemeinschaftsprojekt, agierte die Dorfstiftung
als ein Vermittler zwischen uns und den 32
Einwohnern von Kacapi, dem Dorf in dem wir
zusammen mit den Einwohnem die
Wasserleitung  vervollstindigen  wollten.
Kacapi liegt auf dem praekolumbianischen
Takesi-Trail, einer der beriihmtesten Inkawege
in Bolivien. Dieser Inkatrail wurde im Jahre
1975 durch das Nationale Institut fiir
Archiologie zum Nationalen Monument
erklirt. Die Fundacion war unser gemeinsamer
Kontaktpartner, der uns spiter auch noch bei
der  technischen und  administrativen
Abwicklung unterstiitzte. Am Anfang unserer
insgesamt zweimonatigen Bolivienexpedition
waren also 12 Tage, die wir in Kakapi
verbringen sollten, fiir das Sozialprojekt
eingeplant worden. Bislang mufiten die
Bauersfrauen das Wasser vom dreihundert
Meter tiefer gelegenen Quimsa-Chata-FluB
herauftragen.

Ein beschwerliches Tagwerk fiir die Frauen
und Ménner in Kacapi. Diesem MiBstand
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sollte unser Projekt entgegenwirken und
zusitzlich noch flir sauberes und keimfreies
Trinkwasser sorgen.

Der Kleinbus, der uns, unser Gepick, die
Verpflegung, das Werkzeug und noch einige
Baumaterialien am zweiten Tag nach unserer
Landung in Bolivien aus La Paz heraus und
iber verstaubte Pisten, steinige Bergpfade, bis
zu einem Punkt gebracht hatte an dem
Weiterfahren einfach nicht mehr moglich war,
verschwand gerade hinter der letzten noch
sichtbaren Kurve, dann war er weg. Fiir
deutsche Verhiltnisse wire die Strafie wohl
bereits kurz nach La Paz fiir einen solch
schwer beladenen Kleinbus unméglich zu
befahren gewesen, doch wie wir in den
nichsten Tagen und wihrend unseres
gesamten Aufenthalts in Bolivien noch
bemerken sollten, sind deutsche und
bolivianische Mafstibe in jeder Hinsicht wohl
kaum miteinander zu vergleichen.

Ein Stiickchen weiter warteten die Eseltreiber
auf uns, die sich um den Baumaterialtransport
kiimmemn sollten. Es waren drei Mulis, ein
Esel, zwei Minner und ein Junge im Alter von
acht Jahren.

Wir befanden uns auf einer Hohe von 3400m,
es blies ein schneidender Wind, und obwohl es
uns alle bereits gehorig fror, trugen diese
Eseltreiber nur alte, flickenbesetzte Hosen und
lschrige Pullover.

Zum Schutz ihrer FiiBe, die bereits tiefe Risse
an Fersen und Ballen aufwiesen, hatten sie
lediglich  Sandalen, die aus Autoreifen
hergestellt wurden. Unser Versuch diese Art
von Schuh iiber lingere Zeit hinweg zu tragen
endete mit einem ganzen Haufen Blasen an
FuBriicken und -sohlen.

Fiir den Anmarsch zum Dorf, war ursprilnglich
nur ein Tag eingeplant, aber da die Mulis kurz
hinter der ersten PaBhshe von 4500m
ausbrachen und Gepickstiicke verloren und
wir zusitzlich Schwierigkeiten mit der
Hohenanpassung innerhalb einer so kurzen
Zeitspanne hatten, dauerte es zwei Tage bis
wir das Dorf erreichten. Am spiten
Nachmittag des zweiten Tages lag das Dorf
dann schlieBlich unter uns.

Ich hatte die Fotos ja gesehen, die mir Giinther
geschickt hatte. Von dem Dorf, seinen weit
voneinander entfernt gebauten Hiusen, von
den Menschen die hier leben und der
Vegetation, die Kacapi umgibt; er hatte mir in
den unzihligen Faxen und Briefen versucht zu
beschreiben, was uns erwarten wiirde und

trotzdem hatte ich noch Angst. Angst davor,
die mir iibertragene Verantwortung tiber dieses
Projekt nicht tragen zu kénnen. Verantwortung
gegeniiber den Leuten zu Hause, die 4600US§
gespendet hatten auf mein Versprechen hin, es
sinnvoll einzusetzen. Die Resultate sehen
wollten.  Verantwortung  gegeniiber  den
Menschen, die hier wohnen, und die ihre
ganze Hoffnung darauf gesetzt hatten, von uns
unterstiitzt zu werden. Wiirden sie Fremde
iiberhaupt SO dulden, daf eine
Zusammenarbeit moglich war? Wiirden
Konflikte innerhalb unserer Gruppe selbst
entstehen? Neun Menschen mit all ihrer
Individualitdt, in einem fremden Land, mit
einer fremden Sprache, einer anderen Kultur,
anderen Menschen, unter fremden Umstinden?
All das ging mir withrend den letzten
Hoéhenmetern bergab durch den Kopf.

Doch fiir einen Riickzieher war es jetzt viel zu
spét. Anpacken, durchkommen, so gut es eben
gehen wiirde, war jetzt meine Devise.

Wir schlugen unsere Zelte auf der Wiese vor
der Schule auf, die schon lang nicht mehr fiir
den Zweck verwendet wurde, fiir den sie
urspriinglich vorgesehen war. Unterricht fiir
die Kinder des Dorfes war nur in Jochlia
moglich. Einer Minenstadt 1000Hshenmeter
und 1,5 Std. FuBmarsch von Kacapi entfernt.
In der Mine selbst wird Wolfram abgebaut.
Die Arbeitsbedingungen sind miserabel und
lebensgefihrlich. Es gibt Kinderarbeit. Stollen
werden nicht ausreichend versichert und
begraben bei einem Einsturz Minner und
Kinder unter sich. Giftiger Schwefeldampf ruft
irreparable Gesundheitsschiden hervor, ebenso
wie die Lebensbedingungen in den Slums,
welche die Minenstadt umgeben.

In Kacapi wurde es nun dunkel und Donna
Martha Julia hatte uns Brot und Tee zum
Abendessen auf den Tisch gestellt, der im
Freien vor ihrer Hiitte steht. Sie kochte auch
all die anderen Tage fiir uns und fir die
Minner aus dem Dorf, die mit uns arbeiteten.
Auf ihrem Herd, iiber offenem Feuer schaffte
sie es immer wieder, uns zu iiberraschen, den
trotz ihrer einfachen Kiiche und den wenigen
Zutaten, die sie zur Verfligung hatte,
schmeckten Ihre Gerichte stets vorziiglich.
Unser Tagesablauf gestaltete sich
folgendermaBen. Bis halb acht hatten wir meist
gefrithstiickt und waren bereits auf dem Weg
Richtung FluB, von dem wir mit unseren
Rucksdcken, jeweils in 15kg Portionen
FluBsand zum Zement mischen erst zum
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Auffangbecken fiir das Quellwasser, auf
3100m Hohe und spiter zu den einzelnen
Druckausgleichsbecken, die zwischen 2900m
und 2800m Hohe lagen, trugen. Jeder mufte
immer zweimal laufen. Das dauerte meist bis
zum Mittagessen und danach ging es mit
Hacke und Schaufel ans Graben zichen.
Wihrend dieser Zeit kiimmerte sich ein
Maurermeister aus Yanacachi um die
Verschalungen der Wasserbehilter. Um 17.00
war dann fur alle Feierabend.

Es gab wieder Brot und Tee und die
Gelegenheit zu  Kommunizieren.  Wir
freundeten uns recht schnell mit den
Einheimischen an und die Zusammenarbeit
klappte hervorragend, auch wenn einige von
uns sichtlich erstaunt waren, zu welch banalen
Dingen man seine Hinde doch tatsichlich
benutzen konnte. Es trafen sozusagen nicht nur
einfach Deutsche und Bolivianer aufeinander,
sondern auch zwei Anschauungen von
Arbeitsmoral, die bei einigen Minnern im
Dorf, die zusitzlich noch Nachts in der Mine
arbeiteten, ein Schmunzeln hervorriefen und
fiir so manche lustige Bemerkung
untereinander sorgten; Etwas was mich sehr
beeindruckte, denn trotz ihrer schlimmen
Lage, der Armut, der Krankheit, der
Einfachheit ihres Daseins behielten diese
Leute ihren Humor, ihre Wiirde, und was mir
am wichtigsten erschien, sie waren fiireinander
da und konnten sich aufeinander 100%ig
verlassen. Ein Dorf, das zusammen hielt wie
eine groe Familie. Wie ldcherlich mir hier
Sorgen vorkamen, die zu Hause noch unlésbar
schienen. Wie vermessen unsere Anspriiche
mir an einen gewissen Lebensstil, an einen
gewissen Konsum vorkamen, von dem wir uns
selbst hier, so weit entfernt von “unserer Welt”
nicht losreifen konnten. Von den Bewohnern
hitte es sich niemand leisten kénnen Essen
fortzuwerfen oder gar zu sagen, Reis schmeckt
mir nicht. Niemand hitte sagen kénnen: heute
habe ich Lust auf Kekse, also kaufe ich mir
welche.

Viele werden jetzt wohl sagen, man konne das
nicht miteinander vergleichen, doch das wire
schlicht und einfach eine Ausrede, um sich
nicht mit seiner eigenen, manchmal
unterbewufiten Vermessenheit
auseinandersetzen zu miissen. Ich hoffe, daB
ich meine Erkenntnisse, die ich in dieser Zeit
in Kacapi und auch spiter noch wihrend
unserer ganzen Expedition gewonnen habe, in
Erinnerung behalte und meine Eindriicke auch

dementsprechend  weitergeben kann. Die
folgenden drei Tage verliefen #hnlich.
Frithstitcken, Sand transportieren, Graben
ziehen.

So langsam begann das Projekt Gestalt
anzunehmen. Das Sammelbecken an der
Quelle mit einem Staubecken und einem
Wasserreservoir von 2.500 Litern wurde am
vierten Tag fertiggestellt. Die
Druckausgleichsbecken folgten am sechsten
und neunten Tag. Zwischenzeitlich hatte es
fast jeden von uns ein zwei Tage mit
schwerem Durchfall erwischt, manche auch
fiir die gesamte Zeit, die wir in Kacapi
verbrachten, so dafl wir es leider an keinem der
12 Tage des Projekts schafften, als neun Mann
starke Gruppe, uns alle zusammen einmal an
der Arbeit zu beteiligen.

Am 10 Tag stellten wir den Graben und die
Zuleitungssysteme fertig. Jedes Haus sollte
seinen eigenen Anschlu erhalten. Der
Graben, in den wir dann am elften Tag das
Rohrsystem verlegten und dariiber wieder
zuschiitteten, erstreckte sich von der Quelle bis
zum  letzten  Wasserhahn  iiber  eine
Gesamthdhe von 600m und hatte eine Linge
von ca. 2,5km.

SchlieBlich kam der zwdlfte und letzte Tag.
Morgen sollte es nach Yanacachi und von dort
aus wieder zuriick nach La Paz gehen. An
diesem Einweihungstag, dem “Jach’a Uru”,
wurde vom ganzen Dorf, uns, der “La
Juventud Alpinista” und dem Team der
Fundacion Pueblo, der erfolgreiche
Projektabschlul gefeiert. AuBerdem waren
noch die Verwandten und Freunde der
Dorfbewohner  aus den  umliegenden
Gemeinden gekommen, um sich an dem Fest
zu beteiligen. Die erste Wasserentnahmestelle
wurde mit zwei in den Boden gesteckten Asten
eines Nadelbaumes geschmiickt, die an ihren
oberen Spitzen zusammen gebunden waren
und tiber und iiber mit riesigen Bliiten
behangen waren. Ein Band in den
bolivianischen  National Farben, wurde
waagerecht zwischen den Asten gespannt und
spiter bei den feierlichen Reden, die gehalten
wurden in zwei Halften geteilt.

Der Vorstand des Dorfkommites bedankte sich
in seiner Rede mehr als iiberschwenglich und
seine Worte haben mich sehr gerithrt:

” Wir sind stolz und zufrieden die
Fertigstellung des Projekts GEMEINSAM
erreicht zu haben, denn fiir uns und unser Dorf
war dies lebenswichtig. Heute ist der Tag an
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dem unser grofler Traum in Erfiillung geht,
Dank der Fundacion und unseren Freunden,
den deutschen Alpinisten.” Ich war froh dieses
Projekt mit all seinen Schwierigkeiten
bewiltigt zu haben, es machte mich ebenfalls
stolz, etwas geleistet zu haben, und diese tiefe
ehrliche Dankbarkeit zu spiiren, die uns von
den Dorfbewohnern entgegengebracht wurde;
doch Freundschaft geschlossen zu haben und
von ihnen als Freunde bezeichnet zu werden,
das war in diesem Moment das grifBte
Geschenk, das sie mir und der Gruppe nur
hiitten machen kénnen.

Abends wurde ein groBes Feuer entziindet und
man begann zu musizieren und zu tanzen bis in
die frithen Morgenstunden.

Am niichsten, unserem letzten Morgen, hiefl es
Abschied nehmen. Etwas, das uns allen nicht
einfach fiel, da uns doch bewullt war, dafl wir

diese Menschen, mit denen wir ein Stilck
zusammen gegangen waren und die uns
vertraut geworden waren, voraussichtlich
niemals wieder sehen wiirden. Doch unsere
Zeit in Bolivien war eben nur sehr knapp
bemessen und dic  Bergwelt  wartete
bereits.Noch lange wird mir das gemeinsam
gesungene ,Vamos a la playa y tracher
arena...” beim tiglichen Sandtragen unten am
Rio Quisma Chata in Erinnerung bleiben. Das
neue Trinkwassersystem in Kacapi brachte den
Dorfbauern nicht nur Verbesserungen in ihren
hduslichen  Lebensverhiiltnissen und in
gesundheitlicher  Hinsicht, sondem auch
erweiterte Maglichkeiten, Einkommen

schaffende  Dienstleistungen  fiir  die .,

einheimischen und auslindischen Besucher
des Takesi Trails anzubieten,

OUTDOOR EQUIPMENT
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4. Technische Details

Das Dorf Kakapi kann als potentieller Ubernachtungsplatz fiir Begeher des , Takesi Inka
Trails* (siehe auch Kapitel Inka) gesehen werden. In Anbetracht des ,Hilfe zur Selbshilfe —
Prinzipes®, sollen unsere Wasserentnahmestelle, die Dusche und Toilette neben der priméren
Verbesserung der héuslichen Lebensverhiltnisse der Dorfbewohner auch fiir Touristen zur
Verfiigung stehen und die Atraktivitit des Dorfes steigemn. Diese Dienstleistung soll die
Méglichkeiten der Dorfbewohner im Hinblick auf einen Nebenverdienst durch Touristen
erhdhen und die 6konomische Existenzfihigkeit auch in der Zukunft sichern.

Fiir Entwicklungslinder wie Bolivien (siehe Landeskundeteil) wird in Zukunft der Tourismus
als Wirtschaftsfaktor von entscheidender Bedeutung sein. Nach unseren Eindriicken sind die
Menschen nur teilweise bereit fiir diese neue Aufgabe. Die daraus resultierenden Probleme
wie Verschmutzung und Preissteigerung sind noch lange nicht im BewuBtsein der
Bevilkerung.

Das Giistebuch des Altbiirgermeisters Primitivo Quispe belegt in der Hochsaison sogar
Wandergruppen bis zu 150 Personen am Tag.

Durchschnittlich konnten 7 Besucher am Tag ermittelt werden. Nach der staatlichen Norm
(NB 686) werden pro Einwohner 50 | Wasser am Tag benitigt. Touristen hingegen
verbrauchen durchschnittlich 20 | am Tag.

Daraus erbibt sich folgender Verbrauch: 30 Einwohner x 50 1 = 1500 1 am Tag
7 Besucher x201= 1401 am Tag

Durchschnittlicher Gesamtverbrauch fiir Kakapi: 16401 am Tag

Bei einer maximalen Besucherzahl von 150 Touristen am Tag sollte eine Wassermenge von
150 x 20 1= 3000 | (am Tag) zur Verfiigung stehen.

Mit dem Einwohnerverbrauch ergibt dies eine maximale Menge von 4500 | am Tag ! Daraus
resultiert unter Verwendung des Faktor K (=2,5) ein max. stiindlicher Verbrauch von 468,75 |

Danach richtete sich vor allem die Berechnung der Beckengréifie, welche nach Bolivianischer
Norm NB 689 ein Fassungsvermégen von 30 % des maximalen Verbrauchs haben sollte, also
13501.

Als Reserve wird nach NB 689 der 4-fache max. stiindliche Verbrauch ( 4 x 468,75 = 1875 | )

empfohlen. Somit ergibt sich cine BeckengroBe von 1350 + 1875 = 32251
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Im Offiziellen Bericht der Fundacion Pueblo heifit es:

»In erster Linie war es die Dorfgemeinschaft der Campesinos von Kakapi, die an den Héingen
der Anden in vielen Tagen harter Arbeit zur Verwircklichung des Projekis beigetragen hat. In
2. Linie war neben der grofiziigigen Geldspende die Arbeit wertvoll, welche von den jungen
Deutschen vor Ort geleistet wurde, mit der sie sich den Respekt und die Anerkennung der

Menschen aus Kakapi verdient haben".

Vom Expeditionsteam des DAV Forchheim in Deutschland gesammelte Spendengelder:

DM 8200,- (= $ 4697,- bzw. Bs 24 576,-)

An dieser Stelle michte ich mich im Namen der Bewohner von Kakapi, dem
Expeditionsteam und den Mitarbeitern der Fundacion Pueblo bei den zahlreichen

Spendern bedanken.

Besonders grofziigige Betrége kamen von:

Volksbank Forchheim DM
Dr. Walter Wagenseil DM
Ericson Mc Cain, Nirnberg DM
Radsport Schmidl, Bamberg DM

D.A.M. Angelgerite DM
Herbert MeBbacher DM
Dekan Otto Donner DM

(kath. Kirchenstiftung St. Martin)

Die Spendengelder teilen sich folgendermafien auf:

300,-
300,-
500,-
500,-
500,-
1000,-
3000,-

Vorbereitung: Ausfiihrung (Phase 1): Projektweiterfithrung (Phase 2 ):
6,1 % 62,4 % 31%

Bs 1500,- Bs 15300,- Bs 7776,-

DM 500, 20 DM 5116,80 DM 2542,-
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IV. Franz Kraft: Gletschermessungen

Wir hatten uns auf die Fahne geschrichen,
Gletschermessungen durchzufithren. Bevor
ich jedoch unsere Arbeit beschreibe, hole
ich etwas aus, um dem Leser verstandlich
zu  machen, worum es bei unseren
Messungen  ging  und  wie  solche
Messungen durchgefiihrt werden.

WDie Gletseher der bolivianischen Anden -
cine  photogrammetrisch-kartographische
Bestandsaufnahme der Gletscher Boliviens
als Grundlage fiir klimatische Deutungen
und  Potential fir die wirtschattliche
Nutzung™ so lautet der Titel des Buches
von Professor Ekkehard Jordan, der an der
Universitit ~ Disseldorf physische
Geographie lehrt.

Drei Absichten des Buches sind im Titel
ersichtlich:

. Bestandsaufnahme der Gletscher, Herr
Jordan hat alle Gletscher Boliviens mit
Hilfe photographischer und
kartographischer Methoden erfalt. Aus
Lufibildern hat er Gletscherstandskarten
entwickelt.

2. Klimatische Bedeutung der Gletscher,
die Erfassung der Gletscherflichen schlieBt
zum Teil eine Erfassung der
Gletscherriickgédnge mit ein, anhand derer
man  auf  Klimaschwankungen  und
Klimaverdnderungen riickschlicBen kann.
3. Potential der Gletscher, weiterhin soll
das  Buch als Grundlage fir die
wirtschaftliche Nutzung des Potentials
{Wasserenergie und Trinkwasservorrat) der
Gletscher genutzt werden kénnen.

Der Titel ist 1991 erschienen und als
Grundlage fur die  kartographische
Verarbeitung der Gletscherstinde dienten
Luftbilder. Fir unser Expeditionsgebiet
stellten die Gletscherkarten von Herm
Jordan das einzige verniinfiige
Kartenmaterial dar, allerdings gehen die
Karten auf Luftbilder aus dem Jahr 1975
zuriick.An einigen Stellen in den Anden
hat Herr Jordan selbst
Gletschermel3strecken angelegt.  Unter
anderem in der Cordiliera de Apolobamba.

unserem bExpeditionszicl. Unsere Aufgabe
war es: diese MeBstrecken zu finden,
nachzumessen und eventuell  weitere
Melistrecken anzulegen. an denen es schr
wahrscheinlich ist, daB sie in den nichsten
Jahren nachgemessen  werden  konnen,
damit  dann  das  AusmaB und dic
Geschwindigkeit von Gletscherwachstum
oder  Gletscherriickgang  nachgemessen
werden kann.

Nun mochte ich kurz beschreiben, wic man
eine Mefstrecke anlegt: Man sucht sich
cinen besonders markanten Felsblock, der
ctwa 20 - 30 m vor der Gletscherzunge
liegt. Der Block sollte so groB scin, daB er
nicht durch Hochwasser, Gletscherkalben
etc. bewegt werden kann. Auf dem Fels
markiert man einen Fixpunkt. Vom
Fixpunkt aus miBt man nun die
Schrigentfernung zum nicdrigsten Punkt
der Gletscherzunge. Anschlielend markiert
man den Felsblock so, daB die
Markierungen auch nach Jahren noch
gefunden werden Koénnen, mit
Steinmannchen, Eisenpfosten, Farbe...

Flr unsere Messungen fertigle ich nach
Prof. Jordans Vorgaben ein MeBprotokoll,
auf dem neben der Schrigentfemnung vom
Fixpunkt zum Gletscher noch andere Daten
eingetragen wurden: Wetter; Name des
Vermessenden; barometrische Hohe des
Fixpunktes und der Gletscherzunge;
Azimut der Gletscherzunge vom Fixpunkt
aus (=Marschzahl am Kompaf); Nr. des
Gletschers, nach Prof. Jordans Karte, und
cinc  Beschreibung der Lage des
Fixpunktes.

Jetzt zu unserer Arbeit. Am ersten Tag in
Pelechuco versuchten wir ein Fahrzeug zu
organisieren, was viel schwieriger war, als
wir dachten... SchlieBlich schafften wir es
doch: der Gemeindejeep wurde uns samt
Fahrer vermietet und wir lieBen uns zum
PelechucopaB fahren. Prof. Jordan hat hier
vor 20 Jahren drei Messtrecken an
besonders  reprasentativen  Gletschern
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angelegt, diese Strecken wollten wir
nachmessen.

Nach etwa 1% Stunden im Jeep sind wir
auf 4700 m M und nahe am Gletscher.
Guten Mutes steigen wir auf, immer den
Hohenmesser im Blick, denn lange kann es
nicht mehr dauemn, bis wir héher als der
Mont Blanc sind. 10 Minuten spiter auf
4850 m fallen wir uns in die Arme und
juchzen unsere Freude dariiber hinaus
hther als der hichste Alpenberg zu sein.
Unser bolivianischer Begleiter Aldo
schilttelt verstindnislos mit dem Kopf.. bis
wir ihm erkldren warum wir uns so freuten.
Jetzt kann er uns natiirlich auch verstehen.
Aber als Bezwinger des Aconcagua
(htchster Berg des Amerikanischen
Kontinents, 6960 m), gratuliert er uns mit
einem niichternen, fast geringschitzigem
..Congratulationes".

Wir kommen immer niher an die
Gletscherzunge heran und teilen uns auf,
um den ersten Fixpunkt zu suchen. Ralf,
Klaus und Michael machen sich links vor
der Gletscherzunge auf die Suche, Aldo
und ich durchkiimmen den rechten
Abschnitt.  Die Suche im  wilden
Moriinengeltinde, ist um einiges
anstrengender, als wir dachten, denn die
Moriinen bestehen fast ausschlieBlich aus
feinem Sand und aus kleinen Steinchen,
die einem das Aufsteigen erschweren.
Immer wieder milssen wir hohe
Moriinenwille iibersteigen. Dann
entschliefen  wir uns  planméBiger
vorzugehen: je einer aus den Suchtrupps
stellt sich mit Fernglas auf einen besonders
hohen Punkt und dirigiert mit dem
Funkgerédt seine Kameraden zu markanten
Punkten im Geldnde, die Prof. Jordan als
Fixpunkt gewihlt haben konnte. Nach 2
Stunden vergeblicher Suche entscheiden
wir uns eine neue Mefistrecke anzulegen.

Also auf zum nichsten Gletscher,
hoffentlich haben wir diesmal mehr Gliick.
Diesmal erreichen wir sogar iiber S000 m,

wieder Jubelschreie {iber die erreichte neue
Hohe! Aber auch hier suchen wir zwei
Stunden vergeblich nach dem Fixpunkt.
Also wird wieder eine neue Messtrecke

angelegt. Dann wird es dunkel. Den dritten
Fixpunkt zu suchen wiirde uns in die Nacht
bringen und wire zu gefihrlich in dem
uniibersichtlichen ~ Morinengelinde -
auBerdem wiirden wir ihn wahrscheinlich
auch nicht finden.

Schade. Unsere Arbeit - wir waren
immerhin 3 Stunden im Jeep und fast 7
Stunden beim suchen und markieren - ist
zwar hoffentlich nicht vergeblich, aber wir
hatten uns erhofft Herm Jordan
weiterhelfen zu kénnen.

Fast drei Wochen spéter, nachdem alle
Expeditionsziele erreicht waren starteten
wir die niichste Messaktion: Wir bestiegen
den Nevado Lossococha (5380 m iiM) und
danach legte ich eine MeBstrecke an
seinem Gletscher an. Der Gletscher ist
deutlich am Schrumpfen, so sehr, daB seine
letzten VorstoBmorinen (kleine Moriinen
aus schneereicheren bzw. kilteren Jahren)
mehr als 30 Meter vor der Zunge und
cbensoweit wvon den Réindem des
Gletschers entfernt liegen.

Ich entscheide mich fiir diesen Gletscher,
da er zum ecinen der einzige gréflere
Gletscher hier in der Umgebung ist, unter
dessen Zunge man sich ohne Gefahr
befiirchten zu miissen wagen kann. Ein
weiterer Grund weshalb ich mich fir
diesen Gletscher entscheide, ist, da3 er
dirckt am LusunipaB liegt und es sehr
wahrscheinlich ist, daB hier in naher
Zukunft jemand vorbeikommt, der die
Messung wiederholen und fortsetzen kann.
Dann mufl ich absteigen, denn es wird
wieder dunkel und ich habe noch etwa 2
Stunden zum Basislager zu laufen.

Andere Messtrecken anzulegen halte ich in
diesem Gebiet fiir zu gefiihrlich, denn die
Eisstrome haben sich entweder auf blank
polierte und steile Felsplatten
zuriickgezogen oder sie sind  wild
zerbrochen, so daB es zu gefihrlich wire
sich linger vor dem Gletscher aufzuhalten.

Ich hoffe dennoch, dall unsere Arbeit zu
etwas niitzlich war und sei es nur, dal sich
die Expeditionsteilnehmer intensiver mit
Glaziologie (Wissenschaft der Gletscher)
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befaBit haben, denn man kann am ,status
quo* eines bestehenden Gletschers schon
sehr viel idber diesen Gletscher aussagen.
Aullerdem war es fiir mich als Student der
Geographie selbstverstindlich, mich an
erdwissenschafilichen  Forschungen zu
beteiligen.

Im Januar 98 unterhielt ich mich ibrigens
mit  einem von Professor Jordans
Studenten. Herr Jordan war im Sommer 97
mit  Studenten aufl einer Exkursion in
Ecuador, um dort ebenfalls
Gletschermesstrecken von 1981  nach-
zumessen. Die Fixpunkte waren ebenso
wie bel uns in Bolivien unauffindbar, da
sich der Gletscher, nach Professor Jordans

Erinnerung und Gelindekenntnis, seit
damals wohl mehr als 200 Meter
zuriickgezogen hat. Es ist also keine
Schande fiir uns, daB wir die MeBpunkte
nicht finden konnten, sondern es zeigt,
welche Krifte in der Hochgebirgsnatur
herrschen:  Als  erstes  wohl  die
Hohensonne, die die Farbmarkierungen
innerhalb weniger Jahre ausbleichen und
verschwinden lisst. Dann die Kraft des
Windes, Schnees und Wetters, die die
Steinméinnchen verschwinden 14Bt. Und
schlieBlich die starke Erosion in
Gletschernihe, die das Geldnde von Jahr
zu Jahr anders gestaltet,

Fast 1 Tonne Material mufi fiir die Apolobamba-Gruppe verpackt werden
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V. Geologie

1. Einfiihrung in die Geologie der Anden

Die Orogenese der Anden reicht bis weit in
das Paldozoikum zuriick. Im Erdaltertum
befand sich an der Stelle der heutigen
Anden ein ausgedehntes Schelfgebiet mit
méchtigen marinen Sedimenten. Die
Gebirgsbildung beginnt bereits im Devon
und die heutige Form der Orogenese
begann im unteren Mesozoikum vor 250
Mio. Jahren, mit der Subduktion der
Nazca-Platte.

Vor allem in den letzten 65 Millionen
Jahren entwickelten sich die Anden seit
dem Kan#iozoikum zum Hochgebirge, das
auch heute noch verdndert wird. Die
Hebungen erfolgten phasenweise und
eindringende Intrusionen fithrten zu einer
Krustenverdickung von bis zu mehr als 70
km. Die Einzelheiten der andinen
Orogenese sind kompliziert und erst
teilweise bekannt. Es liBt zB. die
Verlagerung der vulkanischen Aktivitiit ca.
200 Km ins Landesinnere den SchluB} zu,
dab die subduzierte Platte heute in einem
flacheren Winkel abtaucht als zu Beginn

w
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des Mesozoikums. Diese Magmenaufstiege
brachten E° wie W' der aktiven Zone
Verwerfungen und Uberschiebungen mit
sich.

Die Anden sind als aktiver
Kontinentalrand Siidamerikas  Teil des
gewaltigen zirkumpazifischen
Gebirgssystems, in dem 80% aller
Erdbeben und Vulkanausbriiche der Erde
stattfinden.

Die einzelnen N-S verlaufenden Ketten
haben  selbststindige  Entwicklungen
durchlebt und werden meist durch
abgesunkene Schollen getrennt. Es werden
drei grofle Abschnitte unterschieden: Die
Sitddanden (Feuerland bis Mendoza), dic
Nordanden in Kolumbien und Venezuela
und die Zentalanden (Ecuador, Peru,
Bolivien).

Die Zentralanden lassen sich von Westen
nach Osten in sieben grofle Bauelemente
gliedemn, welche alle dem verlauf der
Anden folgen, aber nicht iiberall voll
entwickelt sind.
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Cordillera de la Costa (Kiistenkordillere):

Westlichste Kette, deren Basis von einem alten metamorphen Sockel gebildet wird. Teilweise
ist prakambrisches Gestein aufgeschlossen. Rund 2 Milliarden alte Gneise und Granulite
wurden hier als dlteste Gesteine der gesamten Anden gefunden. Ein wenig verformtes
Deckgebirge iiberlagert diese und weite Ridume wurden von ausgedehnten Plutonkdrpern
eingenommen. Maximale Héhen bis zu 2500 m.

Pampa de Tamarugal (Lingstal):

Hinter der Kiistenkordillere kommt es zu einer markanten Senke. Es wird ein grabenartiger
Einbruch vermutet, der durch michtige junge Schuttbildungen verdeckt wird und schwer
erkennbar ist.

Pre-Cordillera (Prikordillere):

Schmaler Gebirgszug mit Héhen bis zu 5000m. Von der Hochkordillere im Osten durch
Senkungszonen abgegrenzt, die mit Salzseen gefiillt sind (Salar Uyuni).

Sie besteht meist aus jungen prikambrischen Gneisen. Horstartige Strukturen haben sich
durch aufsteigende Plutone durchgesetzt.

Cordillera Occidental (Hochkordillere 0. Westkordillere):

Die grofite Héhe wird durch den Aconcagua (6959 m) in Argentinein erreicht. In Nordchile,
Westbolivien und Siidperu wird die Hochkordillere auf ca 200 000 km? von michtigen
vulkanischen Ignimbriten verhiillt.

Dort bilden Stratovulkane hunderte von Gipfeln mit Hohen zwischen 5000 m und fast 7000m!
Der Gebirgssockel darunter liegt auf etwa 4000 m. Zwischen den Vulkanreihen sind immer
wieder kleine Depressionen mit hochgelegen Salaren eingebetiet. In Bolivien erstreckt sie
sich vom Titikaka-See siidwirts bis an die Grenze Argentiniens. An der Grenze zu Chile
befindet sich Boliviens héchster Berg, der Nevado Sajama (6043 m). Insbesondere hier im
Siiden ist die Landschaft trocken, unfruchtbar und leblos. Tégliche Temperaturunterschiede
von bis zu 60° (-35° - +25°) sind moglich. Die vulkanische Aktivitit begann vor 25
Millionen Jahren und dauert bis heute an.

Puna/Altiplano:

Es handelt sich um ein grabenartiges, rund 200 km breites ud 2000 km langes Krustenstiick,
das im Alt- und Mitteltertidr gegeniiber der umgebendebn West- und Ostkordillere rasch
abgesenkt wurde, was durch michtige kontinentale Sedimente der Oberkreide dokumentiert
wird. Der isolierte Block liegt heute in Hohen zwischen 3500 m und 4000 m und wird von
groBen Salaren und Seen beherrscht. Im Mitteltertiir begann auch hier eine intensive
vulkanische Tétigkeit. Im Jungtertidr setzte dann eine Hebung der gesamten Struktur ein, die
bis heute andauert.

Cordillera Oriental (Ostkordillere):

Sie zieht von Nordwest-Argentinien bis in die Breite von Lima und es handelt sich hier wie
bei den Alpen um ein Faltengebirge, dessen Kennzeichen Granitstscke und Schieferplatten
sind. Hier liegen die majestéitischen Gipfel von Illimani (6322 m) und Illampu (6424 m) als
mesozoische bis tertidre Plutone und zurecht triigt sie den Namen Konigskordillere.
DieApolobamba-Gruppe stellt den nérdlichsten Ausléufer in Bolivien dar.
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Der Sockel, dessen Alter noch unsicher ist, tritt mancherorts mit Glimmerschiefern und
Phylliten zu Tage. Wesentliche Bauelemente sind aber 10 - 15 km miichtige Sedimente des

Paldozoikums, die in einem 3000 km

langen Becken zwischen dem brasilianischen Schild und dem Prikambrium der Pazifikkiiste
abgelagert wurden und in mehreren Faltungsstadien verfaltet wurden. Vorherrschend sind

Sand- und Tonsteine als Flachseebildungen, Karbonate sind selten,

Die Ostkordillere ist geichzeitig eine groBe natiirliche Barriere fiir die feuchten Winde aus
dem 6stlichen Tiefland und so mitverantwortlich filr das trockene Klima auf dem Altiplano,
das nur im Norden Boliviens durch den Titikaka-See mit seinen 8300 km? Wasseroberfliche

ausgeglichen wird.

Sierras Pampeanas/Sierras Subandinas o. Yungas:

Das Basement besteht aus einigen 1000m Glimmerschiefern, Phylliten u. Homfelsen. In
dieses metamorphe Grundgebirge sind ebenfalls Plutonite (Granite, Granodiorite, Tonalite)
eingedrungen und es entstanden Pegmatite und Migmatite. Dieses Grundgebirge wurde im

Tertitir gehoben und in viele Blocke zerlegt, die heute das Relief prigen.

CORTHLLERA DE LA COSTA DEPRESION CENTRAL
| MUSTEwROR DL LERE ! i
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2. Allgemeine geodynamische Entwicklung

Die geowissenschaftliche Forschung liefert
die Tatsache, daB die heutige Verteilung
der Kontinente und Ozeane auf der Erde
erst seit 200 Millionen Jahren besteht. Das
heutige  Stidamerika war vor der
Atlantikffnung als Gondwanaland im
Superkontinent Pangia mit Afrika vereint.
Zwei Entdeckungen fithrten bereits in der
1. Hilfte des 19. Jahrhunderts zu dieser
Vermutung: Zum einen die
charakteristische Glossopteris-Flora, die
nur in Indien, Australien, Siidafrika und
Siidamerika vorkommt und zum anderen
gemeinsame jungpaldozoische Vereisungs-
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spuren, die nur auf den Siidkontinenten zu
finden sind.

Glazialspuren und Pdomagnetik zeigen die
Wanderung von Gondwana auf der
Eroberfliche ~vom  heutigen Siidpol
zusammen mit Afrika nach Norden in die
heutigen Breiten. In der Oberkreide begann
sich der Atlantik von Siiden nach Norden
durch Sea Floor Spreading, das bis heute
andauert, pall dffnen. Dieses
Auseinanderdrifien der Kontinente vom
Mittelatlantischen Riicken weg findet mit
einer Geschwindigkeit von 0,9-2,0 cm/Jahr
statt  (Pazifikéffnung: 6,0 cm). Die
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Entstehung der Anden selbst hingt jedoch
mit der Subduktion von ozeanischer Kruste
an der Pazifikkiiste Siidamerikas seit dem
Mesozoikum zusammen.

Die Orogenese der Anden weist viele
Unterschiede zum Gebirgsbildungsmodell
der Alpen auf. Viele hohe Gipfel werden
aus Magmatiten (Granit) oder Vulkanen
gebildet. Es gibt keine Deckeniiber-
schiebungen wie in den Alpen, vielmehr
liegen die einzelnen Ketten nebeneinander.
Die  Alpen sind geprigt durch
Einengungstektonik (SchlicBen des Tethys-
Ozeans).

In den Anden fand kaum Einengung statt.
Desweiteren ist der grofe
Minearalreichtum auffallend.
Ausschlaggebend ist der aktive Kon-
tinentalrand auf der pazifischen Seite des
brasilianischen Schildes
(Siidamerikanische Platte, ca. 2,8 g/ cm?) ,
unter welchen die spezifisch schwerere
Nazca-Platte (ca. 3,25 g/em?®) abtaucht. Die
abtauchende Platte spaltet sich dabei in

mehrere  Zungen und  wird  in
Einfallswinkeln wvon 10° bis 45°
subduziert. Dabei steigen Silikatschmelzen
aus ehemaligem Pazifischen Ozeanboden
(Granodiorit) und Magmen aus Tiefen bis
zu 600 km auf. Das junge andine Orogen
hat sich also auf einem versteiften
priakambrischen Sockel aufgrund
aufdringender Plutone entwickelt. Die
Erdkruste besitzt hier Méchtigkeiten bis zu
70 km. Die tektonischen Elemente bilden
jedoch weder rdumlich noch zeitlich eine
Einheit, so daB man nicht von einer
einzigen Gebirgsbildungsphase sprechen
kann, denn die an Bruchzonen gebundenen
Magmenschiibe erfolgen in Phasen mit
Ruhepausen zwischen 5 und 10 Millionen
Jahren.

Der Hohepunkt der vulkanischen Té#tigkeit
ist heute wahrscheinlich schon
iiberschritten und lag an der Grenze zum
Pleistozéin, dennoch wird die Subduktion
weiterhin fiir heftige Erdbeben und
Vulkanausbriiche

Samstag/Sonntag, 23./24. Mai 1998

Zahireiche Tote bei
Erdbeben in Bolivien

LaPaz (AP/AFP) - Ein starkes Erdbeben
hat weite Teile Boliviens erschiittert. Da-
bei k mind 17T M h
ums Leben, Hunderte Hiuser wurden
zerst‘.ﬁn. Berichten von Rettungskriiften
folge wurden etwa hundert Mensche

zunichst noch vermiBt. Nach einem Ra-
diobericht waren von dem Beben der
Stéirke 6,8 insbesondere die Ortschaft
Aiquile und Totora betroffen, wo 80 Pro-
zent der Gebiude einstiirzten. Die Regi-
on liegt 560 Kilometer' dstlich von La
Paz Das Beben, dem wenige Minuten zu-
vor ein weiteres der Stirke 5,9 vorausge-
gangen war, war in ganz Mittelbolivien
zu spiiren. Prisident Hugo Banzer begab
sichsofort in das betroffene Gebiet. Fall-
schirmspringer wurden in der Nihe von
Aliquile abgesetzt, um die Rettungsarbei-
ten zu unterstiitzen. Ein Erdrutsch blok-
kierte die, Zufahrtswege ‘_‘leul_lsier Ort-

"c]_)al‘t, s A Jlatitirr, o2

Abb. 27 Die A der Nazca-Platte zwischen dem

Ostpazifischen Rilcken und der konti Platis Si

Stiddeutsche Zeitung 23./24.5.98
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3. Minerallagerstiitten

Schon vor iiber 2000 Jahren hat der
Reichtum der Anden an Bodenschiitzen zur
Ausbeutung angeregt. Die

Gewinnung von Gold und Silber war fiir
die spanischen Conquistadoren das
wichtigste Motiv, Potosi in Bolivien mit
dem ,,Cerro Rico" war so zeitweise die
grobte Stadt Siidamerikas und dank seiner
Silberlagerstitten auch die reichste Stadt
der Welt. Die andinen Lagerstitten sind
jung und stehen fast immer in engem
riumlichen und genetischen Kontakt mit
magmatischen  Gesteinskérpern.  Viele
Lagerstitten liegen in groflen Hhen.

Kupfer:

In den Anden sind mehr als 30% der
Weltkupferreserven in  einen Lager-
stittentyp konzentriert. L&sungen von
Kupfer und Molybdén haben ausgedehnte
zerkliiftetet Gesteinszonen durchtrénkt und
ein Netzwerk feinster Kliifte ausgefiillt.
Solche Lagerstitten sind meist nahe an der
Oberfliche und kénnen im Tagebau
gefordert werden. Der Metallgehalt betrigt
im Durchschnitt jedoch nur 0,2-0,6 %.

Die feinen engmaschigen Netze entstanden
im Zuge der Abkithlung rund um
aufgedrungene Plutone und Vulkane.
Verwitterungsvorgéinge an der Oberfldche
und warme hydrothermale Ldsungen
spielten bei der Bildung von leichtlslichen
Kupferverbindungen eine entscheidende
Rolle.

Zinn und polymetallische Lagerstitten:
Ostlich des Altiplano in Bolivien ist in der
Cordillera Real und ihrer sidlichen
Fortsetzung eine der griBten und reichsten
Zinnerzkonzentrationen auf der Erde
entwickelt. Mit Zinn genetisch eng
verbunden sind Wismut-, Antimon-,
Wolfram-, Silber-, Blei- und Zinkerze. Die
Lagerstiitten erstrecken sich in einem
schmalen Streifen 900 km lang durch
Bolivien. Die Zinn- und polymetallische
Pb-Zn-Ag-Mineralisation entstand  wih-

rend multipler komplexer magmatischer
Prozesse vor 200 Millionen Jahren.

Zinn ist das bei weitem wichtigste
Bergbauprodukt Boliviens. Neben den
mittelgrofen Lagertstitten, die von der
staatl. Bergbaugesellschaft COMIBOL
betrieben werden und % der bolivianischen
Zinnproduktion erbringen, wird auch in
vielen Betrieben Zinn geftrdert.

Salpeter:

Die groBen Salpeterfelder in der
nordchilenischen Wiiste liegen 6stlich der
Kiistenkordillere in abfluBlosen Becken.
Die Menge an Nitraten ist einzigartig auf
der Erde. Die Salze bilden eine
festzementierte 1-3 m dicke Lage mit
einem Nitratgehalt von 7 bis 15 % . das
extrem aride Klima fithrte in den Becken
zur Bildung von sedimentiiren Lagerstitten
im Quartér. Der gréBte Teil der Salze wird
durch Auslaugen der riesigen
Vulkangebiete der Hochkordillere
geliefert. Algen und Bakterien waren and
der Bildung der Nitrate in mit
Thermalwiissern gefiillten Senken beteiligt.

Gold:

Das Gold der Anden hatte durch
Jahrhunderte eine grofle wirtschaftliche
und politische Bedeutung. Heute sind nur
noch in zwei Gebieten bedeutende
Goldkonzentrationen vorhanden.
Wabhrscheinlich erfolgte die Goldvererzung
im Jungtertidir. Das Gold wird fast
ausschlieBlich aus Seifen gewonnen, wie

In Nordbolivien in den Quellfliissen des
Rio Beni bei Teoponte und Tipuani.
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Weitldufige Beckenlandschaft am Salar Uyuni

Chaupi Orco Norte von Norden: Aufstiegsroute iiber Nordgrat, links der Hanako

Chaupi Orco Norte
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4.Geologie der Chaupi Orco-Region

Wegen seiner schwachen Erz-
mineralisation ist dieser ohnehin absolut
peripher gelegene Raum kaum erschlossen.
Deshalb ist auch der geologische Aufbau
dieser Gebirgskette noch wenig erforscht.
Von  unbedeutenden  Goldlagerstiitten
verspricht man sich keine groBere
Ausbeute.

Intusionen fehlen in diesem Abschnitt zwar
nicht ganz, sind aber nur im siidlichen
Ulla-Khaya-Komplex in geringer
Ausdehnung aufgeschlossen. Im ilbrigen
sind dunkle Schiefergesteine
vorherrschend und  bilden  einen
vorwiegend feinkrnig verwitterternden
Schutt- und Gerdllmantel.

Dennoch ist die Chaupi Orco-Region
geologisch stark gegliedert und diese
starke Gliederung des Untergrundes zeigt
sich auch in der Morphologie, was auch
aus den Vergletscherungsdaten ersichtlich
ist.

Der Untergrund besteht aus z.T. leicht
metamorphisierten Sedimenten, die starke
Falten- und Bruchstrukturen aufweisen.
Von Ost nach West sind neben
ordovizischen auch silurische, devonische
und permische Formationen am Aufbau
der Gebirgsziige beteiligt, die vor allem

Der Chaupi Orco- Komplex v. Norden

im Westen der Apolobamba-Gruppe durch
eine  Decke  michtiger  quartérer
Ablagerungen verhiillt ist.

Der Chaupi Orco-Komplex bildet mit ca.
6100m die hichste aus Sedimentgesteinen
aufgebaute Erhebung Boliviens. Die
Kammverldufe weisen eine mehrfache
Staffelung auf. Von einer ausgepriigten N-
S-Achse, auf der auch der Hauptkamm mit
der Grenze zu Peru liegt, zweigen
Seitenkdmme nach SO ab und zeigen eine
schindelfsrmig  aufeinander  liegende
Dachkonstruktion. Im #uBersten N weicht
der Bau von dieser Konstruktion ab und
gabelt sich in  einen  weiterhin
vergletscherten nordlichen Ast (FAE 4)
und einen &stlichen Ast. Vor dieser
Gabelung erniedrigt sich der Hauptkamm
so stark, daB er einen eisfreien
PaBitbergang, den Lusuni PaB (5000 m),
zulibt.

Vom Chaupi Orco-Komplex sinkt das
Gelidnde in den Kammverldufen zunichst
nur auf Hohen um 5700 m ab und behilt
dieses Niveau iber eine Erstreckung von 7
km bei, um erst dann in allen Bereichen
auf unter 5500 m abzufallen. Nérdlich des
Lusuni-Passes erreichen die Gipfel max.
5350 m (FAE 6, Erstbestiegen 31.08.97).
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VI. Die Apolobamba - Gruppe

1. Bergsteigerische ErschlieBung der Cordillera Apolobamba

1911-1913

1932
o. frither

1932

1946

1957

1958

1959

1960

1961

1965

1968

1969

1969

1973

1974

1974

1992

Eine Kommission der Royal Geographical Society aus England arbeitet im
Gebiet der Cordillera Apolobamba. Festlegung der Grenzen im Aufirag der
Regierungen von Bolivien und Peru.

Ein Hauptmann der bolivianischen Armee besteigt den Palomani Grande
(5629 m).

Der Geologe und Bergsteiger Ahlfeld besucht die Cordillera Apolobamba.
Heim bereist das Gebiet.
Die Anden-Expedition der Sektion Berchtesgaden des DAV ist die ersie

bergsteigerische Kundfahnt in dic Apolobamba-Gruppe. Erstbesteigung des
Chaupi Orco SUR (6044 m).

Eine Italienische Expedition der Sektion Mailand des CAI arbeitet im West-
und Zentralabschnitt. Erstt igung des Chaupi Orco Norte (6000 m).

Die Imperial College Expedition aus England erschlieBt Berge um den
Machu Suchi Cochi, in der Soral Ost- u. West-Gruppe.

Einer kleinen Schweizer Gruppe unter René Dittert gelingt die 2. Besteigung
des Ananea.

Die Hitotsubashi University Andes Expedition ist die erste japanische Kund-
fahrt in die Apolobamba-Gruppe. Erstbesteigungen im Zentral- u. Siid-
abschnitt. 2. Besteigung des Chaupi Orco Norte.

Mit der Assano-Expedition sind zum 2. Male Japaner in der stdl.
Apolobamba-Gruppe titig.

Die Oberfrdnkische Anden Expedition, OAE (Wolf) erschliefit den Bereich
der Catantica-Kette und halt Nachlese im W-u.Zentralabschnitt,

3. Besteigung des Chaupi Orco Norte v. Osten (8.6.68)

Eine Spanische Expedition im Zentralabschnitt: Monserrat Norte.

Die Berliner Jubildumsexpedition 69, BJE sucht die Catantica- und Huana-
Cuni-Gruppe auf. Die Stidflanke des OAE I gelingt.

Der Miinchner Kordillerenfahrt (Schreckenbach) gelingt die erste Gratliber-
schreitung vom Chaupi Orco SUR zum Chaupi Orco Norte, 4. Besteigung.

Eine Franzosische Expedition durchsteigt die Ananea - SW-Wand.
Jubilaumsexpedition des DAV Schorndorf. Gebiet am Pelecucco-Pal.

Eine weitere Franzdsische Expedition in der Apolobamba-Gruppe.

Die Bolivian Expedition 1992 des Southampton University Mountaineering
Club ist am Pelechuco-PaB titig.



1995

1996

1997
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Die JDAV-Expedition 95 (Ritzer) schafft die 5. Besteigung des Chaupi
Orco Norte U, Ostwand, die Erstbegehung des Chaupi Orco SUR-Ost -
grates, Erstbesteigungen v. Sabe, Tunto Potosi u. Ramatoc.

Eine Expedition der AV-Jugend Siidtirol wiederholt den Sur-Ostgrat u.
kann FAE 4 am 11.08.96 erstbesteigen.

Die Jubildumsexpedition des DAV Forchheim (Mefibacher) hat die Rest-
erschlieBung der Apolobampa-Gruppe zum Ziel und ist im Nordabschnitt
(Lusuni Pass) titig.

Es gelingt die 6. Besteigung des Chaupi Orco Norte (6030 m) Uber
bisher unbegangenen Nordgrat, die Erstbesteigung 5 weiterer 5000er

und die 2. Besteigung des FAE 4 (5285 m) Oiber neue Route.

Basislager unterhalb des Lusuni-Passes
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2. Gebietscharakter

Die Cordillera Apolobamba ist wohl die
entlegenste  Kordillere Boliviens. Thre
Nord-Siid-Ausdehnung betrigt etwa 120
km (gegen 15° sidl. Breite), wihrend die
West-Ost-Spanne wic bei allen
siidamerikanischen Kordillerenziigen sehr
gering ist. Sie beschrinkt sich auf den
Hauptkamm und ein paar in Richtung
Yungas ziehende Nebenkimme von nur
einigen Kilometern L#nge. Aus der
westlich vorgelagerten Hochebene von
Ulla Ulla (unter 4500 m) steigt der
Hauptkamm unvermittelt empor.

Das Gebirge wartet mit einer Reihe
eindrucksvoller, scharfgeschnittener Gipfel
auf, die meiner Meinung nach zu den
schonsten Boliviens gehoren.

Der offenbar einzige Zugang zum
bolivianischen Teil der Berge fiihrt iiber
die StraBe, die von La Paz nach Ulla Ulla
fihrt, von dort filhrt ein Weg iiber den
Pelechuco-Pal} zu dem auf der Urwaldseite
gelegenen Ort Pelechuco. Ein Abzweig
filhrt nérdlich nach Suches und iiber die
Grenze nach Peru. Vermutlich kommt
diese  Strafle fiir Unternehmungen im

3-tagiger Anmarsch mit Tragtieren iber
bis zu 5000m hohe Pdsse.

peruanischen Teil der Apolobamba-Gruppe
in Betracht, wird aber von den Bolivianemn
selbst gemieden. Die Fahrzeit fir Busse
und LKWs betrigt aullerhalb der Regenzeit
schon 2 Tage (350 km).

Die Bergwelt der Apolobamba-Gruppe ist
stark gegliedent, ihre Gipfel sind meist
schroff, Pisse und Uberginge meist bis
5000 m eisfrei. Die Gipfel tragen ost- bis
weslalpine Ziige. Gletscher sind im
allgemeinen steil und zerrissen und reichen
auf den Siidseiten wegen geringerer
Sonneneinstrahlung bis ca 4600 m herab.
Der Hauptkamm des Gebirges bildet die
Wasserscheide zwischen Altiplano und
Amazonas.

Das von uns besuchte Gebiet auf der
bolivianischen Seite des Lusuni Pafes
kann in 3 Tagen erreicht werden und bietet
noch  zahlreiche Mdglichkeiten fiir
Bergsteiger, die sich im Neuland
versuchen méchten.

So z.B. Die direkte Nordflanke des Chaupi
Orco  Norte oder die  Gesamt-
iiberschreitung vom Chaupi Orco Norte
zum Taro,
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VII. Ralf MeBbacher: Expedition zum Chaupi Orco Norte

1. Im Schatten des Condors

Vollkommen erschépft liege ich im Zelt.
Unser Basislager auf 4600 m steht an
einem malerischen Bach, 4 Tagesmirsche
entfernt von der letzten grofien Siedlung
Pelechuco im Norden Boliviens.

Hier in der Apolobamba-Gruppe kénnen
wir jungen Bergsteiger noch unseren
Triumen nachjagen und unerstiegene
Gipfel im 5000er Bereich erobemn, ja sogar
einen Neuanstieg auf einen 6000er
verwirklichen. Hier ist niemand. 24
Expeditionstage sind wir auf uns allein
gestellt — nur ein Condor kreist regelmiBig
iiber dem Lager, bevor uns das
Amazonastiefland mit seinen tropischen
Zenitalregen tiglich kurze Schneeschauer
beschert. Doch die Ni#chte und der
Vormittag sind klar.

Noch ist es Winter hier in den Tropen und
es herrschen ideale Verhiltnisse. Dennoch
sind wir auf alles vorbereitet:
Schneeschaufeln  und Schneeschuhe
gehéren ebenso in das rund 1 Tonne
wiegende Expeditionsgepick wie
Firnanker und Fixseile. Viel Arbeit war
notwendig,um dieses Unternehmen zu
realisieren.

Noch nie wurde unser Hauptziel, der 6030
m hohe Chaupi Orco Norte-Gipfel von
dieser Seite bestiegen. Nach 4-tigigem
Marsch zum Basislager konzentrieren wir
uns auf unsere griBte Herrausforderung:
am Nordgrat in 5300 m ein Hochlager (a-
Lager 2) als Ausgangspunkt fiir den fast
800 m h&heren Gipfel einzurichten.

Am 24.08.97 ist es soweit: alle Teilnehmer
befinden sich im Hochlager, das mit 3
Zelten  inmitten  einer  gewaltigen
Gletscherwelt, majestiitisch ilberragt vom
Chaupi Orco Norte, steht.

Nach vorausgegangenen Erkundungen
brechen wir am sehr frilhen Morgen in 2
Teams ins Unbekannte auf Obwohl
Hohenbergsteigen filr uns unbekanntes
Terrain darstellt, gelingt es 6 Teilnehmern,
den Gipfel zu erreichen. Team 1 besteht
aus Hendrik Wagenseil, Michael Taumann
und Aldo Rivieros und erreicht den

Gipfel am 25.08.97. Ich selbst bin im
Team 2, das im 2. Anlauf ein
unangenehmes BilBereisfeld durchqueren
kann,

In 5700m erlebe ich den Sonnenaufgang
itber dem Amazonastiefland und in den
ersten warmen Lichtstrahlen queren wir in
das 50° steile und 400 m unter uns
auslaufende Eisfeld.

Uber uns droht ein  gewaltiger
Hiéngegletscher.

Mit Franz Kraft und Alexandra Langer
stehen mir die besten Mitstreiter zur Seite,
die man sich wiinschen kann und als
Seilschaft und mit Fixseil erreichen wir
nach wenigen Stunden den markanten
Vorgipfel, von dem aus ein grandioser
Blick auf den eigentlichen Chaupi Orco
Norte frei wird.

Erschreckend weit ist der Weg und brutal
schlégt die Héhe auf Kérper und Leistung.
Langsam tasten wir uns an den génzlich
steilen, von  Spalten  durchsetzten
Gipfelaufbau. Weit unter uns Peru und die
Gletscherwelt der Apolobamba-Gruppe.
Nur noch ein Gedanke, diesen Gipfel zu
erreichen, beherrscht uns. Der Punkt, an
dem sich das Streben der letzten Monate
definiert.

Jeder Atemzug wie durch einen Filter.
Immer wieder bleibe ich stehen. Die
Konzentration ist mir geraubt und
aufkommender Nebel erschwert die
Orientierung. Gegenseitig sichern wir uns
an unseren Eisgeriten. Alexandra ist noch
in der besten Verfassung und fithrt die
letzten Lingen. Gemeinsam betreten wir
den Gipfel, fallen uns in dic Arme und
sinken zu Boden.

Grelles Licht. Vergessen sind Anstrengung
und Zweifel. All die Mihen der
Vorbereitung, alle  Hoffnungen und
Entbehrungen werden belohnt — nichts war
umsonst, Trdnen der Freude.

Doch dichte Wolken mahnen zum Abstieg.
An unseren selbstgebauten Firnankern
beginnen wir den Abstieg ins Hochlager.

Zuletzt durch briichiges Felsgelinde, das
noch einmal all unsere Aufmerksamkeit
fordert, erreichen wir nach 16 Stunden
unsere Zelte.

Das Expeditionsziel wurde erreicht und in
der folgenden Zeit konnten von uns in der
Apolobamba-Gruppe noch sechs 5000er

crstbestiegen  sowie einige 4000er und
Neutouren in kombinitem  Geldnde
geschafft werden.Unfallfreier Verlauf und
die reibungslose Zusammenarbeit mit Aldo
Rivieros ermdglichten uns eine sichere
Riickkehr nach La Paz und weitere alpine
Unternehmungen im Anschluf3.

In einer gewaltigen Gletscherwelt steht das Hochlager in 3300m auf dem N - Grat

Rowtenverlauf : Vom Nordgrat in ein steiles und ausgesetztes Eisfeld auf den Vorgipfel
(5830). Von dort zum steilen Gipfelaufbau des Chaupi Orco Norie(6030).

Chaupi Orco Norte, 6030m
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2. VORBEREITUNG
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3. Expeditionstagebuch

01.02.96 Aussschreibung durch Jugendreferent Fritz Dittrich und Ralf MeBbacher
03.05.96 Vortrag von Expeditionsleiter Alexander Ritzer (JDAV 95) in der Sct
Sep. 96 Trainingstouren in Ch i
12.10.96 1.Vorbereitungstreffen in der Sct
Nov. 96 MeBbacher und Kdéberle im DAV-Archiv, Miinchen.
Dez. 96 Die Sektion Forchheim des DAV sichert groBzilgige Forderung zu.
Besuch bei Hermann Wolf, Bayreuth, Zielauswahl.
mﬂb:chcr stellt Antrag auf Firderung beim Referat fiir Auslandsbergfahrten des DAV in
chen.
27.01.97 Anerkennung und Férderung in der Kategorie I (finanziell & Funkgerate sowie Certec)

Durch den DAV.

14.02.- 15.02.97

2.Vorbereitungstreffen Scheune: 10 Referate: Landeskunde, Hthenmedizin, Inkakultur,
Gletscher Boliviens, SAN-Ausbildung, Planungsstand Entwicklungshilfeprojekt m,
Fundacion Pueblo, Organisation v. Spenden, Travellunchbestellung, Ausrilstung,
Kennenlernen.

08.03.97 3. Vorbereitungstreffen auf der Stempfermilhle, Klettern, Material, Terminabsprachen,
Erlduterung der Vorgehensweise bei Gletschermessungen durch Dipl. Ing Klaus Georg
Friedel.

Mai 97 Trainingswoch de ,Pitztal", Taschachferner. Schwerpunkt: Teamfihigkeit,
K ikation, Ausrlistungstest (v.a. Kocher u. Schneeschuhe)

Juni 97 JDAYV sagt finanzielle Unterstiltzung zu.

Juni 97 Summitelub unterstitzt Expedition mit 4 Funkgerfiten, Benzinkochern, Seesicken u.
r k h LA

Juli 97 Sponsorvereinbarung mit Ortlieb.

Ubung mit dem CERTEC-Bag des DAV

Mi, 30.07.97 |Nach 24 im Biro der Fundacion h Flugzeit Ankunfi in La Paz. Hotel Sagamaga. Besprechung
Arbeitseinsatz in Cacapi

Do, 31.07.97 | Kontakt zu Aldo Rvieros (CEAC). Einkaufen v. Material u. Verpflegung filr Cacapi.

Abends beim CEAC Diavortrag iber Chaupi Orco Region

Fr, 01.08.97 | Abfahrt zur Mina San Francisco. Von dort Uber Tarkesi Inka Trail Richtung Cacapi.
Material auf Maultieren (iber Pall mit 4650 m.

Se, 02.08.97 | Ankunft Cacapi, 2700 m. Besichtigung der bereits begonnenen B 1l

So, 03.08.97 | Graben fiir Rohrleitung.

Mo, 04.08.97 | Graben fur Rohrleitung

Di, 05.08.97 | Graben fiir Rohrleitung und Betonieren des Druckausgleichsbecl

Mi,06.08.97 | MeBbacher und Kiiberle treffen Versorgungsfahrzeug an der Mine Chojlia und nehmen Bauteile u.
Verpflegung auf. Verbindung Quelle - Dorf hergestellt

Do, 07.08.97 | Regen. Ruhetag.

Fr, 08.08.97 | Regen. Verlegen, graben und betonieren

Sa, 09.08.97 | Regen. Verlegen, graben und betoni

So, 10.08.97 | Mefbacher steigt ab nach Pongo Pampa und reist wegen Krankheit nach La Paz.

Mo,11.08.97 |3 Seesticke als Vorausgepéick mit Juan Carlos vorbereitet und'von La Paz nach Pellechuco
geschickt. Dort Organisation von 19 Tragtieren durch Juan Carlos. In Cacapi festliche
Einweihung der Wasserleitung

Di, 12.08.97 |3 Seesticke als V. gepiick mit Juan Carlos nach Pelechucco. Dort Organisation von 19 Tragtieren
durch Juan Carlos. In Cacapi festliche Einweihung der Wasserleitung.

Mi, 13,08.97 | MeBbacher trifft Sepp Gilger um die Besteigung von Sajama und Condoriri im September nach
Ruckkehr vom Chaupi Orco zu organisieren. Abends Ankunft der Gruppe in La Paz nach
festlichern Empfang in Y hi. MeBbacher trifft Thomas Lemle fir letzte Informationen

Do, 14.08.97 | Packen und Einkaufen filr Expedition

Fr, 15.08.97 | Expediti 1 mit 750 kg Ausrlistung und Verpflegung. 14 h Fahrzeit fiir ca. 300 km.

Sa, 16.08.97 | Pelechucco, 3600 m, Cordillera Apolobamba . Gletscher gen am Pelech pall durch
Kraft, Taumann, Ktiberle, Rivieros und MeDBbacher. Max. Erreichte Hishe 5000m. Packen aller Lasten
(ca. 35 Stk) zu 20 kg fitr Tragticre.

So, 17.08.97 | Abwiegen und Packen. Beladen der 19 Tragtiere durch Treiber. Abmarsch Richtung Chaupi Orco.
Von 70 km ca. 15 km Tagesleistung. Lager auf 4235 m.

Mo, 18.08.97 |30 km Tagesleistung. PaB mit 4800m. Treiber Versplitung! Biwak in Hdhle, 4500 m.

Di, 19.08.97 |25 km Tagesleistung bis See E' Hanako auf 4600 m. Tragtiere bereits bis Base Camp - Area.

Biwak bei Regen ohne Verpflegung.

Mi, 20.08.97 | Reststrecke 15 km bis Base Camp Chaupi Orco auf 4600 m.Organisation u. Aufbau
Base Camp.

Do, 21.08.97 | Vorbereitung der ErschlieBung. Verteilen von Verpflegung und Ausriistung. Ruhetag und Sichten des
Kartenmaterials. Gebiet 8" Lusuni als a - Area. Gebiet N' Lusuni-PaB als p - Area.

Fr,22.08.97 |ErkundungsvorstoB und Anlegen eines Depots auf 5200 m durch Schmidl, Schubel, Langer,
MeBbacher, Tauman:n, Rivieros und Kraft in a-Area.

Sa, 23.08.97 | Schmidl, Schubel, Langer, McBbacher, Taumann, Kraft Aufstieg zum Depot und richten sich
dort Lager | (5200 m) ein. Schaffland, Rivieros, Wagenseil und Ktberle Materialtransport zu Lager |
und Abstieg Basis. Schneefall u. Gewitter.

So,24.08.97 | Rivieros, Wagenseil und Kraft steigen von Basis Gber Lager | und erreichen ein Plateau unter
BiBereisflanke auf 5500 m.Dabei Erstbesteigung FAE 1 (5400 m) ; bereiten nach Ruckkehr Stelle fir
Hochlager vor (Lager 2, 5340 m). MeBbacher, Langer, Taumann, Schmid! und Schilbel transportieren
Material von Lager 1 weiter und errichten Hochlager. Schaffland und Koberle steigen von Basislager
mit Material bis Hochlager. Alle befinden sich im Hochlager

| Mo, 25.08.97 | Seilschaften Wagenseil, Taumann, Rivieros und MeBbacher, Langer, Schmidl brechen gegen 3.00 Uhr

zum Gipfel auf. Ktiberle, Schaffland kehren zur Basis zuriick. Mefbacher, Langer und Schmidl
brechen Besteigung auf 5700 m wegen technischer Schwierigkeiten ab.

Wagenseil, Taumann und Rivieros erreichen gegen 12.00 Uhr den Gipfel des Chaupi Orco Norte
(6030 m). Erstbegehung des bisher unbestiegenen N-Grates Uiber markanten Vorgipfel FAE 2
(5830m). Nach Rickkehr steigen Rivieros und Taumann ab zur Basis. Wagenseil, MeBbacher,
Langer, Schmidl, Schibel, Taumann und Kraft verbleiben im Hochlager. Juan Carlos versorgt Basis
mit Proviant.
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Di, 26.08.97 | MeBbacher, Langer und Kraft brechen gegen 3.00 Uhr emeut zum Gipfel auf und erreichen Chaupi
Orco Norte gegen 13.30 Uhr. Schmid] und Schilbel steigen zur Basis ab. Wagenseil verbleibt im
Hochlager.

Mi, 27.08.97 | MeBbacher, Wagenseil, Kraft und Langer feiern Gipfelsieg im Hochlager und ziehen sich wegen
heftiger Neuschneefille und Brennstoffmangel mit gesamten Material (120 kg) zur Basis zurtick.
Lager 2 abgebaut. Lager 1 verbleibt mit Ausstattung (Certec, San.-Mat.) flir weitere Aktivititen.
Taumann, Schmidl und Schiibel besteigen FAE 3 (2.Gratturm ,,Sin Nives“, 5150 m) von Basis aus.

Do, 28.08.97 | Ruhetag fiir alle

Fr, 29.08.97 Kraft, Koberle, Schaffland, Koch Senobio und Schiibel besteigen Lossocotcha (5380 m).Kraft
Gletschermessung am Lusuni Pass. MeBbacher, Wagenseil, Langer und Rivieros brechen in f - Area
N Basis auf und errichten Hochlager ,, Apollo 11* auf 5100 m,

Sa, 30.08.97 | Wagenseil, MeBbacher, Rivieros und Langer 2. Besteigung des FAE 4 (5285 m) iber neue
Route (SW-Pfeiler, 150m, 55°,I11+) und tberschreiten Grat
Wagenseil und Rivieros steigen ab. Kraft und Taumann erreichen p-Hochlager und besteigen
FAE 5 (1. Gratturm, 5220 m), Erstbesteigung (1V).

So, 31.08.97 Wagenseil, Schaffland, Kéberle und Schitbel neue Route durch unberiihrte Siidflanke des
FAE 7 (5300 m): 250m, bis 70° von Basis aus.
Taumann und Kraft Erstbesteigung des FAE 7 (5300 m) tiber E-Grat von B-Lager aus (11, 60°).
Langer und Mefibacher Erstbesteigung FAE 6 (5350 m) tiber Nordflanke (111, 45°).
MeBbacher, Langer, Taumnann und Kraft rdumen B-Lager und kehren zur Basis zurtick.

Mo, 01.09.97 | Ruhetag. Taumann und Schiibel Felspyramide FAE 9 (5070 m, nicht dokumentiert). Kraft und Langer
Erstbegehung Eisfall tiber ,,Britderchen und Schwesterchen* bis 90°, 130 m.
Wagenseil und Rivieros steigen ins o-Lager 1 auf.

Di, 02.09.97 | Wagenseil und Rivieros Erstbesteigung FAE 8 , Hermannspitze*, 60° (5500 m) und riumen
o-Lager 1. Kraft und Langer 2 Transportginge zu o-Lager. Kdberle,Taumann Erstbesteigung FAE 10
(5050 m).
Verpacken der gesamten Ausrlistung zu Tragtierlasten. Maultiere kommen.

Mi, 03.09.97 | Beladen der Tragtiere u. Abmarsch Richtung Pelechuco.

Do, 04.09.97 | Abmarsch.

Fr, 05.09.97 Ankunft Pelechuco (3700 m), Beladen des Busses und Fahrt Richtung Titikakasee

Sa, 06.09.97 | Ankunft Copacabana am Titikakasee (3800 m).

So, 07.09.97 | Ruhetag

Mo, 08.09.97 | Besuch Sonneninsel und Fahrt Richtung La Paz. Hotel La Joja.

Di, 09.09.97 | Bestandsaufnahme Material.

Mi, 10.09.97 | MeBbacher, Kiberle und Gilger brechen zum Nevado Sajama (6543 m) auf und bezichen
Basis auf 4500 m. Restliche Gruppe bereitet verschiedene Aktivititen von LaPaz aus vor.

Do, 11.09.97 | MeBbacher, Koberle und Gilger errichten Hochlager auf 5730m. Wagenseil, Kraft, Langer brechen
zum litampu nach Sorata auf.

Fr, 12.09.97 Schitbel, Schmidl, Tauman reisen zum Salar Uyuni. MeBbacher und Kdberle erreichen Gipfe! des
Nevado Sajama (6543 m) und kehren direkt zur Basis (4500 m) zurlick.

Sa, 13.09.97 Sajama-Team zuriick in La Paz, Schitbel, Schmidl , Taumann Sportklettern bei Oruro.

So, 14.09.97 - | Diverse Aktivitidten in Kleingruppen.

Mi, 17.09.97

Do, 18.09.97 | Teams treffen sich in Sorata.

Fr, 19.09.97 Condoriri-Team Wagenseil, Kraft, Langer, Gilger, Taumann bricht zum Condoriri auf.

Sa, 20.09.97 Condoriri-Team steigt ins Hochlager auf.

So, 21.09.97 | Wagenseil, Kraft, Langer, Gilger, Taumann erreichen Gipfel (5680 m ) des Condoriri . Rilckkehr nach
La Paz.

Mo0,22.09.97 - | Schlechtwetterphase mit Neuschnee. Expeditionsgruppe in Sorata. Instandsetzung von Material und

Fr, 26.09.97 Beginnende Dokumentation sowie Auswertung der Chaupi-Orco-Expedition.

Sa, 27.09.97 LaPaz

So, 28.09.97 LaPaz

Mo, 29.09.97 | Riickflug nach Miami.

Di, 30.09.97 Miami-Chicago-Frankfurt

Mi, 01.10.97 | 7.30 Uhr Ankunft Frankfurt.
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4. Hohenverlaufskurve

Héhenprofil Chaupi Orco Expedition 1997

4000-5, i)

Nevado Sajama 6543m
Chaupi Orco 6030m :

Apolobamba

Sorata

57
4

@
b2

17
19
51+

21
23
25
27

Das Hohenprofil zeigt minimale und maximale Tageshohe (obere und untere Linie) sowie die
Schlafhdhe (mittlere Linie). Diese sollte in der Akklimatisations-Phase iiberwiegend unter der
maximalen Tageshéhe liegen und ist entscheidend fir dic Hohenanpassung !
Ab Cacapi ( Tag 10) gelang dies recht gut. Hier beginnt die eigentliche Akklimatisation.
Cacapi ( 2700m) war dazu wenige 100m zu niedrig.

Deutlich zu erkennen ist, die Akklimatisationstaktik ca. 14 Tage vor dem Gipfelgang zum
Chaupi Orco: Nach Anpassung an ecinc erreichte Héhe in Stufen folgt eine immer wieder neue
Anpassung (zB.: Tag 11-19 im Anmarsch, dann Tag 20 Erreichen des Basislagers.Tag 21,
22 Transportgang und Erweiterung der max. Tageshohe. Erst am Tag 24 endgiiltiges Ver-
legen der Schlafhéhe auf 5300m ins Hochlager).

Auffallend 2 organisatorisch unvermeidbare Péfle von fast 5000m, dic von uns schlecht
akklimatisiert iiberwunden werden mufiten (Tag 3 ! und 11). ’
Auch wurde darauf Wert gelegt pro Woche die Schlafhéhe nicht mehr als max 1000m zu
verlegen und pro 500 Hm min. 2 Nichte auf gleicher Hohe zu verweilen.

Die Akklimatisationszeit fiir den Nevado Sajama (6543m, Tag 41) betrug so fast 4 Wochen
(Tag 11 - 41) mit Schlafhdhen von iiberwiegend mehr als 4000m und einer durchschnittlichen
max. Tageshdhe von ca. 5000m in dicsem Zeitraum.

Minimat
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5. Karten

Diese, von W.H. Melbourne wihrend der ,,Jmperial College Expedition 1959 angefertigte
Karte, enthilt einige Fehler, ist jedoch fiir den Anmarsch gut zu verwenden.
Bolivianische Topokarten sind nicht erhaltlich. Vermutlich weil es sich um strategisch

interessantes Grenzgebiet zu Peru handelt.
Die Region nérdlich des Chaupi Orco Norte ist bisher nicht brauchbar kartiert.

WHMelbourne, Imperial College 1959

The Geographical Journal, December 1960
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6. Ubersicht der Besteigungen
[Daum [N [Name PR
124.08.97 | FAE | | WagenseilRivieros/Krafi | 3400m |
25.08.97 |FAE 2 | Wagenseil/Rivieros/Tau- | 5830 m
l‘nﬂﬂﬂ: T ——

26.08.97 | FAE 2 | MeDBbacher/Langer/Kraft | S830 m
2= wiederhohlen Anstieg !

| 25.08.97 |Chaupi | Wagenseil/Rivieros/Tau- | 6030 m

Oreco 2
f mann.
Norle

26.08.97 |Chaupi | MeBbacher/Langer/Kraft | 6030 m

50

| Schwierigkeit __T __ -
| Gletscher und leichte Felskletierei
Markannter Vorgipfel aufl dem \&':Ei.]mi_‘rﬁu,n
Orco None: 50°, |80 m

| Chaupi Orco Norte: Gipfelansticg bis 50°, 200 m

| Uber Nordgrat

Franz Kraft beim Aufstieg zum Chaupi Orco Norte

S"‘“’ wiederhohlen Anstieg
one — e e e — —
27.08.97 |FAE 3 | Taumann/Schmidl/ 5150 m | Fels IV, Erstbesteigung 2. Gratturm —
Schubel |
30.08.97 |FAE 4 | Wagenseil/MeBbacher/ 5285m | 2. Besteigung iber SW-Pfeiler:
Rivieros/Langer = 150 m, 55°, 11+
30.08.97 |FAES |Kraft / T, 1 5220 m_ | Fels IV, Erstbesteigung 1. Gratturm
31.08.97 |FAE 6 | Langer/MeBbacher 5350 m | Erstbesteigung Fels 111, 45° ]
31.08.97 |FAE 7 | Teumann/ Kraft 5300 m | Erstbesteigung Fels 111, 60°
31.08.97 Wagenseil/Schaffand/ Neue Route durch unberithrte Sidflanke des FAE 7
Kuberle/Schiibel 250 m, bis 70°
01.0997 |FAE9 |T /Schiibel 5070 m | Erstbesteigung Felspyramide IV ¢+ |
02.09.97 | FAE 8 | Wagenseil/Rivieros 5500 m_| Erstbesteigung . Hermannspitze™, 60° )
01.09.97 Langer/Kraft Erstbegehung Eisfall , Briderchen und
1 |Schwesterchen”; 130 m, 90 o

Franz Kraft in
.Briiderchen & Schwesterchen”

Seite 51

Chaupi Orco Norte
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7. Material
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Zelte, Hochlager
Seesiicke
Schltsser dazu
Kocher MSR
Brennpaste
Kocher Stormy
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Firnanker
Eisschrauben
Funkgeriite
Reparatursets
Werkzeugsatz

Persdnlich

Bekleidung

YVYVVYVYVYVYVYYVYYYVY

VVVVY

Bergsocken
Tennissocken
Warme Striimpfe
Daunenjacke
Fleecepullover diinn
Fleecejacke

Fleece U-Hose lang
Gore (0. 4.) Jacke
Gore-Uberhose
Uberhandschuhe
Exped.-Gamaschen
Fleecehandschuhe
Walkhandschuhe
Ersatzhandschuhe
Seidenhandschuhe

Thermosflasche 1,0 1
Trinkflasche 1,01
Kamel-Bag, 2 |
Efbesteck
Berghaferl
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Certec - Bag
Lawinensonden
Lawinenschaufeln
Batterien,
Orientierungsfihnchen
Candlelight- Lampen
Wassersicke
Katadyn®- Wasserfilter
Bandschlingen etc. in m
Doppelseil 55m
Weltempfinger
Satellitentelefon
Solarmodul + Batterie

Plastikbergstiefel
Trekkingschuhe
Sandalen / Turnschuhe
Fleecemiitze
Sturmhaube
Gesichtsmaske
Sonnenhut oder Kappe
Biwaksack (Zwei-Mann)

Schlafsack, Daune (min. 800g)
Isomatte (Therm-a-rest®)

Rettungsdecke
Erste-Hilfe-Set
Gletscherbrille
Funktionsunterwische

Essen / Trinken
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Personliche Alpinausriistung ‘ 7.Kosten
Ausgaben
» Sitzgurt » Pickel 1 Flugkosten Gesamt DM 17. 000,- FLUG 17.000,-
Brustgurt | » Eisgerite 1-2 | S
» HMS- Karabiner 2 » Steigeisen 1 Hotel Miami DM 260,- HOTEL
» Express-Schlingen 5 » Schneeschuhe, Paar 1 Hotel La Paz DM 425, 685,
» Schlingenmaterial » Helm 1 2
» Schraubkarabiner 2 » Skistécke | Kopien Gesamt DM 298,39 KOPIEN 298,39
> S . e e ! Porto DM 18930  ORGANISATION
Biirobedarf DM 89,65 612,50
Telefongebiihren Gesamt DM 200,-
Benzingeld Gesamt DM 133,55
KompaB, Waschzeug und Handtiicher, Taschenmesser, Sonnencreme (25-30), Lippenschutz, - :
Tubenwaschmittel, Reisepall und Kopie, Geld, Brust- oder Hiiftbeutel, Schrcibzfupg, Papier, Fotoarbeiten s o8 381,79 DOKUMENTATION
Adressen, Tagebuch, Spiele, Lesestoff, Warterbuch-Sprachfithrer, Fotoausriistung | Postkarten DM 692,30 & WERBUNG
Plasiktiiten, Aufniher DM 130,-
Druckvorlagen DM 160,- 2341,-
Exped. Aufkleber DM 320,-
T-Shirt + Druck DM 657,-
Basislager auf 4600 m: Ein Ort der Ruhe in iiberwaltigender Landschaft Travellunch ete Gesamt DM 1.879,36 BERGVERPFL. 1879,36
Nach tagelangem Transport Bestandsaufnahme von Material und Verpflegung
Batterien, Reparatur, Ersatz, Werkzeuge DM 507,42 MATERIAL,allg. 507,42
Daunenjacken Gesamt DM 3.496,- MATERIAL; alpin
Kocher Gesamt DM 471,- 10 149,89
2 Zarges Alukoffer DM 350,47
2 Seesticke DM 75,-
Signalgeber und Munition DM 60,-
Laternen u. Kerzen Gesamt DM 171,80
Ortlieb (Sicke,Schiisseln)  Gesamt DM 300,74
Erste Hilfe, San.- Mat. Gesamt DM 117,98
Schneeschuhe Gesamt DM 1.700,-
Trinkflaschen DM 187,-
Wasserdesinfektion, Filter ~Gesamt DM 346,-
Zelt DM 230,-
Schlingen, Reepschnur Gesamt DM 177,90
Sicherung, Hardware Gesamt DM 760,-
Seile Gesamt DM 650,-
Yeti-Ubergamaschen 9 Stk . DM 1.050,-
Funkgeriitzubehdr DM 70,- KOMMUNIKATION
Satellitentelefon DM 1.796,- 1866,-
Basislagerservice DM 10.065,- BASIS & TRANSPORT
, 10 065,
Expeditionsbericht: Vorraussichtlich DM 1000,- BERICHT 1000,-

Ausgaben Chaupi Orco Expedition DM 46.404,56 GESAMT
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Bericht
Basis & Transport 2%
22% VIIL Alexandra Langer: Medizinischer Bericht
Flu
37°/?>
1. Héhenmedizin
Die nachfolgenden Erlduterungen bezichen sich auf die Problematik des Hohenbereiches bis
6500 m. Unbehandelt bleibt der gesamte Bereich der extremen Hohe und der Todeszone.
Kommunikation
4%
1.1 Hohe
otel
Alpin . SRR 1% Hohenbergsteigen, eine Spielform des Alpinismus. Allerdings soliten einige Zu-
22% Material Verpflegung; | . Kopien sammenhinge beziiglich Hohe und Gesundheit bekannt sein, um diesen Sport ohne ge-
1% 4% : [ 1% sundheitliche Gefihrdung zu betreiben.
. Organisation Anfangs eine Grafik zum besseren Verstindnis der Aufteilung der Hohenbereiche:
1%
., Dokumente
EINNAHMEN: . 1%
‘ 8848 m
Forderung: ) We;la:;:mg Todeszone
7 500 m
Sektion Forchheim DM 7000,- 7500 m Extreme Héhe
DAYV -Hauptverein Miinchen DM 7000,-
JDAYV Bundesebene DM 2500,-
DAYV Jugend Forchheim DM 1700,- . 5300 m GrofBle Hohe
5300 m
DAYV Schwabach DM 1200,- Mittlere Hohe
DAYV Bamberg DM 500,- 3000m
Spende Reiter Travellunch DM 200,- 1200 m ' Reizschwelle
DM 20.100,-
Teilnehmer je
Die generelle Hohenschwelle der Akklimatisation sowie das Aufireten
. . hihenbedingter Storungen liegt bei 3000 — 3500 m Sechdhe.
DM 503,- Basislager-Anteil DM 5030, Bis zu einer Hohe von ungefihr 5300m ist es dem menschiichen Organismus
DM 250, Schneeschuheetc DM 2500,- mdglich, sich an die verdnderten Verhaltnisse anzupassen. Ab dieser Hohe findet
DM 1700,- Fh{g DM 17000,- keine Akklimatisation mehr statt. Es kommt zu einer schnellen Abnahme der
DM 150,- Yeti-Gamaschen (8x) DM 1200,- physischen und psychischen Leistungsfihigkeit.
DM 60,- fiir Jacke DM 600.- lin der Todeszone, ab 7500 m, ist nur noch ein sehr kurzfristiger Aufenthalt mit
DM 26.330,- apider Abnahme der kbrperlichen Funktionen méaglich.
Einnahmen Gesammt DM 46.430,-
Gesammtsumme der Einnahmen DM 46.430,-
G mtsume der Ausgaben bM
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1.2 Physikalische Veréinderungen

Um die Zusammenhiinge zu begreifen, sei im Vorfeld das Prinzip der Atmung erklart.

Durch die Kontraktion der Zwischenrippenmuskulatur hebt sich der Brustkorb.Das Zwerchfell
senkt sich. In der Lunge entsteht ein Vakuum und AuBenluft wird eingezogen, eingeatmet. Nun
ist die Lunge gefiillt, und der Gasaustausch kann stattfinden.

Dies geschieht durch Diffusion in den Lungenbléschen, begiinstigt durch die Druckunterschiede
zwischen Lunge und AuBenluft.

Stelle man sich Luftdruck als Saule vor, die auf Meereshhe mit einem Druck von 760mmHg auf
einen Menschen wirkt. Dieser Luftdruck setzt sich zusammen aus den Driicken der einzelnen
Luftbestandteile. Sogenannte Partialdriicke. Bei einer Zusammensetzung von

78% Stickstoff, 21% Sauerstoff und 1% Edelgase ergibt sich filr den Sauerstoff ein Partialdruck
von 159.6 mmHG.

Das Druckverhiltnis in der Lunge ist niedriger angelegt, herrscht hier maximal 2/3 des
AubBendrucks.

Einfach dargestellt: Der Mensch atmet ein, es findet in der Lunge ein Gasaustausch statt, C02
wird gegen 02 ausgetauscht, der Mensch atmet aus.

Mit zunehmender Hihe fillt allerdings der Luftdruck und mit ihm natiirlich auch der
Sauerstoffpartialdruck. Das bedeutet fiir den Menschen, daB er bei gleicher Einatem-

menge ein viel geringeres Sauerstoffangebot hat als sonst. Diese Verdnderung zwingt den Kérper
zur Reaktion. Der sinkende Sauerstoffpartialdruck ist somit wichtigste Ursache fiir verminderte
Leistungsfihigkeit und Héhenerkrankungen.

1.3 Reaktion des Kdrpers

Kurzzeit:

Als Alarmreaktion auf den sinkenden O2-Druck steigt die Herzfrequenz an.

Der Korper reagiert durch cine vertiefte und gesteigerte Atmung, dic sogenannte Hyper-
ventilation. Damit wird (iber das Atemminutenvolumen mehr Sauerstoff pro Minute
aufgenommen.

So wird vermehrt C02 abgeatmet und im gleichen Male Sauerstoff angereichert. Das steigert den
Sauerstoffpartialdruck in den Lungenbléschen, der kleinsten Einheit im Atmungstrakt, und es
steht wieder mehr Sauerstoff zur Verfiigung.

In der Hohe geschieht die Atemsteigerung rein durch die geringere Sittigung des arteriellen
Blutes. Der tibliche Regelmechanismus, Atemantrieb iiber die CO2 — Messung im Blut, muf} erst
in den folgenden Tagen und Wochen auf die neue Situation eingestellt werde

iese Hyperventilation ist also die erste Manahme des Korpers, durch sie wird vermehrt
ohlendioxid abgeatmet, was wiederum zur Erh6hung des Sauerstoffgehalts in den
ungenbliischen fihrt.

Wirde der Kérper nicht versuchen, soviel Sauerstoff wie méglich anzureichern, kime es zu
einem gravierenden Sauerstoffmangel und daraus resultierend zur Ohnmacht bis hin zum Tod
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Langzeit:

Dauert nun also der Aufenthalt in der Hohe an, versucht der Kérper sich an die neuen
Bedingungen anzupassen. Er nimmt die neuen Parameter und stellt die Regelmechanismen darauf
ein.

Er muB Veriinderungen erzielen, die energiegerechter und leistungsfihiger sind.

- weiterhin vertiefte Atmung

- Blutbildung durch Hormonausschiittung (Erythrozyten und Himoglobin)
- veriinderte Nierenausscheidung

- Erhthung der Glykogenspeicher

- Kapillarisierung* der Muskeln

Die Niere schiittet ein Hormon aus, das die Bildung der roten Blutkérperchen im Knochenmark
anregt. Auflerdemn wird vermehrt der rote Blutfarbstoff Himoglobin gebildet.

Diese sind fiir den Transport des Sauerstoffs von der Lunge zu den Korperzellen verantwortlich.
Es kann so mehr Sauerstoff gebunden werden, was die Versorgung der Zellen verbessert.

Das Blut, wie auch andere Fliissigkeiten im Korper, benéitigt einen ganz bestimmten ph-Wert
(7,6), damit alle enzymatischen Abliufe optimal funktionieren. Durch die vermehrte Abatmung
von Kohlendioxid kommt es nun zu einer Verschiebung dieses Parameters. Die Niere reagiert,
indem sie weniger sauren Urin ausscheidet und so den Wert korrigieren kann.

Der Kérper legt neue Energiereserven an. Durch EinsprieBen neuer, kleinster Blutgefife,
sogenannter Haargefille verbessert sich die Blutversorgung der Muskulatur.

Der Nevado Sajama reicht mit 6543 m bereits in den Bereich der ,, Extremen Hihe ™
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2. Akklimatisation

Akkiimatisation heifit Anpassung. Ohne sie wire es dem Menschen nicht méglich sich in groBen
Hohen aufzuhalten. Im Vorfeld wurden die physikalischen Verinderungen beschrieben, die der
Kérper vollziechen muB, um auch in der Hohe iiberlebens- und leistungsfihig zu bleiben. Dieses
zu Uberwachen obliegt jedem einzelnen und dem medizinischen Betreuer. Jeder Teilnehmer sollte
Anweisungen erhalten, die Kérperfunktionen zu iiberwachen und zu dokumentieren. Hier sind
objektive Selbsteinschéitzung und Ehrlichkeit gefragt.

Nach welchen Kriterien mufl nun vorgegangen werden, um diesen Zustand "akklimatisiert” zu
erreichen.

2.1 Taktik der Akklimatisation

Oftmals bedeutet die Ankunft im Land eine Landung in groBer Héhe. Schon hier erfihrt der
Reisende, was Leistungsminderung durch Sauerstoffmangel bedeutet. Darum gelten schon ab
dem ersten Tag die Regeln der Akklimatisation. Jeder sollte bestrebt sein, seine Korper-
funktionen zu beachten und frithzeitig auf Warnzeichen zu reagieren.

Vor allem braucht der Kérper Zeit. Nur mit Geduld und Zeit kann eine erfolgreiche, gesunde
Akklimatisation erfolgen.

Jede Akklimatisation oberhalb 3000 bis 3500m erfolgt stets in Stufen, das heiBit, nach erfolgter
Anpassung an eine erreichte Hoéhe muf man sich beim Weitersteigen wieder neuerlich
akklimatisieren.

Entscheidend fir die Akklimatisation ist immer die jeweilige Schlafhdhe. Das bedeutet, da bei
den Tagesetappen streng darauf geachtet werden muf, dafl die SchlathShe mindestens 400 m
niedriger sein sollte, als der hochste erreichte Tageswert. Von Vorteil wire, wenn der
Héhenzuwachs pro Tag unter 500m liegen wiirde.

Ab Ankunft im Land sollte man sich an folgende Spielregel halten:

- ”Stressbefreites Einleben” nach Ankunft

- hohe Fliissigkeitszufuhr (bis 6 Liter)

- langsames Gehen und Tragen unter der gewohnten Leistungsgrenze
- kein Aufstieg mit Erkrankungen

- geniigend Zeit fiir den Anmarsch zum Basislager

- Schlafhiéhe mind. 400 Hm unter erreichter Tageshihe

- objektive Selbstkontrolle ( Befinden, Ausscheidungen, Puls)

Das Zauberwort "aktive Anpassung” tritft den Kern der Sache. Der Anmarsch zum
Basislager ist die beste Gelegenheit stufenweise vorzugehen. Besteht die Méglichkeit durch
Transportfahrzeuge schneller und bequemer zum Zielort zu gelangen, weisen

eine deutlich hohere Zahl an Bergsteigern hohenbedingte Beschwerden auf.

Aufgepaft vor allzu grofem Ubermut.

Ankunft im Basislager:

Der Anmarsch zum Basislager sollte in Etappen erfolgen. Das ist die wichtigste Zeit in der
Akklimatisationsphase. Der Einzelne sollte nur das nétigste Material selbst tragen, mit
Schutzkleidung, Schlafsack, Unterlage und Brotzeit, um im Notfall auch fiir cine Nacht ohne
Zelt gewappnet zu sein. Das Basislager sclbst soll als Ausgangspunkt und Ruheplatz verstan-
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den werden. Nicht als Trainings- und Sportplatz. Ganz wichtig: Nach Ankunft mindestens ein
Ruhetag.

- Basislager - Ruheplatz - Ruhetag
- kein Zeitdruck
- keine Uberanstrengung
- eigene Reaktionen beobachten und dokumentieren

Das Hochlager ist die zweite Station auf dem Weg zum Gipfel. Es wird errichtet um die Distanz
zwischen Basislager und Berg zu verringem, um so die zu bewiltigende Strecke leichter
iiberwinden zu konnen. Die Strecke zwischen letztem Hochlager und Gipfel solite nicht mehr als
1000 Hm betragen Das Hochlager wird vom Basislager aus errichtet. Dafiir miissen Material,
Zelte und Lebensmittel transportiert werden.

111 Hierbei Vorsicht vor Uberladung und Uberanstrengung !!!!

Mehrerc Transportgiinge mit leichterem Gepéck gewdhren eine bessere Anpassung. Am Chaupi
Orco war der Platz fur das Hochlager auf 5300 m gewihit. Genau an der Akklimatisations -
grenze. Hier wiire auch ein langerer Aufenthalt im Notfall noch zu bewiltigen gewesen.

Nur der geduldige Bergsteiger wird erfolgreich sein.
Die meisten Expeditionen scheitern an der zu schnellen Anreise Zum Basis-
lager, der schlechten Akklimatisation.

2.2 Problematik

Liegt der Ankunftsort im Land iiber 3000 m, erfahren die meisten Bergsteiger schon bei der
Anreise. was reduziertes Leistungsvermigen durch Sauerstoffmangel bedeutet. Eine gute
Vorbereitung nutzt nur bei guter korperlicher Verfassung. Natiirlich fillt es einem gesunden
Organismus leichter. sich den Anforderungen der Hohe zu stellen. Tiefere Atmupg, steigender
Puls. gute Ausscheidung - Zeichen einer positiven Reaktion des Korpers auf die steigende Héhe:
Bei langerem Aufenthalt auf gleichem Niveau - langsames Sinken des Pulses, normalerAppetit,
guter Schlaf - deutet auf gute Anpassung hin. _ . -
Aber nicht jeder Organismus reagiert gleich. Der Idealfail "gut akklimatisiert™ trifft leider sehr
selten zu. Teils durch falsches Verhalten, teils durch Unvertréglichkeit.

Die Zeichen der Hohenbeschwerden sind leicht zu erkennen, allerdings ist hierbei objektive
Selbstbeobachtung und Ehrlichkeit gefragt. Ein oft schwieriges Unterfangen, handelt es sich beim
Hohenberpsteigen meist um eine cinmalige Gelegenheit und der Betroffene agiert selten

verninftig.
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Materwaliransport zum Hochlager: Aktive Akklimatisation

3. Hihenstirungen

Beinahe alle Stérungen lassen sich auf die noch nicht optimale Einstellung des Kérpers auf den
gesunkenen Sauerstoffpartialdruck zuriickfiithren, auBer es handelt sich um Hohen, an die sich der
menschliche Organismus nicht mehr anpassen kann,

Solche Stérungen werden als akute Héhenkrankheit (AHK) bezeichnet.

Die AHK unterteilt man in "leichte” und "schwere” Symptome, um Beschwerden besser ein-
schéitzen zu kénnen. Die echten Erkrankungen in der Hohe sind das Hohenlungenidem(HLO)
und das Héhenhirnédem (HHO).

Ein weiteres groBes Problem stellen Erfrierungen dar. Die Griinde und Zusammenhinge werden
unter "Symptome” erklirt.
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3.1Symptome AHK (akute Hohenkrankheit)

leichte Symptome: schwere Symptome:
Kopfweh Ubelkeit
Kurzatmigkeit Schwindel
Schlaflosigkeit Erbrechen
Appetitlosigkeit Teilnahmslosigkeit
Schwiiche Angst

Husten

periphere Odeme

Trotz mancher Geriichte gibt es zwischen den Geschlechtern keine Unterschiede in der Haufigkeit
der AHK. Personen, die schon einmal an einer schweren AHK litten, neigen eher dazu wieder akute
Hohenbeschwerden zu bekommen.

Meist beginnen die Stérungen ab 3000 — 4000 m, Ausnahmen bestitigen die Regel. Das betrifft
nun also auch ein Hohenniveau, das vielen "Westalpenerfahrenen™ nicht unbekannt ist und
bereits ohne Beschwerden gemeistert wurde. Allerdings spielt hier die Dauer des Aufenthalts eine
groBe Rolle. Vor allem auch die Tatsache, daB zur Nacht nicht immer abgestiegen wird und die
Anzeichen einer AHK oft erst mit einer Latenz von 12 bis 24 Stunden auftreten.

Ursache beinahe aller Storungen ist der zu schnelle Aufstieg in zu geringer Zeitspanne. Der
Organismus hat somit keine Zeit, Kompensationsmechanismen gegen den gesunkenen Sauer-
stoffpartialdruck entwickeln zu kénnen.

Friherkennung. Hier sei nochmals erwihnt, wie wichtig die Selbstbeobachtung in der Hohe ist.
Nicht selten hitte eine rechtzeitige objektive Einschétzung der Lage den Betroffenen vor gréBerem
Schaden bewahrt,

Kopfweh - leichte Kopfschmerzen kdnnen mit Aspirin behandelt werden.
Lassen die Schmerzen nicht nach oder verstérken sich, muf} ab-
gestiegen werden.

Kurzatmigkeit - weist darauf hin, daff der Organismus nicht automatisch mit Hyperventilation
reagiert. Langsameres Bewegen, Pausen und tiefes Atmen
konnen hier helfen.

Schlaflosigkeit - Beschwerden kombiniert aus Angst und Sauerstoffmangel. Weist eben-
falls auf eine falsche Atmung hin. Vorsicht vor Schlafmitteln! Reduzieren
meistens die Atemleistung.

Appetitlosigkeit - normalerweise keine Behandlung nétig
bedingt durch Blihungen, Villegefiihl - Einnahme von Enzymen.
Keine Nahrungsaufnahme moglich: der Betroffene sollte absteigen.
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Miidigkeit - starke Midigkeit und Letstungsyerlust sind durch Sauerstottmangelin der
Muskulatur bedingt. Der Organismus versorgt bevorzugt die febenswich-
tigen Organe und drosselt die Durchblutung der Muskulatur

Periphere Odeme - meist an Fingern, Kndchel und im Gesicht (Lid und Wangen)
Dirckte Therapie nicht moglich. Allerdings Wamnzeichen fr erhohte
Odembereitschafi.

Schwere Symptome

Zu den schweren Symptomen der Akuten Héhenkrankheit gehoren starke Koptschmerzen und
sogenannte zentrale neurologische Beschwerden. Ursache sind Verschiebungen von Flissigkeiten
durch die von Sauerstoffmangel gestorten Membranen im Gehirn. Betrotten sind Gehirteile, die
auf den erhdhten Druck mit Funkiionsstorungen wie (belkeit, Sehstorungen. Wahmehmungs-
schwierigkeiten oder Apathie reagieren. Treten diese ernsten Symptome auf. bedarf es ciner
sofortigen Reaktion.

Symptome nicht mit Medikamenten maskieren.
So schnell wie maglich min. 500 Hm absteigen.
Wenn nétig Transport des Betroffenen.
Eventucll Einsatz des Uberdrucksackes

(Im Einzelfall Cortisongabe)

3.2 Hohenlungenodem 1.0

Das Hohenlungenodem st die hiufigste echte Héhenerkrankung.

Es beschresbt eine Flissigkeitsansammlung im Lungengewebe. Bei allen Personen erhoht sich
Héhen ab etwa 3500 m der Druck im Lungenkreislauf. Bei Bergsteigern mit Hohenlungenidem
entsteht so hoher Druck, daf ¢s zu Ubertritt von Blutplasma durch dic geschadigie Membran in
die Lungenbldschen kommt. Dic Sauerstoffaufnahme ist so behindert. dafl der Betroffene unter
starker Atemnot leidet.

Ursachen Personliche Anfalligkeit
%u schneller Aufsticg

Uberlastung
Zu hohe Schlaftidhe
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Meistens entwickelt sich das HLO aus einer AHK, d. h. daB der Betroffene bereits Stunden oder
Tage vorher beispielsweise an Kopfschmerzen, Miidigkeit und Schwiche litt.

Symptome  Atemnot
Rasselndes Atemgeriiusch
Husten (evtl. Auswurf)
Beklemmungsgefiihl
“blaue” Lippen
Erschipfung, Abgeschlagenheit, Mildigkeit

Das Rasseln entsteht durch die Flilssigkeitsansammlung in den Lungenbldschen.Das Beklem-
mungsgefuihl entsteht durch die Atemnot.

Die "blauen” Lippen (Zyanose) entstehen durch eine gestorte Sauerstoffaufnahme, die durch die
Fliissigkeit in den Lungenbldschen nicht mehr richtig stattfinden kann.So kdnnen die roten
Blutkérperchen nicht mehr vollstindig mit Sauerstoff beladen werden, unbeladenes Hémoglobin
zeigt sich in den Schleimhiuten als Blaufirbung. Und da Blutgefiie in den Lippen sechr
oberflachlich liegen, kann dieser Sauerstoffmangel hier am besten beobachtet werden.

Neben der medikamentisen Behandlung, die jeweils vom Arzt entschieden wird, steht als
allererste MaBnahme der sofortige Abstieg bzw. Ab“transport an. Verzdgert sich der
Abtransport, kann durch Sauerstoffgabe und dem Uberdrucksack leichte Besserung erzielt
werden.

Beim Uberdrucksack (z. B. CERTEC - BAG*) handelt es sich um eine hyperbare Kammer:

Der Erkrankte wird in den Rettungssack gelegt, dieser wird luftdicht verschlossen, worauf mittels
Handpumpe der Kammerinnendruck bis auf eine simulierte Hohe von etwa 2000 m ge-

steigert wird.

Medizinischer Sauerstoff, iiber Sauerstoffmaske beatmet, zur Besserung der Zyanose.

Wegen der damit verbundenen Risiken sollte Flaschensauerstoff nicht als Prévention, Steig- oder
Schlafhilfe verwendet werden!

3.3 Hohenhimddem HHO

Das sehr seltene Hohenhirnddem tritt eigentlich nur in Hohen tber 5000 m auf. Das HHO ist eine
akut lebensbedrohende Erkrankung. Kann man den Erkrankten nicht sofort abtrans -portieren
oder wird die Erkrankung verkannt, endet sie hdufig mit dem Tod.

Es gibt einen flieBenden Ubergang zwischen den schweren, zentralen Symptomen der AHK und
des HHO, weswegen ein Abstieg im ersten Falle immer die beste Reaktion darstellt.

Ursache scheint die durch Sauerstoffmangel gesteigerte Hirndurchblutung zu sein. Ein allge-
meines Odem erhdht den Hirdruck und es kommt zu vereinzelten Blutungen und Trombosen
(Blutgerinseln).

Hauptsymptome sind starke, meist durch nichts zu beeinflussende Kopfschmerzen mit Apathie.
Vorher leidet der Betroffene oft tagelang an den Symptomen der AHK.
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Es zeigen sich

Verhaltensauffilligkeiten, irrationales Benehmen, Schlafrigkeit, Halluzinationen,
Koordinationsschwierigkeiten oder Verwirrtheit. Bei genauerer Betrachtung fingen sich
Symptome wie Taubheit einzelner Extremititen (Paristhesien), Blickfeldausfall, Akkomoda-
tionsstérungen®.

Zeigen sich solche Symptome, muB der Erkrankte so schnell wie mdglich und so tief wie méglich
abtransportiert werden. Intravendse Cortisongabe ist Pflicht, es ist das wirksamste Medikament
um den Himdruck zu senken. Sauerstoffgabe iiber Maske, gegen die Schmerzen

Aspirin. Auf Opiate( Schmerztherapie) mufl wegen der zusitzlich Atemdémpfung verzichtet
werden.

3.4 Erfrierungen

Manchen wird es wundern in diesem Kapitel tiber Erfrierungen zu lesen. Die Zusammenhinge
sind komplex und sollen hier nur vereinfacht dargestellt werden.

Beim Bergsteigen in groBen und extremen Héhen liegen die Griinde im Verlust von Kérper-
fliissigkeiten. Den groBten Anteil an Flitssigkeitsverlust erhebt die Atmung. Teils durch niedrige
Luftfeuchtigkeit, aber vor allem durch die gesteigerte Atemfrequenz.

Atmung Schwitzen Urin  Swh
1'E 025L

Ein medizinischer Parameter fiir die Flilssigkeitsverluste ist der Himatokrit (fester Blutbestand-
teil an Zellen im Vergleich zum Blutplasma, normal 45%) Er kann bei Aufenthalten in groBer
Hohe bis iiber 70 % steigen. Mit dem Anstieg verindem sich die FlieBeigenschaften des Blutes,
die Endstrombahnen mit den kleinsten Kapillaren werden nicht mehr optimal mit Sauerstoff
versorgt. Auflerdem kann es bei hohen Hamatokritwerten schneller zu Blutgerinseln kommen.
Zusitzlich zu der absoluten Temperatur kann die Windgeschwindigkeit enorm die Korper-
temperatur reduzieren. Bei einer Windgeschwindigkeit von 20m/sec entspricht eine Temperatur
von —20°C einer tatsdchlichen Temperatur von -52° C.

Wind-Chill-Faktor (nach Erikson):

Windgeschwindigkeit | windstill | Sm/s | 10m/s | 15m/s |20m/s

Temperatur 0° -8¢ -15° -18°  |-19°

-10° -21° [-30° -34° |36

-20° -34° |44 -49¢  [-52°

-30° -46°  |-59°  [-66° |-67°
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Weitere Ursachen sind oft feuchte Kleidungsstiicke, schlechter Allgemeinzustand durch Man-
gelerndhrung.

Ursachen Fliissigkeitsverluste mit Eindickung des Blutes
Zu geringe Trinkmengen
Schlechter kirperlicher Zustand
Schlechte bzw nicht angezogene Kleidung (Handschuhe etc)
Verminderte Durchblutung durch Kiilte und 02 Mangel
Feuchtigkeit
Wind
Mentale Probleme

Prophylaxe Sehr viel trinken
Guter Allgemeinzustand
Gute Ausriistung
Beobachtung des Partners
Wind nicht unterschiitzen!

Ulber Erfricrungsgrade und Wiedererwirmung soll hier nicht gesprochen werden. Die beiden
Kapitel sind sehr komplex und sollten im Falle ciner Reise eingehender studiert werden.

Gipfelanstieg zum Chaupi Orco Norte: Absichern einer Spalte auf 6000 m.
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4. Medizinisches Protokoll

Die zehn Expeditionsteilnehmer wurden vor
und wihrend der Bolivienfahrt durch
Alexandra  Langer  (Krankenschwester)
beraten, betreut und versorgt. In der
Vorbereitungszeit unterstiitzt durch die
diversen Hausérzte und vor allem durch Dr.
Hans-Georg  Zehrer (Allgemein- und
Sportmed.) und Dr. Paul Miiiler (Allgemein-
med). Insbesondere durch  Beratung,
Medikamentenbeschaffung und Gespriiche.
Die Expeditionsteilnehmer sicherten per
Unterschrift im  Expeditionsvertrag  ihr
Einversténdnis zur Art der Versorgung zu.
Durch fachspezifische Literatur, Anfragen
bei einem Expeditionsarzt und eigenen
Erfahrungen mit Hohenbergsteigen und
Hohenmedizin sammelte sich ein
umfangreiches, gut verwendbares Konzept
fiir die Tage in der Abgeschiedenheit.

Das Tropenmedizinische Institut Miinchen
und Dr. Zehrer lieferten die Informationen
zu Schutzimpf-Empfehlungen.

Daraus ergab sich ein Umfang von 6-7
Impfungen. Als Pflicht anzusehen war
Tetanus, Hepatits A, Typhus, Diphterie,
Gelbfieber und  Polipmyelitis.  Als
Empfehlung galt Malariaprophylaxe (bei
einer Arbeitshéhe in Kacapi bis unter 2500m
grenzwertig. Auch in Bezug auf weitere
Avufenthaltsplanung.)

Die Vorbereitungen mit den Teilnehmern
begannen im Vorjahr. Es wurde jeder
Teilnehmer gebeten eine Zusammenstellung
seiner gesundheitlichen Verfassung und
Vorerkrankungen zu liefern. Des weiteren
ein Belastungs-EKG, eine Blutuntersuchung
und evtl. eine Lungenfunktionspriifung
durchfiihren zu lassen. Auch eine frithzeitige
zahnérztliche Vorsorge wurde angeraten.

In eingehenden Gesprichen mit einer
teilnehmenden Diabetikerin wurde auf deren
Erfahrungen  eingegangen, Lasungvor
schlage diskutiert und Notfallmedikation

besprochen.Bei einem Vortreffen wurden
Referate  iiber  Hohenanpassungstaktik,
Héhenmedizin und spezielle Erste Hilfe
sowie Bergrettung gehalten. Die Teilnehmer
wurden bei dieser Gelegenheit auch schon
vorab {iber eventuelle Rettungsmafinahmen
im Falle eines gravierenden Unterzuckers
aufgeklart.

Man stellte gemeinsam eine Rucksack-
apotheke  zusammen,  erginzt  durch
zusdtzliche Medikamente und spezielle
Verbandsmaterialien.

Bei einem Vorbereitungstreffen im Gebirge
wurde der Hohenrettungssack (CERTEC-
Bag) vorgestellt und der Umgang mit diesem
eingelibt. Der Sack konnte fir Ubungen und
schlieflich fiir die Dauer der Expedition
beim DAV ausgeliechen werden.

Den Teilnehmern wurde der Abschluf einer
Auslandskrankenversicherung nahegelegt.
Die medizinische Ausrlistung wurde in der
Vorbereitungsphase gesammelt und vor
Abfahrt in zwei Aluminiumkisten verpackt.
Diese Kisten enthielten jeweils die gleiche
Ausstattung, damit im Falle des Verlustes
einer Kiste die medizinische Versorgung
aufrechterhalten werden konnte.
(Gesamtvolumen und -gewicht ca. 150 1/ 25
kg).

Schon im voraus wurden spezielle Sets fiir
die jeweiligen Disziplinen Entwicklungs-
hilfe, Basislager, Hochlager, und Erste Hilfe
zusammengestellt (Zusammenstellung der
mitgefiilhrten  Medikamente und  des
Zubehors siehe Auflistung).

Wihrend des Anmarsches begannen die
Teilnehmer Selbstbeobachtung beziiglich
Ruhepuls, Befinden, Urin- und Stuhlqualitdt
auf der taglichen Hohe protokollarisch zu
erfassen. Eine der vielen Moglichkeiten die
Teilnehmer fur die Mitarbeit in Sachen
Fritherkennung zu mobilisieren und Hohen-
probleme im Ansatz zu erkennen.

Gesundheitliche Beschwerden
An erster Stelle

Durchfille bei Darminfektionen

Erbrechen
(in Kombination mit Gastroenteritis)

Pleuritis

(Rippenfellentziindung)

Kopfschmerzen

Nasenbluten

Héhenbeschwerden
mit
Ubelkeit und Erbrechen

Schock

Magenschmerzen
und Durantidin®
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Fliissigkeitsersatz, Nahrungskarenz, Loperamid
und Elektrolyte

Metoclopramid, Nahrungskarenz und in einem
Fall vendse Volumensubstitution

sehr starke Reibungsgerdusche, starke Atemnot
und

thorakale Schmerzen, hohe Temperatur
Versuch mit Doxycyclin erfolgreich

z. T. durch starke Lichteinstrahlung sowie durch
Ho6henanpassungsstérungen.

Acetylsalicylsdure (auch in Kombination mit
Trental®)

durch sehr niedrige Luftfeuchtigkeit
Bepanthen-Nasensalbe®

in finf Féllen. Geprigt durch Kopfschmerzen,

Zwischenfall nach PaBl (4700 m) Richtung
Kakapi. Erkrankter mufite an Ort und Stelle
belassen werden da Hohe(3600m) auf ca.4 km
nicht unterschritten werden konnte und die
absolute Hohe keine lebensgefihrdenden
Ausmalfie besafl.

In einem Fall. Durch Erbrechen und Durchfall.
Zusitzlich Paristhesien
(Hinde und Fiile). Starke Schwiche.

in einem Falle wegen bekannten Ulkus- Antra®
und Reizmagen - Maaloxan®, Roxit®

Desweiteren Behandlung eines grippalen Infektes eines Maultiertreibers, Blutdruckkontrollen
und Analgesiegabe im Bergdorf, Verbinde an eitriger Entzilndung am Ohr eines ein -
heimischen Médchens und Behandlung ihres Bruder mit Mittelohrentziindung.



5. Medikamentenliste
Medizinpack Betreuer

Asprin® Tabletten
Tramal® Tropfen
Temgesic® Tabletten
Diamox® Tabletten
Ciprobay® Tabletten
Chirugisches Notfallset
Lokalanisthetikum
Immodium® Kapseln
Desinfektionslésung
Steristrips®

Tape, Wundpflaster
Kompressen

Elastische Binden, Mullbinden

Alkoholtupfer
Spritzen, Kantilen
Samspli‘t®
Suprarenin® Amp.

Solu-Decortin H® (+ Trockensubstanz)

Nitrolingual ®Spray
Berotec® Spray
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(ergiinzt durch den Inhalt der Metallkoffer, die

Rucksackapotheke des Einzelnen)

Von Mensch zu Mensch

Medizinpack Rucksackapotheke Teilnehmer

Aspirin®Tbl
Buscopan®Tbl
Ben-u-ron® Zipf,
Paspertin® Trpf.
Immodium®Tbl
Maaloxan®
Frubienzym® Ltschtbl.
Betaisadona®Lsg
Bepanthen® Salbe
Pflastersortiment
Verbandspickchen
Komressen, Mullbinden
Elastische Binde

Kopfschmerzen Leukoplast®(oder Tape)
Krampfartige Bauchschmerzen

Fieber

Ubelkeit

Durchfall
Magenschmerzen
Halsschmerzen
Wunddesinfektion
Augen-, Nasensalbe

1 Stift
Feuerzeug
Kerze
Nihzeug

Sicherheitsnadeln
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Medikamentenliste Chaupi Orco Expedition

Schmerz

Magen/Darm
Durchfall:

Elektrolyte:

Magenschmerzen:

Blihungen:
Verstopfung:
Krimpfe:
Ubelkeit:

Augen/
Bindehaut:

Hals
Fieber

Schnupfen

Husten

Asthmat. Beschw.

Infektion

Schlaf

Malaria

Kreislauf

Blutdruck

Aspirin®, Tbl.

Novalgin®, Tbl., Tropf.,Supp.
Valoron®, Tropf.

Tramal®, Tbl.

Temgesic subl.®, Tbl.

Imodium®, Kaps.
Kohlekompretten®
Collina®, Beutel
Elotrans®, Beutel
Maaloxan®, Beutel
Sostril®, Tabl
Durantidin®, Tabl.
Lefax®, Tabl.
Laxoberal®, Tropf.
Buscopan®, Supp.,Amp.
Paspertin®, Tropf., Amp.

Bepanthen®, Salbe
Yxin®,A-Tropfen
Terracortril®, A-Tropf.

Frubienzym®, Ltschtbl.
Hexetidin®, Lésung.
Novalgin®, Tropf.
Ben-u-ron®1000, Supp.
Otriven®, Trpf
Rhinopront®,Kaps
Nasivinetten®
Tussafug®, Thl.
Paracodin N®, Trpf.
Ambroxol ratiopharm®, Tropfen
Transpulmin®, Balsam
Berotec Spray®

Ciprobay®250,500,Tbl.
Doxycyclin 100®.Tbl

Dormicum®7.5g
Adumbran, Tbl.

Halfan®,(Resochin®, Paludrine®)
Effortil® Tropfen

Adalat® Kaps.



Verbandsmaterial

Instrumente und
Sonstig

Infusionen und
Injektionen

Schmerzen
Ubelkeit
Magen
Ausscheidung
Zuckerhaushait
Beruhigung
Krimpfe
Notfall
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Wundpflaster
Kompressen (groB, klein, mittel)
Metalline Kompressen

Wundgaze (Sotratiill®, Braunolind®, Grassolind®)

Heftpflaster

Mullbinden

Elastische Binden

Stiilpa Fingerverbinde

Leukotape (2cm, 4cm)
Hansaplast® Sprithverband
Steristrips®

Mercurocrom®

Betaisadona® Desinfcktionslosung
Tupter

Pinzetten, Klemmen, Scheren / steril

Einmalskalpelle
Einmalhandschuhe (steril/unsteril)
verschiedene Fiden

Brauniilen/ Butterfly/ Infusionssysteme

Spritzen 2ml, 5ml, 10mi
Kaniilen, versch. Gréfien
Fieberthermometer

Schlauch zum Abbinden
Stethoskop, Blutdruckmanschette
Samsplint®, Schiene

Ringer Lac® zu 500ml, 1000ml
HAES® zu 500m)
Glucosteril  zu 500ml

Tramal®, Novalgin®, Voltaren®
Paspertin®

Sostril®

Lasix®

Glucose 40%, Alt-Insulin®
Valium®

Buscopan®, Psyquil®
Suprarenin®, Solu-Decortin-H®
(Druckabfall, Héhenhirédem)
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[X. Barbara Schiibel: Mit Diabetes auf Bolivienexpedition

1. Diabetes und Bergsteigen?!

Vor 3 Jahren wurde bei mir Typ-I-Diabetes
diagnostiziert. Wihrend eines zweiwdchigen
Krankenhausaufenthalts erfolgte die Ein-
stellung meines entgleisten Stoffwechsels,
und in einer Schulung temte ich die intensi-
vierte Insulintherapie weitgehend eigenstén-
dig durchzufilhren. Dies bedeutet dreimal
tiglich Blutzucker messen, je nach BZ-Wert
und BE-Menge der folgenden Mahlzeit(en)
Insulin injizieren, nach einem bestimmten
Spritz- Effabstand essen und nach 2 Std. die
Zwischenmahlzeit nicht vergessen. Die
vierte Insulininjektion mit vorherigem BZ-
Messen erfolgt um 22 Uhr. Bei der Insulin-
dosierung muf3 man neben dem BZ-Wert
und der BE-Menge auch noch den Tagesab-
lauf, Stref3, kérperliche Aktivititen, ander-
weitige Erkrankungen etc. beriicksichtigen.
Selbst bei gewissenhafter Einhaltung der
Einstellung treten immer wieder Entgleisun-
gen auf (Unter-, Uberzucker), denn oft sind
nicht alle BZ-relevanten Faktoren kalku-
lierbar (z.B. unvorhersehbarer Tagesablauf,
Hormonschwankungen). Auflerdem reagiert
der Korper individuell bzw. je nach Situati-
on unterschiedlich.

Man kann sich wohl vorstellen, dafl die
Krankheit meinen Alltag stark veréndert hat.
Mein zukiinftiges Leben lag wie ein riesiger
Berg vor mir, den es ilber eine schwere, an-
spruchsvolle Route zu besteigen gilt. Am
meisten traf mich das Kletterverbot, das mir
ein Arzt unbedingt einzuhalten empfahl. Er
begriindete dies mit dem erhdhten Unfallri-
siko durch Unterzuckerungen. Ich machte
dem Arzt aber klar, daf} ich auch in Zukunft
trotz Diabetes klettern gehen wollte.

Mit der Zeit stellte sich im Alltag eine ge-
wisse Routine ein, ich hatte meinen Diabetes
gut eingestellt. Nun traute ich mich auch ans
Klettern und Bergsteigen, natiirlich nur unter
der Beachtung bestimmter Vorsichtsmaf3-
nahmen. Die letzten 3 Jahren haben gezeigt,
dal Klettern, Bergsteigen und Skitouren
trotz Diabetes méglich sind!

2. Vorbereitung

Als ich im Winter '95 zum 1.Mal gefragt
wurde, ob ich an der Bolivienexpedition
teilnehmen mdchte, sagte ich spontan zu.

Seit langem war es mein Wunsch, einmal
nach Stidamerika zu reisen. Zuhause bekam
ich aber rasch Zweifel, ob ich diese Ent-
scheidung nicht zu iiberstiirzt getroffen hat-
te. Wire ich mit meinem Diabetes diesen
extremen Umstellungen und physischen
Belastungen tiberhaupt gewachsen? Wiirde
ich nicht Jeichtsinnig mein Leben aufs Spiel
setzen? Konnte ich der Gruppe eine zusitz-
liche Belastung durch eine Diabetikerin zu-
muten? In den folgenden Monaten iber-
dachte ich meine Entscheidung griindlich.
Zum einen mufite ich mir iiberlegen, wie ich
folgende BZ- beeinflussende Faktoren am
besten in den Griff bekommen kénnte: Zeit-
verschiebung, Krankheit (Durchfall!), Un-
kalkulierbarkeit der Touren (unerschlosse-
nes Geldnde), StreB, extreme physische An-
strengungen, fremdartige kohlenhydrathalti-
ge Nahrungsmittel, Hohe und Kilte.

Um trotz Zeitverschiebung eine liickenlose
Insulinversorgung zu gewihrleisten, stellte
ich bereits vor dem Abflug einen Injektions-
zeitplan auf. Die Insulindosen mufite ich im
Flugzeug lediglich auf die BE- Menge der
Mahlzeiten abstimmen.

Fiir Krankheiten stellte ich mir eine kleine
personliche Reiseapotheke zusammen. Den
Durchfall flirchtete ich am meisten. Neben
den unangenchmen Symptomen kann er fiir
Diabetiker ziemlich gefihrlich werden,
wenn die Nahrung teilweise oder gar nicht
resorbiert wird. Die Insulindosis kann man
dann nur noch grob und dementsprechend
leicht falsch einschiitzen, die Gefahr eines
Unter- oder Uberzuckers ist gro8.

An der Unkalkulierbarkeit der Touren und
dem StreB konnte ich im Vorfeld der Aktion
nichts dndern. Ich wiirde erst in Bolivien si-
tuationsgebunden die bestmégliche Einstel-
lung durch Ausprobieren finden kénnen.
(Anm.: Diabetiker benétigen zur BZ-
Einstellung vor, wihrend und nach einer
Tour Informationen ilber z.B. Dauer, Ho-
henunterschied, Rucksackgewicht, Wetter,
Temperatur).

Ebenso wiirde ich meinen Diabetes auch erst
in Bolivien auf Stre und physischen Bela-
stungen einstellen kénnen. Um mir dies zu
erleichtern, versuchte ich vorher die Aus-
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wirkungen von Sportarten unterschiedlicher
Intensitdt und Dauer auf meinen Insulinbe-
darf zu erlernen, z.B. beim Joggen, Radfah-
ren oder Bergsteigen.

Uber den Kohlenhydratgehalt der mir frem-
den Nahrungsmittel beschaffte ich mir eine
BE-Tabelle, und eine mechanische Waage
zum Abwiegen der BEs kam mit auf die Ge-
packliste.

Die Hohe und die Kilte bereiteten mir am
meisten Kopfzerbrechen. In welchen Hohen
wir uns bewegen wiirden stand vor der Reise
zwar fest, aber iiber die Temperaturen, die
uns dort erwarten wiirden, erhielten wir ver-
schiedene Angaben. Ein Hauptproblem flir
Diabetiker ist zum Beispiel, daf3 das Insulin
nicht gefrieren darf, weil es sonst unbrauch-
bar wird, und die BZ-MeBgeriite und Test-
streifen nur bis ca. 3500m und Zimmertem-
peratur zuverldssig funktionieren. Ich fragte
mehrere Fachédrzte und pharmazeutische
Firmen nach den sichersten Mef3methoden
und Informationen iiber die Mefabweichung
der jeweiligen Gerite und Teststreifen. Aber
jedesmal erhielt ich die gleiche Antwort: Es
gibt keine zuverldssigen Gerdte und Test-
streifen fiir solche Hoéhen und Temperaturen
und die MeBabweichungen wurden noch
nicht untersucht. SchlieBlich ist es nicht
normal, daB8 Diabetiker an Expeditionen
teilnehmen. Das wire viel zu gefidhrlich und
ich sollte mir mein Vorhaben lieber noch
einmal iiberdenken. Aber trotzdem wiinsch-
ten mir alle freundlicherweise viel Glick,
damit ich lebend wiederkime, denn das
konne ich dringendst brauchen. Diese Ge-
spriche frustrierten mich mit der Zeit sehr.
Es riet mir jeder davon ab, mitzufahren.
Auch innerhalb des Expeditionsteams gab es
geteilte Meinungen, ob man mich mitneh-
men sollte. Da ich bei Geli und Hendrik viel
Riickhalt fand, und sie mir gut zurcdeten
mitzufahren, blieb mein Name nach langem
hin und her doch auf der Teilnehmerliste
stehen, und alle Arzte, Firmenvertreter und
viele Freunde und Bekannte erkldrten mich
fiir verriickt und lebensmiide.

Ich versuchte mich weiterhin auf alle mogli-
chen (Gefahren-)Situationen vorzubereiten,
wie oben bereits angedeutet.

Insgesamt rechnete ich die 3-fache Menge
an Teststreifen, Insulin etc., die ebenso wie
die Mefgerite im Gepéck von 3 Personen
separat verstaut wurden. So hitte ich im
Falle eines Diebstahls oder bei Beschidi-
gung durch Kilte 0.4. geniigend Reserve.

Ich stellte eine Mappe mit den wichtigsten
Informationen iiber Diabetes und Notfall-
mafinahmen fiir die tibrigen Teilnehmer zu-
sammen.

Mit am meisten Sorgen machten mir die in
Bolivien scheinbar des ofteren durchge-
fiihrten Militdrkontrollen. Nun hatte Ralf ja
schon Bedenken, daf3 die ganze Expedition
durch eine solche Kontrolle gefahrdet wer-
den konnte, denn mit Eispickel, -schrauben
u.4. assoziieren Bolivianer eher kriminelle
anstatt bergsteigerische Aktivitdten. Was
wiirden sie erst zu meinen Spritzen und den
iibrigen, ihnen unbekannten Diabetessachen
sagen? Es soll ja Diabetiker geben, die we-
gen diesen Utensilien als Drogenhandler
verhaftet worden sind. Ich wollte jedenfalls
nicht in irgendeiner Gefdngniszelle enden
und ohne Insulin, das einem dann als ver-
ddchtiges Material abgenommen wird, auf
das unabwendbare diabetische Koma und
damit meinen Tod warten. Deshalb liel ich
mir vom Arzt einc Bescheinigung mit kurzer
Erkldrung iiber Diabetes und die lebensnot-
wendigen Medikamente schreiben, die in
Spanisch und Englisch iibersetzt von ihm
unterschrieben und gestempelt wurden. In
La Paz lcgte ich die Bescheinigung auch
noch der deutschen Botschaft zum Abstem-
peln vor, denn je mehr Stempel ich vorwei-
sen konnte, desto leichter wiirden die Mili-
tarposten mir und meiner Krankheit Glauben
schenken. (Siehe Anhang)

Nach dem Abitur konnte ich dann bis zum
29.7 98 mein ‘Zuckergepdck’ vervollstindi-
gen und die Giblichen Vorbereitungen fiir ei-
ne Expedition treffen.
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Meine Gepickliste:

Insulin: 25 Ampullen Altinsulin
1S Ampullen Basalinsulin

In 3 Brustbeutel aufgeteilt. die von mir und 2 weiteren Personen immer direkt am Kdmer getragen wurden, um einer Schi-
digung durch Kilte oder Diebstahl vorzubeugen.

Blutzuckermefigerdte:  Accutrend alpha (enzymatische MeBtechnik)
Accutrend sensor (sensorische MeBtechnik)
Bei der enzymatischen MeBtechnik bereitet in hheren Lagen der niedrigere Sauerstoffpartialdruck Probleme, da die En-

zyme sauerstoffabhiingig arbeiten. Bei der sensorischen MeBtechnik werden MeBungenauigkeiten durch die Bluteindickung
wihrend der Hohenadaptionsphase hervorgerufen.

Teststreifen: 28 Packungen a 50 Streifen Accutest fiir Accutrend alpha
28 Packungen 4 50 Accutrend sensor Teststreifen
14 Packungen 4 100 Haemo-Glukotest Streifen

Je nach BZ verfirben sie sich charakteristisch und der BZ-Wert ist visuel ablesbar. BZ-Kontrollen
wiren also auch méglich, wenn die Geriite aufgrund der Hohe oder Klte ausfielen)

4 Packungen a 50 Acetonteststreifen

Zum messen von Aceton im Urin, als Hinweis auf eine starke Hyperglykdmie mit drohendem Ko-
ma. Gerade bei intensiver sportlicher Betdtigung und in extremen Hohenlagen sollte man die Mes-
sung schon bei Ieicht erhdhten Blutzuckerwerten durchfhren, da cine beginnende Ketoacidose viel
schneller im Koma endet.

5 Packungen a 50 Harnzuckerteststreifen
2 Pens und 50 Penkaniilen

120 Spritzen (Falls die Pens geklaut werden oder kaputt gehen)
1 Stechhilfe und 20 Sticks

10 Ampullen Glucose mit Spritzen, Kaniilen und Stauschlauch
(Alex und Geli hitten im Falle eines hypoglyk#mischen Schocks i.ntra vends Glucose injizieren ktinnen)

5 Glucagonsets

(Kann bei hypoglykdmischem Schock von jedem dem Betroffenem intra-musculdr gespritzt werden und mobilisiert
die Glycogenspeicher in z.B. Muskeln. Der Blutzuckerspiegel steigt und der Bewuftlose kommt wieder zu sich. Bei
langen und starken physischen Anstrengungen wie bei der Expedition sind die Glykogenspeicher jedoch fast bis
ganz entleert. Deshalb ist die Glycogengabe bei einer starken Hypoglyk4dmie nur der letzte Versuch mich noch zu
retten, wenn kein Fachkundiger vor Ort ist, der Glucose vends injizieren kann)

20 Packungen Traubenzucker und 15 Tuben flissigen Traubenzucker
Waage und Austauschtabelle fiir Kohlenhydrate

Stufistoff (Gibt es den in Bolivien liberhaupt?)

Ersatzbatterien fir beide Gerite

Wecker (Um 1 bis 2 Mal nachts den BZ messen zu kinnen)

Mefiwerttabellen (siehe Aniage)
(Ich entwarf mir extra welche, in denen gentigend Raum cum Eintragen der 10-20 MeBergebnisse pro Tag ist)
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s Alufolie und Tiicher

(Ideal zur langeren Aufbewahrung von Insulin und Teststreifen. die in warme, teuchte Fichern und Alufolic gewickelt vor
Kalte ynd StoBen/Druck geschitzt sind)

*  Notfalludressen & Aratliche Diabetesbescheinigung in 3 Sprachen

(von Botschaften, Krankenhdusern und Fundation Pueblo)

*  Geldkatze
So konnte ich meine MeButensilien und Peas dirckt am Korper tragen. wodurch sic vor Nalte und iebsiahl geschiitzt wa-
ren und ich sic zum Messen schnel! ber der Hand hane

- Tag: 23. ?9:4

e —

Mefiwert-Tabelle
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3. Der Schatten des Kondors

Endlich sitzen wir im Flugzeug nach La Paz.
Die Spannung ist bei allen groB: Was wird
uns in den ndchsten Wochen erwarten?
Wihrend alle anderen vor allem der Chaupi
Orco-Besteigung entgegen fiebern, kreisen
meine Gedanken um den Diabetes. Vorbe-
reitet ist alles optimal, aber habe ich viel-
leicht doch die ein oder andere Situation
falsch eingeschatzt? Nach der Landung in
La Paz kann ich mich von diesen Besorgnis-
sen losen. Eine Flut ncuer, fremdartiger Ein-
driicke iiberrollt uns regelrecht. Ich muf}
mich zusammenreifien, um meinen Diabetes
nicht zu vergessen: Alle 1-2h messen und
stindig auf mein Befinden achten. Die Sym-
ptome von Unterzucker und Hohenprobleme
sind identisch, d.h. messen, messen, messen.
Abends gehen wir zusammen essen. Nach
fast 36h ohne Schlaf und einem anstrengen-
den, erlebnisreichen Tag in La Paz und bei
der Fundacion Pueblo sehnen wir uns alle
nur noch nach unseren Betten. Bisher sind
meine BZ-Werte optimal.

Der zweite Tag in La Paz. Die riesige, pul-
sierende Stadt mit ihrer iberwiltigenden
Atmosphire, die Vorbereitungen fiir das
Entwicklungshilfeprojekt und vor allem die
Héhe machen einem ganz schon zu schaf-
fen. Dies wird von den meisten unter uns
nur sehr schwach wahrgenommen, denn im
Vordergrund steht bei allen die Euphorie
und Spannung auf unsere Vorhaben. Durch
meinen Diabetes habe ich in den letzten Jah-
ren meinen Korper sehr gut einschétzen ge-
lernt und spiire jetzt, was fiir starke Umstel-
lungen sich in meinem Kérper abspielen.
Meine BZ-Werte sind leicht erhéht, aber ich
will nur langsam meine Insulindosis stei-
gern, um einen Unterzucker zu vermeiden,
den ich in der Hohe wahrscheinlich nur
schwer und erst sehr spit erkenne wilrde.
Abends kommen wir wieder erst um 9 Uhr
zum Abendessen. Noch dazu gibt es ein ty-
pisch bolivianisches Gericht, dessen Koh-
lenhydratgehalt ich nur sehr schwer ein-
schitzen kann. Die 4h bis zur n#chtlichen
Basalspritze bleibe ich nicht wach, sondern
stelle meinen Wecker auf | Uhr. An das
Einschlafen kann ich mich noch erinnern,
daB ich auf Grund der Erschopfung sehr fest
schlief und deshalb irgendwann sehr schwer
und langsam wegen Unterzucker aufgewacht

bin und versucht habe Traubenzucker zu es-
sen. Der Geli kann ich zum Gliick noch Be-
scheid sagen. Doch dann habe ich einen so
schlimmen Unterzucker wie noch nie. Er
dauert ca.45 min und Geli flsBt mir 6BE ein
(normalerweise 2 BE, die innerhalb von 5-
10 min den Unterzucker beheben). Ich habe
Krimpfe, kann fast nicht mehr schlucken,
die motorischen Fahigkeiten sind so gut wie
ausgeschalten. SchlieBlich liege ich re-
gungslos da, zu keiner Bewegung mehr fé-
hig. Ich stehe kurz vor einer Bewultlosig-
keit. Das Gehim arbeitet durch die Unter-
versorgung zwar nicht mehr richtig, die
starken Muskelschmerzen, die eigene Hilf-
losigkeit und die Angst das BewuBtsein vol-
lig zu verlieren spiire ich trotzdem sehr klar.
Ich weil genau, daB ich den Traubenzucker
mdglichst schnell schlucken muB, aber mein
Korper reagiert nicht mehr. Geli muBl mich
wiederholt zum Schiucken dringen.

Am néchsten Tag belastet mich der nichtli-
che Unterzucker natiirlich physisch und vor
allem psychisch. Ich habe Zweifel, ob ich
der Expedition wirklich gewachsen bin, die
Ermahnungen und Bedenken der Arzte
kommen mir wieder ins Gedéchtnis. Doch
ich méchte unbedingt nach Cacapi, zumin-
dest einen Versuch starten. Im Gegensatz
zur Apolabamba ist man von Cacapi aus im
Notfall schnell zuriick in La Paz. Auflerdem
unterstiitzen uns Herr und Frau Schulz-Heiss
hervorragend. Sie deponieren sogar Diabe-
tessachen bei sich zu Hause, so daB ich eines
meiner 3 Uberlebenspakete in Sicherheit
weil. Falls wir in Schwierigkeiten gerieten,
sagen sie uns ihre Hilfe zu, was wegen ihrer
Sprach- und Landeskenntnisse von un-
schitzbarem Wert ist.

Wir fahren und marschieren los nach Caca-
pi. Die Wanderung nach dieser Horrornacht
ist fiir mich recht unangenehm, denn ein so
schlimmer Unterzucker schwicht arg. Aber
zum Gliick macht mir die Héhe (bis 4800m)
fast nicht zu schaffen. Das stimmt mich zu-
versichtlicher und langsam kann ich mich
von meinen Grilbeleien bzgl. Fehlentschei-
dung und Unterschdtzung der Reise ldsen. .
Auflerdem werde ich durch die eindrucks-
volle Landschaft und die Ankunft in Cacapi
abgelenkt und konzentriere meine restliche
Aufmerksamkeit lieber darauf, meinen Zuk-
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ker oft zu kontrollieren, um weitere Stoff-
wechselentgleisungen zu vermeiden.

Die 14 Tage in Cacapi sind sehr erlebnis-
und erfahrungsreich, was die Gruppendy-
namik ebenso betrifft, wie die Zusammenar-
beit mit den Dorfbewohnern. Durch die tig-
liche Arbeit, die denjenigen, die kriftig zu-
packen doch einiges abverlangt, sinkt mein
Insulinbedarf rapide ab. Ich reduziere meine
Insulindosen immer weiter und kann nach 3
Tagen sogar 2 der 4 Spritzen pro Tag weg-
lassen! Man kann als Nichtdiabetiker wohl
kaum nachvollziehen, was es bedeutet sich
vor dem Friihstiicken und Mittagessen keine
Spritze in den Bauch jagen zu milssen. Von
meinem Diabetes ,beurlaubt® bin ich den-
noch nicht: Die Mefabstinde weite ich zwar
auf 2-2,5h aus und nachts stehe ich nur zu
einer BZ- Kontrolle auf, das bedeutet aber
immer noch 8-10 Messungen pro Tag.
Leichte Unterzuckerungen bleiben nicht aus,
aber ich bemerke sie rechtzeitig. Erhohte
BZ-Werte habe ich wihrend des Durchfalls
(zum Glick nur 2 Tage) und nach Mahlzei-
ten mit mir unbekanntem Kohlenhydratge-
halt.

Die Zeit in Cacapi habe ich sehr genossen.
Wir hatten die Méglichkeit den boliviani-
schen Alltag und das harte Leben der Dorf-
bewohner kennenzulemen, chne den fiir uns
so selbstverstindlichen Luxus wie z.B.
warmes Wasser, Schuhe oder drztliche Ver-
sorgung. Trotz der Armut strahlen die Men-
schen dort so viel Herzlichkeit, Offenheit,
Hilfsbereitschaft und Fréhlichkeit aus, wie
man es in unserer wohlhabenden Gesell-
schaft kaum findet. Auch von ihrer Motiva-
tion und ihrem Einsatz beim Bau der Was-
serleitung hitten sich einige von uns ein
Beispiel nehmen konnen.

Zuriick in La Paz wartet bereits Ralf mit der
Nachricht auf uns, daB8 wir {ibermorgen in
die Apolobamba starten. So bleibt leider nur
Zeit zum Packen und Vorbereiten der Expe-
dition und wir kénnen die Erlebnisse der
vergangenen Tage nicht aufarbeiten oder zur
Ruhe kommen. Der StreBB macht sich bei al-
len bemerkbar. Bei mir wirkt er sich negativ
auf den BZ-Spicgel aus, wodurch der BZ
stark schwankt. Angst habe ich vor allem
vor nichtlichen Unterzuckerungen. Durch
die Erschopfung schlafe ich schr tief und
wiirde, wie in der 2. Nacht in La Paz, erst

sehr spdt durch die Symptome aufwachen.
Um eine solche Situation zu vermeiden,
halte ich meinen BZ nachts lieber leicht er-
héht und stehe einmal zum kontrollieren
auf. Auf alle Félle muB ich eine starke Un-
terzuckerung vermeiden, um noch geniigend
Energie fiir die néichsten Wochen zu haben.
Wihrend der Busfahrt in die Apolobamba
erinnere ich mich an die letzten Wochen und
Monate. Es stand oft in Frage, ob man mich
dorthin mitnehmen sollte. SchlieBlich bin
ich ein Risikofaktor, der die Zicle der Grup-
pe schnell gefihrden kann und man wollte
alle Risikofaktoren wenn méglich ausschlie-
fen. Mir ist die Gefahr, die in der Expediti-
on in eine solche entlegene, einsame und
unbekannte Gegend steckt bewulit. Ich wer-
de, wie bereits bisher auch, versuchen, die
anderen Teilnehmer und die Gruppenpline
so wenig wie méglich zu belasten. Zum ei-
nen dadurch, daB ich mich bestméoglichst
einstelle und so Problemsituationen vermei-
de, und zum anderen, indem ich der Gruppe
von meinen taglichen Kontroll- und Spritz-
programmen moglichst wenig mitbekom-
men lasse. Ich bin sehr froh, daf sich Geli
bereit erkldrt hat auf mich ,aufzupassen’.
Dies ist fiir sie eine ziemliche Zusatzbela-
stung, denn sie bekommt meinen ,Zucker-
stref (nachts messen, Pausen weil ich es-
sen, spritzen oder messen muf}, obwohl man
lieber weiter laufen 0.a. machen méchte ...)
oft mit und vor allem miite sie mit mir zu-
riick nach La Paz, wenn es mir schlecht ge-
hen sollte. Aber ich fithle mich mit ihr siche-
rer, da sie eine kompetente Ansprechpartne-
rin ist und ich nicht nur auf mich alleine ge-
stellt bin.

Auf dem Weg zum Basislager achte ich
sorgfiltig auf eine gute BZ-Einstellung und
habe weder schlimme Unter- oder Uberzuk-
kerungen noch Hohenprobleme. Das beru-
higt mich und 148t mich optimistisch den
nidchsten 3 Wochen Bergsteigen entgegen-
sehen.

Im Basislager dreht sich alles um die ge-
plante Chaupi Orco-Besteigung und die Er-
schlieBung der unbekannten Umgebung um
uns herum. Wie soll man den Berg angehen,
in wic vielen Etappen, wer geht mit wem?
Letzteres war fiir mich eine besonders heikle
Frage. Bevor wir in Deutschland und auch
La Paz losfuhren stand immer fest, daBl ich
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den Chaupi-Orco nicht mitbesteigen sollte.
Im Basislager geht es mir aber gesundheit-
lich hervorragend und ich sehe, daf die gan-
ze Gegend bis auf die hohe Lage gar nicht
so extrem ist, wir ich (wir) sie uns vorge-
stellt haben., Warum soll ich dann nicht so
weit wie moglich an der Besteigung teil-
nehmen? Wenn es zu schwierig fiir mich
wird, kann ich jederzeit abbrechen. Meine
kérperlichen Grenzen kenne ich sehr gut und
iiber die tduscht mich auch kein ibertriebe-
ner Ehrgeiz hinweg. DaBl moglichst viele
Leute bendtigt werden um Material ins De-
pot und Hochlager zu schleppen, ist ein
weiterer Grund, weshalb ich mich problem-
los der Gruppe anschliefen kann.

In den niichsten Tagen iiberschreiten wir des
ofteren die 5000er Grenze. Wegen der Hohe
laufen wir mit unseren schweren Ruck-
sicken im Schneckentempo. Trotzdem
macht sich die Hohe bei jedem bemerkbar.
Meiner BZ-Kurve weist unerklirbare (auf
Grund von BE-, Dosierungs- o.i. Fehlem)
BZ-Spitzen auf. Ich ibernachte mit im
Hochlager, aber den Chaupi Orco traue ich
mir dann doch nicht zu.

Die Mefgerite funktionieren soweit ich be-
urteilen kann bis auf 5400m Hoéhe gut. Im
Gegensatz zu den visuellen Teststreifen, die
sich bereits im Basislager auf 4600m nicht
mehr richtig verfirben. Sie sind also doch
empfindlicher und messen nicht zuverldssi-
ger als Gerite, anders als von Arzten und
Firmen im Vorfeld angenommen wurde. Das
Insulin kann ich tagsiiber sogar im Rucksack
aufbewahren, da die Temperatur nie 0°C
unterschreitet. Nachts haben wir des 6fteren
—10 bis —15°C, weshalb ich die Diabetesu-
tensilien lieber mit in den Schlafsack nehme
um einer Schiddigung durch Kilte zu ver-
meiden. Die MeB- und Spritzsachen trage
ich in der Geldkatze unter meiner Kleidung,
so daB ich sie wihrend der Touren schnell
bei der Hand habe und das nervige Anwir-
men des MeBgerites nicht mehr notig ist. So
halte ich die Gruppe beim Kontrollieren
auch nicht lange auf. Wihrend der Touren
habe ich immer geniigend Traubenzucker,
Schokolade oder Trekkingriegel in der Ta-
sche, damit ich regelmiBig Kohlenhydrate
zu mir nchme. Denn obwohl ich morgens
und mittags das Insulin weglasse bzw. stark
reduziert habe, sinkt der BZ leicht ab. Ich

versuche den BZ-Spiegel konstant tiber 120
mg/dl zu halten, um Unterzuckerungen vor-
zubeugen und vor allem ist das Laufen dann
weniger anstrengend. Zusitzlich messe ich
alle 1-2h

In den folgenden Wochen besteige ich flinf
5000er und geniefe die eindrucksvolle, ein-
same und weite Landschaft der Apolobam-
ba. Nachts habe ich manchmal noch Unter-
zucker, zum Gliick nie so schlimm wie in La
Paz. Die Hohe, Anstrengungen sowie die
korperliche Anpassung an diese Extremsi-
tuationen erschopfen jeden immer stérker.
Mir wird die Belastung durch den Diabetes
mehr und mehr bewulit. Wihrend fast alle
anderen sich um die nichsten mdglichen
Touren Gedanken machen und wie sie mog-
lichst viele Berge in diesen 3 Wochen ,be-
zwingen'‘ konnen, iiberlege ich mir: Muf} ich
jetzt messen? Soll ich die Insulindosis nicht
doch etwas reduzieren? Ist mir jetzt
schwindlig wegen der Hohe, Midigkeit,
Unter- oder Uberzucker? Habe ich alle fir
die Tour notwendigen Diabetesutensilien
eingepackt? ... Ich beschiftige mich zwar
nicht permanent mit meiner Krankheit, muf}
aber immer genau auf mein Befinden ach-
ten. Diese stindige Wachsamkeit, das Vor-
ausplanen der Mahlzeiten, Spritzen etc. und
8-12 mal messen pro Tag und 1-2 mal
nachts seit Anfang der Reise, gehen mir
ziemlich auf die Nerven und sind eine grofe
Belastung neben den fiir alle spiirbar an-
strengenden Touren.

Ich kann mich nicht dariiber freuen, daf3 ich
den Weg ins Basislager und Hochlager so-
wie einige 5000er geschafft habe. Die Un-
temehmungen haben mir deutlich gezeigt,
daB ich durch den Diabetes eingeschréinkt
bin. Ich brauche mehr Selbstdisziplin, Kraft
und Energie als die anderen, um die Reise
gesund zu iiberstehen. Ohne die Gruppe, die
die Tourenplanung weitgehend tbernimmt
und Geli, die mich in Sachen Diabetes so
gut wie moglich unterstlitzt, wire ich zu
derartigen Aktivititen nicht fihig gewesen.
Zu sehr bin ich mit meiner tidglichen Diabe-
teseinstellung beschiftigt. Manchmal hitte
ich mich bei der Planung gerne mehr enga-
giert, aber dafir hatte ich nicht mehr genii-
gend Energie. Ich war froh, wenn ich mich
einer Kleingruppe anschlieflen oder mit ei-
nigen zusammen einfach einen der vielen
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Berge ringsum spontan erkunden und erst-
besteigen konnte,

In den letzten drei Wochen in Bolivien zie-
hen Geli, Michl und ich zuerst Richtung
Salar de Uyuni, einem Salzsee los, um das
Land und die Leute noch besser kennen 2u
lemnen.

In Oruro finden wir nach einigem hin und
her sogar ein kleines Sportklettergebiet und
heifle Quellen. Nach einer nervenaufreiben-
den, abenteuerlichen Fahrt im 3-fach iiber-
fillten Zug, der zudem entweder aulgrund
der schlechten Gleise oder Uberladung
furchterregend schaukelt und schwankt,
kommen wir nach 8h (3h Verspitung sind
scheinbar normal) miide aber lebend in
Uyuni an (Wer hitte das gedacht?!). Von
Uyuni aus wandern wir am nichsten Tag
zum Salzsee los. Normalerweise befihrt
man den Salar per Jeep und mit einem orts-
kundigen Fiihrer, denn der Salzsee (12,1km’
Fldche) ist mit einer Wiiste vergleichbar und
wer sich verlduft bzw. verfihrt verdurstet
aufgrund der extremen Trockenheit. Wir ha-
ben im Bolivienfithrer die Beschreibung ei-
ner Salzseewanderung gefunden: Entlang
der Bahnschienen, bis diese eine Kurve ma-
chen und anschliefend mit dem Kompal} ein
Steinménnchen auf dem Salar anpeilen. Wir
entfernen uns entlang der Schienen immer
weiter von Uyuni. Aber nicht die kleinste
Kriimmung der Gleise ist in Sicht. Um uns
herum nur flaches, unendlich weites, karges
Land. Nach 2h entschlieBen wir uns dann
trotz fehlender Kurve Richtung Salar loszu-
ziehen. Dabei miissen wir aufpassen, dall
wir uns nicht von einer Luftspiegelung tiu-
schen lassen, denn diese erstrecken sich wie
der Salar auch am Horizont und sehen die-
sem tduschend #hnlich. Die Wanderung in
dieser eindden, trockenen Wiiste, wihrend
der uns nur Lamas und Alpakas begegnen,
steht im krassen Gegensatz zu den vergan-
genen Wochen und fasziniert mich vielleicht
gerade aus diesem Grund. Nach 5h haben
wir unser Ziel, das Steinminnchen auf dem
Salar, doch noch erreicht. Aber 5h Riickweg
liegen noch vor uns. Zum Glick habe ich
geniigend Kohlenhydrate dabei, denn der
Weg durch so eine ,langweilige platte Ebene
ohne Berge' ist doch anstrengender als man

vielleicht vermutet, denn die Sonne brennt
auf uns heunter und im Sand geht man z.T.
ziemlich miihsam.

Mit diesen Unternechmungen habe ich mich
entgegen den Ratschligen und Empfehlun-
gen der Arzte durchgesetzt und ihnen ge-
zeigt, wozu Diabetiker trotz ihrer Krankheit
fahig svin kénnen. Am meisten hoffe ich.
dahh mein Bericht anderen Diabetikern Mut
macht, sich in einer #dhnlichen Situation
nicht unterkriegen zu lassen, sondem sich
hartnickig den ihnen im Weg stehenden
Hindernissen (ob Arzte, BlutzuckermeBge-
riite 0.4.) zu widersetzen. So fillt es leichter,
seine Krankheit zu akzeptieren, denn man
kann mit ihr scine Trdume verwirklichen.
Allerdings spiirt man deutlicher als im All-
tag, dal Diabetiker immer mehr leisten mils-
sen und man wird unweigerlich mit seinen
krankheitsbedingten Grenzen konfrontiert.
Dies war fiir mich nicht immer leicht. Bei
den Vorbereitungen, aber vor allem in der
Apolobamba habe ich meinen Diabetes des
dfteren verflucht. Da half auch kein ,aber es
lief doch einwandfrei und du hast es sogar
bis ins Hochlager geschafft’, denn in diesen
Momenten war mir dies egal. Ich sah , wel-
chen Preis ich fiir diese Erlebnisse zahlen
mubte. Es dauerte eine Zeit, bis ich mich
wirklich freuen konnte, an der Bolivienex-
pedition trotz aller Risiken teilgenommen zu
haben.

Nun méchte ich mich bei all denen bedan-
ken, die mir diese Reise erméglichten oder
mich unterstiitzten.

Bei Geli, die mir bei den Vorbereitungen
immer wieder Mut machte und mir in Boli-
vien so oft sie konnte unter die Arme griff.
Bei Ralf und der gesamten Gruppe, die mich
und meinen Diabetes doch mitnahmen. Mei-
nen Eltern, denen ich ganz schon viel Ner-
ven gekostetee. Herrn Dr.  Miiller-
Kengelbach, der, als ich ihm das erste Mal
von meiner geplanten Teilnahme an der Bo-
livienexpedition erzihlt hatte, dachte ich
wiirde ihn auf den Arm nehmen. Aber er ak-
zeptierte dann recht schnell, daB ich ,nicht
normal bin und die Sachen mache wie alle
anderen Nichtdiabetiker auch”. Er hall mir
so gut er konnte bei meinen Vorbereitungen.
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FAE 4: Im kombiniertem
Geldinde
des SW — Pfeilers (5300 m)

Schlechiwetter-Einbruch im Hochlager
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X. Klaus Ké6berle: Kommunikationstechnik auf Expedition

- Satellitentelefone als Losung ?

Vieles ist in der letzten Jahren iber
Sinn,Unsinn und ,Luxus* von
Satellitentelefonen ~ auf  Expeditionen
diskutiert und geschrieben worden.

Vom Niedergang der Expeditionsromantik
bis zur Hypertechnisierung der Berge ist
die Rede.

Tatsache jedoch ist, dal Satellitentelefone
die Bergrettung beschleunigen und so
mittlerweile zur Rettung von vielen (auch
auf Expedition) verungliickten
Bergsteigern beigetragen haben.

Am Sinn und Nutzen der
Lawinensuchgerite wiirde heute niemand
mehr ernsthaft zweifeln - ebenso wird das
Mitnehmen von Handies ins Gebirge
zunehmend praktiziert.

Im Verlauf der Vorbereitungen der
Bolivienexpedition wurden wir immer
wieder mit dem Problem der Bergrettung
konfrontiert. Mit unserer Erste-Hilfe-
Ausbildung, der medizinischen
Expeditionsausriistung, unserer
bergsteigenden Krankenschwester und der
Erfahrung in Sachen Bergrettung waren
wir fir kleinere Verletzungen relativ gut
gerlistet.

Was aber tun im Falle von schweren
Verletzungen oder wenn ein Abtransport
mit einer Trage zu Full oder mit Mulis
nicht méglich ist ?

... 300 km Schotterpiste von La Paz und 4
Tagesmirsche iiber 3 teilweise 5000 m
hohe Andenpéfie entfernt von der letzten
Siedlung liegt unser Expeditionsgebiet auf
einem weillen Fleck Landkarte irgendwo
im Grenzgebiet zwischen Bolivien und
Peru ...

Selbst wenn wir aus eigener Kraft den
Krankentransport  zuriick in Richtung
LZivilisation" schaffen wiirden, gibe es
dort mangels Telefon oder Funk keine
Mbglichkeit, Alarm zu schlagen und eine
Rettung zu organisieren.

Wir haben uns die Entscheidung nicht
leicht gemacht und lange iber den

wirklichen Nutzen diskutiert.
Gegenargumente waren der
Anschaffungspreis, Gewicht und
Transportvolumen, das Problem der
Stromversorgung, aber auch die Tatsache,
daB uns im Emstfall ein Hubschrauber
aufgrund der  diinnen Luft gar nicht
erreichen konnte. Der naive Glaube nach
dem Motto ,uns wird schon nichts
passieren, auBerdem sind wir gut und fit
... stand rationellen Argumenten ebenfalls
gegeniiber.

Letztendlich wollte aber niemand die
moralische Verantwortung iibernehmen, im
Falle des Notfalls durch den Verzicht auf
moderne Kommunikationstechnik nicht
helfen zu kénnen.

Dank der ausgereiften Technik ist es heute
nicht mehr notwendig, einen
Satellitenkoffer mit gut 20 kg Gewicht
mitzuschleppen - und fiir den SpaB noch
tiber 20.000 DM auszugeben ...

So entschlossen wir uns nach reichlicher
Uberlegung, ein Gerdt der neuesten
Generation zu  kaufen mit dem
Hintergedanken, es nach der Expedition zu
einem fiir uns ertrdglichen Preis wieder
verkaufen zu kénnen.

Kauf und Anmeldung des Satelitentelefons
gingen schneller als gedacht und gerade
noch rechtzeitig vor dem Abflug wurden
wir stolze Besitzer e¢ines Nera -
Worldphone - Satellitentelefons - und
damit auch um gute 7.000,- DM drmer ...
Mit dem Inmarsat-Telefonsystem ist es seit
1993 moglich, weltweit via Satellit zu
telefonieren, zu faxen und Daten mit 2.4
Kbps zu {ibertragen. Dabei wird die Erde
von 4 geostationdren Satelliten abgedeckt,
deren  Ausleuchtbereiche sich leicht
tiberschneiden:

Atlantischer Ozean West {AOR-W)
Atlantischer Ozean Ost (AOR-E)
Indischer Ozean (IOR)

Pazifischer Ozean (POR).
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Das System arbeitet sowohl am Festland,
als auch auf dem Meer und auf den
géngigen Schiffahrtsrouten. Ein-
schrinkungen gibt es im Bereich der
Polkappen. In welchen Bereichen man
telefonieren kann ist nur vom Vertrag
abhingig - schliefit man ihn fur alle 4
Bereiche ab ist man theoretisch tiberall auf
der Welt erreichbar, vorausgesetzt man hat
Kontakt zu einem der 4 Satelliten.

Das Nera -Worldphone hat ungefihr die
Grofie eines normalen Tisch-Apparats (26
cm x 26 cm x 5,7 cm) mit Hérer, Tastatur
und Display. Verpackt ist es in einem
Kunstoffgehduse, dessen Deckel als
Antenne dient und zum Telefonieren
einfach aufgeklappt wird. Mit 2,7 kg
Gewicht inkl. Akku fiir ca. 4 Stunden
Sprechzeit bzw. 24 Stunden Stand-by ist
das Gerit leicht im Rucksack zu verstauen
und zu transportieren.

Das Telefon arbeitet in einem Bereich von
12 - 32 V Gleichstrom. Mit dem
mitgelieferten Wechselstromadapter fiir
Spannungen von 90 - 264 V AC auf 15 V
DC kommt man praktisch in allen
Stromnetzen zurecht.

Als zusitzliche Stromversorgung fiir den
Notfall kam eine im Vergleich zum
Telefon relativ schwere Einhell
Powerstation EGS mit 12 V (180 A) zum
Einsatz.

Geladen wurden die Akkus mit Hilfe eines
12 V / 50 Watt Solarmoduls, das wiederum
in einem eigens fiir die Expedition
angefertigten Gehiuse transportiert wurde.
Dazu kamen noch Ladekabel, Adapter,
Reparatur- und Ersatzmaterial. Alles in
allem doch ein kleines Transportproblem.
Zum Telefonieren muf man das Telefon
an einem médglichst freien Platz ohne
groBere Hindernisse unter freiem Himmel
aufbauen. Der Deckel mit der Antenne
wird aufgeklappt und mit Hilfe des
eingebauten Kompasses auf den Satelliten
ausgerichtet. Nach Eingabe der
personlichen PIN-Nummer zeigt das LCD-
Display den Satelliten mit dem stirksten
Empfang an. Ein Balkendiagramm

ermoéglicht es, die Empfangsstirke ab-
zulesen.

Durch leichtes Drehen und  weiteres
Feinjustieren des Neigungswinkels der
Antenne erreicht man mit etwas Ubung
schnell den otimalen Empfang.

Zum Einwihlen in die Festnetze dienen die
internationalen Vorwahinummem wie zum
Beispiel 0049 fiir Deutschland oder 00591
fiir Bolivien.

Zur Grundgebiihr von 28,75 DM pro

Monat kommen noch die
Verbindungspreise in Héhe von 5,28 DM
pro Minute.

Zum Gliick haben wir das Telefon nie in
einem Notfall einsetzen miissen -

fur die Expedition war das
Statellitentelefon eher von logistischer
Bedeutung und eine seelisch-
psychologische® Unterstiitzung.

So  wurde der  Fortschritt  des
Entwicklungshilfeprojekts durch
Terminabsprachen, sofortige Klirung von
technischen Problemen und  die
telefonische Bestellung von fehlenden
Baumaterialien und Lebensmitteln stark
beschleunigt. Wir hatten Kontakt zu
unserem Expeditionsausriister nach La Paz
und konnten durch frithzeitige Planung
wertvolle Zeit einsparen und mehr Zeit in
der Apolobamba-Gruppe verbringen. Der
Nachschub  von  Lebensmitteln  ins
Basislager wurde koordiniert, und sogar
die  korrupten und unzuverldssigen
Mulieros konnten von dort aus gegen
ehrlichere* Kollegen fiir den Riickweg
getauscht werden.

Die empfindliche Technik hat uns trotz der
oft schwierigen 4ufleren Bedingungen nicht
im Stich gelassen.

Schon im Flugzeug wurde das Gehduse des
Solarmoduls beim Transport {iber die
Forderbinder so in  Mitleidenschaft
gezogen, daB die anfangs etwas kriftig und
schwer wirkende Gehéusekonstruktion sich
im nachhinein als gerade angemessen
erwiesen hat. Auch beim Weitertransport
mit den in  Bolivien  ublichen
Verkehrsmitteln und  vor allem beim
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Einsatz der Mulis hitten wir ohne unser
JPanzer-Gehduse" nur Schrott ans Zicl
gebracht.

Der Einsatz der schweren Powerstation hat
sich als absolut notwendig erwiesen. Durch
die niedrigen Temperaturen war der
Telefoninterne Akku oft nur sehr schwach.
In der Hektik wurde auch einmal
vergessen, das Telefon vor dem Verpacken
abzuschalten, was zur Folge hatte, da} im
Basislager angekommen erst einmal nichts
ging. Mit Hilfe des Solarmoduls konnten
wir dank der starken Sonneneinstrahlung
unsere Akkus relativ schnell aufladen.
Abgesehen von einem Wackelkontakt an
der Verbindung zum Solarmodul, der aber
nach stundenlanger Tiiftelei mit einfachem
Werkzeug behoben werden konnte, war
das  Telefon stindig  einsatzbereit.
Ladezustand der Akkus und Funktion bzw.

Empfang des Satelliten AOR-E wurden
tiglich  kontrolliert.  Alle  Expedions-
teilnehmer waren auf dem Telefon
eingewiesen und hatten immer eine Kurz-
Betrichsanleitung mit allen wichtigen
Nummern und PIN-Codes bei sich.

Der Empfang war in der freien Natur sehr
gut - nur in der Stadt ohne freie Sicht zum
Himmel oder vor hohen Hausmauern, die
zwischen uns und dem Satelliten standen
hatten wir Probleme mit dem Empfang.

Die Expedition hat gezeigt, daB man sich
auf die Technik verlassen kann und durch
gezielten Einsatz wvieles vor On
koordinieren und klédren kann.

Im Notfall wire das Telefon jederzeit
einsdtzbereit gewesen und damit eine
effektive Hilfe, um in Exlremsituationen
Menschenleben zu retten,

INMARSAT im Einsatz
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XI. Klaus Kéberle: Nevado Sajama, 6543 m

Wir geniefen de ,Luxus* von La Paz und
schmieden neue Pldne. Sepp, der zur Zeit
in La Paz studiert, stoBt zu uns, und wir
beschlieBen unsere gute Akklimatisation zu
nutzen und noch vor der Regenzeit zum
Vulkan ,Nevado Sajama“, dem hochsten
Berg Boliviens, aufzubrechen.

Sepp hat gut Beziehungen zur Universitit
und es gelingt uns, fir finf Tage einen
Gelidndewagen auszuleihen. Am
Mittwochmorgen, dem 10.09.97, fahren
Sepp, Ralf und ich los in Richtung Siiden —
Nach anfinglichen Schwierigkeiten aus der
Stadt rauszukommen, haben wir diesmal
Glick und kommen auf ciner gut
ausgebauten  Strafle  zligig  voran.
StraBenkarten gibt es keine und auch hier
sind Wegweiser ,,Rarititen®.

Die einsame Fahrt durch die endlose Weite
des Altiplanos erinnert an die Highways
Amerikas...nach einigen Stunden Fahrt
taucht im Dunst am Horizont ein Eiskegel
auf, wir fahren direkt auf ihn zu, doch der
Berg wird kaum grofler — je ldnger wir
fahren, desto mehr wird uns die Dimension
dieses Riesen bewuft.

Dieser erloschene Vulkan ist nur 25 km
von der Grenze zu Chile entfernt. Véllig
freistehend hat er sein eigenes Wetter und
die Winde des Altiplano brechen sich an
ihm.

Am letzten Kiosk kaufen wir noch einmal
Benzin, Kekse, Cola und Bier, danach
kommt nichts mehr — nur ein Schild weist
auf dic Einfahrt zum Nationalpark hin.

Wir fahren vorbei an verlassenen Hiitten -
die Gegend wirkt unfruchtbar, windig, kalt
und abweisend. Die ,.Pachayatas“, zwei
iiber 6000 m hohe Vulkane und der
einsame  ,Sajama"  beherrschen  die
Landschaft. Wir umrunden den Berg und
fahren noch einige Kilometer auf einer
Schotterpiste in Richtung Basislager. In
4500 m sind auch dem Gelindewagen
Grenzen gesetzt und wir suchen einen
geeigneten Lagerplatz. Wir packen fir 3
Tage Ausriistung und -Verpflegung

hoffen es aber in 2 zu schaffen: Wenn wir
das eigentliche Basislager {berspringen,
konnten wir am ersten Tag ins Hochlager
in 5700 m aufsteigen und - vorausgesetzt
das Wetter bleibt stabil — iibermorgen die
800 Hohenmeter zum Gipfel und den
gesamten Abstieg von 2000 Hohenmetern
zum Wagen zuriick schaffen...

Die Zeit dringt, denn das Wetter wird
zusehens instabiler und ,El Nino“ hitte
uns cigentlich schon seit Wochen einen
Strich durch die Rechnung machen
miissen. Doch wir haben Gliick: Der
Rhythmus mit den mittiglichen Schlecht-
wetterphasen scheint anzuhalten.

Am Morgen des 11.09.97 stapfen wir mit
unseren schweren Rucks#icken durch Sand,
Schotter und Vulkanasche — diesmal gibt
es keine Mulis und die 1230 m Aufstieg
sind kein Vergniigen.

Vor allem sind wir noch weit von unserem
Ziel, der NW-Flanke entfernt und
gewinnen kaum an Hohe. Uber Mortinen
steigen wir zu einer Hochebene auf, queren
einige Gerdll- und BiBereisfelder nach N,
bis wir an einem steilen Grat endlich
Hohenmeter machen konnen. Das Gehen
im sandigen Boden gerit zur ,Sisyphus-
Arbeit* und im geduldigen Pilgerschritt
quilen wir uns iber die Schutthalden
hinauf. Einen Rhythmus zu finden ist
unméglich und die zunehmende Hohe labt
uns immer langsamer werden.

Gegen Abend erreichen wir den
Hochlagerplatz, bauen unsere Zelte
sturmsicher auf und verbringen den ganzen
Abend mit Schneeschmelzen und Kochen.
Wichtigste Voraussetzung fiir den nichsten
Tag. "

Der Sturm riittelt am Zelt, ich hére einige
Schneeflocken fallen und bin ziemlich
aufgedreht, kann kaum schlafen. Die
Gedanken schieBen kreuz und quer und das
Herz pocht schnell. Ich bin motiviert -
diesmal michte ich es schaffen — es ist
wahrscheinlich meine letzte Chance fiir
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einen 6000er. Einen Tag muB das Wetter
noch halten.

Endlich piepst die Uhr - wir miissen
aufstehen - der erste Blick aus dem Zelt
stimmt mich positiv:

Vereinzelte Wolken, Sternenhimmel und
der Blick zum Gipfel ist frei. AuBerdem
hat der Wind nachgelassen.

Bei Sepp macht sich die Hohe bemerkbar
und er  beschlieBt, nur solange
mitaufzusteigen wie es geht. Um 3 Uhr
morgens  starten wir mit  unserer
Blitzbesteigung. Schlaftrunken steigen wir
unter funkelnden Sternen empor bis zu
einer Firnflanke. Sepp entschliefit sich auf
halbem Weg zur Umkehr.

Es ddmmert. Nach 3 Seilldngen erreichen
wir einen markanten Grat - in der
wirmenden Morgensonne nehmen wir
unser zweites Frihstiick ein. Uber eine
Fimschneide, die uns direkt in das
Labyrinth eines gewaltigen BiiBereisfeldes
fihrt, steigen wir in den steilen Gletscher
ein, der die michtige Gipfelhaube bildet.
Heute filhle ich mich fit - es stimmt
einfach alles — und das Wetter scheint auch
mitzuspielen. Trotz der Hohenmeter, die
uns noch vom Vortag in den Knochen
stecken, arbeiten wir uns konsequent den
Gletscher hinauf. Jetzt finden wir zu
unserem Rhythmus zwischen Steigen und

»

Atmen. Langsamkeit ist Trumpf ! Noch
immer liegen gut 400 Hoéhenmeter
zwischen uns und dem Gipfel, der sich
irgendwo hinter der runden Kuppe
verbirgt.

Wir atmen mehr als wir steigen und
werden langsam. Immer ofter halten wir
an, um regelmiBig zu essen und zu
trinken...Die Kuppe scheint kein Ende
nehmen zu wollen — immer wieder tut sich
ein neuer Horizont auf, der noch héher ist,
obwohl der Hoéhenmesser doch schon
lingst iiber 6500 m anzeigt — und das
Wetter wird schlechter.

Benachbarte Vulkane senden ihren Grul
und die wiistenartige Pririe um uns scheint
von Staubstiirmen gepeitscht in der Tiefe
verloren.

Nach 14 Uhr betreten wir ein riesiges
Plateau — 100 m im Durchmesser und so
flach wie ein FuBballfeld. In der Mitte eine
kleine Anhebung mit den ,,Opfergaben*
fritherer Besteigungen.

Arm in Arm steuern Ralf und ich darauf
zu: Wir haben es geschaffi. Wir liegen am
Gipfel, sind erschépft, die Anspannung
fiillt ab und ein unbeschreibliches Gefiihl
iiberkommt mich. Ich genicBe dieses
Gefiihl, mein Ziel erreicht zu haben, auf
das ich seit Jahren hingearbeitet habe.

Ich bin gliicklich.

QiNgslier Ausrdsior oes
BEUTSCHER

ALPEMVEREIN LV
Iur Expadibonsnahriang

lightweight food

Seite 87

XI1. Hendrik Wagenseil: Neuschnee am Condoriri

Mit 57com zihit der Nevado Condoriri
zwar nicht zu den hochsten Gipfeln der
Konigskordillere, wirkt aber durch seine
spitze Form und die nach allen Seiten hin
steil abfallenden Flanken und Grate sehr
prignant.Allein der Normalanstieg ist
technisch  anspruchsvoller als  viele
Sechstausender-Anstiege. Eben aus diesem
Grund reizte uns eine Besteigung, die
zudem noch ohne gréBeren Aufwand in 2
Tagen durchfithrbar ist. Ausgangsort ist
Tuni, nur iiber eine holprige, oftmals
iiberflutete Geléndepiste erreichbar. Mit
Seps Jeep haben wir so die richtige Wahl
getroffen, denn &ffentliche Verkehrsmittel
gibt es in dieser abgelegenen Gegend nicht.
Am Ende der Piste parken wir und lassen
den Jeep fur 5 Bs von 2 Kindemn
bewachen. Ein weites Tal zieht nach Osten,
an dessen Ende sich der Condoriri mit
seinen Nachbarn Wyoming und Alpamayo
Chico erhebt. So wandem wir anfangs ins
Tal hinein, vorbei an mehreren Seen, und
steigen dann allmihlich auf eine PaBhihe
mit 5150m.

Von  hier umrunden  wir einen
unbedeutenden Felsgipfel und gelangen
zum Condoriri-Gletscher. Die letzten Tage
brachten einige Zentimeter Neuschnee,
jedoch meistens iiber Nacht, so dal} wir
tagsiiber mit gutem Wetter rechnen
kénnen, was der heutige Tag auch
bestatigt. Auf knapp 5300m stellen sich
bald Ermiidungserscheinungen ein. Auch
das Tageslicht wird zusehens schwicher,
so daB wir nahe eines Felssporns unser
Hochlager einrichten und anfangen auf
dem Kocher Schnee fiir Tee und
Abendessen zu schmelzen. Der kalte Wind
und die Kalte der Nacht treiben uns in dic
Schlafsicke. Nach einem grofien Topf
Travellunch und einigen Thermoskannen
Tee versuchen wir ein wenig zu schlafen,
was bei dem Hollenldrm, den der Sturm
drauflen veranstaltet, gar nicht so einfach
ist. Zu allem Ubel beginnt es auch noch zu
schneien, dafl uns nichts anderes iibrig
bleibt, als die Zelt in regelmiBigen

Abstinden von der Schneelast zu befreien.
Doch auch diese Nacht geht vorilber und
als Entschidigung fiir die Unruhen gnnen
wir uns am Morgen eine Stunde mehr
Schlaf.

Die ersten Sonnenstrahlen bestitigen
unsere Wetterprognosen fiir den heutigen
Tag und treiben uns trotz des anhaltenden
Windes aus den Zelten. Es gilt nun iber
steilere Gletscherpassagen zum Grat hoch
zu spuren, was schon in normalen Héhen
kein Vergniigen ist, doch erst recht nicht
zwischen 5300m und 5500m. Doch wir
lassen uns Zeit, um nicht jetzt schon alle
Kraft zu vergeuden. Bald erreichen wir den
FuB der Gipfelpyramide. Der Wind hat nun
nachgelassen und die Sonne ldBt die
Temperatur auf angenchmere Werle
steigen. Durch eine 50° steile Rinne
withlen wir uns im wahrsten Sinne des
Wortes hoch auf den Gipfelgrat. Hier sind
die Verhiltnisse besser, obwohl es auch
hier Steilpassagen bis 55° gibt, doch der
Schnee ist verfrachtet, der Firn ist gefroren
und trigt so unser Gewicht. So steigen wir
langsam hoéher, immer wieder von
Atempausen unterbrochen Die
zunehmende Hihe macht sich nun auch bei
uns trotz  bester  Akklimatisation
bemerkbar. Das Wetter hilt sich heute
scheinbar nicht so lange wie gestern , denn
bereits jetzt  hilllen Wolken die
umliegenden Berge ein und verdichten sich
immer mehr. Gegen Mittag endlich reichen
wir uns am Gipfel gliicklich die Hinde.
Michael Taumann, Sepp Gilger, Alexandra
Langer, Franz Kraft und ich

haben es trotz Neuschnee und Sturm
geschafft.

Doch unsere Tour ist noch nicht zu Ende:
Noch sind wir nicht unten ! Da der Nebel
immer dichter wird und wir eventuellen
Miidigkeitsfehlen  vorbeugen  wollen,
versichern wir dic heiklen Abstiegs-
passagen und nehmen den  dafir
notwendigen Zeitaufwand gerne in kauf.
Alles klappt wie am Schniirchen und bald
haben wir die Steilpassagen hinter uns
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gelassen und steigen nun rasch ab zum
Lagerplatz. Wihrend die Zelte abgebaut
werden, erkunde ich inzwischen den
weiteren Weg durch eine Steilrinne. Der
darin liegende Schnee eignet sich
hervorragend filr eine kleine Rutschpartie
und auf diese Weise verlieren wir rasch an
Hohe.

Uber Morinenhinge geht es weiter abwirts
und im Eilmarsch vorbei an den Seen zum

Talausgang. Wir beeilen uns, um fir die
Fahrt iiber die Geldndepiste noch
ausreichend Tageslicht zu haben. Unser
Jeep ist unversehrt und genau bei Einbruch
der Dunkelheit erreichen wir die
HauptstraBe nach La Paz.

Wir durfien einen der schonsten Berge
Boliviens besteigen. Und genau das gilt es
nun in La Paz bei Wein und Pizza zu
feiern!

Hochlager am Condoriri in 5300 m
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XIII. Was bleibt

Dorthin wo noch niemand war? - Diese
Frage stellte sich am Anfang.

Nun sind wir lingst wieder zuriick. Die
Suche nach der Anstrengung und das in
Kauf nehmen von Gefahr sind erst einmal
vorbei. Kein Auswahlfiihrer wies uns den
Weg und keine Touren-Disk servierte uns
das Top Angebot mit Erfolgsgarantie.
Selbstgebaute Fimanker statt normgerecht
sanierte Routen waren das MaB aller
Dinge. Statt triigerische Sicherheit durch
nagelneue  High-Tech-Ausstattung  zu
erzeugen, setzten wir lieber auf gesunden
Menschenverstand und  einen  guten
Trainingszustand. Was hilft schon die
ganze Spezialnahrung, wenn es versdumt
wurde, sich verniinftig zu akklimatisieren
oder ein Gipfel um jeden Preis mit
falschem Zeitplan erreicht werden soll ?
Wir waren unterwegs auf unsere Art. So
richtig ,,Outdoor", wenn man genau ist. Ob
die Szene empfiehlt, stehn zu bleiben um
zu staunen, weil ich nicht. Wir haben es
getan - auch wenn es Zeit kostete. Dabei
konnten wir so manche Erfahrungen
machen und so vieles dazulernen.

Denn der absolute ,,Spirit* ist nicht im
Katalog zu finden: Man muB ihn sich
erarbeiten.

Vor der Haustiir oder dort, wo noch
niemand war.

Ein hoher, schneller, weiter konnte unser
Anliegen dabei nicht sein, denn wir sind
nur Namenlose, deshalb ging es uns von
Anfang an mehr um das wie, statt um das
was.

Exemplarischer Charakter und
Gemeinschaft sollte dahinterstecken - Der
Weg sollte das Ziel sein.

Unser Konzept hat sich zu einem
vergleichsweise offenem Weg entwickelt:
es gab kaum harte Teilnahmebe-
dingungen”, jedoch waren die meisten
Teilnehmer trotz ihrer Jugend in Ost- und
Westalpen bewshrte Bergsteiger und
iiberaus motiviert.Das war auch bitter
nétig, denn die Konkurrenz ist groB. Der
heute herrschende internationale

Expeditionstourismus, macht es schwer,
eine Unternehmung iberhaupt einschitzen
zu konnen. Obwohl Expeditionen noch
immer Veranstaltungen ohne doppelten
Boden sind, bemichtigen sich viele
Veranstalter heute dieser Bezeichnung.
Uberfluf, Verharmlosung und selbst-
ernannte Spezialisten prégen die Szene und
dem Neuling wird es schwer gemacht,
seine eigene Expedition nicht in der
Schwemme der Meldungen zu verlieren.

Gemessen an den Absagen der Berg-
sportindustrie,  scheinen  Expeditionen
wirklich nichts mehr besonderes zu sein.
Bereits erwihnter gesunder Menschen-
verstand hilft da oft auch nicht weiter. Und
so diirfen auch die verwegensten Berg-
vagabunden 2 Jahre vor der Jahr-
tausendwende den Blick ins Internet oder
die Verwaltung per Rechner nicht scheuen.
SchlieBt sich das nicht aus: Die Expedition
am Rechner? Durch immer besseres
Know-how wird Verantwortung zwar nicht
weniger, aber angesichts der Zeit, die eine
solche Unternehmung in jeder Phase
verschlingt, ist Effektivitdt, Information
und Schnelligkeit unbezahlbar.

Bei Expeditionen gelten bekanntlich
andere MaBstibe. Und so bemerkten wir
sehr bald, wie wertvoll Information und
Hilfe iberhaupt sein kann. Und
kompetente Helfer sind rar. Einer ist der
Alpenverein.

Denn Zielsetzung des Alpenvereins ist
nicht nur das Bergsteigen in den
europiischen Alpen, sondern auch in den
Bergen der Welt. Als beratendes Gremium
besteht  hier der  Ausschuf  fiir
Spitzenbergsteigen, der die Empfehlung
des Beauftragten fir Auslandsbergfahrten
einholt. Eine Entscheidung {iber Art und
Hohe einer moglichen Forderung wird
dann vom VerwaltungsausschuB getroffen.
Der dafiir vorzulegende Antrag ist
allerdings ein hartes Stiick Arbeit: Neben
Archivrecherchen und Auskiinften von
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vorangegangenen  Expeditionen  sowie
Gesprachen mit Gebietskennern, mufl cin
Finanzierungsplan nach  Eigenleistung,
Sektionsmitteln und eventuellen Sponsoren
erstellt  werden. Einhergehend damit
Auskunft dber Teilnehmer, Transport und
Logistik gegeben werden. Und dann soll
noch die medizinische  Versorgung
sichergestellt sein.

Dann braucht es eigentlich nur noch
Zeitplan, Literaturverzeichnis, Touren-
berichte und Versicherungen....

Hat der DAV bis in die siebziger Jahre
hinein verstirkt Groflexpeditionen
gefordert, waren es ab 1983 sechs
Trainingsexpeditionen unter erfahrener
Leitung, die in diesem Bereich noch
unerfahrenen Bergsteigern Einblick in die
Abwicklung eines solchen Unternehmens
gaben, damit  diese als Multiplikatoren
wirken konnten. Seit letztem Jahr solien
verstarkt Auslandskundfahrten mit
Eigeninitiative aus den Sektionen gefordert
werden.

Dieses ,,Do it yourself* - Verfahren birgt
einige konstruktive Nebenwirkungen, die
den  reinen  Leistungsaspekt  einer
Expedition weit iber den Sport hinaus
erginzen —  vielleicht ein  neues
Erfolgskonzept ?

Der Gewinn ist in vielerlei Hinsicht zu
bewerten: als Mittel der personlichen
Bewidhrung, als Leistungsdokumentation
der eigenen Gruppe, die dokumentierte
ErschlieBung an sich, die Weitergabe von
gewonnenen Erfahrungen, das Experimen-
tierfeld Expedition fir die Teil -

nchmer, und natirlich der
Popularitiatsgewinn der Sektion. die eine
solche  Fahrt  zum  Beispiel  zum
Scktionsjubildum ausrichtet.

Dic zu ertullenden Richtlinien schiieBen
[ahrten, die in der Verantwortung von
kommerzicllen  Veranstaltern  organisiert
und geleitet werden natiirlich aus, auch
Trekkingtouren oder leichte Anstiege auf
hohere Berge fallen aus. AuBlerdem muf}
sichergestellt sein, daB das Vorhaben
entweder eine alpinistisch interessante
Erstersteigung, ein bedeutender
Neuansticg, cin technisch anspruchsvoller
Weg  oder cine Kundfahrt in ein
unbekanntes Gebiet ist. Dann steht dic
Erkumdung, nicht die Schwierigkeit 1m
Vordergrund.

Noch vor gut 10 Jahren mufte sich der
Alpenverein Gedanken machen, wic man
aktiver im Geschehen mitwirken konne.
Heute haben Mitglieder die Chance, solche
Projekte durchzufiihren und man kann
davon  ausgehen, dal  gewonnene
Erfahrungen auf weitere  aufleralpine
Unternchmungen  iibertragen  werden
kénnen. Auch fiir die Arbeit in der Sektion
selbst durften die gemachten Erfahrungen
eine Bereicherung darstellen. Der Begriff
Kundfahrt ist auch heute noch aktuell.
Trotz Luftbildern, Satellitenfotos und
Internet kann ein noch unerschlossenens,
nicht kartographiertes Gebiet nur durch die
Menschen vor Ort beschrieben werden.

Die wissenschaftliche und kulturelle
Erforschung der Gebirge der Welt ist bei
weitem noch nicht abgeschlossen.

Seite 91

XIV. Nachbereitung

Neben der eigenen Archivierung und der Erstellung des Expeditionsberichtes konnten wir unsere
Erfahrungen auf folgende Weise weitergeben:

20.10.97 Pressekonferenz und Radiointerview Radio Bamberg in der DAV-Scheune Forchheim
(Siehe Artikel im Anhang).

15.01.98 Diavortrag ,.Im Schatten des Condors“ mit Ausriistungsiibergabe, Sektion Forchheim
16.-18.01.98 | Arbeitskreis, Expeditionsbergsteigen‘“withrend des Landes-Jugendleiter-Tages 98
In KdIn.
Mit dabei: Ralf MeBbacher, Hendrik Wagenseil, Franz Kraft, Michael Taumann ,

Alex Langer.
Neben dem Diavortrag wurden folgende Themen ausflihrlich erértert:

Zielauswahl:  Mbgliche Ziele, DAV Archiv, technische Anforderungen

Forderung: Richtlinien des DAV, Sponsoren

Vorbereitung: Ausriistung, Akklimatisationsphase, Struktur und Organisation einer
gemeinsame Vorbereitung.

Zielgebiet: Warum gerade Bolivien?, Charakter des Gastlandes, verschiedene
Problemkreise, Tourismus und ,,3. Welt*.

Organisation: von der Planung zur Ausfithrung, der lange Weg ins Hochlager,
Kontakte vor Ort.

Sozialprojekt: Statt reine Leistung und Konsum: Kontakt und Entwicklungshilfe vor
Ort im Rahmen einer Expedition.

Medizin: Sicherheitsvorkehrungen und Risikoeinschétzung, spezielle Erste Hilfe,
Héhenmedizin, Medikamente.

Diavortrag Hendrik Wagenseil, Sektion Schwabach

12.03.98 Diavortrag Klaus Koberle, Sektion Bamberg

(1/98,2/98) | Erlebnisbericht von Klaus Kisberle in der Sektionszeitschrift des DAV Bamberg ,,Das
Seil*

(1/98) Erlebnisbericht von Alexandra Langer in Jugendleiter-Mitteilungen ,,JL-Info*

1998 Vortriige am Landesjugendleitertag Bayern, Erlangen, Tibingen
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XV. Danksagung

An dieser Stelle mochten wir uns aufrichtig fiir die Hilfe und das Vertrauen, das unsere
Familien, Freunde und Firmen fiir die Chaupi Orco Expedition "97 des DAV aufbrachten
bedanken.

Ohne Sie wire eine Durchfiihrung, wie sie vorliegender Bericht dokumentiert,
nicht moglich gewesen.

Danke

den zahlreichen genannten und nicht genannten Spendern fiir das Wasserleitungsprojekt in
Cacapi.

fiir alle Zuschiisse seitens des DAV und der Sektion Forchheim.

fiir die Entleihung von 3 Hochleistungsfunkgeriten und des Certec-Bags aus dem Expe-
ditionsausriistungslager des DAV,

an Fritz Dittrich, Hansotto Neubauer und Albrecht Waasner, die seit Beginn an uns
glaubten.

an Dr. Hans Georg Zehrer und Dr. Paul Miiller fiir Beratung und Medikamenten-Logistik.
an alle Mitarbeiter der Fundacion Pueblo, La Paz.

an Giinther und Barbara Schulz-Heiss fiir Gastfreundschaft und Tips in Bolivien.

an Sepp Gilger und Stefan Beck fiir Gastfreundschaft und Organisation des Geldnde-
fahrzeugs.

an Aldo Rivieros fiir Organisation und Logistik auf dem Weg zum Chaupi Orco.

an Zenobio Pucho Nima und Juan Gravier Miranda Lambrawa fiir ihre ausgezeichnete
Kilche im Basislager.

den bolivianischen Bergsteigerverecinen CEAC & Club Andino Boliviano.

an Hermann Wolf fiir seinen ausgezeichneten Rat bei der Vorbereitung.

an Prof Dr. Ekkehard Jordan fiir Uberlassung von Kartenmaterial.

dem DAV-Summit Club fiir die zur Verfiigung gestellen 4 Hochleistungsfunkgerite, 3 Ben-
zinkocher, 2 Gaskocher und Seesicke.

an die Firma Ortlieb, Niimberg, fiir Material.

an Rotpunkt Sport, Erlangen, fir Beratung, Material und grofziigige Konditionen,

an Mountain Sport Forchheim, fiir Material.

an Firma Reiter Travellunch fiir gute Konditionen.

an Phillips fiir Material.

an Radsport Schmidl fiir Material.

Danke auch den guten Geistern des Basislagers
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Forchheimer Sektion stolr auf ihren Nachwuchs: ‘Jingste Expedition des Deutschen Alpenvereins snirme die Anden

Am alten Inkaweg Dorf vor dem Aussterben bewahrt

b

In Kacapl bauen B ig

FORCHHEIM — Dar 83 ihrige ein-
stige Fabrikdirektor und Globetrottar
‘Walter Hulnagel lst nicht mehr der ein-
zige Forchheimer Alpinist, dan der ein-
heimische Alpenverein als Internatio-
nalen Giplelstirmer vorwelsen kann.
Nun haben acht junge Leute sus der
Krelastadt rusammen mit  einem

‘Minchner Architekten as den Routl-
niera gleichgetan: Sie bastiegen den
Chaupl Orco Norte, einen 8100 Meter
hohen schoeebedeckian Riesen in den
bollvianischan Ahden.

Die ,ansp lle” Expedition, die

leitung —

Spiter wagien sich die jungen Forch-
heimar noch an weiters Riesen der so-
L.rlun.nurn Apolabambe-Gruppe. Und

tegen Boliviens hichsten Berg den
Nevado Sajama (8243 m), ein erlosche-
ner Vulkan als Solitkr suf dem Alt-
?|Iﬂ«D Diesen Giplel bezwang Rall

i
sein Stellvertreter Albrecht Wananer
gestern in der Versinaacheune |m Kmlr
tantal mit «

g des 6100 Mater hohen Chaupl Orco Nort in Bolivien gelungen
d  sche Ziel gestellt” Dittrich, dexsen Ar-

beit mitden 80 aktiven Jugendlichen im
'I-KZG M:qhe.dl:r starken Verein von

zum Sektglas grillen, waren sie auch
geridhrt \Ih'll den mu:l:m.« Auqlnl

hte ein-

wird, erinnerte an einen der _sechs
Punkte, die unbedingt erfilllt werden
multen® — die Probleme im Umfeld

mitdem Milnch Bargha-
meraden Klaus Kobarle. Aul dem atem-
beraubend schdnen Condoriri (5700 m)
In der Kénigskordillere standen Mi-
chael Tau n Hendrik W, i

Nlll‘ll‘ lll. &nﬂmhuldluku:r N:u

sollen reflak t werden, das |
an Land und Leuten umu.so puﬁ ®in
na

bauer, der vor dem S
l!ll'l(l Jungen I..mu Risiken ahnte und
" halle, ist inzwischen

Franz KrafL Sepp Gilder und Alexan-
dn unur Sw muﬂun holrn Azuuq

del erbeichiert Sie sind als Freunde
forigegangen und nl.l solche auch wie-

Ersthegehung des Muassivs von der
Nordseite sus, leilete dar 15jihrige Stu-
dant Rall Melbacher. Aul den Giplel
das Oreo Norte IWH am 25 Augus
zuerst Hend naeil ulehnl
‘hun:.nn uim'll Mu in Beglei-
tung des sinheimischen Bargrisigers
Aldo Rivieros.

noch einen schweren W’ind.'turln Uber-
wtehen.
Sekigiiser gehoben

Die Forchheimer Sektion des Deut-
schen Alpenvereins (DAV) hat allen
Grund stolz aul ihre Jugend sowie ihren
«bergstaigerischen Erfolg” 1u sein. Als

der

Kein Wunder, dal auch der Jugend-
relerentder Sektion. der 42jihrige Leh-
rer Fritz Dittrich, mit Genugtuung da-
von spricht, dal ..dtr Erlulg ein Mlll'

wiedas B
Erlebnis™,

Fir Rall MeObacher, seinen Stellver-
treter Hendrik  Wagenseil. - einen
nlihnnn Studmun. unx Kraft (21,

sterund | md.l.dnhchc chumn Alex-
andra Langer, den Elektroingenieur
Matthias Sc nd (27), den Architalet
Klaus Kbberls (30), die Kﬂ:\ktnpﬂqh

‘grwasen sei. [+ Gell die Stu-
edition hllu dio Id.nlu der Alp'n o lnlln Barbara Schiibel ll Enkelin
er Wliber d de Oskar

) in der Wall des

Fota: Prival

- steckten, davon aber

Z ey i
ﬁn undl lu.lglﬂkht Har dlt Matas-
rial-u

iuh.brr luwu d.ll;‘"ijlhrinn Zivil-

kein Problem. Denn dle jungen Forch-
heimar Alpinisten, die 80 Mark Ko-
sten in das bolivianische Abenteuer
uls die
Hilfte aus der eigenen Tasche wul-
brachtan, betitigten sich such IJI Ent-
wicklungahelfer. .

In Kacapi, elnem kieinen Dorf am al-

ten unter Denkmalschuts stchenden

- Inkaweg Takes| in der Reglon Sud Yun-
s, bauten sie eine Frischwasserlel-

tung. Allein fiir diases Projekt brachtan

Bau-

l.ll.l‘in Geli Schmidel rufrieden.

Zwel Wochen lang schufteten die
deutschen Alpinisten in dem 80 Kilo-
metar nbrdlich der Hauptatadt La Paz
Uegenden Dorl, das nur noch 30 Ein-
wohner hat und vom Aussterben be-
droht lst. Obwohl viele Touristen bei
dnr quhunl des I.nlmnns nach K.l

sind seine B bet
RII!H. «Die Besucher kdnnen alles von
den Leutan dort haben, diese nehmen
aber kein Geld dafir, wundert sich
Schmidel

An der Baustelle dringten sich eln-
mal 100 Touristen als neugierige Zu-
schauer. Die Nacht verbrachten sie aufl
winem Zaltplatz lm Dorl. Rall Melba-
cher war von ihrem Verhalten jedoch
angewidert: .Sie lielen den Louten von
Kapaci einen grolen Dreckhaufen zu-

rich” Fortsetzung suf Seite 2
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Forts. des Artikelsv. S.1:,AM ALTEN INKAWEG DORF VOR DEM AUSSTERBEN..."

Emanzipation junger Alpinisten

Sogar ,Ergriffenheit”-bei Tiroler Kameraden in Roppen — Nun die ,Erfahrungen weitergeben”

Den Giﬁf.al duaiuancmupi E)rc;u Non.nl:felch{. Franz rnﬂ:A! R

Uber den Bau der Frischw Tei

Fi T enh

ft mit den wunderbaren

tung, die die Abwanderung junger
Dorfbewohner verhindern soll, berich-
teten auch spanisch- und englischspra-
chige Tageszeitungen in La Paz in gro-
Ber Aufmachung. Das Projekt wurde
gemeinsam mit der in der Region ver-
ankerten Fundacidn Pueblo, einer
Hilfsorganisation fir die Kleinbauern,
umgesetzt. Auch Minner aus Kacapi,
die nachtsihr Brotbeider Schindereiin
dennahen Zinnminenverdienen,génn-
ten sich tagsiiber keine Pause. Sie grif-
fen ru Hacke und Spaten, um den 400
Meter ] Graben hachten
in den die Leitung hineingelegt wurde,
die jedem Haus einen chlufl
brachte.

Bei der Einweihung verkiindets Car-
los Carreno von der Fundacidn Pueblo:
+Heute ist der Tag, an dem unser groler
Traum in Erfiillung geht” Das Fest in
Kacapi hat Geli Schmidel einen ,Rie-
senspal” gemacht .Wir haben echte

Leuun dort geschlossen®, versichert
sie.

Die . Ergritfenheit’, die Hansotto
Neubauer bei den Tiroler Alpinisten in
Roppen verspiirte, als er diesen jiingst

und Handrlk Wlwmi!{vonllnlu}

Foto: Privat

welt und breit auch keine medizinische
Hilfe gibt, kaum auszudenken.

Doch die aus Europa mitgebrachte
Unterdruckkammer,die bei Sauerstotf-
mangel das Leben von Verletzien retten
kann, wurde nicht gebraucht .Es gab

von der At dition seiner

ungen Leute berichtete, ist im Forch-
Leimzr DAV noch heute gegenwirtig.
«Sie haben allein die Idee gehnb: plan-
ten alles bis ins Detail selber, bevor es
dann ohne fremde Hilfe auch durchge-
fiihrt wurde®, strahlte der Sektionschef,
der von einer ,Emanzipation der Ju-
gend" im Alpenverein sprach.

Vorbereitet hatten die Gipfelstiirmer
{hre gewagte Tour in die Welt des Kon-
dors unter anderem am Massiv des
Mont Blane. Dort beschritten sie einen
Grat, der zu den schwierigsten der eu-
ropliischen Bergwelt gehort. Aber die
Riesen der Anden sind noch viel gréBer.
Und die Gefahren in einem Bergland,
wo es keine organisierte Rettung und

Gottseidank keinen einzig Un.!dl“
freute sich die ,Medi in" Al dra

Langer.

Dennoch ging der vierwichige Auf-
enthalt in den bolivianischen Anden in
die Knochen. Immerhin multen die Ju-
gendlichen eine Tonne Material selbst
auf die Berge hinaufschleppen.

Noch niemals hat der DAV, der laut
Neubauer in Anbetracht einer Flut von
Trekkingtouren bei der Finanzierung
von Nachwuchsaktionen eine ,sehr kri-

tische Elle" anlegt, eine so junge Expe-
dition in die Bergwelt geschickt Rall
MeBbacher ist dankbar fiir das Wagnis

und die Erlebnisse {n Sidamerika. ,Ich
kann jetzt viele wertvolle Erfahrungen
weitergeben”, betonter. e
HUGO MOLTER



by Dianah Slles

Bolivian TIMES

Junge Bergsteiger/innen berichten iiber Bolivienexpedition

Stolz auf Jugendarbeit

Zwel Jahre vorbereitet — 6100 Meter hohen Chaupi Orco bezwungen

FORCHHEIM (13) = Unterdem Titel
wlm Schatten des dors” berlehtat

gfn‘du‘ﬁc_h inr&‘!emdeu Weltklimas auf
e tropisch Tatxnh

die JDAV der Sektion Forchheim in el-
nem Lichtbildervortrag iiber ihre Boli-
g dition 1997 (wir berich )

Mit Stoz vermerkte Vorsitzender
Hansotto Neubauer, dal mit Ralf MeB-
bacher, Hendrik Wagensell, Franz
Kraft, Angelika Schmidl und Barbara
Schiibel fiinf von insgesamt elf Teilneh-
mern aus der eigenen Sektion stam-
men. Die Jugendarbeit in Forchheim
sei derzeit ausgezeichnet und stehe in
Oberfranken an der Spitze. Expedi-
tionsleiter Ralf MeBbacher, der den
Diavortrag moderierte, berichtete zu-

ergrinden.
Das zweite Expeditionsziel war die
Erstbesteigung des 6100 Meter hohen
Chaupi Orco von der Nordseite. Die er-
fulgeic;he hmim iiber den bisher
hdih ' .

gra gte in

zwei Teams. Nordlich des Lusini-Pas-

ses gelang den Forchheimer Bergstei-
gern die B i weiterer Bergri

sen, unter anderen des erloschenen

Vulkans Nevado Sajama (6543 Meter).

Die Zuschauer bedankten sich mit an-

haltendem Applaus fiir packende Infor-

und faszini de Bilder aus

einem Gebiet der Erde, auf dessen
Landkarte noch weille Flecken sind.

Feature

ivian
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Fresh Water Comes to Kacapi
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niichst ilber eine zweijihrige sehr in-
tensive Vorbereitungszeit, in der unter
anderem eine Mont-Blanc-Uberschrei-
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Chaupi Orco Expedition 1997
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