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KONTRASTE ZENTRAL-
ASIENS - KASACHSTAN
Trekking im Alataugebirge
und im Tienshan
(Himmelsgebirge)

Nomaden hoch zu Ross, stolze Herren tiber Herden
und Yurten: Zwischen unzéhligen namenlosen
Gipfeln liegt die Heimat der Nachfahren Dschingis
Khans. Faszinierende Uberschreitung des michti-
gen Alataugebirges, Erholung am Issyk-Kul-See,
Wanderungen am Inyltschek-Gletscher oder Bestei-
gung des Karly Tau im Tienshan.

Almaty: griine Stadt der Apfelbdume

Tschon Kemin: Grenzfluss zwischen Kasachstan
und Kirgisistan

6 Tage Zelttrekking mit Uberschreitung des
knapp 5000 m hohen Alataugebirges
Panorama-Hubschrauberflug zum Inyltschek-
Gletscher

Gipfelmoglichkeit: Karly Tau 5450 m

1.Tag: Hinflug. 2.Tag: Stadtbesichtigung Almaty. 3.Tag: Bus-
fahrt zum Almatysee, Trekkingbeginn und erstes Zeltlager.
4. Tag: Uberschreitung Osernijpass. 5. Tag: Aufstieg zum Ak-
Su-Gletscher. 6. Tag: Uberschreitung Ak-Su-Pass 4250 m.
7.Tag: Abstieg ins Issyk-Kul-Becken. 8.Tag: Fahrt zum lssyk-
Kul-See. 9.Tag: Erholungstag am See. 10.Tag: Fahrtins Berg-
steigerlager Karkara. 11. Tag: Helikopterflug zum Basislager
am Inyltschek-Gletscher 4200 m. 11. bis 14. Tag: Mdglichkeit
zur Besteigung des Karly Tau oder Wanderungen in der Umge-
bung. 15.Tag: Helikopterflug nach Karkara, Fahrt nach Alma-
ty. 16. Tag: Riickflug.

P20

Anforderungen

Technisch leichte Bergwanderung im Alataugebirge, an-
spruchsvoller im Tienshan. Gesundheit, Trittsicherheit und
Kondition fiir Gehzeiten von 4-7, am Karly Tau bis 10 Std. GroR-
te Pflichtschlafhohe auf 4200 m, fiir den Karly Tau Hochlager
auf 4800 m. Wenn Sie den Gipfel besteigen wollen, miissen Sie
ein selbststandiger und erfahrener Bergsteiger sein, der mit
Pickel und Steigeisen bis 30 Grad steile, spaltenfreie Firnflan-
ken seilfrei begehen kann. Steilere Passagen miissen mit Fix-
seilen versichert werden.

Leistungen
Linienflug mit Lufthansa Miinchen — Almaty und zuriick,
Freigepdck 20 kg

» Helikopterfliige, Lkw- und Busfahrten
Visa fiir Kasachstan und Kirgisistan
Eintritte und Fiihrer fiir Besichtigungen
40/VPim DZim Hotel
110/VPim Zweipersonenzelt
Gepacktransport mit Pferden und Tragern (Freigepack 15
kg), Begleitmannschaft (Fiihrer, Koch, Helfer),
Gruppen- und Toilettenzelt
Fiir die Gipfelbesteigung: Zelte, Kocher, Spezialverpflegung
fiir das Hochlager, Sicherheitsausriistung wie Funkgerate
und Seile, zwei einheimische Bergfiihrer zur Unterstiitzung,
héhenmedizinische Uberdruckkammer, Certec-bag”
Reiseriicktritt-/Kranken-/Haftpflichtversicherung
Wahlweise 1 Reise-/Trekkingtasche oder ein anderer
Artikel aus dem Summit Shop
Reiseleitung durch einen Fachiibungsleiter Hochtouren der
Sektion Miinchen, vorgesehen ist Igor Iwaschur

Teilnehmerzahl: 10-12 Personen

Reisetermin
15.-30. Juli 2006 (16 Tage)

Sonderpreis ab/bis Miinchen
2890 € (Miinchen/Plus-Mitgliederrabatt
Einzelzimmer/-zelt 190 € :

Zusatzkosten
Flughafengebiihren vor Ort und Trinkge
zusammen ca. 90 €

(Anmeldeunterlagen & Smﬂ
detailliertes Tagesprogramm '
bitte direkt beim Veranstalter A
anfordern)

DAV Summit Club
Am Perlacher Forst 186, 81545 Miinches
Tel. 089/64 24 00 '
info@dav-summit-club.de
www.dav-summit-club.de
Reservierungscode: 1KSSOI1

Vorher Inforr

Ein Somi
Himmel
Trekking im Tiensk



Veranstaltungsprogramme

iFrihjahr/Sommer/Herbst 2006

" der Sektionen Minchen und Oberland des DAV e.V.
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tHallo Kids & junge Leute!

mme fiir Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene,

s, Jugendprogramm” (von 6 bis 16) und,, MOUNTAINS
MORE“ (von 17 bis 27) mit vielen Kursen, Touren und

Freizeiten noch bis zum Herbst 2006. Verloren, verlegt,

ggeworfen? Dann holt oder bestellt sie euch in den

' ervice-Stellen im Tal und am Hauptbahnhof — oder
schaut einfach unter www.jugend-alpin.de!

Liebe Mitglieder,

nach einem heuer mal wieder traumhaften Winter mit besten Schneeverhiltnissen und langen
Schonwetter-Perioden freuen Sie sich jetzt sicher schon wieder auf einen hoffentlich ebenso schénen
Bergsommer: auf aussichtsreiche Bergwanderungen oder Mountainbiketouren, auf rassige Kletter-
steige oder ausgedehnte Hochtouren, auf knackige Sportkletterrouten oder alpine Kletterpartien ...
Mit diesem Sommer-Veranstaltungsprogramm laden wir Sie herzlich ein, die Voraussetzungen und
Féhigkeiten zu erlernen, aufzufrischen oder zu verfeinern, um Ihr Risiko im Bergsport zu minimieren.
Seit Jahren unternehmen die Sektionen Miinchen & Oberland Anstrengungen zur Bewusstseinshil-
dung von Risikoverhalten im Bergsport. In unsere Ausbildungskurse flieBen die neuesten Erkennt-
nisse der Sicherheitsforschung mit ein. Wir pflegen enge Kontakte zu den Experten des DAV-Sicher-
heitskreises. Unsere Fachiibungsleiter/innen verfiigen iiber eine fundierte Ausbildung und handeln
nach dem aktuellen Stand der Lehrmeinung. Durch regelméBige Schulungen sind sie in ein Wissens-
netzwerk integriert, das sich stindig um die Optimierung von MaBnahmen zur Risikominimierung
bemiiht.

Bei aller Vorsicht bleibt beim Bergsport immer ein Restrisiko. In einer Gefahren- und li-isikogemein—
schaft tragen auch Teilnehmer/innen ihren Teil der Verantwortung zur Unfallverhiitung bei. Dazu ge-
horen eine sorgfiltige Vorbereitung und ausreichende Kondition ebenso wie vollstandige Ausriistung
und der sichere Umgang mit ihr.

Das alles, aber natiirlich auch viel SpaB und bleibende Bergerlebnisse mochten wir Ihnen mit unse-
rem Kurs- und Tourenangebot vermitteln.

Ihre Veranstaltungsprogramm-Teams
der Sektionen Miinchen und Oberland

| ww.mounhlnunlmemdn

! ‘KURSE&TOIIRENF“RU»ZHAHRE /DA



INHALT

Service-Stelle Deutscher Alpenverein
Sektion Oberland

direkt am Isartor (S-Bahn Isartor, U-Bahn Marienplatz)
Tal 42, 80331 Miinchen

Wir sind fiir Sie da

Montag 8 bis 18 Uhr
Dienstag 10 bis 18 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 10 bis 20 Uhr
Freitag 8 bis 15 Uhr
Telefon 089/29 07 09-0

Fax 089/29 07 09-15

e-mail service@dav-oberland.de
Internet
www.alpenverein-muenchen-oberland.de

Bankverbindungen
Postbank Miinchen, Konto 46 64-803, BLZ 700 100 80

LIGA-Bank Miinchen, Konto 2142 503, BLZ 750 903 00

HypoVereinsbank Miinchen, Konto 302 370, BLZ 700 202 70

Achtung! Die Service-Stelle der Sektion Oberland
ist nicht geoffnet am 26.05.2006, dafiir ausnahms-
weise mittwochs am 24.05.2006

Service-Stelle Deutscher Alpenverein
Sektion Miinchen

direkt am Hauptbahnhof (U/S-Bahn, Tram, Bus)
BayerstraBe 21/V, Aufgang 2, 80335 Miinchen

Wir sind fiir Sie da

Montag 8-18 Uhr

Dienstag 10-18 Uhr

Mittwoch 10-18 Uhr

Donnerstag 10-19 Uhr

Freitag 10-18 Uhr

Telefon

Zentraler Mitgliederservice ~ 089/55 17 00-0
Allgemeine Verwaltung 089/55 17 00-720
Mitgliederverwaltung 089/55 17 00-700
Ausbildungskurse/Touren 089/55 17 00-602
Alpine Leihbibliothek 089/55 17 00-640
Buchung SV-Hiitten 089/55 17 00-300
Fax 089/55 17 00-99

e-mail service@alpenverein-muenchen.de
Internet
www.alpenverein-muenchen-oberland.de

Bankverbindung
Stadtsparkasse Miinchen, BLZ 701 500 00, Konto 30 759
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Auch Bergsteigen will gelernt sein! Trittsicherheit, Tourenplanung, Orientierung, Materialkunde, Sicherun
Erste Hilfe ... Unsere breite Palette an Aushildungskursen bietet die Gewahr, dass Sie selbststandigimss
Gebirge unterwegs sein knnen. Zahlreiche Tages-, Wochenend- und Mehrtagestouren bieten die Mgl
die erlernten Fahigkeiten unter fachkundiger Anleitung und in netter Gesellschaft anzuwenden

Fit&G

fUARE Voraussetzungen
fiir entspannte und ungetriibte Bergerlebnisse!
Seite 8
Mountainbike

o

-

rn - steigen - erklimmen

esund
— Gut trainiert in die
Berge: Unsere Fit-
ness- und Ge-
sundheitssport-
angebote schaffen
die kdrperlichen
und mentalen

Auf Wegen, Trails und
Trials: Systematisch auf-
gebaute Fahrtechnik-
kurse und -trainings
bilden die Grundlage fiir
faszinierende Fahrerleb-
nisse — von der gemiit-
lichen Voralpentour bis
zur groRBartigen Transalp.
Seite 89

ER ALP!

Sportklettern

b

Auf Tritt und G
uns steht Siche
oberster Stele.
Ob in der Halle
tergarten oderi
Mehrseillangend
Die richtige Kef
vor allem Sichet
technikistlbe

Familienveranstaltungen
Mit Kind & Kegel
... gemeinsam
kraxeln, zusam-
men mit anderen
Familien unter-
wegs sein, spie-
lerisch die
sommerliche Natur entdecken, Hiittenzautg
leben, Urlaub in den Bergen machen - Zef
haben!
Sei

Sorennn



&GESUND

denkrais, Aqua-Fitness, Gesundheitssport, Fitnessgymnastik,
Austauertraining ......................cooiiiiiiiiiii 8

MMER ALPIN

Wandern, Bergsteigen, Klettersteige

am fiir die Umwelt: Ehrenamtliche Arbeitstouren .............. 21
ndWochenend-Wandertouren .............................. 22

SPORTKLETTERN

Klettern in kiinstlichen Anlagen

T Aktion, Sicher Klettern” — Der DAV-Kletterschein ...................... 104
Nandern fiir Einsteiger .................ccooiiiiiii, n
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Ski Alpin

 Snowhoard

sEISCHRULE

Skibergsteigen

‘Winterbergsteigen
- mitdem Snowboard

Lawinenkunde

Schneeschuhgehen

Wasserfalleisklettern

Klettern kiinstliche Anlagen
Erwachsene/Kinder/Jugendliche

Sportklettern
Erwachsene/Kinder/Jugendliche

Wandern/Bergsteigen/
Klettersteig

Klettern Alpin

Eis

Hochtouren

Mountainbiken

_ alpinwelt Sommerprogramm 2006

Aushildungs- und Kurskonz
Stufe |

Grundkurs |

Grundkurs |
2Tage

Grundkurs Winterbergs
mit dem Snowhoard 5Ta

LVS-Training 1Tag
Einfiihrung
Vertiefung Grundkurs Lawinenk
2 Tage + Theorieahy

Grundkurs Schneeschu
4Tage

Schnupperkurs Wasserfall-
eisklettern 1 bzw. 2 Tage

Grundkurs kiinstliche Ar

9 Std.
Schnupperkurse "
Erwachsene/Jugendliche 3 Std., .
Eltern/Kind 3,5 Std. Grundkurs Spo (o ‘
4Tage
Berg & Wandern Klettersteigku

fiir Einsteiger 2 Tage 3Tage

Grundkurs KIettem‘ ‘
5Tage

Grundkurs Bergsteigen Grundkurs Gletscherto
3Tage 4Tage

Grundkurs Klettern Alp
Grundkurs Gletschertouref

Fahrtechnik | 1Tag Fahrtechnik I 1Tag



ionen Miinchen und Oberland

Ausbildung fiir folgende
Tages-, Wochenend- und
Mehrtagestouren

I" e e IV - Spezialkurse .

Tiefschnee- Tiefschnee- :
Aufbaukurs 11 Einfilhrung Vertiefung .Speualkurse
mindestens 2 Tage

. Spezialkurse
aukurs 4 lage mindestens 2 Tage

Spezialkurse
mindestens 2 Tage

Aufbaukurs

Skibergsteigen oder
Skihochtouren 4 Tage

Skihochtouren

Aufbaukurs Lawinenkunde 4 Tage bﬁ?ﬁ:;#;%ﬂﬁéggﬁ;;

tsHochtouren fir
huhgeher 4 Tage Schneeschuhtouren

leiskletter-Kurs Wasserfalleiskletter-
,5Tage Training mind. 2,5 Tage Spalten-
bergungs,- Orientierungs-,
Bergrettungs- Biwakkurse,

Kiinstliche ‘ Sportklettertraing Halle kurse Erste Hilfe
n9 Std. oulder-, System-, Technik-, Taktiktrainig nur mit den kdnnen ohne

: SR - entsprechenden vorherigen Kurs

: : : B L Vorkenntnissen besucht werden

urs Sportklettern Sportklettertraing sinnvoll

K Tage ; Boulder-, System-, Technik-, Taktiktrainig

i

Bergwanderungen, Berg-
touren, Klettersteige

Klettern Alpin
Training, Technik, Taktik

Eisflanken Eisklettertraining ‘
5Tage Technik, Taktiktraining Hochtouren
in vergletscherten
Gebieten

i s Hochtouren
5Tage

i ‘ . Bitte etsprechende
Fahrtechnik IV 1Tag . | Voraussetzungen bei
- i o e MTB-Touren beachten
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F'T & GESUND ................................................................................................................................................................................................. i

FIT & GESUND
durch den Sommer

YOGA - STRETCH, STRENGTH & BALANCE

Einfiihrung Ashtanga Vinyasa Yoga

Ashtanga Vinyasa Yoga ist eine dynamische, bewegungsorientierte und kraftvol-
le Form des Yoga, die verschiedene Yoga-Ubungen zu einem flieBenden Bewe-
gungsablauf verbindet und durch eine gezielte Atemtechnik unterstiitzt. Auf die-
se Weise werden nicht nur die Muskeln gedehnt und die Gelenke gelockert,
sondern auch Kraft und Ausdauer aufgebaut sowie Konzentration und Koordina-
tion geschult. Ashtanga Vinyasa Yoga ist damit ein ideales ergianzendes Aus-
gleichstraining - und macht unglaublich viel Spaf!

Ausristung: Handtuch und rutschfeste Gymnastik- oder Isomatte
Voraussetzung: Normale korperliche Fitness, keine Erkrankungen des Bewe-

gungsapparats

Termin Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung Veranstalter, !
26.04., Mi 18:00-21:00 Uhr Service-Stelle, Tal 42 (laudia Worz-Hackenberg 25€(K) )
28.09.,D0 18:00—-21:00 Uhr Service-Stelle, Tal 42 Claudia Worz-Hackenberg 25 €(K) Sektion Oberk '

Ubungs- und Aufbaukurs Ashtanga Vinyasa Yoga
Dieser Kurs ist fiir all diejenigen gedacht, die die Einfithrung Ashtanga Vinyasa Yoga bereits mitgemacht haben und die dort erlemtenB
nun regelmaBig iiben, vertiefen und erweitern wollen. Ziel ist der Aufbau eines praktikablen, individuellen Ubungsprogramms fiir Zuhause.
Ausristung: Handtuch und rutschfeste Gymnastik- oder Isomatte

Voraussetzung: Normale korperliche Fitness, keine Erkrankungen des Bewegungsapparats

Termin Ort Leitung Preis/Leistung Veranstalter/Bug

04.05. & 01.06. & 06./27.07. & 05.10., Service-Stelle, Tal 42 (laudia Worz-Hackenberg 57 € (K) Sektion Oberland
Do 19:00-20:30 Uhr

FELDENKRAIS

Der Korperschwerpunkt und seine Rolle bei der Bewegungskoordination
Bewegt man den Schwerpunkt eines Korpers, so bewegt sich die Peripherie entsprechend. Wenn uns dieses Zentrum unseres Korpers klar bewt
wie seine Bewegung im Raum und seine Relation zu unseren GliedmaBen, konnen wir lernen diese mit geringstméglichem Aufwand zu koo
Bewegungen werden leicht, anmutig und effizient. Feldenkrais-Lektionen dienen dazu, durch systematisches Erproben von Variationen indi
klares Gespiir dafiir zu entwickeln.

Ausriistung: Handtuch und rutschfeste Gymnastik- oder Isomatte, bequeme Kleidung

Termin Ort Leitung Preis/Leistung Veranstalter/Bud
27. &28.06.,Di, Mi 19:00-21:00 Uhr Service-Stelle, Tal 42 Gabriele Blasy 30 €(K) Sektion Obeli_ 1d/

Die Position des Kopfes, Beweglichkeit des Brustkorbes und Gleichgewicht
Wie wir den Kopf auf unserer Wirbelsiule tragen, wie wir die Augen gebrauchen und wie wir die Flexibilitit des Brustkorbes in sich nutzem
entscheidende Rolle fiir unser Gleichgewicht. Durch Ausprobieren und Bewusstwerden anhand von Feldenkrais-Lektionen kann jeder entde
Weichheit und Dynamik entlang der Wirbelsdule zu mehr Standfestigkeit fiithrt und trotzdem der Postionswechsel leichter wird. g
Ausriistung: Handtuch und rutschfeste Gymnastik- oder Isomatte, bequeme Kleidung

Termin Ort Leitung Preis/Leistung Veranstalter/Buc

27.09. & 04./11./18.10., Service-Stelle, Tal 42 Gabriele Blasy 60 € (K) Sektion Oberland/
Mi 19:00-21:00 Uhr
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WA-FITNESS - Grundlagen & Gesundheitstraining

la-Power-Mix

iiua-Fitness Training mit groBer Abwechslung.Gearbeitet wird mit speziellen Hanteln, Pool-Nudeln und Handschuhen. Das Ganze wird mit Bewe-

gnverschiedener Aqua-Fitness-Programme kombiniert. Aquarobic, Aqua-Jogging und Aqua-Thai-Bo. Zusammen ergibt das ein forderndes Herz-
lauf- und Muskeltraining.

listung: Badekleidung, Handtuch

Ort Leitung Preis/Leistung Veranstalter/Buchungscode
17./24./31.05.& Schwimmbad der Grundschule Thomas Wallewein, Ulrike Ohngemach 75€ Sektion Oberland/7235
4/21./28.06., Perlacher StraBe 114, Giesing (K+E+Materialen)

130-19:15 Uhr

Anzeige

Wasserdicht mit Garantie!
Klepper®-Jacken-Aquastop®
zum Kennenlernpreis!

Jetzt bestellen unter:
www.klepper-online.de/kennenlernen

Bei der ersten ab 1 49’ 90 €

Bestellung
gratis fir Sie:
ein Fernrohr!

GRATIS

Der neue Katalog
Frihjahr/Sommer ; |
ist da! i .1 1
“ Gleich -— . el
s oll LA A { anfordernunter... WwWWw.klepper-online.de

(LEPPER 4 i Tel. (0180) 573 0 573*

* €0,12/Min. (Deutsche Telekom)

alpinwelt Sommerprogramm 200!




FlT & GESUND ........................................................................................................................................................................

Unser neuer Service fiir Sie: das doppelte Angebot fiirs gleiche Geld! Sie konnen ab sofort die Angebote beider Sektionen mit einer Fitness-Karte nutzen!
Unser Fitnessprogramm bietet zahlreiche Maglichkeiten, Ihre Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination zu verbessern und damit mit Spal etwas
fiir Ihre Gesundheit zu tun. Eine optimale Vorbereitung fiir Ihre Berg- und Skitouren!

Anmeldung mit dem Formular aufS. 127. Die herauslosbare Karte auf Ihrer Buchungsbestdtigung bitte zu jedem Training mitbringen!

Zeitraum Preis
Sommer 01.04.06—30.09.06 35€

Buchungscode Miinchen  Buchungscode Oberland
GWTSM 0010 9602

Alle Trainings finden iiur wahrend der Schulzeit statt. Bitte kommen Sie piinktlich, damit der Trainingsaufbau mit Aufwarmphase gewahrleistet ist.

Mitzubringen sind: Sportschuhe, Sportkleidung, Handtuch und bei Bedarf etwas zu trinken.
Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben, die wahrend des Sports auftreten konnten, sollten Sie Ihren Trainer informieren.

... Oberland

Fitnessgymnastik mit Stretching

... Miinchen

Fitnesstraining/Skigymnastik

Ausdauer, Koordination und Kraft sind grundlegende Féhigkeiten, die jeder Berg-
steiger braucht, um auf den Gipfel zu kommen. Dariiber hinaus werden Sie durch
ein regelmdaBiges Training auch so manche Verbesserung fiir Ihren Riicken und Ihr
tdgliches Leben verspiiren.

Training 1: Montag 18:30 — 20:00 Uhr

in der Hauptschule an der Perlacher StraBe 114

Trainerin: Alexandra Schum

Training 2: Dienstag 18:00 — 19:30 Uhr (Cardiotraining und Body Art ™)

in der Hauptschule am Marsplatz, BlutenburgstraBe 3 (U1 Maillingerstrale).
Trainer: Fabian Allmacher

Training 3: Mittwoch 18:30 — 19:30 Uhr
im Kéthe-Kollwitz-Gymnasium, Nibelungenstra@3e 51 a
Trainerin: Alix von Melle

Dienstag 18:45 - 20:15 Uhr

im Berufsbildungszentrum Schwabing,
Antonienstr. 6 (U 3/6 Miinchner Freiheit)
Trainerin: Andrea Baumgartner

Fitnessgymnastik mit Stretching

Ein Beweglichkeitstraining, das Sie vor Verletzungen schiitzt
und lhre Leistungsfdhigkeit steigert

Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

im Annagymnasium im Lehel, Turnhalle |,
St.-Anna-StraB3e 20 (U 4/5 Lehel)

Trainer: Reinald Zolch
Vinyasa-Yoga

Vinyasa oder Power Yoga ist eine sportliche Form von Hatha Yoga, die in sorgfiiltiq
ausgewogenen Sequenzen Atem und Bewegung verbindet. Die physische und psychi-
sche Flexibilitdt wird verbessert, gleichzeitig werden Gleichgewicht und Koordination
geschult, so dass Bewegungsabldufe auch in anderen Sportarten optimiert werden

Krafttraining

Dienstag, Wintersaison 18:30 — 20:15 Uhr

Ausdauer, Koordination und Kréftigung mit motivierender Musik

Zirkeltraining zur gezielten Krdftigung bergsportspezifischer Muskelgr

konnen.

Das Training findet im Seminarraum des Kletterzentrums Miinchen statt,
Thalkirchner StraBe 207. Falls Sie im Anschluss klettern wollen, muss dafiir

extra Eintritt bezahlt werden. Trainerin: Yvonne Knaus

Dienstag 18:00 — 19:15 Uhr Vinjasa | (Einsteiger — Mittelstufe)
Donnerstag 18:00 — 19:15 Uhr Vinjasa Il (Mittelstufe — Fortgeschrittene)

Lauftreff im Westpark

Lur Verbesserung des Ausdauerlevels mit dem Ziel, an einem 10 km-Lauf teil-
zunehmen. RegelmdBige Teilnahme ist zur Leistungssteigerung empfehlenswert.
Donnerstag 19:00 — 20:30 Uhr,

Treffpunkt am Haupteingang der Rudi-Sedimayer-Halle (U4/U5 Heimeranplatz)
Trainerinnen: Alexandra Schum und Silvia Miller
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im Berufsbildungszentrum LuisenstraBe 29
Trainer: Jochen Cavegn

Mittwoch, ganzjahrig 18:00 — 19:45 Uhr
im Berufsbildungszentrum LuisenstraBe 29
Trainer: Andreas Kraus

Gesundheitssport
Fitness — Entspannung — Wohlbefinden

Mittwoch, Wintersaison, 18:30 — 19:30 Uhr
in der Realschule an der DamenstiftstralSe 3,
Gymnastik — vorher und nachher Volleyball
Trainerin: Lisa Schonemann

Fitnessgymnastik -
fit fiir die Berge
Vielseitiges und abwechslungsreiches Konditionstraining mit Musik;
mit Aufwirmphase, Laufen, Kraftigungsiibungen und ausklingendem Stret
Mittwoch, 18:30 — 20:00 Uhr

im Berufsbildungszentrum Luisenstrafe 29,
vorher Basketball/HallenfuBball

Trainerin: Elisabeth Rieber
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Bergwanderkurse

ergwandern;

ergsteigen, Kletteyste

o
I ™ a ‘ Foto: Harry Watzinger &
. 2 |

stung: 1

& WANDERN FUR EINSTEIGER

ben [hre Bergleidenschaft entdeckt, vielleicht schon erste Wanderungen unternommen und méchten auf Alpenvereinshiitten iibernachten? Sie
imehr wissen iiber richtiges Verhalten auch bei schwierigen Verhiltnissen und schlechtem Wetter? Hier erfahren Sie alles, was Sie als selbststin-
Bergwanderer wissen miissen, ohne sich mit technischer Ausriistung wie Pickel und Seil zu belasten. :
l: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die eine selbststindi
jegend auf markierten Wegen ermoglichen
Gehen auf Wegen und im weglosen Gelinde, Gefahrenbewusstsein beim Begehen von Schneefeldern, einfache Klettertechniken, Orientie-
Wetterkunde, Erste Hilfe, Umwelt- und Naturschutz
zung: Allgemeine Sportlichkeit, Kondition fiir 4-stiindige Aufstiege

ge Durchfithrung von alpinen Touren und mehrtigigen Hiittentrekkings

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/

Buchungscode
Vorderkaiserfeldenhiitte Kaisergebirge Gerhard Guder 70 € (K) 20.04., Sektion Oberland
(U+HP) 18:30 Uhr 7002
Vorderkaiserfeldenhiitte Kaisergebirge Gerhard Guder 98 € (K+Tourentag) ~ 20.04., 19:00 Uhr Sektion Oberland
(U+Hp) 7003
Albert-Link-Hiitte Bayerische Voralpen Hans-Alois Weninger 70 € (K) 06.04., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) (Schlierseer Berge) AASWD 1330
Albert-Link-Hiitte Bayerische Voralpen Josef Baumler 70 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) (Schlierseer Berge) AASWD 1610

Bus&Bahn
Schonfeldhiitte Bayerische Voralpen Ulrike Lippoldmiiller 70 € (K) 21.06., 19:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) (Schlierseer Berge) AASWD 1750
Potsdamer Hiitte Stubaier Alpen German Artinger 98 € (K+Tourentag)  22.06., 18:30 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) (Sellrain) 7001
Albert-Link-Hiitte Bayerische Voralpen Ulrike Lippoldmiiller 70 € (K) 05.07., 19:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) (Schlierseer Berge) AASWD 1890
Hans-Berger-Haus Kaisergebirge Angelika Feldmann 70 € (K) telefonisch Sektion Oberland
(U+HP) 7000
Albert-Link-Hiitte Bayerische Voralpen Freia Oliv 70 € (K) 31.07.,18:30 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) (Schlierseer Berge) AASWD 2170
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SOMMER ALPIN
Bergsteigerkurse

GRUNDKURSE BERGSTEIGEN

Vom Wanderer zum Bergsteiger: In diesem Kurs fithren wir Sie in die Benutzung von technischer Bergausriistung wie Pickel und Seil ein.
Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Féhigkeiten, die eine selbststindige Durchfithrun

versicherter Steige ermoglichen

Kursinhalt: U. a. Auf- und Abstieg in weglosem Geldnde, elementare Pickeltechnik, Anseilen, elementare Sicherungstechnik und Knotel
mentare Klettertechniken, Begehen von Versicherungen, Abbremsen von Stiirzen im Firn, Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde, I

behelfsmaBige Bergrettung, Umwelt- u. Naturschutz
Voraussetzung: Allgemeine Sportlichkeit, Kondition fiir 4- bis 6-stiindige Aufstiege

Ausriistung: 2

g von alpinen Bergtouren und die Begehun

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
19.-21.05., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Christian Merz 120 € (K) 08.05., 18:00 Uhr
ab Fr 06:30 Uhr (HP obligatorisch) AN
19.-21.05., Tannheimer Hiitte Allgauer Alpen Roland Siwy 120 € (K) 16.05., 18:00 Uhr
ab Fr06:15 Uhr (U+HP) (Tannheimer Berge)

25.-27.05., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Ulrich Scheler 120 € (K) 18.05.,19:30 Uhr
ab Do 07:00 Uhr (U+HP)

25.-28.05., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Christian Merz 148 € (K+Tourentag) 08.05., 19:00 Uhr
ab Do 06:30 Uhr (HP obligatorisch)

25.-28.05., Kaindlhiitte Kaisergebirge Florian VogImaier 148 € (K+Tourentag)  schriftlich

ab Do 07:00 Uhr (HP obligatorisch)

25.-28.05., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Sascha Imhof 148 € (K+Tourentag) 02.05., 18:00 Uhr
ab Do 07:00 Uhr (HP obligatorisch)

03.-05.06., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Peter Kroplin 120 € (K) schriftlich

ab Sa 06:30 Uhr (HP obligatorisch)

03.-05.06., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Ulrich Seibold 120 € (K) schriftlich

ab Sa 07:00 Uhr (U+HP) -

03.-05.06., Tannheimer Hiitte Allgduer Alpen Roland Siwy 120 € (K) 30.05., 18:00 Uhr
ab Sa 06:15 Uhr (U+HP) (Tannheimer Berge) >

03.-05.06., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Florian Voglmaier 120 € (K) schriftlich

ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch)

09.-11.06., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Ralf Didwiszus 120 € (K) 22.05.,19:45 Uhr
ab Fr 07:00 Uhr (U+HP)

15.-18.06., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Heinz Bauer 148 € (K+Tourentag) schriftlich

ab Do 08:00 Uhr (U+HP)

15.-18.06., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Sascha Imhof, 148 € (K+Tourentag) 22.05., 18:00 Uhr
ab Do 07:00 Uhr (HP obligatorisch) Jorg Kattenbach

23.-25.06., Verpeilhiitte Otztaler Alpen Christian Huber 120 € (K) 08.06., 18:00 Uhr
ab Fr 07:00 Uhr (HP obligatorisch)

30.06.-02.07., Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Michael Erven 120 € (K) 21.06., 19:30 Uhr
ab Fr07:00 Uhr (HP obligatorisch)

07.-10.07., Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Reinhold Forster 148 € (K+Tourentag) 20.06., 18:00 Uhr
ab Fr07:00 Uhr (HP obligatorisch)

14.-16.07., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Nikolaus Hogel 120 € (K) schriftlich

ab Fr07:00 Uhr (HP obligatorisch)

14.-16.07., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Ulrich Scheler 120 € (K) 13.07.,19:30 Uhr
ab Fr 07:00 Uhr (U+HP)

14.-17.07., Hanauer Hiitte Lechtaler Alpen German Artinger 148 € (K+Tourentag) 06.07., 18:30 Uhr
ab Fr 05:30 Uhr (U+HP)

14.-16.07., Rifugio Valentini Dolomiten (Sellagruppe) ~ Karl Reichardt 120 € (K) 10.07., 18:00 Uhr
ab Fr 06:00 Uhr (U+HP)

21.-23.07,, Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Franz Lindlacher 120 € (K) 06.07., 19:00 Uhr
ab Fr 06:00 Uhr (HP obligatorisch)

27.-30.07., Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Karlheinz Rosch 148 € (K+Tourentag)  schriftlich

ab Do 06:45 Uhr (HP obligatorisch)
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SOMMER ALPIN

Bergsteigerkurse

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode

Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Daniela Greska 132 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AAAMD 2150
Zufallhiitte Ortleralpen Heinz Bauer 216 € (K+Tourentage) schriftlich Sektion Oberland
(U+HP) ) 7015
Simonyhiitte Dachsteingebirge Daniela Greska 120 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) . AAAMD 2240
Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Elisabeth Rieber 120 € (K) 22.08.,18:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AAAMD 2370
Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Reinhold Forster 148 € (K+Tourentag) 01.08., 18:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7016
Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Elisabeth Rieber, 120 € (K) schriftlich Sektion Oberland
(U+HP) Herbert Hoffmann 7017
Zufallhiitte Ortleralpen Florian Voglmaier 148 € (K+Tourentag) schriftlich Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AAAMI 2520
Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Markus Meier, 120 € (K) 05.09., 18:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) Martin Hainz 7018
Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Karl Reichardt 120 € (K) 21.09., 18:30 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7019
Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Norbert Scharl 148 € (K+Tourentag) 25.09., 18:30 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7020
Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Bernward Anton 148 € (K+Tourentag) telefonisch Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AAAMD 2730

IBIKURSE: GRUNDKURS BERGSTEIGEN/KLETTERSTEIGKURS

und Voraussetzungen wie Grundkurs Bergsteigen und Klettersteigkurs
Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/

Buchungscode

Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Ferdl Kraus 155 € (K) 12.06., 18:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7031
Rifugio Valentini Dolomiten (Sellagruppe) Walter Bien, 239 € (K+Tourentage) 01.08., 18:30 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) Angelika Bien 7032
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Klettersteigkurse

KLETTERSTEIGKURSE

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fihigkeiten, die eine selbststindige Durchfiihrung von Klettersteigtouren ermoglichen
Kursinhalt: U. a. Sicherungstechnik und Knotenkunde, Klettertechnik fiir den Klettersteig, Auf- und Abstieg in weglosem Gelinde; Orientie u
renplanung, Materialkunde, Wetterkunde, Erste Hilfe, Umwelt- u. Naturschutz ‘
Voraussetzung: Kurs Bergsteigen oder entsprechende selbst erworbene Kenntnisse und Féhigkeiten, Kondition fiir 4- bis 6-stiindige A

Schwindelfreiheit .

Ausriistung: 3 _

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung~  Vorbesprechung Veransta

Buchungs

30.03.-02.04., Hotel in Pietramurata Gardaseeberge Roland Siwy 188 € (K+QV40€)  27.03.,18:00 Uhr Sektion
ab Do 06:15 Uhr (U+HP im DZ ca. 40 €) AKOMI
08.-11.04., Pension in Torbole Gardaseeberge Reinhold Forster 148 € (K+Tourentag) 21.03., 19:30 Uhr Sektion0
ab Sa friih (UF23€) 6711
24.-27.04., Pension in Ceniga Gardaseeberge Ferdl Kraus 148 € (K+Tourentag) 18.04.,18:00 Uhr Sektion 0|
ab Mo friih (UF28-30€) 6712
27.-30.04., Pension in Ceniga Gardaseeberge FerdI Kraus 148 € (K+Tourentag) 18.04., 18:00 Uhr Sektion
ab Do friih (UF28-30€) 6713
28.04.-01.05., Hotel in Pietramurata Gardaseeberge Roland Siwy 188 € (K+QV40€)  24.04.,18:00 Uhr Sektion0
ab Fr06:15 Uhr (U+HPim DZ ca. 40 €) AKOMI
28.04.-01.05., Pension in Pregasina Gardaseeberge Hans-Otto Schreyer, 132 € (K) 03.04., 18:00 Uhr Sektion
ab Fr12:00 Uhr (U+HP ca. 42 €) Giinther Ostermeier 6714
29.04.-01.05., Camping in Arco Gardaseeberge Birgit Dallmeyr 120 € (K) 20.04.,18:00 Uhr Sektion M
ab Sa 06:00 Uhr ‘ AKOMI11
30.04.-03.05., Ferienwohnung in Arco Gardaseeberge Walter Bien, 148 € (K+Tourentag) schriftlich Sektion Ob
ab S0 07:00 Uhr (V) Dietrich Schwaderlapp 6715
01.-04.05., Pension in Pregasina Gardaseeberge Hans-Otto Schreyer, 132€(K) 03.04., 18:00 Uhr Sektion 0
ab Mo 12:00 Uhr (U+HP ca. 42 €) Giinther Ostermeier 6716
07.-10.05., Ferienwohnung in Arco Gardaseeberge Walter Bien 148 € (K+Tourentag) schriftlich Sektion Of
ab S0 07:00 Uhr (V) 6717 i
08.-11.05., Pension in Ceniga Gardaseeberge Ferdl Kraus 148 € (K+Tourentag) 02.05., 18:00 Uhr Sektion 0
ab Mo friih (UF28-30€) 6718
10.-14.05., Camping in Arco Gardaseeberge Max Schwojer 160 € (K+Tourentag) 03.05., 18:30 Uhr Sektion M
ab Mi 14:00 Uhr AKOMI 131
11.-14.05., Pension in Ceniga Gardaseeberge Ferdl Kraus 148 € (K+Tourentag) 02.05., 18:00 Uhr Sektion
ab Do friih (UF28-30€)
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SOMMER ALPIN
Klettersteigkurse

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Pension in Ceniga Gardaseeberge Karl Reichardt 148 € (K+Tourentag) 18.05.,18:00 Uhr Sektion Oberland
(UF28-30€) 6720
Pension in Ceniga Gardaseeberge Ferdl Kraus 148 € (K+Tourentag) 15.05., 18:00 Uhr Sektion Oberland
(UF28-30€) 6721
Pension in Ceniga Gardaseeberge Karl Reichardt 148 € (K+Tourentag) 18.05., 18:00 Uhr Sektion Oberland
(UF28-30€) : 6722
Pension in Arco Gardaseeberge Jorg Storch, 148 € (K+Tourentag) 08.05., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(UFca.25¢€) Giinther Ostermeier AKOMI 1450
Camping in Arco Gardaseeberge Michael Heyse 132 €(K) 17.05.,18:00 Uhr Sektion Miinchen
AKOMI 1531
Simonyhiitte Dachsteingebirge Daniela Greska 120 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AKOMA 1540
Pension in Torbole Gardaseeberge Ralf Didwiszus 148 € (K+Tourentag) 22.05.,19:00 Uhr Sektion Oberland
(UF) 7021
Camping in Arco Gardaseeberge Max Schwojer 160 € (K+Tourentag) 30.05., 18:30 Uhr Sektion Miinchen
AKOMI 1580
Pension in Ceniga Gardaseeberge Karl Reichardt 148 € (K+Tourentag) 12.06., 18:00 Uhr Sektion Oberland
(UF28-30€) 6723
Simonyhiitte Dachsteingebirge Daniela Greska 120 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AKOMA 1660
Pension Gardaseeberge, Reinhold Forster 176 € (K+Tourentage) 17.05., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(UFca.23€) Brentagruppe AKOMI 1660
Gruttenhiitte Kaisergebirge Max Mayrhofer 120 € (K) 20.06., 19:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7022
Pension in Ceniga Gardaseeberge Karl Reichardt 148 € (K+Tourentag) 22.06.,18:00 Uhr Sektion Oberland
(UF) 7023
Simonyhiitte Dachsteingebirge Daniela Greska 120 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AKOMA 1811
Simonyhiitte Dachsteingebirge André Bode 120 € (K) 08.06., 18:30 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AKOMA 1810
Kaindlhiitte Kaisergebirge Wolfram Hetzenauer 120 € (K) 11.07., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AKOMA 1950
Tierser Alplhiitte Dolomiten André Bode 148 € (K+Tourentag) 13.07., 18:30 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) (Rosengartengruppe) AKOMI 2090
Tierser Alplhiitte Dolomiten André Bode 148 € (K+Tourentag) 03.08., 18:30 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) (Rosengartengruppe) AKOMI 2300
Simonyhiitte Dachsteingebirge Daniela Greska 120 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AKOMA 2370
Pension in Ceniga Gardaseeberge Karl Reichardt 148 € (K+Tourentag) 31.08., 18:00 Uhr Sektion Oberland
(UF) 7024
(Camping in Arco Gardaseeberge Michael Heyse 148 € (K+Tourentag) 06.09., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
AKOMI 2590
Rifugio Valentini Dolomiten Karl Reichardt 148 € (K+Tourentag) 21.09.,18:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) (Sellagruppe) 7025
Camping in Arco Gardaseeberge Max Schwojer 148 € (K+Tourentag) 26.09., 18:30 Uhr Sektion Miinchen
AKOMI 2730
Camping in Arco Gardaseeberge Michael Erven 148 € (K+Tourentag) 26.09., 18:00 Uhr Sektion Oberland
: 7026
Hollentalangerhiitte Wettersteingebirge Andreas Hofmann 120 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AKOMD 2860
Pension in Ceniga Gardaseeberge Norbert Scharl 148 € (K+Tourentag) 23.10., 18:30 Uhr Sektion Oberland
(UF) 7027
Pension in Arco Gardaseeberge Giinter Ostermeier, 176 € (K+Tourentage) 16.10., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(UFim DZ ca. 25 €) Jorg Storch AKOMI 3010
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Spezialkurse

SPEZIAL- UND THEORIEKURSE

Krauterwanderung

In Zusammenarbeit mit dem Kooperationspartner Sixtus der Sektionen Oberland € Miinchen.

Wir suchen und sammeln Heil- und Wildkréuter, aus denen wir uns abends einen frischen Kriutertee zubereiten. AuBerdem werden wir viek
pflanzen kennen lernen, vielleicht finden wir z.B. die ,Fliegenragwurz*, eine kleine und seltene Orchidee.

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranst
Buchungs
06.-07.05., Vorderkaiserfeldenhiitte Kaisergebirge Herta Semmler 30 € (K) telefonisch Sektion
ab Sa morgens () 7213
20.-21.05., Vorderkaiserfeldenhiitte Kaisergebirge Herta Semmler 30 € (K) telefonisch Sektion b
ab Sa morgens (U) 4
Orientierungskurse

Kursziel: Selbststindige Orientierung im Gebirge

Kursinhalt: U. a. Lesen und Interpretation topographischer Karten, Umsetzung des Kartenbildes ins Gelinde, Orientierung mit natiirlichen Hilf
Anwendung von Kompass und Hohenmesser, Standortbestimmung, Marschtabelle 4
Voraussetzung: Kondition fiir mehrere Stunden Gehzeit

Ausriistung: 1

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung  Veransta

Buchung;

22.-23.04., Albert-Link-Hiitte Bayerische Voralpen Oliver Faltlhauser 70 € (K) 20.04., 18:00 Uhr Sektion M

ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch) (Schlierseer Berge) AXXWD 11

20.-21.05., Albert-Link-Hiitte Bayerische Voralpen Heinrich Berchtold 70 € (K) 09.05., 18:00 Uhr Sektion M
ab Sa 07:20 Uhr (HP obligatorisch) (Schlierseer Berge) AXXWD

Foto: Flarian)
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Spezialkurse

standige Orientierung im Gebirge

t: U.a. Lesen und Interpretation topographischer Karten, Umsetzung des Kartenbildes ins Gelinde, Anwendung von Kompass und Hohen-
dortbestimmung, Marschtabelle

ung: Bleistift, Radiergummi, Lineal, evtl. Lupe, Planzeiger, Peil-Kompass, Hohenmesser

Ort Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/Buchungscode
i Service-Stelle, Tal 42 Pascal Munnix 28 € (K) keine Sektion Oberland
7225

Theoriekurs mit praktischer Einfiihrung
ung: Bleistift, Radiergummi, Lineal, evtl. GPS

Ort Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/Buchungscode
) Service-Stelle, Tal 42 Pascal Munnix 14 € (K) keine Sektion Oberland
00-21:00 Uhr und Englischer Garten 7217

urs fiilr Sommertouren
wird das GPS nicht verwendet, sondern klassische Orientierung fiir den spéteren GPS-Gebrauch vermittelt.
werden die notwendigen Kenntnisse iiber Funktion und Gebrauch des GPS vermittelt. Speziell auf Karten und Koordinationssysteme wird ein-

en wir eine praktische GPS-Ubung durch unter Anwendung simtlicher Betriebs- und Verwendungsarten des GPS.
: Kompass, Lineal, Bleistift, Radiergummi, Block, GPS-Gerit (z.B. Garmin, Magellan, Silva)

Ort/Ziel Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/Buchungscode
Service-Stelle, Tal 42 Dieter Schmid 35€(K) keine Sektion Oberland
und Gilching 7218

highlights fiir Frauen

Gipfel sind Dristkopf 2361 m und Schafsiedl 2447 m
: selbststandig im Gebirge unterwegs sein

alt: Tourenplanung, Kartenlesen und Orientierung mit der Méglichkeit, sich selbst darin zu erproben, begleitet von sanften Methoden der Er-
dagogik -

etzung: ausreichend Kondition fiir 1200 Hm und 6 Std. Gehzeit

Ing: 1

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Neue Bamberger Hiitte Kitzbiiheler Alpen Manuela Unger 70 €(K) telefonisch Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AXXWA 1960
. fiir Frauen

ilfe: Notfallmedizinischer Vortrag ,Thermische Schiden im Sommer”
 Erkennen, Gefahren, Mafnahmen bei Sonnenstich, Hitzeerschipfung, Hitzschlag, Exikose, Sonnenallergie, Sonnenbrand uvm.

Ort Referent Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/Buchungscode
Service Stelle, Tal 42 Dani Blackwell 7€(K) keine Sektion Oberland
(Bergwacht Miinchen) 7206

{Erste Hilfe Extrem - (mit Bescheinigung) ;
und Trainieren von Erste Hilfe-MaBnahmen in alpinen Notfallsituationen mit Erweiterungen in behelfsméBigen Rettungs- und Transportme-

3

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/

Buchungscode
Bergwachthiitte am Brauneck Bayerische Voralpen Matthias Schmidberger 130 € (K) Theorie: 30.05., Sektion Oberland
(SV,U5¢€) (Benediktenwandgruppe)  (Bergwacht Miinchen) 18:00-22:00 Uhr 7207
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Spezialkurse

FIRST AID

Alpine Erste Hilfe und Gefahren im Gebirge, Schwerpunkt: Chirurgische Notfdlle (mit Bescheinigung)
Erlernen und Trainieren von Erste Hilfe-MaBnahmen in alpinen Notfallsituationen, Verhalten bei Notfallsituationen im Gebirge, Herz-Lungen-
belebung, Versorgung von Verletzungen und Knochenbriichen, Lagerungsarten, Ausriistungskunde, Fallbeispiele im Geldnde u.v.m.

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
15.-16.07., Bergwachthiitte Bayerische Voralpen . Marko Eckert 55€(K) 13.07.,18:00 Uhr
ab Sa morgens am Brauneck (SV, U 5 €) (Benediktenwandgruppe)  (Bergwacht Miinchen)

02.-03.09., Bergwachthiitte Bayerische Voralpen Christian Steininger 55 € (K) _ 31.08.,18:00 Uhr
ab Sa morgens am Brauneck (SV, U 5 €) (Benediktenwandgruppe)  (Bergwacht Miinchen)

Alpine Erste Hilfe Extrem - Aufbaulehrgang (mit Bescheinigung)
Aufbauend auf den Kenntnissen des Erste Hilfe-Kurses werden spezielle Techniken erlernt und vertieft, die in Notfallsituationen gebrauch
wenn der Rettungsdienst nicht schnell zur Stelle sein kann. Erweiterte Erste Hilfe, behelfsmiBige Rettungs- und Transportmethoden, Notfallve
auch unter erschwerten Bedingungen, z.B. nachts oder in schwierigem Geldnde. Training durch viele Fallbeispiele.

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
29.-30.07., Bergwachthiitte Bayerische Voralpen Matthias Schmidberger 85 € (K) 27.07.,18:00 Uhr
ab Sa morgens am Brauneck (SV, U 5 €) (Benediktenwandgruppe)  (Bergwacht Miinchen)

belebung, Versorgung von Verletzungen und Knochenbriichen, Lagerungsarten, Ausriistungskunde, Fallbeispiele im Geldnde u.v.m.

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung  Veransta
Buchungs

12.-13.08., Bergwachthiitte Bayerische Voralpen Peter Sticker, 55 € (K) 10.08., 18:00 Uhr Sektion 0|
ab Sa morgens am Brauneck (SV, U 5 €) (Benediktenwandgruppe)  Roland Stadler 210

(Bergwacht Miinchen)

Alpine Erste Hilfe und Gefahren im Gebirge, Schwerpunkt: Thermische Schdaden (mit Bescheinigung) ;
Erlernen und Trainieren von Erste Hilfe-MaBnahmen in alpinen Notfallsituationen, Verhalten bei Notfallsituationen im Gebirge, Herz-Lungen-
belebung, Versorgung von Verletzungen und Knochenbriichen, Lagerungsarten, Ausriistungskunde, Fallbeispiele im Geldnde u.v.m.

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
14.-15.10., Bergwachthiitte Bayerische Voralpen Roland Stadler 55 € (K) 12.10., 18:00 Uhr
ab Sa morgens am Brauneck (SV, U 5 €) (Benediktenwandgruppe)  (Bergwacht Miinchen)

ﬁm alpinwelt Sommerprogramm 2006



B 0ho s ecsssaneansonmusssdasasnsacesstosissnisaeosansnssnnonassissatsessssssisonsesserennsneny esensasusoassobss s ouassbrssotbusssisysisEssRsyNEIN A TeART NN SRR et e SOMMER ALPIN

Spezialkurse

g und Risikomanagement von alpinen Sportklettertouren
tung: Schreibzeug, Beschreibung einer geplanten Tour
Ort Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Service-Stelle, Tal 42 Wolfgang Ohlendorf 7€(K) keine Sektion Oberland
Uhr nn
fg und Risikomanagement von Hochtouren
ung: Schreibzeug, Karte, Beschreibung einer geplanten Hochtour
Ort Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Service-Stelle, Tal 42 Wolfgang Ohlendorf 7€(K) keine Sektion Oberland
7222

ung: 3 + Biwakausriistung+Fernglas+3 Trinkflaschen

ren wegen der Sommerhitze und Staugefahr auf der A8 bereits um 06:30 in Miinchen los nach Griinau ins Almtal, Talort der Welser Hiitte am
Toten Gebirges. Nach ca. 5-6 Std. erreichen wir die Hochfliche und den Biwakplatz. Man kann dort in kleinen Héhlen der Flimmerhitze entge-
chmittags Besteigung des Templbergs auf dem Normalweg (einige kurze Drahtseilversicherungen). AnschlieBend Biwak und nach dem Abend-
, wer Lust hat, die die MilchstraBe durch das Fernglas bestaunen. Am nichsten Tag iiben wir die Konstruktion eines Nothiwaks.

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Biwak auf Hochplateau Totes Gebirge Dieter Schmid 70 € (K) 23.08.,18:30 Uhr Sektion Oberland
7228
lasastronomie mit Biwak fiir Bergsteiger
tung: 2 + Biwakausriistung+Fernglas+Teleskopstécke A
Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
N Buchungscode
Biwakplatz am Falscher Kogl Lechtaler Alpen Dieter Schmid 70 € (K) 20.09., 18:30 Uhr Sektion Oberland
(Einweisung 7227
in die Sternbilder)
> e die Qualitdt Threr Bilder deutlich verbessern wollen, besuchen Sie diesen Kurs.!
ende Theorie zu Bildaufbau und Praxistipps, eine ganztigige Exkursion sowie ein Abend Besprechung der Ergebnisse.
tung: Kamera
Ort/Ziel Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
,825.09. & 08. & 23.10,, Service-Stelle, Tal 42 Achim Metzler 49 € (K) keine Sektion Oberland
= hr, 50 09:00-19:30 Uhr und Exkursion

inkunde intensiv

tung: Planzeiger, Schreibzeug

7220

ufbau und -inhalt, Karte lesen, Beurteilung der Kartenqualitét, Umsetzen des Kartenbildes auf das natiirliche Geldnde ... mit vielen Ubungen.

Ort Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
i Buchungscode
26.&27.09,,  Service Stelle, Tal 42 Oliver Faltlhauser 28 € (K) keine Sektion Oberland
' Uhr 7226
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Spezialkurse

Wetterkunde :
Theoriekurs iber zwei Abende: Elemente des Wetters: Temperatur - Wolken - Niederschlag - Wind. Allgemeine GesetzmBigkeiten des We
tige Alpinwetterlagen und -karten (Frontensysteme), meteorologischer Umgang mit dem Héhenmesser, Wettergefahren, Wetterbeobachtung

vorhersagen.
Ausriistung: Schreibzeug P
Termin Ort Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Verans
Bud
21.&28.09., Service-Stelle, Tal 42 Herbert Hoffmann 14 € (K) keine cktio
Do 19:00-21:00 Uhr 15
Geologie
Theoriekurs zur Geologie des Karwendels (mit Rofan und Wetterstein)
Termin ort Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veran;
Buchu
06.04., Service-Stelle, Tal 42 Joachim Harloff 7€(K) keine ekt
Do 19:00-21:00 Uhr 7216
Orientierungskurs

Kursziel: Selbststindige Orientierung im Gebirge
Kursinhalt: U.a. Lesen und Interpretation topographischer Karten, Umsetzung des Kartenbildes ins Gelénde, Orientierung mit natiirlichen K
Anwendung von Kompass und Hohenmesser, Standortbestimmung, Marschtabelle
Ausriistung: 2 + Karte, Kompass, Hohenmesser

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Ve

Buchu
06.-08.10., je nach Verhaltnissen vorauss. Karwendel Herbert Hoffmann 70 € (K) 28.09., 18:00 Uhr ektior
ab Fr nachmittags (U+HP) nm .
Orientierungskurs ‘

Im Osten geht die Sonne auf, im Stiden nimmt sie ihren Lauf ..: Orientierungskurs mit Karte, Kompass, Hshenmesser und Planzeiger. ;
Kartenaufbau und -inhalt, Karte lesen, Beurteilung der Kartenqualitiit, Umsetzen des Kartenbildes auf das natiirliche Geléinde, Orientie g
lichen Hilfsmitteln, Orientierung und Wegwahl, Anwendung von Kompass und Hohenmesser, Methoden der Standortbestimmung unter Bel
gung verschiedener Techniken.

Ausristung: 2 + Kompass, Hohenmesser, Planzeiger und Schreibzeug

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung  Veranst
Buchun

10.&11.10. & 13.-15.10., Haunleiten (SV) Voralpenland Oliver Faltlhauser 70€(K) Theorie am Sektio
Mo, Di 18:00-21:30 Uhr, 10. & 11.10., jeweils 7224

ab Fr 15:00 Uhr 18:00-21:30 Uhr

Italienisch fiir Bergsteiger .
Es werden etwa 20 Stunden Sprachunterricht die Woche angeboten, die auf die Situation von Bergsportlern bezogen sein werden (d.h. wie ks
in Alltagssituationen helfen, die mich als Bergsportler betreffen). Die restliche Zeit wird beim Bergsteigen unter Anleitung eines DAV-Fachiiby
verbracht. 3
Voraussetzung: Teilnehmer sollten Grundkenntnisse haben, wie sie im Grundkurs Bergwandern oder Grundkurs Bergsteigen vermittelt w
Sprachkurs ist fiir Italienisch-Anfénger gedacht. '
Ausriistung: 3

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Verans
Buchun
21.-28.10., ,Guesthouse” in Arco Gardaseeberge Walter & Angelika Bien 250 € (K-+Sprachkurs) schriftlich Sektion
ab Sa 07:00 Uhr ; (FeWo) 7204
ohne Italienisch-Ke
28.10.-04.11., ,Guesthouse” in Arco Gardaseeberge Walter & Angelika Bien 250 € (K+Sprachkurs) schriftlich Sektio [
ab Sa 07:00 Uhr (FeWo) 7205

mit geringen ltalienisch-Kenn
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:NAMTLICHE ARBEITSTOUREN

n Sommer gibt's in den von den Sektionen Miinchen und
etreuten Hiitten- und Wegegebieten wieder einiges zu tun.

mit und unterstiitzen Sie die ehrenamtlichen Referenten bei
ichtigen Vereinsaufgaben! Von der klassischen Holztour iiber
ungs- und Reparaturarbeiten bis hin zu Umweltbaustellen und
lierungen werden ganz verschiedene Arbeitstouren angeboten -
nach Erfahrung und Vorlieben fiir jeden etwas dabei.

ahme ist selbstverstindlich kostenlos! Ubernachtung und Ver-
gsowie die Kosten fiir die Anreise iibernehmen die Sektionen ge-
er jeweiligen Reisekostenordnungen.

in und um die Vorderkaiserfeldenhiitte

ine Holzarbeiten sowie Reinigungsarbeiten im Haus

............................................................................................. SOMMER ALPIN

Wie laden Sie herzlich ein, an einem dieser Arbeitseinsitze teilzu-
nehmen - es ist ein ganz besonders Gemeinschaftserlebnis. Vielleicht
finden Sie sogar Gefallen an einer ehrenamtlichen Titigkeit in unseren
Sektionen.

Bitte bedenken Sie im Fall einer kurzfristigen Absage, dass wir mit
Ihrer Hilfe rechnen und z. B. Arbeitsmaterial bereitgestellt wurde. Bitte
machen Sie, wenn moglich, wie zugesagt mit - die Organisatoren danken
es Thnen!

Wir wiinschen Thnen und uns gutes Wetter sowie viel SpaB und Erfolg bei
unseren gemeinschaftlichen Arbeitstouren!

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Vorbesprechung Veranstalter/Buchungscode
Vorderkaiserfeldenhiitte Kaisergebirge Gabriele & Walter telefonisch Sektion Oberland/9004
Behringer
paratur im Reintal
ler Unwetterschdden vom Sommer 2005, Markierungsarbeiten, Einbau von Wasserrinnen
Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Vorbesprechung Veranstalter/Buchungscode
Reintalangerhiitte Wettersteingebirge Konrad Kirch, telefonisch Sektion Miinchen/EWOMD 1620
Rudolf Berger,
Manfred Oberhauser
Reintalangerhiitte Wettersteingebirge Konrad Kirch, telefonisch Sektion Miinchen/EWOMD 1690
Rudolf Berger,

in und um die Falkenhiitte

Manfred Oberhauser %

ng der zahlreichen behordlichen Auflagen miissen - je nach Wetterlage - Innen und AuBen Arbeiten erledigt werden

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Vorbesprechung Veranstalter/Buchungscode
Falkenhiitte Karwendelgebirge Horst Wels telefonisch Sektion Oberland/9007
Falkenhiitte Karwendelgebirge Horst Wels telefonisch Sektion 0berland/9008
Falkenhiitte Karwendelgebirge Horst Wels telefonisch Sektion Oberland/9009
tandhaltung und Markierung um die Johannishiitte
von Schiden und Neumarkierung an den Wegen im NP Hohe Tauern
Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Vorbesprechung Veranstalter/Buchungscode
Johannishiitte Venedigergruppe Bernhard Springer telefonisch Sektion Oberland/9006
Kktion auf der Reitbichlhiitte
den, spalten und aufrichten
Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Vorbesprechung Veranstalter/Buchungscode
Reitbichlhiitte Karwendelgebirge Max Wallner telefonisch Sektion Oberland/9005
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Wochenend-Wandertouren

Schwierigkeitsbewertung fiir Bergwanderungen & Bergtouren

Bitte beachten Sie, dass Sie bei allen Touren den technischen Anforderungen gewachsen sein miissen (siche Schwierigkeitsbewertung der '{
Tour). Auch Thre Kondition muss den Anforderungen in Auf- und Abstieg angemessen sein. Die konditionellen Anforderungen konnen Sie dei
ben der Hohenmeter im Aufstieg und der Gesamtzeit fiir Auf- und Abstieg ohne Pausen bei der jeweiligen Tour entnehmen. 1

Ausriistung: 1

Bergwanderungen, Bergtouren

Folo: Har

Bewertung Beschreibung Technische Anforderungen Notige Fahigkeiten Beispiele
W1 Bergwanderung leicht Markierte und gewartete Bergwege Gehen auf markierten Wegen Jochberg, Setzberg 3
und Steigen im Gebirge Rabenkopf 4
w2 Bergwanderung Kurze weglose Abschnitte und Passagen Lusatzlich: Sicheres Gehen auf schmalen Sonnjoch, Kramer,
mittelschwer im |. Schwierigkeitsgrad* maglich Trittpfaden und in weglosem Geldnde, Schildenstein
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
W3 (X) Bergtour Wegloses Gelande und kurze ausgesetzte Lusatzlich: Sicheres seilfreies Steigenund ~ Guffert,
Passagen im II. Schwierigkeitsgrad® moglich ~ Klettern in kurzen Felspassagen, Wettersteinspitze,
Bergerfahrung notwendig Speckkarspitze 4
W2 bzw. 3 (X) Bergwanderung oder Wegloses Gelande und kurze ausgesetzte Lusatzlich: Erhohte Schwindelfreiheit Watzmann-Hocheck,
mit Drahtseil- Bergtour Passagen im angegebenen Schwierigkeitsgrad ~ und Trittsicherheit Ettaler Manndl, 1
versicherung maglich. Kurze Passagen sind versichert, Zugspitze iiber Reintal,
Klettersteigausriistung wird nicht benétigt

(X) Schwierigkeitsgrad im Fels nach UIAA

1“ alpinwelt Sommerprogramm 2006
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ES- UND WOCHENENDTOUREN

ges- und Wochenendtouren konnen Sie sich auch telefonisch an-
, wenn Sie das Formblatt ,Einzugsermichtigung fiir Tages- und
endtouren” ausgefiillt haben. Bitte geben Sie, wenn die Anreise in
kw in Fahrgemeinschaften erfolgt, bei der Anmeldung unbedingt
Sie ein Auto zur Verfiigung stellen und wie viele Personen Sie ggf.
nen konnen (siehe Teilnahmebedingungen Punkt 3).

al gen der Sektion Oberland: In der Regel findet am Donners-
v vor der Tour eine Vorbesprechung statt. Informationen dazu er-
‘ mit der Buchungsbestitigung. Sollten Sie an einer Vorbespre-

............................................................................................ SOMMER ALPIN

Wochendend-Wandertouren

Veranstaltungen der Sektion Miinchen: Vergessen Sie nicht, am letzten
Werktag vor der Tour in der Service-Stelle unter Tel. 0 89/55 17 00-603
anzurufen, ob die Tour stattfindet.

Bitte beachten Sie, dass Ihr Kénnen, Thre Kondition und Ausriistung den
Anforderungen der Tour (siche ,Bewertung*) entsprechen miissen. Ange-
geben sind die Gesamtgehzeit im Auf- und Abstieg ohne Pausen, die Ge-
samthdhenmeter im Aufstieg sowie die jeweilige Schwierigkeit der Tour
(siehe ,Schwierigkeitshewertung fiir Bergwanderungen und Bergtouren*
auf Seite 22).

Ausriistungs-

liste
Seite 121

Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung Buchungscode
Bergwanderung leicht Jochberg 1565 m Bayerische Voralpen (laudia Neef 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 700 Hm, 4,5 Std. (Walchenseeberge) TTOTD 0910
Bergwanderung leicht Breitenstein 1622 m Bayerische Voralpen Martin Eberl 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 700 Hm, 4,5 Std. (Schlierseer Berge) TTOTD 0920
Bergwanderung leicht Schneerosenbliite Kaisergebirge Ulrike Lippoldmiiller 17€(K) Sektion Miinchen
W1,700 Hm, 4,5 Std. am Brentenjoch TTOTA 0981
Bus&Bahn
Bergwanderung leicht Hirschhdrndlkopf 1514 m Bayerische Voralpen Josef Baumler 17 € (K) Sektion Miinchen
00 Uhr W1, 750 Hm, 4,5 Std. (Benediktenwandgruppe) TTOTD 0992
Bergwanderung Baumgartenschneid 1449 m - Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 17 € (K) Sektion Miinchen
mittelschwer (Schlierseer Berge) TTOTD 1040
W1, 700 Hm, 6 Std. o Bus&Bahn
Bergwanderung leicht Naunspitze 1633 m, Kaisergebirge Dieter Gerschwitz 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 1200 Hm, 6 Std. Peterskopfl 1745 m TTOTA 1050
Bus&Bahn
Bergwanderung leicht Heuberg 1338 m, Chiemgauer Alpen DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion Oberland
W1, 850 Hm, 5,5 Std. Daffnerwaldalm 7100
Bergwanderung leicht Klausenberg 1508 m Chiemgauer Alpen Josef Baumler 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 700 Hm, 4,5 Std. TTOTD 1071
Bergwanderung leicht Wendelstein 1838 m Bayerische Voralpen Petra Schwaderlapp 17 € (K) Sektion Oberland
W1, 1080 Hm, 6 Std. (Schlierseer Berge) 6434
Bergwanderung leicht Geierstein 1491 m Bayerische Voralpen Gerd Merkel 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 800 Hm, 5 Std. TTOTD 1120
Bergwanderung leicht Uberschreitung der 3 Hornle Ammergauer Alpem Gudrun Schwarze 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 800 Hm, 5 Std. 1548 m TTOTD 1130
Bus&Bahn
Bergwanderung leicht Wank 1780 m Bayerische Voralpen Petra Schwaderlapp 17 € (K) Sektion Oberland
W1, 900 Hm, 5-5,5 Std. (Estergebirge) 7101
Bergwanderung leicht Hirschberg 1670 m Bayerische Voralpen Wilfried Miinch 17 € (K) Sektion Oberland
W1, 900 Hm, 5 Std. (Tegernseer Berge) 7102
Bus&Bahn
Bergwanderung leicht GroBer Riesenkopf 1337 m Bayerische Voralpen Angelika Sulzer 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 800 Hm, 5 Std. (Mangfallgebirge) TTOTD 1190
Bus&Bahn
Bergwanderung leicht Seebergkopf 1538 m Bayerische Voralpen Elke Schmidhuber 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 750 Hm, 5 Std. (Mangfallgebirge) TTOTD 1201
Bus&Bahn
Bergwanderung Ettaler Mandl 1633 m Ammergauer Alpen Heinrich Berchtold 17 € (K) Sektion Miinchen
mittelschwer TT0TD 1212
mit Drahtseilversicherung Bus&Bahn

W2, 800 Hm, 4,5 Std.
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Wochenend-Wandertouren

i 13.05,

| 13.05,,

Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/
Leistung
- 06.05., Bergwanderung leicht Geigelstein 1813 m Chiemgauer Alpen Petra Schwaderlapp 17 €(K)
abSa07:15Uhr W1, 1100 Hm, 6,5 Std.
06.05., Bergwanderung leicht Osteﬁeuergpitze 1368 m, ' Bayerische Voralpen Susanne-Birbel 17 €'(K)
abSa07:30Uhr W1, 600 Hm, 5 Std. Asamklamm (Estergebirge) Brommont
07.05., Bergwanderung Teufelstattkopf 1758 m Ammergauer Alpen Gunthi Schmieder, 17 € (K)
abS006:30 Uhr  mittelschwer Petra Schwaderlapp
W1-2, 800 Hm, 5 Std. )
07.05., Bergwanderung leicht Fockenstein 1563 m Bayerische Voralpen Susanne-Barbel 17 €(K) ‘
ab S007:20 Uhr W1, 900 Hm, 5,5 Std. (Tegernseer Berge) Brommont
i 13.05., Bergwanderung ]Sgefkamp 1746 m, Bayer.i'sche Voralpén : Heinfich Berchtbld Bl €>(K) .
|| abSa07:20Uhr  mittelschwer Aiplspitze 1759 m (Schlierseer Berge)
W1-2, 850 Hm, 5-6 Std. _
. Bergwanderung Herzogstand 1731 m, Bayerische Voralpen Angelika Sulzer 17 € (K) fi
' abSa06:00 Uhr  mittelschwer Heimgarten 1790 m (Walchenseeberge)
W2, 1100 Hm, 67 Std. J
Bergwanderung leicht Trainsjoch 1708 m Bayerische Voralpen Petra Pazzaglia 17 € (K) !
abSa08:00 Uhr W1, 900 Hm, 5,5 Std. (Mangfallgebirge)
14.05., Bergwanderung leicht Rabenkopf 1555 m Bayerische Voralpen Martin Eberl 17 € (K)
ab S0 08:00 Uhr W1, 750 Hm, 5 Std. (Benediktenwandgruppe)
14.05., Bergwanderung leicht Aggenstein 1986 m Allgauer Alpen Karl Reichardt 17 €(K)
ab S0 06:00 Uhr W1, 830 Hm, 6 Std.
. 14.05., Bergwanderung leicht Bodenschneid 1669 m Bayerische Voralpen Claudia Obermaier 17 €(K)
- abS007:20Uhr W1, 900 Hm, 5-6 Std. (Tegernseer Berge)
B 1921 .05, Bergwanderung Meraner Héhenweg Otztaler AIpen. Petra Schwaderlapp ne (K)”
£ abFr11:00Uhr  mittelschwer (Pension/Gasthof, (Texelgruppe)
‘ W2, 800 Hm, 6 Std. U+HP 41 €/UF17€) -
20.05., Bergwanderung Briinnstein 1619 m Bayerische Voralpen Peter Wania 17 € (K)
abSa06:00 Uhr  mittelschwer (Mangfallgebirge)
mit Drahtseilversicherung
W2, 1000 Hm, 5,5 Std.
20.-21.05., Bergtour Uberschreitung Hochstaufen ~ Chiemgauer Alpen Iris Urbatsch 46 € (K)
abSa08:30 Uhr  mit Drahtseilversicherung 1771 m — Zwiesel 1782 m
W3, 1100 Hm, 5 Std. (Reichenhaller Haus)
20.05., Bergtour Benediktenwand 1801 m Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 17 €(K)
ab Sa friih mittelschwer (Benediktenwandgruppe)
W2, 1100 Hm, 7 Std.
21.05., Bergwanderung Tegelberg 1707 m, Ammergauer Alpen Angelika Sulzer 17 €(K) '
abS006:30 Uhr  mittelschwer Gelbe Wand-Steig
mit Drahtseilversicherung
W2, 900 Hm, 5 Std.
21.05., Bergwanderung Gamskogel 1449 m Kaisergebirge Dietrich Schwaderlapp 17 € (K)
ab S0 06:20 Uhr  mittelschwer iiber Bettlersteig
i W2, 950 Hm, 7 Std.
} 25.05., Bergwanderung leicht Brecherspitze 1683 m Bayerische Voralpen Matthias Gehling 17 €(K)
abD007:20 Uhr ~ W1,900 Hm, 5,5 Std. (Schlierseer Berge)
: ‘27.05., Bergwanderung Risserkogel 1826 m Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 17 €(K)
abSa07:20Uhr  mittelschwer (Tegernseer Berge)
W 1-2,1000 Hm, 6 Std. 1
| 27.-28.05, Bergwanderung Feigenkopf 1867 m, Ammergauer Alpen Elke Schmidhuber 35€(K)
- abSa06:30 Uhr  mittelschwer Hochplatte 2082 m
L W2, 1000 Hm, 5-6 Std. (Kenzenhiitte, HP obligat.)
| 27.-28.05,, Bergwanderung Schafreuter 2101 m Karwendel DAV-Ubungsleiter 35€(K)
- ab Safriih mittelschwer (Tolzer Hiitte, U+HP)

W2, 1200 Hm, 5-6 Std.
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Wochenend-Wandertouren

 Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
3 Leistung Buchungscode
205, Bergwanderung Gamskogel 1750 m, Chiemgauer Alpen Susanne-Barbel 17 € (K) Sektion Miinchen
abSa06:30 Uhr  mittelschwer Zwiesel 1782 m, i Brommont TTOTD 1470
! W2, 900 Hm, 6 Std. Zennokopf 1756 m
.05., Bergwanderung leicht Hinteres Sonnwendjoch Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter = 17€(K) Sektion Oberland
So friih W1, 600 Hm, 4 Std. 1986 m (Mangfallgebirge) 7109
28.05., Bergwanderung leicht Schonberg 1620 m Bayerische Voralpen Josef Baumler 17 €(K) Sektion Miinchen
abS008:00 Uhr W1, 900 Hm, 5,5 Std. TTOTD 1481
03.-05.06., Bergwanderung Schottlkarspitze 2050 m, Karwendel Susanne-Barbel 52 € (K) Sektion Miinchen
1 abSa08:10 Uhr  mittelschwer Soiernspitze 2257 m Brommont TWOWA 1540
i W2, 1200 Hm, 6 Std. (Soiernhaus, HP obligatorisch) Bus&Bahn
0 ~05.06., Bergwanderung Schildenstein 1613 m, Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 52€(K) Sektion Oberland
2 Sa friih mittelschwer Halserspitze 1863 m, (Tegernseer Berge/ 7113
W2, 1000 Hm, 6 Std. Guffert 1963 m Blauberge)
; (Gufferthiitte, U+HP)
13,06, Bergwanderung Horndlwand 1684 m, Chiemgauer Alpen Angelika Sulzer 17 €(K) Sektion Miinchen
1 abSa06:00 Uhr  mittelschwer Gurnwandkopf 1691 m TTOTD 1540
W2, 1000 Hm, 5,5 Std.
Bergwanderung GroBe Klammspitze 1924m  Ammergauer Alpen Karl Reichardt 17 € (K) Sektion Oberland
abSa06:00 Uhr  mittelschwer m
W2, 1100 Hm, 6 Std.
., Bergwanderung GroBer Traithen 1852 m Bayerische Voralpen Andrea Bauregger 17 €(K) Sektion Miinchen
(abS007:30 Uhr  mittelschwer (Mangfallgebirge) TTOTD 1551
W2, 800 Hm, 6 Std.
06 Bergwanderung leicht Hochmiesing 1883 m Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 17€(K) Sektion Oberland
05007:20Uhr W1, 1100 Hm, 7 Std. (Schlierseer Berge) 112
Bus&Bahn
.06., Bergwanderung Ochsenkamp 1514 m, Bayerische Voralpen Elke Schmidhuber 17 €(K) Sektion Miinchen
abMo07:20 Uhr - mittelschwer Spitzkamp 1614 m (Tegernseer Berge) TTOTD 1562
W2, 950 Hm, 6 Std. Bus&Bahn
10.-11.06., Bergwanderung Untersberg-Uberschreitung, ~ Berchtesgadener Alpen Angelika Sulzer 35€(K) Sektion Miinchen
5206:00 Uhr  mittelschwer Berchtesgadener TWOWD 1610
g W2, 1450 Hm, 6-7 Std. Hochthron 1972 m

(Stohrhaus, HP obligatorisch)

alpinwelt Sommerprogramm 2006 M
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Wochenend-Wandertouren

Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veransti
Leistung Buchung
10.06., Bergwanderung Notkarspitze 1889 m Ammergauer Alpen Dieter Gerschwitz 17 €(K) Sektion
abSa08:15Uhr  mittelschwer TT0TD 16
W2, 1000 Hm, 6 Std. Bus&B
10.06., Bergwanderung leicht Simetsberg 1840 m Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 17 € (K) Sektion
ab Sa frith W1, 800 Hm, 5,5 Std. (Estergebirge) 158
10.-11.06., Bergwanderung Uberschreitung Estergebirge,  Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 35€(K) Sektio
abSa07:10Uhr  mittelschwer Krottenkopf 2066 m (Estergebirge) 7116
W2, 1400 Hm, 6-7 Std. (Weilheimer Hiitte, U+HP) Bus&B ah
11.06., Bergwanderung leicht Gindelalmschneid 1335 m Bayerische Voralpen UIf Wessolowski 17€(K) Sektion M
ab S0 08:20 Uhr W1, 600 Hm, 4 Std. (Tegernseer Berge) TT07D 161
Bus&Bah
E 11.06., Bergwanderung Gratlspitze 1899 m Kitzbiiheler Alpen Evamaria Wecker 17 € (K) Sektion
abS007:00 Uhr  mittelschwer TTOTA 161
W2, 950 Hm, 6 Std. _
11.06., Bergwanderung leicht Hochgern 1748 m Chiemgauer Alpen Dietrich Schwaderlapp 17 € (K) Sektion Ob
ab S0 07:00 Uhr W1, 1200 Hm, 6,5 Std. ns
15.06., Bergwanderung Gehrenspitze 2367 m Mieminger Kette Gudrun Schwarze 17 € (K) Sektion
ab Do 07:00 Uhr  mittelschwer TTOTA 166
W2, 1200 Hm, 6,5 Std. {
~ 17.-18.06., Bergwanderung Gehrenspitze 2163 m, Allgauer Alpen DAV-Ubungsleiter 35€(K) Sektion Ob
~ abSafriih mittelschwer Schartschrofen 1968 m (Tannheimer Berge) 7119
W2, 1110 Hm, 6 Std. (Otto Mayr Hiitte, U+HP)
i 17.-18.06., Bergwanderung Erlspitze 2405 m, Karwendel Ludwig Watteler 35€(K) Sektion M
" abSa06:15Uhr  mittelschwer GroRer Solstein 2541 m TWOWA1(
W2, 1500 Hm, 7 Std. (Solsteinhaus, HP obligatorisch) Bus&Bah
17.-18.06., Bergwanderung Hochiss 2299 m, Rofangebirge Ulf Wessolowski 35€(K) Sektion Mi
abSa07:20 Uhr  mittelschwer Spieljoch 2236 m, TWOWA 16
W2, 1300 Hm, 5-6 Std. Rofanspitze 2259 m Bus&Bahn
(Erfurter Hiitte, HP obligat.) . 3
17.06., Bergwanderung leicht Juifen 1988 m Karwendel DAV-Ubungsleiter 17 € (K) Sektion Ob
abSa07:20 Uhr W1, 1000 Hm, 6,5 Std. ni ,'
Bus&Bahr
17.06., Bergwanderung Kellerjoch 2344 m Tuxer Alpen Elke Schmidhuber 17 €(K) Sektion
abSa06:30 Uhr  mittelschwer TTOTA T

W2, 1000 Hm, 56 Std.

m alpinwelt Sommerprogramm 2006
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Wochenend-Wandertouren

Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung Buchungscode
Bergwanderung leicht Heuberg 1603 m Kaisergebirge Elke Schmidhuber 17 €(K) Sektion Miinchen
W1, 900 Hm, 5,5 Std. TTOTA1691
Bergwanderung Aiplspitze 1757 m, Nordgrat  Bayerische Voralpen Gerd Merkel 17 €(K) Sektion Miinchen
mittelschwer (Schlierseer Berge) TT0TD 1690
W2, 1000 Hm, 5,5-6 Std. Bus&Bahn
Bergwanderung Kramerspitz 1982 m Ammergauer Alpen DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion Oberland
mittelschwer 7118
W2, 1200 Hm, 7 Std.
Bergwanderung Westl. Geierkopf 2143 m Ammergauer Alpen Angelika Sulzer 17 € (K) Sektion Miinchen
mittelschwer TTOTD 1750
W2, 1200 Hm, 6,5-7 Std.
Bergwanderung Rastkogel 2762 m Tuxer Alpen Christian Schwiertz 35€(K) Sektion Miinchen
mittelschwer (Rastkogelhiitte, TWOWA 1751
W2, 600 Hm, 5-6 Std. HP obligatorisch)
.-25.06., Bergwanderung Schafsiedel 2447 m, Kitzbiiheler Alpen Petra Schwaderlapp 35€(K) Sektion Oberland
$a07:00 Uhr  mittelschwer Salzachgeier 2466m 7122
W2, 1300 Hm, 7 Std. (Neue Bamberger Hiitte, U+HP)
Bergwanderung leicht Sonntagshorn 1961 m Chiemgauer Alpen DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion Oberland
W1, 1000 Hm, 5 Std. 7120
Bergwanderung Hohes Brett 2340 m, Berchtesgadener Alpen Margitta Adams 35€(K) Sektion Miinchen
mittelschwer Schneibstein 2276 m Leiterin nimmt TWOWD 1752
W2,700 Hm, 6-7 Std. (Stahlhaus, HP obligatorisch) ihren Hund mit Bus&Bahn
mit Seilbahn
Bergwanderung Kompar 2011 m Karwendel Ludwig Watteler 17 €(K) Sektion Miinchen
mittelschwer TTOTA 1761
W2, 1000 Hm, 6 Std. Bus&Bahn
Bergwanderung leicht Rotwand 1884 m ‘Bayerische Voralpen UIf Wessolowski 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 800 Hm, 5,5 Std. (Schlierseer Berge) TTOTD 1760
- Bus&Bahn
Bergwanderung Hochunniitz 2075 m, Rofangebirge DAV-Ubungsleiter 17 € (K) Sektion Oberland
mittelschwer Vorderunniitz 2078 m nn
W2, 1100 Hm, 7,5 Std. Bus&Bahn
Bergwanderung leicht Kesselalmkapelle 1278 m, Bayerische Voralpen Margit & Michael 89 € (K+U+  Sektion Miinchen
Eltern auf Tour—Kids betreut Seeberg 1538 m (Schlierseer Berge) Kleemann Kinder- TTOTD 1810
(5-8 Jahre) siehe Seite 117 (Haus Hammer, SV) betreuung) Bus&Bahn
W1, 750 Hm, 5 Std.
Bergwanderung leicht Rabenkopf 1555 m Bayerische Voralpen Jorg Storch 17 €(K) Sektion Oberland
W1,750 Hm, 5 Std. (Benediktenwandgruppe) 7123
Bergwanderung Thaneller 2341 m Lechtaler Alpen Gudrun Schwarze 17 € (K) Sektion Miinchen
mittelschwer TTOTA 1820
W2, 1300 Hm, 7 Std.
Bergwanderung Wagendrischlhorn 2251 m Berchtesgadener Alpen Georg Wildmoser 35€(K) Sektion Oberland
mittelschwer (Traunsteiner Hiitte, U+HP) 7125
W2, 800 Hm, 7 Std.
Bergtour Schildenstein 1613 m Bayerische Voralpen Claudia Neef 23 €(K) Sektion Miinchen
W3, 800 Hm, 5 Std. tiber Wolfsschlucht (Tegernseer Berge) TTOTD 1830
Bus&Bahn
Bergwanderung GroBe Arnspitze 2195 m Wettersteingebirge DAV-Ubungsleiter 17 € (K) Sektion Oberland
mittelschwer 7124
W2, 1200 Hm, 7 Std.
Bergwanderung Watzmann-Hocheck 2651 m  Berchtesgadener Alpen Susanne-Barbel 35€(K) Sektion Miinchen
mittelschwer (Watzmannhaus, Brommont TWOWD 1893
mit Drahtseilversicherung  HP obligatorisch) Bus&Bahn
W2, 1300 Hm, 6-7 Std.
Bergwanderung Kreuzmandl 1974 m, Allgauer Alpen Oliver Faltlhauser 35€(K) Sektion Miinchen
mittelschwer Hoher Ifen 2229 m TWOWD 1890
W2, 800 Hm, 5,5 Std. (Schwarzwasserhiitte, HP obligat.) Bus&Bahn
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Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ ral
Leistung uc
08.07., Bergwanderung Serles 2717 m Stubaier Alpen DAV-Ubungsleiter 17€(K)
ab Sa frith mittelschwer 12
mit Drahtseilversicherung
W2, 1100 Hm, 6,5 Std.
- 08.-09.07., Bergwanderung Brechhorn 2032 m, Kitzbiiheler Alpen DAV-Ubungsleiter 35€(K)
ab Sa frith mittelschwer GroRer Rettenstein 2366 m 712
W2, 1350 Hm, 7 Std. (Oberlandhiitte, U+HP) ;
08.07., Bergwanderung Kammerlingerhorn 2506 m  Berchtesgadener Alpen Ludwig Watteler 17 €(K) k
abSa06:30 Uhr  mittelschwer T(
W2, 1500 Hm, 7-8 Std. 3
08.-09.07., Bergwanderung Watzmann-Hocheck 2651 m  Berchtesgadener Alpen Iris Urbatsch 35€(K)
abSa06:30 Uhr  mittelschwer (Watzmannhaus,
mit Drahtseilversicherung ~ HP obligatorisch)
W2, 1300 Hm, 6-7 Std.
09.07., Bergwanderung Hochschrutte 2247 m Ammergauer Alpen Gudrun Schwarze 17 €(K)
ab S0 06:10 Uhr  mittelschwer [
W2, 1150 Hm, 6,5 Std.
09.07., Bergwanderung Schinder 1807 m Bayerische Voralpen Dieter Gerschwitz 17 €(K)
ab S007:00 Uhr  mittelschwer (Mangfallgebirge)
‘ W2, 950 Hm, 5,5 Std.
09.07., Bergwanderung Sonnjoch 2457 m Karwendel DAV-Ubungsleiter 17 €(K)
abS006:20 Uhr  mittelschwer b
W2, 1300 Hm, 7,5 Std.
15.07., Bergwanderung Galtenberg 2424 m Kitzbiiheler Alpen Margitta Adams 17 €(K)
abSa06:30 Uhr  mittelschwer Leiterin nimmt
W2, 1400 Hm, 7,5 Std. ihren Hund mit
15.-16.07., Bergwanderung Zugspitze 2962 m Wettersteingebirge Angelika Feldmann 35€(K) y
abSa07:15Uhr  mittelschwer (Knorrhiitte, U+HP)
mit Drahtseilversicherung
W2, 900 Hm, 8 Std. -
15.07., Bergwanderung Stanser Joch 2102 m Karwendel DAV-Ubungsleiter 17 €(K)
abSa07:20Uhr  mittelschwer
W2, 1100 Hm, 6,5 Std.
16.07., Bergwanderung Hohe Munde 2592 m, Mieminger Kette Peter Wania 17 € (K)
ab S0 05:00 Uhr  mittelschwer Uberschreitung
mit Drahtseilversicherung
W2, 1500 Hm, 8 Std.
16.07., Bergwanderung leicht Stripsenkopf 1807m, Kaisergebirge DAV-Ubungsleiter 17 € (K)
ab So friih W1, 1100 Hm, 7 Std. Feldberg 1813m
22.07., Bergwanderung Schellschlicht 2053 m Ammergauer Alpen Gunthi Schmieder 17 €(K)
abSa06:00 Uhr  mittelschwer
W2, 1200 Hm, 6,5 Std. N
22.07., Bergwanderung Rappenspitze 2223 m Karwendel Josef Baumler 17 €(K)
abS$a06:00 Uhr  mittelschwer
W2, 1250 Hm, 7-8 Std.
E 22-23.07,, Bergwanderung Gamsjoch 2452 m, Karwendel DAV-Ubungsleiter 35€(K)
~ abSa06:20Uhr  mittelschwer Steinfalk 2347 m 713
W2, 1250 Hm, 6,5 Std. (Falkenhiitte, U+HP)
| 22.-23.07,, Bergtour Gr. Ochsenhorn 2511 m, Loferer Steinberge Elisabeth Weininger 46 € (K)
abSa06:30Uhr W3, 1600 Hm, 7 Std. Gr. Hinterhorn 2506 m
(Schmidt-Zabierow-Hiitte,
HP obligatorisch)
& 22.-23.07., Bergwanderung Hochvogel 2592 m Allgéuer Alpen Solveig Michelsen 35€(K)
. ab5a07:00 Uhr  mittelschwer (Prinz-Luitpold-Haus,
W2, 800 Hm, 7 Std. HP obligatorisch)
i 23.07,, Bergwanderung Pleisenspitze 2569 m Karwendel Sibylle Seifert 17 € (K)
- abSa06:30 Uhr  mittelschwer 0
W2, 1600 Hm, 8 Std.




Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung Buchungscode
Bergwanderung leicht Schachen 1866 m Wettersteingebirge Gudrun Schwarze 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 1150 Hm, 7 Std. TTOTD 2040
‘ Bus&Bahn
- 23.07., Bergwanderung leicht Fellhorn 1765 m Chiemgauer Alpen Georg Wildmoser 17 €(K) Sektion Oberland
ab So friih W1, 1050 Hm, 6-7 Std. 7133
‘ Bergwanderung leicht Hinteres Tajatorl 2259 m “ Mieminger Kette Gudrun Schwarze 17 € (K) Sektion Miinchen
W1,750 Hm, 5 Std. TTOTA 2100
mit Seilbahn Bus&Bahn
Bergwanderung Seekarspitze 2053 m, Karwendel Petra Schwaderlapp 17 € (K) Sektion Oberland
mittelschwer Seebergspitze 2085 m 7135
W2, 1300 Hm, 7 Std. Bus&Bahn
Bergtour mit Birnhorn 2634 m Leoganger Steinberge DAV-Ubungsleiter 46 € (K) Sektion Oberland
Drahtseilversicherung (Passauer Hiitte) 7137
W3, 600 Hm, 7 Std.
Bergwanderung leicht Berchtesgadener Berchtesgadener Alpen Margitta Adams 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 1400 Hm, 7-8 Std. Hochthron 1972 m Leiterin nimmt TTOTD 2110
ihren Hund mit Bus&Bahn
- 30.07., Bergwanderung Hirzer 2725 m Tuxer Alpen Oliver Faltlhauser 17 €(K) Sektion Oberland
 abS006:00 Uhr  mittelschwer 7136
: W2, 1400 Hm, 7,5 Std.
05.08., Bergwanderung leicht Rontal-Tortal-Runde Karwendel DAV-Ubungsleiter 17 € (K) Sektion Oberland
| abSa06:20 Uhr W1, 900 Hm, 5 Std. 1815m 7138
i Bus&Bahn
- 05.08., Bergwanderung Hoher Fricken 1940 m Bayerische Voralpen Gudrun Schwarze 17 € (K) Sektion Miinchen
1 ab%a06:10 Uhr  mittelschwer (Estergebirge) TT0TD 2170
E W2, 1300 Hm, 7 Std. Bus&Bahn
05.-06.08., Bergtour Hoher Zahn 2924 m, Stubaier Alpen Herbert Strobl 46 € (K) Sektion Miinchen
abSa06:00 Uhr W3, 1100 Hm, 6-7 Std. WeiBwandspitze 3017 m TWOWA 2173
(Tribulaunhiitte, HP obligat.)
Bergtour Speckkarspitze 2621 m Karwendel DAV-Ubungsleiter 46 € (K) Sektion Oberland
1 W3, 900 Hm, 6,5 Std. (Hallangerhaus, U+HP) 7140
05.-06.08., Bergwanderung Zugspitze 2962 m Wettersteingebirge Volker Schmitgen 35€(K) Sektion Miinchen
abSa07:10 Uhr  mittelschwer (Knorrhiitte, TWOWD 2170
3 mit Drahtseilversicherung  HP obligatorisch) Bus&Bahn

W2, 900 Hm, 8 Std.

alpinwelt Sommerprogramm 2006

J

SOMMER ALPIN

Wochenend-Wandertouren




SOMMER ALPIN

Wochenend-Wandertouren

' Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranst:
: Leistung Buchun
i . 05.08., Bergwanderung Hochwannig 2493 m Mieminger Kette Josef Baumler 17 €(K) Sektion &
¢ abSa07:00Uhr  mittelschwer TTOTA21
W2, 800 Hm, 8 Std.
mit Seilbahn ‘
~ 06.08., Bergtour Obere Wettersteinspitze Wettersteingebirge Ludwig Watteler 23€(K) Sektion M
~ abS006:30Uhr  W3,1200 Hm, 8 Std. 297m TI0D218
~ 06.08., Bergwanderung Reiterspitze 2374 m Karwendel Elke Schmidhuber 17 € (K) Sektion M
| abS006:10Uhr  mittelschwer {
W2, 1250 Hm, 7 Std. Bu:
06.08., Bergwanderung GroRer Beil 2309 m, Kitzbiiheler Alpen DAV-Ubungsleiter 17 €(K)
ab So friih mittelschwer Gressenstein 2216 m,
W2, 1300 Hm, 8-9 Std. Sonnenjoch 2292 m
B 12.-13.08, Bergtour mit Hochkdnig 2941 m, Berchtesgadener Alpen Angelika Feldmann 46 € (K) Sektion|
. abSafriih Drahtseilversicherung Birgkaranstieg na
W3, 1300 Hm, 6 Std. (Matrashaus, U+HP) §
12.08., Bergwanderung leicht Hochfelln 1684 m Chiemgauer Alpen Josef Baumler 17 €(K) Sektion M
abSa07:00Uhr W1, 950 Hm, 5 Std. 101D
12.08., Bergwanderung Hochplatte 2079 m Ammergauer Alpen Gunthi Schmieder 17 € (K) Sektion 0
abSa07:00 Uhr  mittelschwer mit N4
Drahtseilversicherung
: W2, 1000 Hm, 6 Std.
| 13.08, Bergwanderung Seinskopf 1961 m, Karwendel Andreas Schneider 17 € (K) Sektion
. abS005:30Uhr  mittelschwer Feldernkreuz 2048 m, TTOTA 225
W2, 1200 Hm, 8 Std. Schottlkarspitze 2050 m
i 13.08, Bergwanderung leicht Vorderunniitz 2078 m Rofangebirge Petra Schwaderlapp 17 €(K) Sektion 0
abS007:20Uhr W1, 1100 Hm, 5-6 Std. 42
\ Bus&Bal
& 15.08., Bergwanderung Alpspitze 2628 m Wettersteingebirge Ludwig Watteler 17 € (K) Sektion M
. abDi07:10 Uhr  mittelschwer mit liber Schdngange . T10TD
Drahtseilversicherung Bus&Bahn
W2, 1000 Hm, 5,5 Std.
mit Seilbahn
- 19.-20.08., Bergwanderung GroBer Bettelwurf 2726 m Karwendel Petra Schwaderlapp 35€(K) Sektion 0
¢ abSa09:00 Uhr  mittelschwer mit (Bettelwurfhiitte, U-+HP) 3
Drahtseilversicherung
W2, 700 Hm, 6 Std.
/ 19.08., Bergwanderung Pleisspitze 2225 m Lechtaler Alpen DAV-Ubungsleiter

ab Sa frith

mittelschwer
W2, 1200 Hm, 6,5 Std.

m alpinwelt Sommerprogramm 2006

Foto:Elisabeth



....................................................................................................................................................................................................... SOMMER ALPIN

Wochenend-Wandertouren

alpinwelt Sommerprogramm 2006

Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung Buchungscode
Bergtour mit Partenkirchener Dreitor- Wettersteingebirge Ludwig Watteler 46 € (K) Sektion Miinchen
Drahtseilversicherung spitze 2633 m TWOWD 2310
W3, 1500 Hm, 6 Std. (Meilerhiitte, HP obligat.) Bus&Bahn
Bergwanderung leicht Roter Kogel 2832 m Stubaier Alpen Katrin Oppermann 35€(K) Sektion Miinchen
W1, 800 Hm, 7 Std. (Potsdamer Hiitte, (Sellrain) TWOWA 2312
HP obligatorisch)
Bergtour Guffert-Uberschreitung Blauberge/Rofangebirge  Sibylle Seifert 23€(K) Sektion Miinchen
W3, 1200 Hm, 6,5 Std. 2195m TTOTA 2311
Bergwanderung leicht Demeljoch 1923 m Karwendelgebirge (laudia Neef 17 €(K) Sektion Miinchen
W1, 1150 Hm, 6-7 Std. TTOTA 2310 |
Bergwanderung Zischgeles 3005 m Stubaier Alpen Karl Reichardt 17 € (K) Sektion Oberland ;
mittelschwer 7145
W2, 1300 Hm, 6-7 Std. |
Bergwanderung Kreuzspitze 2185 m Ammergauer Alpen Nicola Weigl 17 €(K) Sektion Miinchen
mittelschwer TTOTD 2320
W2, 1100 Hm, 7 Std.
Bergwanderung Seehorn 2321 m Berchtesgadener Alpen Manfred Zink 17 € (K) Sektion Miinchen
mittelschwer TTOTA 2321
W2, 1400 Hm, 7,5 Std.
Bergwanderung Watzmann-Hocheck Berchtesgadener Alpen DAV-Ubungsleiter 35€(K) Sektion Oberland ‘
mittelschwer 2561 m B 7149
mit Drahtseilversicherung ~ (Watzmannhaus, U+HP) Bus&Bahn ‘
W2,700 Hm, 6-7 Std. }
126.08., Bergwanderung Hoher Ziegspitz 1864 m Ammergauer Alpen Gudrun Schwarze 17 € (K) Sektion Miinchen |
abSa07:00 Uhr  mittelschwer TTOTD 2380 |
W2, 1100 Hm, 6,5 Std. |
26.08., Bergwanderung leicht Hochries 1568 m " Chiemgauer Alpen Jorg Storch 17 €(K) Sektion Oberland
abSa07:00 Uhr W1, 850 Hm, 5 Std. 7147 |
2708, Bergwanderung Roter Stein 2366 m, Lechtaler Alpen Oliver Faltlhauser ~ 17 €(K) Sektion Oberland |
(abS006:30 Uhr  mittelschwer Joch 2052 m, Honig 2034 m 7148
‘ W2, 1300 Hm, 8-9 Std. 7
27.08., Bergwanderung Feldalpenhorn 1920 m, Kitzbiiheler Alpen Margitta Adams 17 € (K) Sektion Miinchen
abS006:30 Uhr  mittelschwer Schwaiberghorn 1989 m, Leiterin nimmt TTOTA 2390
1 W2, 1100 Hm, 6-6,5 Std. ~ Breitegg 1985 m ihren Hund mit
Bergwanderung Frieder 2050 m Ammergauer Alpen Martin Eberl 17 €(K) Sektion Miinchen
mittelschwer TTOTD 2451
W2, 1200 Hm, 7 Std.
| 02.-03.09., Bergwanderung Gr. Hundstod 2593 m Berchtesgadener Alpen Claudia Neef 35€(K) Sektion Miinchen
abSa07:00 Uhr  mittelschwer (Ingolstadter Haus, TWOWD 2450
W2, 700 Hm, 6 Std. HP obligatorisch)
Bergwanderung Hochiss 2299 m Rofangebirge DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion Oberland ‘
mittelschwer 7150 |
W2, 1300 Hm, 7 Std.
- 02.09., Bergwanderung Hochstaufen 1771 m Chiemgauer Alpen Julia Roggel 17 €(K) Sektion Miinchen
abSa06:30 Uhr  mittelschwer TTOTD 2450
1 W2, 1100 Hm, 6,5 Std. ,
Bergtour GroBer Krottenkopf 2657m - Allgauer Alpen DAV-Ubungsleiter 46 € (K) Sektion Oberland
W3, 800 Hm, 7 Std. (Kemptner Hiitte, U+HP) 7152
Bergwanderung Kreuzspitze 3457 m Otztaler Alpen Susanne-Barbel 35€(K) Sektion Miinchen
mittelschwer (Martin-Busch-Hiitte, Brommont TWOWA 2450
W2, 900 Hm, 6,5 Std. HP obligatorisch) ,
Bergtour Halserspitze 1863 m Bayerische Voralpen Sibylle Seifert 23 €(K) Sektion Miinchen
W3, 1050 Hm, 6 Std. iiber Wolfsschlucht (Tegernseer Berge/ TTOTD 2461
Blauberge)
Bergwanderung leicht Klausenberg 1508 m Chiemgauer Alpen DAV-Ubungsleiter 17 € (K) Sektion Oberland
W1,700 Hm, 4 Std. 7151
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Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/
Leistung
03.09., Bergtour ‘ Speckkarspitze 2621 m Karwendel Ludwig Watteler 23€(K)
ab S0 06:00 Uhr W3, 1300 Hm, 8 Std.
09.-10.09., Bergtour Kirchdachspitze 2840 m Stubaier Alpen DAV-Ubungsleiter 46 € (K)
ab Sa friih mit Drahtseilversicherung  (Padasterjochhaus, U+HP)
W3, 600 Hm, 6 Std.
09.09., Bergwanderung Daniel 2340 m, Ammergauer Alpen Dietrich Schwaderlapp 17 € (K)
abSa06:10 Uhr  mittelschwer Upsspitze 2332 m
W2, 1400 Hm, 7 Std.
09.09., Bergwanderung Schatzberg 1901 m, Kitzbiiheler Alpen Christian Schwiertz 17 € (K)
abSa07:00 Uhr  mittelschwer Joelspitze 1964 m
W2, 1000 Hm, 5,5 Std.
10.09., Bergwanderung leicht Wildalpjoch 1720 m Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 17 € (K)
ab So frith W1, 600 Hm, 4 Std. (Mangfallgebirge)
10.09., Bergwanderung Schinder 1808 m Bayerische Voralpen UIf Wessolowski 17 €(K)
ab S0 07:20 Uhr  mittelschwer (Mangfallgebirge)
W2, 950 Hm, 5 Std. d
15.-17.09., Bergwanderung leicht Kesselalmkapelle 1278 m, Bayerische Voralpen Margit & Michael 89 € (K+U+
abFr15:15Uhr  Eltern auf Tour—Kids betreut Seeberg 1538 m (Schlierseer Berge) Kleemann Kinder-
(5-8 Jahre) siehe Seite 117 (Haus Hammer, SV) betreuung)
W1, 750 Hm, 5 Std.
16.09., Bergwanderung Rangger Kopfl 1939 m, Stubaier Alpen Birgit Dallmeyr 17 €(K)
abSa06:00 Uhr  mittelschwer Rosskogel 2648 m
W2, 1300 Hm, 7 Std. 1
16.-17.09., Bergwanderung Larmkogel 3022 m Venedigergruppe Evamaria Wecker 35€(K) ‘
abSa07:00 Uhr  mittelschwer (Neue Fiirther Hiitte,
W2, 800 Hm, 6-7 Std. HP obligatorisch)
16.09., Bergwanderung Zunterkopf 1811 m Ammergauer Alpen DAV-Ubungsleiter 17 €(K)
ab Sa friih mittelschwer
W2, 900 Hm, 5 Std. -
16.-17.09., Bergtour Birkkarspitze 2749 m Karwendel DAV-Ubungsleiter 46 € (K)
abSa06:20 Uhr W3, 1000 Hm, 7-8 Std. (Karwendelhaus, U-+HP)
17.09., Bergwainderung leicht Kbglhdrndl 1645 m ‘ BrandenbergerAlpen (laudia Obermaier 17 €(K)
ab S0 07:00 Uhr W1, 1000 Hm, 5-6 Std.
17.09., Bergwanderung Krottenkopf 2066 m Bayerische Voralpen Peter Heimburger 17 € (K)
ab S0 07:00 Uhr - mittelschwer (Estergebirge)
W2, 1200 Hm, 7 Std.
17.09., Bergwanderung leicht Rauschberg 1671 m Chiemgauer Alpen Jorg Storch 17 €(K)
ab S0 07:00 Uhr W1, 900 Hm, 5 Std.
23.09., Bergtour Montscheinspitze 2106 m Karwendel DAV-Ubungsleiter 23€(K)
abS$a06:20Uhr W3, 1100 Hm, 6,5 Std.
23.09., Bergwanderung RofBstein 1698 m Bayerische Voralpen Ulrike Lippoldmiiller 17 € (K)
abSa08:00 Uhr  mittelschwer (Tegernseer Berge)
; W2, 850 Hm, 5 Std.
232409, Bergwanderung Sagzahn 2228 m, Rofangebirge DAV-Ubungsleiter 35€(K)
| abSa07:20Uhr  mittelschwer Vord. Sonnwendjoch 2224 m,
| mit Drahtseilversicherung  Rofanspitze 2259 m
W2, 500 Hm, 5 Std. (Bayreuther Hiitte, U+HP)
mit Seilbahn !
24.09., Bergwanderung Weitlahnerkopf 1615 m Chiemgauer Alpen DAV-Ubungsleiter 17 €(K)
abS007:30 Uhr  mittelschwer
W1-2, 1000 Hm, 5 Std.
24.09., Bergwanderung Hohe Kisten 1922 m Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 17 €(K)
abSo07:10 Uhr  mittelschwer (Estergebirge)
W2, 1200 Hm, 7 Std.
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Wochenend-Wandertouren

Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung Buchungscode

Bergwanderung Rampoldplatte 1422 m, Bayerische Voralpen Ulf Wessolowski 17 € (K) Sektion Miinchen

mittelschwer Hochsalwand 1625 m (Schlierseer Berge) TTOTD 2740

W2, 1100 Hm, 6-7 Std. Bus&Bahn

Bergwanderung Sauling 2039 m " Ammerqauer Alpen Karl Reichardt 17 € (K) Sektion Oberland

(abS006:00 Uhr  mittelschwer 7163
mit Drahtseilversicherung

W2, 1100 Hm, 7 Std.
0110, Bergwanderung

alpinwelt Sommerprogramm 2006 m

Hahnkamplspitze 2080 m Karwendel DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion Oberland
| abS006:20 Uhr  mittelschwer 7164
; W2, 900 Hm, 6 Std. Bus&Bahn
Bergwanderung leicht Wallberg 1772 m, Bayerische Voralpen Wilfried Studeny 17 €(K) Sektion Miinchen
W1, 1200 Hm, 6-7 Std. Setzberg 1706 m (Tegernseer Berge) TT0TD 2760
Bus&Bahn
Bergwanderung Notkarspitze 1889 m Ammergauer Alpen Gudrun Schwarze 17 €(K) Sektion Miinchen
mittelschwer TTOTD 2800
| W2, 1000 Hm, 6 Std. Bus&Bahn
f 07.10., Bergwanderung leicht Riederstein 1207 m, Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 17 € (K) Sektion Oberland
' abSa08:220 Uhr -~ W1,700 Hm, 5 Std. Baumgartenschneid (Tegernseer Berge) 7165
“ 1444 m Bus&Bahn
Bergwanderung Pirchkogl 2828 m, Stubaier Alpen Heinrich Berchtold 35€(K) Sektion Miinchen
mittelschwer Rietzer Grieskogl 2884 m (Sellrain) TWOWA 2800
W2, 900 Hm, 5-6 Std. (Dortmunder Hiitte, HP obligat.)
Bergwanderung Sonnjoch 2457 m Karwendel DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion Oberland
mittelschwer 7166
W2, 1300 Hm, 7 Std. Bus&Bahn
Bergwanderung Graskopfl 1726 m, Karwendel UIf Wessolowski 17 € (K) Sektion Miinchen
mittelschwer Schafreuter 2101 m TTOTA 2811
W2, 1400 Hm, 7 Std. Bus&Bahn
Bergwanderung Benediktenwand 1801 m Bayerische Voralpen Volker Schmitgen 17 € (K) Sektion Miinchen
mittelschwer (Benediktenwandgruppe) TTOTD 2870
W2, 1100 Hm, 7 Std.
Bergwanderung Pleisenspitze 2569 m Karwendel Katrin Oppermann 35€(K) Sektion Miinchen
mittelschwer (Pleisenhiitte, TWOWA 2870
W2, 800 Hm, 6 Std. HP obligatorisch)
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Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranst:
Leistung Buchung
14.10., Bergwanderung Kramerspitz 1985 m Ammergauer Alpen Dieter Gerschwitz 17 € (K) Sektion
abSa06:30 Uhr  mittelschwer TT0MD 28
W2, 1200 Hm, 7 Std.
14.-15.10., Bergwanderung leicht Peterskopfl 1745 m, Kaisergebirge Georg Wildmoser, 35€(K) Sektion Ob
abSa07:10Uhr W1, 1200 Hm, 7 Std. Pyramidenspitze 1997 m Petra Schwaderlapp 7168
(Vorderkaiserfeldenhiitte, U+HP) Bus&Bal
15.10., Bergwanderung Guffert 2195 m, Siidanstieg  Rofangebirge Ludwig Watteler 17 € (K) Sektion|
abS007:00 Uhr  mittelschwer TTOTA
W2, 1200 Hm, 6,5 Std.
15.10., Bergwanderung leicht Geierstein 1491 m, Bayerische Voralpen DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion
abS007:20 Uhr W1, 1100 Hm, 7 Std. Fockenstein 1564 m (Tegernseer Berge) 7167 4.
Bus&Bahn
21.10,, Bergwanderung Briinnstein 1619 m, Bayerische Voralpen Jorg Storch, 17 €(K) Sektion
abS007:30 Uhr  mittelschwer Julius-Mayr-Steig (Mangfallgebirge) Gunthi Schmieder 716958
mit Drahtseilversicherung
W2, 1000 Hm, 5,5 Std.
21.10,, Bergwanderung leicht Seekarkreuz 1601 m Bayerische Voralpen Christian Schwiertz 17 €(K) Sektion
ab$a07:30 Uhr W1, 900 Hm, 5 Std. TT0TD
22.10,, Bergwanderung leicht Simetsberg 1840 m Bayerische Voralpen Herbert Strobl 17 € (K) Sektion|
abS007:30Uhr W1, 800 Hm, 5,5 Std. (Estergebirge) TT0TD
22.10., Bergwanderung Brecherspitze 1683 m Bayerische Voralpen (laudia Obermaier 17 €(K) Sektion
abS007:20Uhr  mittelschwer (Schlierseer Berge) TT0TD2S
W2, 900 Hm, 5,5 Std. Bus&Ba
22.10,, Bergwanderung leicht Hochplatte 1587 m Chiemgauer Alpen Ulrike Lippoldmiiller 17 €(K) Sektion
ab 5008:00 Uhr W1, 1000 Hm, 5 Std. TT0TD
28.10., Bergwanderung leicht Pendling 1563 m Brandenberger Alpen Josef Baumler 17 €(K) Sektion
abSa07:00Uhr ~ W1,750 Hm, 4,5 Std. (Rofangebirge) TT0TD 30
28.10., Bergwanderung Risserkogel 1826 m Bayerische Voralpen Egon Weinberger 17 €(K) Sektion Mi
abSa07:20 Uhr  mittelschwer (Tegernseer Berge) ; TTOTD 301
W2, 1000 Hm, 6 Std. Bus&B

m alpinwelt Sommerprogramm 2006
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Kultur & alte Pfade

TURELLE WANDERUNGEN UND AUSFLUGE

e zhlt nicht nur der Gipfelerfolg, sondern auch Kulturelles am Wegesrand? Bei unseren Kunst- und Kulturwanderungen werden diese Themen
uram Rande angesprochen, wir fithren Sie auf direktem Wege dort hin! Zu den Anmelde-Modalititen und Schwierigkeitsangaben s. Seite 22.

g-Lludwig-Weg (3. Etappe)

g der Barockkirche und Klosteranlage DieBen. Weiter nach Wessobrunn und Besichtigung eines der bedeutendsten bayerischen Klaster.
ch nach Raisting, das nicht nur die Erdfunkstelle besitzt, sondern auch die sehr sehenswerte Kirche St. Remigius. Mit Bus zuriick nach DieBen.

"-Ludwig-Weg (4. Etappe)

Nallfahrtskloster Steingaden zur Wieskirche, die wir beide besichtigen werden.

Bewertung Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/

Leistung Buchungscode
Bergwanderung leicht mit Kultur Voralpenland Anne Mischke-Jiingst 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 7 Std. KTOTD 0840

Jludwig-Weg (5. Etappe)

Bewertung

Bewertung Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/

Leistung Buchungscode
Bergwanderung leicht mit Kultur Ammergauer Alpen Anne Mischke-Jiingst 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, keine Hm, 4 Std. KTOTD 1120

ohenschwangau tiber den Westgrat des Tegelbergs zum Gipfelhaus und iiber den Alpenlehrpfad zuriick. AnschlieBend Besichtigung des Schlosses.

§érn auf alten Pfaden - der Weg ist das Ziel

der groBen markierten Trampelpfade wandern wir auf alten, vergessenen Steigen. Sie sind meist nur eine Hand breit. Kaum einen Wanderer wer-
rdort treffen. In dieser unberiihrten Natur kénnen wir ausspannen und uns neu besinnen. Etwas Trittsicherheit ist fiir manche Stellen erforderlich.

Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung Buchungscode
Bergwanderung leicht mit Kultur Ammergauer Alpen Anne Mischke-Jiingst 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 1000 Hm, 6 Std. KTOTD 1680
(0nig Ludwigs Spuren auf den Schachen -
| mau iiber den Kénigsweg zum Schachen. Besichtigung von Kénigshaus und Alpengarten.
Bewertung Gebirgsgruppe Leitung “Preis/ Veranstalter/
Leistung Buchungscode
Bergwanderung leicht mit Kultur Wettersteingebirge Anne Mischke-Jiingst 17 € (K) Sektion Miinchen
W1, 860 Hm, 67 Std. KTOTD 2590

alpinwelt Sommerprogramm 2006

Bewertung Ziel Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung Buchungscode

Bergwanderung Alpingarten Lattengebirge  Berchtesgadener Alpen  Michael Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen

mittelschwer 1050 m PTOTD 2180

W2, 550 Hm, 4,5 Std. Bus&Bahn

Bergwanderung Konigsseeuferweg Berchtesgadener Alpen  Michael Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen

mittelschwer PTOTD 2251

W2,350 Hm, 4,5 Std. Bus&Bahn

Bergwanderung Kaisertalschlucht- Kaisergebirge Michael Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen

mittelschwer Durchquerung PTOTD 2270

mit Drahtseilversicherung Bus&Bahn

W2, 650 Hm, 5 Std.

Bergwanderung Gedererwand 1398 m Chiemgauer Alpen Michael Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen

mittelschwer PTOTD 2310

W2, 620 Hm, 5 Std. Bus&Bahn

Bergwanderung leicht Kesselalmfelsen Bayerische Voralpen Michael Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen

W1, 550 Hm, 4,5 Std. und Kapelle (Mangfallgebirge) PTOTD 2660
1300m Bus&Bahn

Bergwanderung Petersbergl und Brandenberger Alpen Michael Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen |

mittelschwer Wolfsschlucht 920 m PTOTD 2881 |

Bus&Bahn
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Mehrtages-Wandertouren

Fato: Thomas |

MEHRTAGES-BERGWANDERUNGEN & BERGTOUREN

Bitte beachten Sie, dass Ihr Kénnen, Thre Kondition und Ausriistung den Anforderungen der Tour (siehe ,Bewertung*) entsprechen miissen. Ange
sind die Gesamtgehzeit im Auf- und Abstieg ohne Pausen, die Gesamthhenmeter im Aufstieg sowie die jeweilige Schwierigkeit der Tou
»Schwierigkeitsbewertung fiir Bergwanderungen und Bergtouren* auf Seite 22).

Ausriistung fiir alle Touren: 1

Wanderwoche am Siidrand der Alpen zwischen Brenta, Adamello und Gardasee

Bergwanderungen mit abwechslungsreicher Flora und herrlichen Ausblicken auf den Gardasee und die schneebedeckten Dreitausendes
Adamello und Brenta. E

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstal
Leistung sprechung  Buchungs
26.-30.04., Bergwanderung Lodge in Villa Banale Brentagruppe, Engelbert Pallhuber 280 € schriftlich Sektion Mi

abMi17:00 Uhr  mittelschwer (MBZ) Gardaseeberge (K+U+HP) MMOMI11
W2, 1100 Hm, 5-6 Std. 3

Frihlingswanderungen in der siidlichen Toskana 1
Von unserem idylisch gelegenen Quartier lernen wir auf gemiitlichen Wanderungen einen noch sehr urspriinglichen Teil der Toskana kennen
genieBen die frithlingshafte, mediterrane Natur, besuchen alte Dérfer, fahren ans Meer oder in eine der traditionellen siidtoskanischen Stadte.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt

Leistung sprechung  Buchungs
29.04.-07.05.,  Bergwanderung leicht Natursteinhaus bei Travale Toskana Reinhold Forster 279 € (K) 19.04., Sektion 0
ab Sa frith W1, 800 Hm, 6 Std. (FeWo, Uim MBZ 12 €) 19:30 Uhr 6731

Wanderungen in Cinque Terre

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung

13.-19.05., Bergwanderung leicht Hotel in Chiavari Ligurische Kiiste Christof Stiebler 313 € (K+ 04.04.,

abSa18:00 Uhr W1, 500 Hm, 5-6 Std. (UF) Bahnticket 120 €) 18:30 Uhr
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‘Mehrtages-Wandertouren

wandern zwischen Brentadolomiten und Gardasee
ch Wetter und Witterung erwandern wir die schroffen Gipfel der Brentadolomiten oder die sanften Kuppen der Gardaseeberge.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode

Bergwanderung Lodge in Villa Banale Brentagruppe, Engelbert Pallhuber 280 € (K+U+HP) schriftlich Sektion Miinchen

mittelschwer (MBZ) Gardaseeberge MMOMI 1370

W2, 1100 Hm, 5-6 Std.

aner Hohenweg

leraner Hohenweg ist eine Rundwanderung von ca. 100 km Linge in 5-6 Tagesetappen. Wir starten zur Obstbliitezeit in Katharinaberg im Schnalstal
urchwandern den Naturpark der Texelgruppe bis nach Ulfas. Von dort geht's mit dem Bus nach Meran und mit der Bahn zuriick nach Miinchen.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode
5 Bergwanderung leicht Verschiedene Gasthduser ~ Otztaler Alpen Josef Baumler 186 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
0Uhr W1, 400 Hm, 6 Std. (Texelgruppe) MMOMI 1400
Bus&Bahn

,ngswanderungen in der siidlichen Toskana

nserem idylisch gelegenen Quartier lernen wir auf gemiitlichen Wanderungen einen noch sehr urspriinglichen Teil der Toskana kennen. Wir
ben die frithlingshafte, mediterrane Natur, besuchen alte Dorfer, fahren ans Meer oder in eine der traditionellen stidtoskanischen Stédte.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung Buchungscode
Bergwanderung leicht Natursteinhaus bei Travale Toskana Reinhold Forster 279 € (K) 17.05., Sektion Oberland
W1, 800 Hm, 6 Std. (FeWo, Uim MBZ 12 €) 19:30 Uhr 6733

logisch-botanische Wanderungen - Vom Kaiserstuhl zum Feldberg
ibt nur wenige Gebiete in Deutschland, die so abwechslungsreiche und interessante Landschaften auf kleinstem Raum bieten. Die Tour ist fiir bo-

chund geologisch Interessierte mit und ohne Vorkenntnissen geeighet. Ziele sind: TaubergieBen, Kaiserstuhl, Feldberg, Wutachschlucht und die
auvulkane.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ ‘ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode
5 Bergwanderung leicht Pensionen Schwarzwald Eckart Kolb 138 € (K) schriftlich Sektion Oberland |
0Uhr ~ W1,400 Hm, 3-4 Std. (UR) (Kaiserstuhl) 7036

anische Wanderungen auf den Tremalzo oder iiber den Monte Vies ‘

schone Aussichtsberge tiber Garda- und Ledrosee sowie zwei kleinere Touren im Blumengarten des Trentino. Falls vorhanden, bitte Blumen- ‘
und Lupe mitbringen.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/ |
Leistung sprechung Buchungscode
.05., Bergwanderung leicht Ferienwohnung Gardaseeberge Werner Wittmann 124 € (K) 09.05., Sektion Oberland
5:00Uhr W1, 800 Hm, 5 Std. am Ledrosee 18:30 Uhr 7038

thte Bergwanderungen im Karwendel zum Beginn der Sommersaison

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode
28.05., Bergwanderung leicht Gasthof in Hinterri Karwendel Monika Mertens 101€(K) 24.05., Sektion Oberland
07:00Uhr W1, 1000 Hm, 6 Std. (U+HP) 18:00 Uhr 7037

rungen am Fufle des Hochkonigs
eich des Hochkonigs ist ein Lebensraum von erlesener Schonheit. Es bietet uns abwechslungsreiche Touren auf schattigen Waldwegen,

igen Almen und Bergweiden sowie Hohenwanderwegen und steilen Steigen. In der Umgebung der Orte Miihlbach und Dienten erwandern wir
ie schonsten ,,Schmankerl,

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode

Bergwanderung Pension in MiihIbach Berchtesgadener Katrin Oppermann 110 € (K) schriftlich Sektion Miinchen

mittelschwer am Hochkonig Alpen MMOMA 1470

W2, 1000 Hm, 6 Std. (UFca.25¢€)
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Mehrtages-Wandertouren

Die schonsten Aussichtsberge um Grenoble -
Unter ortskundiger Fiihrung (Beatrix Voigt lebt hier seit einigen Jahren) erleben wir die Vielfalt dieser Region: Das Blumenmeer zwischen .u"
winden (Orchideen!), Geschichte, atemberaubende Fern- und Tiefblicke auf angenehmen Wegen. Bei Regen Alternativprogramm (Schlosg

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- !

Leistung sprechung Buch
04.-10.06., Bergwanderung leicht Gite,Le Chateau” Vercors & Chartreuse  Beatrix Voigt 155€ (K) schriftlich ekti
ab S006:00 Uhr W1, 800 Hm, 46 Std. in Revel (UF) (Franz. Nordalpen) 7039

Bergwanderungen im Hinterland der Cote d’Azur
Die franzosischen Seealpen sind ein Paradies fiir Bergwanderer. Freut Euch auf eine andere Region im Alpenraum, auf ein paar unverg
rientage in urspriinglicher Landschaft und natiirlich auf die franzosische Kiiche. Campingausriistung notig.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Verar
Leistung sprechung Buchu

15.-20.06., Bergwanderung Camping in Franzosische Michael Heyse 186 € (K) 30.05., ektion

ab Do 06:00 Uhr  mittelschwer St. Martin-Vesubie Seealpen 19:00 Uhr MMOM

W2, 950 Hm, 7,5 Std.

Karwendel-Durchquerung

Neben der furiosen Landschaft des Karwendeltals erwarten uns in diesen Tagen als Bergtouren das Sonnjoch und die Birkkarspitze, zwei
ckende Gipfel im Naturpark Karwendel.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Verar
Leistung sprechung Buchu

15.-18.06., Bergtour Verschiedene Hiitten Karwendel Angelika Feldmann 110 € (K) 08.06., ektior

abDo 06:00 Uhr W3, 1800 Hm, 8 Std. (U+HP) 18:00 Uhr 70 ,

Rund um die Geislergruppe .
Wir umwandern auf aussichtsreichen Hoéhenwegen die Geislergruppe und besteigen - sofern es die Verhiltnisse zulassen - den Peitlerkofel :

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Vera

Leistung sprechung  Buchun

21.-25.06., Bergwanderung Verschiedene Hiitten Dolomiten Gudrun Schwarze 155€(K) schriftlich Sektio

abMi07:00 Uhr  mittelschwer (Geislergruppe) MMOM
W2, 700 Hm, 6 Std.

Wanderungen rund um Cortina d’Ampezzo

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Verans
Leistung sprechung  Buchur

29.06.-02.07., Bergwanderung Camping bei Dolomiten Petra & Dietrich 110 € (K) 22.06., Sektion

abDo07:00 Uhr  mittelschwer Cortina d’Ampezzo Schwaderlapp 18:30 Uhr 7041

W1-2, 1000 Hm, 6-7 Std.

Geologische Wanderungen iiber der Valepp und auf den Schinder

Schichten aus dem Erdmittelalter am Schinder und Birenjoch. Vom Flachwasser in die Tiefsee, von Korallen und Ammoniten. Besteigung des
der von der Erzherzog-Johann-Klause zur Valepp.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veral ‘

Leistung sprechung  Buchung
01.-03.07., Bergwanderung leicht Erzherzog-Johann-Klause  Bayerische Voralpen  Joachim Harloff 76 € (K) telefonisch Sektion
ab Sa 07:00 Uhr W1, 1000 Hm, 5-6 Std. (U+HP) (Schlierseer Berge, 7042

Mangfallberge)

Grandiose Aussichts- und Blumenberge im Unterengadin :
Vom gemiitlichen Talquartier mit sehr guter schweizer Kiiche starten wir zu Gipfeln (Piz Arina 2828 m) und ﬂberschreitungen (Macunseen, Flu¢
Pitschna). Wir lernen die geologischen Besonderheiten des ,,Unterengadiner Fensters” kennen und besichtigen die malerischen Engadiner Berg

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranst:
Leistung sprechung  Buchun

05.-09.07., Bergwanderung Hotel in Ardez Silvretta Angelika Sulzer 138 € (K) 23.06., :

ab Mi 05:00 Uhr  mittelschwer (U+HP ca. 47 €) 18:00 Uhr M

W2, 1400 Hm, 78 Std.
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mmprojekte konkret bedroht ist. Besuchen mochten wir u.a. Brunnkogelhaus, Martin-Busch-Hiitte, Samoar-See, Ramolhaus, Breslauer Hiitte
dVernagthiitte.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung Buchungscode
Bergwanderung Hotel in Vent Otztaler Alpen Martin Eberl 142 € schriftlich Sektion Miinchen
mittelschwer (U+HP ca. 39 €) (K+QV 25€) MMOMA 1860

W2, 1200 Hm, 8 Std.

Bkogelhohle (Tennengebirge) und Gosaukamm (Geologie)

lage geologisch orientierte Wanderungen im Tennengebirge und um Gosau mit Fiihrung durch die naturbelassene Eiskogelhohle. Oberkreidesedi-

jente und Dachsteinriffkalke im Gebiet um Gosau. Bei Interesse Klammwanderungen Salzachéfen, Lammerofen (zusitzlich Kosten fiir Hohlenfiih-
ngam 15.07. 50 € inkl. Eintritt+Lampe+Fiihrung)

Ustiistung: warme Kleidung, Handschuhe in der Eishhle, Lupe 8-12x, Geologenhammer, Gummistiefel im Auto, evlt. Uberhose (Hohenlehm)

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode
4-17.07,, Bergwanderung leicht Dr.-Heinrich-Hackel- Tennengebirge Joachim Harloff 90 € (K) telefonisch Sektion Oberland
OF(1400Uhr W1, 800 Hm, 8-9 Std. Hiitte u.a. (U+HP) 7043

fiWeg zu sich - Sprituelles Bergwandern

5 Gebirge kann uns an Lebensfragen erinnern, die sich uns aufdréngen. Es kann uns helfen, zu unseren Kraftquellen zu finden. Wir sind 5 Tage
i Hiitte zu Hiitte unterwegs. Die Tage sind bestimmt durch das tagliche Gehen und Steigen, Zeiten des Schweigens, Alleinseins, der Meditation
id des Gebets, sowie Zeiten des Gesprichs und der Begegnung. Der Leiter ist von einer christlichen Spiritualitiit gepragt.

n Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung Buchungscode
Bergwanderung Hochweistein-Haus u.a. ~ Karnische Alpen Helmut Betz 138 € (K) 05.07., Sektion Oberland
mittelschwer (U+HP) 19:00 Uhr 7044

W2, 1350 Hm, 8 Std.

imwelt - Noch mehr Lifte auf den Gletscher ?
iné Erkundungsfahrt ins Pitz- und Kaunertal
lassive Eingriffe in die Natur, darunter die Sprengung einer Pistentrasse im Steilgelinde sowie der Bau einer Seilbahn auf die WeiBseespitze (3510 m)
ind geplant. Die AGUSSO 14dt alle Interessierten ein, sich vor Ort iiber die Projekte zu informieren. Ein Experte vom OeAV-Naturschutz wird uns auf

e Braunschweiger Hiitte im Pitztal begleiten, von dort wandern wir iiber die Rifflseehiitte und das Olgrubenjoch hiniiber zum Gepatschhaus bzw.
um Weiseeferner im Kaunertal.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung Buchungscode
—23.07., Bergwanderung Braunschweiger Hiitte u.a. Otztaler Alpen Richard Preis, 110 € (K) 06.07., Sektion Oberland
000730 Uhr  mittelschwer (U+HP) Jochen Simon 19:00 Uhr 7047
‘ W2, 1020 Hm, 8 Std. Bus&Bahn
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Mehrtages-Wandertouren

- < Foto: Harry

Uberschreitung der Texelgruppe und Siidteil des Meraner Hohenwegs

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt
E Leistung sprechung  Buchun
21.-23.07,, Bergwanderung Oberkaseralm u. Otztaler Alpen Petra Schwaderlapp, 83 € (K) 13.07., Sektion 0b
ab Fr 07:00 Uhr mittelschwer Nassereithhiitte (Texelgruppe) Walter Bien 18:30 Uhr 7045
W2, 1000 Hm, 8 Std. (U+HP)
Helm nétig

Anspruchsvolle Hochgebirgswanderungen um die Franz-Senn-Hiitte

Wir unternehmen Wanderungen in hochalpiner Umgebung, teilweise im weglosen Geldnde. Mégliche Gipfel sind z.B. Rinnenspitze, Sommen
Aperer Turm oder Schafgriibler ]

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt

Leistung sprechung  Buchungst

23.-29.07., Bergwanderung Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Sabine Kolling 173 € (K) schriftlich Sektion Mi

abS013:00Uhr  mittelschwer (HP obligatorisch) MMOMA 204
W2, 1000 Hm, 7 Std.

Karwendel - Nordkette

Wir besteigen die schonsten Gipfel {iber dem Inntal und sind unterwegs auf einzigartigen, unberiihrten Naturschauplitzen. Vom Bettelwurf2]
gehen wir tiber Speckkarspitze 2621 m zum kleinen Solstein 2637 m.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt

Leistung sprechung  Buchungsc
28.07.-01.08., Bergtour Verschiedene Hiitten Karwendel Ludwig Watteler 138 € (K) 10.07., Sektion Mi
abFr.06:15Uhr  mit Drahtseilversicherung (HP obligatorisch) 18:30 Uhr MMOMA 20

W3, 1300 Hm, 7 Std. Bus&Bahn

Anspruchsvolle Wanderungen im Ortlergebiet

Auf hochalpinen Wegen besteigen wir bekannte Dreitausender im Angesicht von Ortler, Kénigspitze und Cevedale. Zur Auswahl stehen Schn
spitze, Rotspitze, Eisseespitze und Madritschspitze.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalte

Leistung sprechung  Buchungsc

30.07.-05.08., Bergwanderung Zufallhiitte Ortleralpen Sabine Kolling 193 € (K) schriftlich Sektion Mii

abS012:00Uhr  mittelschwer (HP obligatorisch) MMOMI211
W2, 1200 Hm, 8 Std.
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liero della Pace - Teilstiick Rovereto - Val Sugana

m Levico-See. Ubernachtung in 5 Hiitten und 2 Hotels.
deschluss: 15. Juli

Bewertung

SOMMER ALPIN
Mehrtages-Wandertouren

agen wandern wir durch die Piccole Dolomiti zum hart umkimpften Pasubio und vorbei an Relikten des Ersten Weltkriegs nach Luserna und

felgliick Wetterstein

schlands sowie beeindruckende Touren wie Alpspitze und Meillerhiitte runden die Durchquerung ab.

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode
Bergwanderung leicht Rif. Coni-Zugna u.a. Dolomiten Emma Rapp 221 €(K) telefonisch Sektion Oberland
W1, 1100 Hm, 7 Std. (U+HP) 7046
Bus&Bahn

grandioser und lanschaftlich sehr beeindruckender Aufstieg auf den héchsten Gipfel des Wettersteingebirges und damit zum héchsten Gipfel

W2, 450 Hm, 4,5 Std.

orama-Umrundung der Nordkette

dhiniiber zu den Stubaier und Tuxer Bergen.

sehr langen, aber meist recht guten Wegen genieBen wir die bizarre Welt des Karwendels und natiirlich auch den Blick hinunter nach Innsbruck

Bewertung Stiitzpunkt Gehirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode
6.08 Bergtour Kreuzeckhaus u.a. Wettersteingebirge ~ Angelika Feldmann 110 € (K) 27.07., Sektion Oberland
106:00Uhr -~ W3, 1800 Hm, 8 Std. (U+HP) 18:00 Uhr 7048
Jwanderungen im Rofan
er aussichtsreichen Erfurter Hiitte starten wir jeden Tag zu den Gipfeln des Rofangebirges, so z.B. zur Rofanspitze 2259 m.
‘ Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode
Bergwanderung Erfurter Hiitte Rofangebirge Annett Babel 101 € (K) 19.07., Sektion Miinchen
mittelschwer (HP obligatorisch) 17:30 Uhr MMOMA 2151

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode
06.08., Bergwanderung Pfeishiitte u.a. Karwendel Georg Wildmoser 76 € (K) schriftlich Sektion Oberland
(0200Uhr  mittelschwer (U+HP) 7053
g W2, 1500 Hm, 9 Std. Bus&Bahn

gtouren in den Lechtaler Alpen

er hochste Gipfel dieser Tour wird die Parseierspitze 3036 m sein.

grandiosen Hohenwegen wandern wir von der Augsburger Hiitte iiber die Memminger Hiitte und Ansbacher Hiitte wieder zur Augsburger Hiit-

lertaler Alpen

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung Buchungscode
Bergtour Verschiedene Hiitten Lechtaler Alpen Ludwig Watteler 155 € (K) 17.07., Sektion Miinchen
mit Drahtseilversicherung  (HP obligatorisch) 18:30 Uhr MMOMA 2280
W3, 1400 Hm, 6 Std. Bus&Bahn

ere Tour folgt im wesentlichen einem Teilstiick des groBartigen Berliner Héhenwegs. Etappenziele werden die Kasseler- die Greizer- und die Ber-

er Hiitte sein.
) Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode
-20.08., Bergtour Berliner Hiitte u.a. Zillertaler Alpen Reinhold Forster 155 € (K) 01.08., Sektion Oberland
Mi07:00 Uhr W3, 1000 Hm, 6 Std. (U+HP) 19:00 Uhr 7049
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Mehrtages-Wandertouren

Hohenwege rund um Gschnitz am Brenner
Von Hiitte zu Hiitte wandern wir entlang des Pflerscher Hohenweges und besteigen den Hohen Zahn 2924 m. Wir genieBen unsere Tage i m
abwechslungsreichen Gegend zwischen Osterreich und Italien mit wunderschénen Ausblicken.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Verans

Leistung sprechung  Buchur
17.-20.08., Bergtour Verschiedene Hiitten Stubaier Alpen Susanne-Barbel 124 € (K) 31.07,, Se l;,_
abDo 09:00 Uhr W3, 1100 Hm, 6 Std. (HP obligatorisch) Brommont 18:00 Uhr MMOM

Abwechslungsreiche Wege in den Niederen Tauern 1
Erholsame Wandertage ohne Hektik oder Druck. Der Tauernhéhenweg fiihrt uns von der Siidwiener Hiitte bis nach Schladming. Diverse See
ein zum Verweilen oder Baden. Gipfelmoglichkeiten u.a. Gr. PleiBlingkeil 2501 m und Steirische Kalkspitze 2459 m. :

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veran:

Leistung sprechung Buchung
23.-27.08., Bergwanderung leicht Verschiedene Hiitten Niedere Tauern Cornelia Nawroth 138 € (K) 02.08., Sektioﬁ
ab Mi 08:00 Uhr W1, 900 Hm, 6 Std. (HP obligatorisch) 18:00 Uhr MMOMA?

1001 See - Seentour in den franzosichen Alpen 3
Wir wandern von einem See zum anderen. Das wenig bekannte Massiv Belledonne beeindruckt durch seine Wildheit, in die unzihlige Geb
unterschiedlicher Farbe eingebettet sind. Sogar Wolfe haben sich hier wieder eingefunden. Schroffe Felsgipfel, Hochalmen, Mlmgletscher i
serfille machen diese Tour zu einem abwechslungsreichen Erlebnis. Die Routenwahl ist abhéngig von der Schneelage.

Ausriistung: 2

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Verar st
Leistung sprechung  Buchung

27.08.-02.09., Bergwanderung AV-Hiitten & Gite Belledonne Beatrix Voigt 155 € (K) telefonisch Sektion
abS007:00Uhr  mittelschwer ,Le Chateau” in Revel (Franzosische 7050 3
W2, 1000 Hm, 7 Std. (U+HP) Nordalpen) ]

Unterwegs auf dem Wilhelm-Oltrogge-Weg

Der hochalpine, jedoch gletscherfreie Ubergang von der Bielefelder zur Guben-Schweinfurter-Hiitte erfordert ausdauernde und trittsichere
Als Gipfel bietet sich der Hochreichkopf 3008 m an.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Vera wf
Leistung sprechung Buch
27.-30.08., Bergtour Verschiedene Hiitten Stubaier Alpen Gudrun Schwarze 138 € (K) 10.08., Sektion |

abS008:00 Uhr  mit Drahtseilversicherung  (HP obligatorisch) (Sellrain) 18:00 Uhr MMOMA2

W3, 1100 Hm, 8 Std.

Faszination Ratikon ;
Im Schatten méchtiger Kalkwénde, Zimba und Drusentiirme im Dreilédndereck. Idyllische Hohenwege, rassige Gipfel sowie Traumpanorama ga ¢

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veransf
Leistung sprechung Buch w.f

30.08.-05.09.,  Bergtour Verschiedene Hiitten Ratikon Freia Oliv 217 €(K) 28.08., Sektion

abMi08:30 Uhr  mit Drahtseilversicherung (HP obligatorisch) 18:30 Uhr MMOMA?2

W3, 1200 Hm, 6 Std.

Rund um den Monarch - In 10 Tagen auf Schusters Rappen um den Mont Blanc

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranst: ‘
Leistung sprechung Buchung

30.08.-10.09.,  Bergwanderung Verschiedene Hiitten Mont Blanc-Gruppe ~ Richard Preis 373 €(K) 28.08,, Sektion O

abMi07:00 Uhr  mittelschwer (U+HP) 18:00 Uhr 7051

W2, 1500 Hm, 10 Std.

Quer durch den Rosengarten

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstal
Leistung sprechung  Buchungs
15.-17.09., Bergwanderung Rifugio Fronza, Dolomiten Petra & Dietrich 83€(K) schriftlich Sektion Ot
ab Frfriih mittelschwer Tierser Alplhiitte Schwaderlapp 7052
W2, 1000 Hm, 6-7 Std. (U+HP)
Helm nétig
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Fofe: S#&anne-Barbel Brommont

indtour durchs Steinerne Meer
nnserer Runde wird je nach Wetterlage nicht der kiirzeste, sondern der interessanteste und landschaftlich lohnendste Weg gewihlt. Geplante
fe smd Breithorn 2540 m, Schonfeldspitze 2653 m und Viehkogel 2158 m. Die Tour ist fiir alle geeignet, die sich gern im Felsgelinde bewegen.

| Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

p Leistung sprechung Buchungscode
~19.09., Bergtour Riemannhaus, Berchtesgadener Katrin Oppermann 124 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
520900 Uhr W3, 1000 Hm, 6 Std. Karlinger Haus Alpen MMOMA 2590

(HP obligatorisch)

inderbare Fast-Dreitausender in der Sesvenna

i der gemiitlichen Sesvennahiitte aus besuchen wir auf guten Wegen lohnenswerte Gipfel. Eine ruhige Gebirgsgruppe beschert erholsame Tage.
pielmoglichkeiten sind RasaBspitze 2941 m, Féllakopf 2878 m und Piz Christanas 3092 m.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung Buchungscode
1 -24.09., Bergwanderung leicht Sesvennahiitte Sesvennagruppe Cornelia Nawroth 110 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
0008:00Uhr W1, 900 Hm, 5 Std. (HP obligatorisch) MMOMI 2641
fiir Frauen

anderungen am FuBe des Hochkdnigs

§ Alpenreich des Hochkonigs ist ein Lebensraum von erlesener Schénheit. Es bietet uns abwechslungsreiche Touren auf schattigen Waldwegen,
nigen Almen und Bergweiden sowie Hohenwanderwegen und steilen Steigen. In der Umgebung der Orte Miihlbach und Dienten erwandern wir
sdie schonsten , Schmankerl”.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung Buchungscode
Bergwanderung Pension in Miihlbach Berchtesgadener Katrin Oppermann 138 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
mittelschwer am Hochkonig Alpen MMOMA 2660
W2, 1000 Hm, 6 Std. (UFca.25€)
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Herbstwanderungen im Unterengadin

Im sonnenverwohnten und nebelfreien Unterengadin wollen wir u.a. auf den Piz Arina 2828 m und Piz Minschun 3068 m steigen sowi
gischen Besonderheiten der Region kennen lernen.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Ver;
Leistung sprechung  Budk

30.09.-04.10., Bergwanderung Hotel in Ardez Silvretta Angelika Sulzer 138 € (K) 25.09.,

abSa06:00Uhr  mittelschwer (U+HPim DZ ca. 47 €) 18:00 Uhr

W2, 1400 Hm, 7-8 Std.

Zelttrekking Alpi Apuane

Die apuanischen Alpen nahe der toskanischen Kiiste sind ein noch sehr urspriingliches Wandergebiet. Wir erleben die mediterrane Hiigel

birgslandschaft auf unserem Trekking unabhingig von Unterkiinften. Bestens geeignet auch fiir Trekking-Einsteiger (Campingaus
Zelt kann gestellt werden).

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Verar

Leistung sprechung  Buch
30.09.-07.10., Bergwanderung Camping inderToskana ~ Apuanische Alpen  Reinhold Forster 248 € (K) 27.09., ‘ a
abSa07:00 Uhr  mittelschwer 18:00 Uhr MMl

W2, 800 Hm, 7 Std.

Herbstliche Genusswanderungen im wunderschénen Ultental

Wir lassen im Ultental die Bergsaison ausklingen. Auf abwechslungsreichen Wegen geht’s auf zum Breitbiihel 2287 m, Stiibele 2673 m1
Dieb 2730 m. Der Ausblick ist fantastisch und reicht bis zu den Dolomiten.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Vera

Leistung sprechung  Buch
30.09.-03.10., Bergwanderung Pension in St. Nikolaus Ortleralpen Susanne-Barbel 124 € (K) 11.09., ekt
abSa06:30Uhr  mittelschwer (UFca.22€) Brommont 19:00 Uhr '

W2, 1200 Hm, 7-9 Std.

Herbstwege im Trentino

Das geschichtstréchtige Fersental, interessante deutsche Sprachinsel nahe Trient, ist Ausgangspunkt fiir Touren in der Lagoraikette und m|
Valsugana. Es gibt verschiedenste Gipfelméglichkeiten, abhiingig von den Verhltnissen z.B. Ruioch 2415 m. ]

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Vel "
Leistung sprechung  Bud

06.-10.10., Bergwanderung Hotel in Palu del Fersina  Fleimstaler Alpen Otto Hannes Ther 155 € (K) 04.09., Sektion

ab Fr 07:00 Uhr mittelschwer (U+HP ca.35¢€) ) 18:00 Uhr MMOM

W2, 1000 Hm, 7 Std.

Bergwandern zwischen Brentadolomiten und Gardasee
Je nach Wetter und Witterung erwandern wir die schroffen Gipfel der Brentadolomiten oder die sanften Kuppen der Gardaseeberge.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veran:

Leistung sprechung  Buchu
18.-22.10., Bergwanderung Lodge in Villa Banale Brentagruppe, Engelbert Pallhuber 280 € (K+U+HP)  schriftlich afv
abMi17:00 Uhr  mittelschwer (MBZ) Gardaseeberge MMOM

W2, 1100 Hm, 5-6 Std.

Spatherbst oberhalb des Gardasees i
Vom Hotelstiitzpunkt aus werden je nach Witterung mehr oder weniger hohe Wanderziele angepeilt. Auch kulturell ein interessanter Ausk

Wandersaison. .
Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranst
Leistung sprechung  Buchun
28.10.-01.11,, Bergwanderung Hotel in Fiavé Gardaseeberge Otto Hannes Ther 155 € (K) 05.09., Sektion
abSa07:00 Uhr  mittelschwer (U+HP ca.35€) 18:00 Uhr MMON

W2, 900 Hm, 6 Std.
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4 x Huttentrekking
vom Feinsten

Sie wandern - wir organisieren: Entspannte, umweltfreundliche
Anreise mit Bahn & Bus, Hiittenreservierungen, Halbpension
mit regionalen Spezialititen, Brotzeitpakete, Informations- und

Kartenmaterial.

ie Karwen (leltou r
Falkenhiitte — Alpengasthof Eng - Lap

hhiitte

Das buchbare 4-Tages-Wanderpaket
mit Bahn & Bus
fiir alpine GenieBer

Die Das perfekt abge-
stimmte 3-Tages-Tourenpaket fiir Genusswanderer,
Familien oder erste alpine Ausfliige, bei denen nicht
sportliche Hochstleistungen und erklommene Hohen-
meter im Vordergrund stehen.

Die 4-Tages-Karwendeltour Mehr Bergerlebnis geht
nicht. Die Wirtsleute verwéhnen Sie in urigem Am-
biente mit ihren Kostlichkeiten. Bringen Sie aber
Kondition fiir die genannten Aufstiegszeiten mit!

Veranstalter der Karwendel- und Kaisertour:
Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V., Tal 42, 80331 Miinchen
Tel. 089/290 709 0, e-mail: service@dav-oberland.de

Info & Buchung: www.huettentrekking.de

81( Zugspitztour
ergwandern von Hiitte
auf den hichsten Berg ne‘nltm';:s

www.huettentrekking.de

www.huettentrekking.de

Das buchbare ;-TaoesWanderpaket
mit Bahn & Bus

fir ambitionierte il Das buthbare 4-Tages- Wan

d
Bahn erpaket

fiir
geiibte, trig tsichere Bergwandeler

%& () £

D tztour Auf den hochsten Berg
Deutschlands - ganz ohne Klettersteig oder Seilpas-
sagen! So kénnen auch ambitionierte, trittsichere
Bergwanderer ohne Klettererfahrung die Zugspitze
erklimmen!

Die 4-Tages-Kaisertour Durchqueren Sie auf dieser
mittelschweren Wanderung das Kaisergebirge durchs
Kaisertal und vorbei an beeindruckenden Steilwin-
den - Klassiker der Klettergeschichte!

Veranstalter der Drei Seen- und Zugspitztour:
Sektion Miinchen des Deutschen Alpenvereins e.V., Bayerstrae 21, 80335 Miinchen
Tel. 089/55 17 00-601/-602, e-mail: service@alpenverein-muenchen.de

Zukunft schiitzen

Deutscher Alpenverein
Sektionen Miinchen & Oberland
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Wochenend-Klettersteigtouren

(s

By

Schwierigkeitsbewertung fiir Klettersteigtouren

Bitte beachten Sie, dass Sie bei allen Touren den technischen Anforderungen gewachsen sein miissen (siehe Schwierigkeitsbewertung der je el
Tour). Auch Thre Kondition muss den Anforderungen in Auf- und Abstieg angemessen sein. Die konditionellen Anforderungen kénnen Sie den Af
ben der Héhenmeter im Aufstieg und der Gesamtzeit fiir Auf- und Abstieg ohne Pausen bei der jeweiligen Tour entnehmen.

Ausriistung: 3

Klettersteigtouren i

Bewertung Beschreibung Technische Anforderungen Nétige Fahigkeiten Beispiele Ausris

KST1 Klettersteig leicht Nur stellenweise ausgesetzte oder steile Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Mittenwalder 3
Passagen, kiinstliche Hilfsmittel beschranken  Gebrauch der Klettersteigausriistung, Hohenweg,
sich auf Drahtseile, Eisenstifte als Tritte und sicheres Steigen und Klettern Alpspitz-Ferrata,

Leitern, ggf. freie Passagen im Hintere Goinger Halt/
|. Schwierigkeitsgrad* Jubildumssteig

KST2 Klettersteig Langere ausgesetzte oder steile bis senk- Zusatzlich: Etwas Armkraft und kdrperliche  Hindelanger &

mittelschwer rechte Klettersteigpassagen, freie Passagen ~ Gewandtheit, unbedingte Schwindelfreiheit ~ Mindelheimer Kletter-
im I. Schwierigkeitsgrad sind moglich* steig, Zugspitze durchs
Hollental (HTO/KST2),
Watzmann-Uberschreitung
(W3/KST2)

KST3 (X) Klettersteig schwer Langere ausgesetzte und steile Kletter- Zusatzlich: Gute Kraft, Ausdauer und Vorderer Tajakopf,
steigpassagen, kurze iiberhdngende Stellen Kletterkonnen Innsbrucker Klettersteig,
maglich, auch freie Passagen bis zum Elferspitze/Westlicher
1. Schwierigkeitsgrad* Elferturm 3

*(X) Schwierigkeitsgrad im Fels nach UIAA
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SOMMER ALPIN
Wochenend-Klettersteigtouren

3ES- UND WOCHENENDTOUREN

- und Wochenendtouren konnen Sie sich auch telefonisch an-
n, wenn Sie das Formblatt ,Einzugsermachtigung fiir Tages- und
cndiouren“ ausgefiillt haben. Bitte geben Sie, wenn die Anreise in
-Pkw in Fahrgemeinschaften erfolgt, bei der Anmeldung unbedingt
 Sie ein Auto zur Verfiigung stellen und wie viele Personen Sie ggf.
hmen konnen (siehe Teilnahmebedingungen Punkt 3).

staltungen der Sektion Oberland: In der Regel findet am Donners-
end vor der Tour eine Vorbesprechung statt. Informationen dazu er-
1 Sie mit der Buchungsbestétigung. Sollten Sie an einer Vorbespre-
nicht teilnehmen konnen, melden Sie sich bitte unbedingt vorab in

Veranstaltungen der Sektion Miinchen: Vergessen Sie nicht, am letzten
Werktag vor der Tour in der Service-Stelle unter Tel. 0 89/55 17 00-603
anzurufen, ob die Tour stattfindet.

Bitte beachten Sie, dass Ihr Konnen, Thre Kondition und Ausriistung den
Anforderungen der Tour (siehe ,Bewertung") entsprechen miissen. Ange-
geben sind die Gesamtgehzeit im Auf- und Abstieg ohne Pausen, die Ge-
samthohenmeter im Aufstieg sowie die jeweilige Schwierigkeit der Tour
(siehe ,,Schwierigkeitsbewertung fiir Klettersteigtouren® auf Seite 46).

ervice-Stelle. Unentschuldigtes Fehlen kann zum Ausschluss von der

Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung Buchungscode
' 17.-18.06., Klettersteig leicht Untersberg 1853 m Berchtesgadener Alpen Egon Weinberger 35€(K) Sektion Miinchen
abSa 08:00 Uhr ~ KST1, 1200 Hm, 5 Std. (Zeppezauer Haus, TWOWD 1680
! HP obligatorisch)
18.06., Klettersteig leicht Hintere Goinger Halt Kaisergebirge DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion Oberland
- ab Sa friih KST1, 1100 Hm, 7 Std. 2192 m, Jubildumssteig 717N
: 24.-25.06., Klettersteig mittelschwer  Zugspitze 2962 m Wettersteingebirge Silke Eich 30 € (K) Sektion Miinchen
abSa10:10 Uhr  KST2,1600 Hm, 6-7Std.  (Héllentalangerhiitte, TWOWD 1751
mit Seilbahnabfahrt HP obligatorisch) Bus&Bahn
24.06., Klettersteig leicht Mittenwalder Klettersteig, Karwendel DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion Miinchen
abSa06:10 Unr  KST1, 400 Hm, 7 Std. Nordl. Linderspitze 2374 m TTOTA 1750
mit Seilbahn Bus&Bahn
- 25.06., Klettersteig leicht Uberschreitung Haidach- Rofangebirge DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion Oberland
- abS007:20Uhr  KST1, 800 Hm, 6 Std. stellwand 2192 m — 7172
i mit Seilbahn Sagzahn 2228 m Bus&Bahn
08.-09.07., Klettersteig leicht Mittenwalder Klettersteig, Karwendel DAV-Ubungsleiter 35€(K) Sektion Oberland
abSa06:10 Uhr  KST1, 1400 Hm, 6,5 Std. Nordliche Linderspitze 2374 m 173
(Brunnsteinhiitte, U-+HP) Bus&Bahn
- 08.-09.07., Klettersteig mittelschwer ~ Mindelheimer Klettersteig, ~ Allgauer Alpen Wolfgang 46 € (K) Sektion Miinchen
- abSa07:40 Uhr  KST2, 500 Hm, 8 Std. Nordl. Schafalpenkopf 2320 m Wellinghausen-Striebel TWOWD 1891
(Fiderepasshiitte, HP obligat.) Bus&Bahn
08.07., Klettersteig mittelschwer  Ellmauer Halt 2344 m, Kaisergebirge Julia Roggel 23€(K) Sektion Miinchen
abSa06:30 Uhr  KST2, 1300 Hm, 7,5 Std. Gamsangersteig TTOTA 1890
- 09.07., Klettersteig leicht Alpspitze 2628 m Wettersteingebirge Volker Schmitgen 17 € (K) Sektion Miinchen
abS007:00 Uhr  KST1, 600 Hm, 56 Std. iiber Ferrata TTOTD 1902
mit Seilbahn
16.-17.07., Klettersteig mittelschwer  Rinnenspitze 3000 m, Stubaier Alpen DAV-Ubungsleiter 46 € (K) Sektion Oberland
ab Sa friih KST2, 850 Hm, 6 Std. EdelweiBklettersteig und 74
Hollenrachen )
(Franz-Senn-Hiitte, U+HP)
& 207, Klettersteig leicht Mittenwalder Klettersteig, Karwendel Silke Eich 17 € (K) Sektion Miinchen
» abSa06:10 Uhr  KSTT, 400 Hm, 7 Std. Nordl. Linderspitze 2374 m TTOTA 2031
mit Seilbahn Bus&Bahn
2.-23.07., Klettersteig mittelschwer  Riffelscharte 2163 m, Wettersteingebirge Christian Schmidt 46 € (K) Sektion Miinchen
abSa07:10 Unr  KST2, 1250 Hm, 6—7 Std. Alpspitze 2628 m TWOWD 2031
(Hollentalangerhiitte, Bus&Bahn
HP obligatorisch)
22.-23.07., Klettersteig leicht Lamsenspitze 2580 m, Karwendel DAV-Ubungsleiter 35€(K) Sektion Oberland
abSa06:20Uhr  KST1,1300Hm, 7-8Std.  Hochnissl 2546 m 7175
: (Lamsenjochhiitte, U+HP) Bus&Bahn
23.07., Klettersteig schwer Gr. Ochsenwand 2700 m, Stubaier Alpen Sigmund Prummer 29 €(K) Sektion Miinchen
abSo06:00 Uhr  KST3,1000 Hm, 8 Std. Schlicker Klettersteig TTOTA 2042
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Wochenend-Klettersteigtouren

Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/
Leistung
. 29.-30.07., Klettersteig schwer limspitze 2692 m Stubaier Alpen Volker Schmitgen 52€(K)
~ abSa07:00Uhr  KST3,400 Hm, 8 Std. (Innsbrucker Hiitte,
4 HP obligatorisch)
o 3007, Klettersteig mittelschwer  Hoher Goll 2522 m, Berchtesgadener Alpen DAV-Ubungsleiter 23€(K)
ab So friih KST2, 800 Hm, 7-8 Std. Mannlgrat
05.08., Klettersteig leicht Ampferstein 2556 m, Stubaier Alpen Angelika Sulzer 17 €(K)
abSa06:00 Uhr  KST1,1100 Hm,7-8Std.  Marchreisenspitze 2620 m,
Lustige-Bergler-Steig
~ 05.-06.08., Klettersteig mittelschwer ~ Zugspitze 2962 m, Wettersteingebirge DAV-Ubungsleiter 46 € (K)
- abSa08:10Uhr  KST2,1600 Hm,6~7Std.  (Hdllentalangerhiitte, U+HP)
~ 05.-06.08., Klettersteig mittelschwer/ Watzmann-Uberschreitung  Berchtesgadener Alpen Peter Krplin 46 € (K)
. abSa07:00Uhr  Bergtour KST2/W3, 2713 m (Watzmannhaus,
i 1300 Hm, 10-11 Std. HP obligatorisch)
~ 06.08., Klettersteig schwer Vorderer Tajakopf 2450 m, Mieminger Kette Richard Brand 29€(K)
~ abS005:00Uhr  KST3,1300 Hm, 8-10Std.  Tajakante
1208, Klettersteig leicht Scheffauer 2111 m, Kaisergebirge DAV-Ubungsleiter 17 €(K)
~ abSafriih KST1, 1300 Hm, 8 Std. Widauersteig
12.-13.08,, Klettersteig mittelschwer ~ GroBer Bettelwurf 2726 m,  Karwendel Angelika Sulzer 46 € (K)
abSa08:00 Uhr ~ KST2, 800 Hm, 67 Std. Gratsteig (Bettelwurfhiitte,
- HP obligatorisch)
-4 15.08., Klettersteig mittelschwer  Scheichenspitze 2667 m Dachsteingebirge Elisabeth Weininger 23€(K)
. abDi07:10Uhr  KST2,570 Hm, 7 Std. iiber Ramsauer Klettersteig
c mit Seilbahn
~ 19.-20.08., Klettersteig schwer WeiBschrofenspitze 2752 m,  Lechtaler Alpen Kristine Skoberla 52 € (K)
~ abSa07:00Uhr  KST3,800 Hm, 7-8 Std. Arlberger Klettersteig i
mit Seilbahn (Ulmer Hiitte, HP obligatorisch)
19.08., Klettersteig mittelschwer  Ellmauer Halt 2344 m, Kaisergebirge Nicola Weigl 23 €(K)
abSa06:30 Uhr  KST2, 1300 Hm, 7,5 Std. Gamsangersteig
19.-20.08., Klettersteig mittelschwer ~ Zugspitze 2962 m Wettersteingebirge Elisabeth Weininger 46 € (K)
abSa07:10 Uhr  KST2, 1600 Hm, 6-7 Std. (Hollentalangerhiitte,
Leichtsteigeisen ndtig HP obligatorisch)
mit Seilbahnabfahrt _ - - _
20.08., Klettersteig mittelschwer  Innsbrucker Klettersteig, Karwendel DAV-Ubungsleiter 23 €(K)
ab So friih KST2, 600 Hm, 6-7 Std. Kemacher 2480 m
mit Seilbahn
26.-27.08., Klettersteig mittelschwer  Hindelanger Klettersteig, Allgduer Alpen Gunthi Schmieder 46 € (K)
abSa07:00 Uhr  KST2, 500 Hm, 8 Std. GroRer Daumen 2280 m
mit Seilbahn (Edmund-Probst-Haus, U+HP)
02.09., Klettersteig mittelschwer  Hoher Gdll 2522 m, Berchtesgadener Alpen Egon Weinberger 23€(K)
abSa06:00 Uhr  KST2, 800 Hm, 7-8 Std. Mannlgrat :
02.-03.09., Klettersteig leicht Lamsenspitze 2580 m, Karwendel DAV-Ubungsleiter 35€(K)
ab5a06:20 Uhr  KSTT,1300Hm, 7-85td.  Hochnissl 2546 m
(Lamsenjochhiitte, U+HP)
- 02.-03.09., Klettersteig mittelschwer/  Watzmann-Uberschreitung  Berchtesgadener Alpen Thilo Jahreis 46 € (K)
~ abSa07:00Uhr  Bergtour KST2/W3, 2713 m (Watzmannhaus,
1300 Hm, 10-11 Std. HP obligatorisch)
. 03.09., Klettersteig leicht Hochvogel 2592 m, Allgduer Alpen Nikolaus Hogel 17 € (K)
ab S0 05:30 Uhr  KST1, 1500 Hm, 8-9 Std. Baumenheimer Weg
§ 10.-11.09,, Klettersteig leicht Heilbronner Weg, Allgduer Alpen DAV-Ubungsleiter 35€(K)
. abSa07:00 Uhr  KST1,600 Hm, 6-7 Std. Bockkarkopf 2608 m
(Rappenseehiitte, U+HP)
| 16.09,, Klettersteig leicht Alpspitze 2628 m Wettersteingebirge Egon Weinberger 17 € (K)
© abSa07:10Uhr  KST1, 600 Hm, 5-6 Std. iiber Ferrata

september

mit S_eilbahn
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SOMMER ALPIN
Wochenend-Klettersteigtouren

Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung Buchungscode
16.-17.09., Klettersteig mittelschwer/  Watzmann-Uberschreitung  Berchtesgadener Alpen Max Mayrhofer 46 € (K) Sektion Oberland
abSa09:00 Uhr  Bergtour 2713 m (Watzmannhaus, 7183
KST2/W3, 1300 Hm, U+HP)
10-11 Std.
16.-17.09., Klettersteig schwer Egesengrat 2631 m, Stubaier Alpen Thomas Peters 52 € (K) Sektion Miinchen
abSa07:00 Uhr  KST3, 500 Hm, 6-7 Std. Westl. Elferturm 2490 m, TWOWA 2590
mit Seilbahn Elferspitze 2499 m
(Elferhiitte, HP obligatorisch)
17.09., Klettersteig mittelschwer  Uberschreitung Persailhorn  Berchtesgadener Alpen Angelika Sulzer 23 €(K) Sektion Miinchen
' abS005:30 Uhr  KST2, 1500 Hm, 9 Std. 2347 m, Wildental- & TTOTD 2600
Stidwandklettersteig
29.-30.09., Klettersteig mittelschwer ~ Zirler Klettersteig, Erlspitze ~ Karwendel DAV-Ubungsleiter 46 € (K) Sektion Oberland
ah$a06:10 Uhr  KST2, 1450 Hm, 67 Std. 2405 m & Freiungen-Hahen- 7184
weg, Freiungspitze 2332 m Bus&Bahn
(Solsteinhaus, U+HP)
03.10,, Klettersteig leicht Mittenwalder Klettersteig, Karwendel Peter Kroplin 17 € (K) Sektion Miinchen
abDi06:10 Uhr  KST1, 400 Hm, 7 Std. Nordl. Linderspitze 2374 m TTOTA 2760
»»»»»»»» mit Seilbahn Bus&Bahn
07.10., Klettersteig mittelschwer  Friedberger Klettersteig, Allgduer Alpen Jorg Kattenbach 23€(K) Sektion Miinchen
abSa 06:00 Uhr  KST2, 1200 Hm, 6,5 Std. Rote Fliih 2108 m, TTOTD 2801
Schartschrofen 1968 m
07.-08.10., Klettersteig schwer Jubildumsklettersteig Otztaler Alpen Gunthi Schmieder 52 € (K) Sektion Oberland
abSa 06:30 Uhr  KST3, 300 Hm, 5-6 Std. ,Lehner Wasserfall” & 7185
Klettersteig Reinhard Schiest
(Talquartier)
08.10., Klettersteig mittelschwer ~ Wankspitzen 2215 m Mieminger Kette Christian Schwiertz 23 €(K) Sektion Miinchen
ab$006:30 Uhr  KST2, 1100 Hm, 6 Std. i TTOTA 2812
14.10,, Klettersteig leicht Scheffauer 2111 m, Kaisergebirge Peter Wania 17 € (K) Sektion Miinchen
abSa06:00 Uhr  KST1,1300 Hm, 8 Std. Widauersteig TTOTA 2870
15.10,, Klettersteig leicht Alpspitze 2628 m Wettersteingebirge DAV-Ubungsleiter 17 €(K) Sektion Oberland
~abS007:10Uhr  KST1, 600 Hm, 5-6 Std. iiber Ferrata 7186
mit Seilbahn Bus&Bahn
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Mehrtages-Klettersteigtouren

Foto: Reinhold er;?er

MEHRTAGES-KLETTERSTEIGTOUREN

Bitte beachten Sie, dass Ihr Konnen, Thre Kondition und Ausriistung den Anforderungen der Tour (siehe ,Bewertung") entsprechen miissen. Ang
sind die Gesamtgehzeit im Auf- und Abstieg ohne Pausen, die Gesamthéhenmeter im Aufstieg sowie die jeweilige Schwierigkeit der Tou
~Schwierigkeitshewertung fiir Klettersteigtouren* auf Seite 46).

Ausriistung fiir alle Touren: 3

Klettersteigwoche Gardasee-Brenta - Luftige Panoramawege zwischen Zypressen und Dolomittiirmen j
Mégliche Touren: Susatti-Klettersteig auf die Cima Capi, Che Guevara auf den Monte Cassale, Pero Degasperi auf den Monte Bondone, Brentat
Castiglioni-Klettersteig im Val d’Ambiez. Gutes Essen und Ubernachtung in der gemiitlichen Lodge in Villa Banale.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veransta
Leistung sprechung  Buchungs

19.-23.04., Klettersteig mittelschwer  Lodge in Villa Banale Brentagruppe, Engelbert Pallhuber 280 € (K+U+HP)  schriftlich

abMi17:00 Uhr ~ KST2, 1200 Hm, 5-6 Std. (MB2) Gardaseeberge

03.-07.05., Klettersteig mittelschwer Lodge in Villa Banale Brentagruppe, Engelbert Pallhuber 280 € (K+U+HP)  schriftlich

ab Mi 17:00 Uhr ~ KST2, 1200 Hm, 5-6 Std. (MB2) Gardaseeberge

10.-14.05., Klettersteig mittelschwer Lodge in Villa Banale Brentagruppe, Engelbert Pallhuber 280 € (K+U+HP)  schriftlich

ab Mi17:00 Uhr  KST2, 1200 Hm, 5-6 Std. (MBZ) Gardaseeberge MMOMI 1

Klettersteig-Friihling am Gardasee :
Das mediterrane Klima Italiens lddt nicht nur zu Cappuccino und Limoncello ein, sondern auch zu interessanten Touren rund um den Gan
Sentiero Fausto Susatti, Gerardo Sega, Colodri, Ferrata Rio Sallagoni und Via Monte Albano stehen zur Auswahl. Campingausriistung notig.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veransta

Leistung sprechung  Buchungst
20.-24.04., Klettersteig schwer Camping in Arco Gardaseeberge Ulrike Lippoldmiiller 184 € (K) 05.04., Sektion Mi
ab Do 11:00 Uhr  KST2-3, 900 Hm, 6,5 Std. 19:00 Uhr MMOMI 11

Klettersteige rund um den Comer See

Einige unserer Touren wie z.B. Ferrata Due Mani oder der Monte Grona verlangen absolute Schwindelfreiheit und gute Kondition. Siidliches
die relativ einsame Landschaft und Baden im Comer See bilden einen gelungenen Rahmen.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstal

Leistung sprechung  Buchun gs
31.05.-05.06., Klettersteig schwer Camping in Lecco Comerseeberge Max Schwojer 221 € (K) schriftlich Sektion‘,
ab Mi09:00 Uhr  KST3,900 Hm, 7 Std. MMOMI 1
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ubio und Piccole Dolomiti
uddstlich von Rovereto gelegenen Massive des Pasubio und der Piccole Dolomiti bieten eine Reihe landschaftlich duBerst reizvoller und relativ wenig
ngener Klettersteige. Von unserer gepflegten Pension mit guter Kiiche haben wir nur kurze Anfahrten zu den Ausgangspunkten unserer Tagestouren.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
14.06., Klettersteig mittelschwer  Pension in Parrocclia Vizentiner Alpen Reinhold Forster 155 € (K) 17.05., Sektion Oberland
00Uhr  KST2, 1200 Hm, 7 Std. (UF) 19:30 Uhr 7068

logie und Rofanspitze

sturz am Pletzachkogel, fossilreiche Oberkreide bei Brandenberg, Schichten aus dem Erdmittelalter von der Bayreuther Hiitte zur Rofanspitze
.mit untermeerischen ,Bergstiirzen®).

tilstung: Gummistiefel (im Auto lassen), Lupe 8-12x, Hammer ca. 500-800 g vorteilhaft

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
26.06., Klettersteig leicht Bayreuther Hiitte Rofangebirge Joachim Harloff 76 € (K) telefonisch ~ Sektion Oberland
0730 Uhr -~ KST1, 1000 Hm, 8 Std. (U+HP) 7069

[Klettersteigen durch den Rosengarten
klassischen Klettersteigen werden wir bei unserer Durchquerung die schénsten Ecken des Rosengarten kennen lernen. Wenn das Wetter mit-
stehen SantnerpaB-Klettersteig, Laurenzi-Klettersteig, Kesselkogel-Uberschreitung und Rotwand-Klettersteig auf der Wunschliste.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
09.07., Klettersteig mittelschwer  Vajolethiitte, Dolomiten Maria Kamml 133 €(K) telefonisch Sektion Miinchen
006:00 Uhr ~ KST2, 1100 Hm, 9 Std. Rotwandhiitte MMOMI 1870

(HP obligatorisch)

p-Klettersteige in den Dolomiten

nral in den Dolomiten, zwischen Geislergruppe und Rosengarten, bewegt sich diese Woche fiir Klettersteigfreunde, wo wir uns die schénsten
telschweren Klettersteige vornehmen.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
-16.07., Klettersteig mittelschwer  Valentinihiitte Dolomiten Max Schwojer 140 € (K) 03.07., Sektion Miinchen
i13:00 Uhr ~ KST2, 1000 Hm, 8 Std. (HP obligatorisch) 18:30 Uhr MMOMI 1930

rch die wilde Brenta

fanspruchsvollen Wanderungen und mittelschweren Klettersteigen (z.B. Bocchette-Weg) wollen wir uns, von Hiitte zu Hiitte zichend, die wilde
nheit der Brenta erschlieBen.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
-21.08. Klettersteig mitteschwer Verschiedene Hiitten Brentagruppe Lothar Dedek, 334€(K) 27.07., Sektion Oberland
106:00Uhr  KST2, 1200 Hm, 8 Std. (U+HP) Flavia Zaccaria 20:00 Uhr 7070

Leichtsteigeisen notig

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
~21.08, Klettersteig mittelschwer  Verschiedene Hiitten Dolomiten Ulrike Lippoldmiiller 167 € (K) 02.08., Sektion Miinchen
Mi07:00 Uhr - KST2, 900 Hm, 6 Std. (HP obligatorisch) 19:00 Uhr MMOMI 2350

, hquerung der Julischen Alpen

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
3.09.,  Klettersteig mittelschwer  Verschiedene Hiitten Julische Alpen Max Schwojer 200 € (K) 07.08., Sektion Miinchen
109:00Uhr ~ KST2-3, 1400 Hm, 9 Std. (HP obligatorisch) 19:00 Uhr MMOMS 2410
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SOMMER ALPIN

Mehrtages-Klettersteigtouren

Klettersteige rund um die Marmolada

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter
Leistung sprechung  Buchungsco
02.-09.09., Klettersteig schwer 1 x Camping Canazai Dolomiten Werner Auerbach 276 € (K) telefonisch  Sektion Obe
ab$a07:00 Uhr  KST3, 1300 Hm, 8-9 Std. & verschiedene Hiitten 7071
Steigeisen ndtig (U+Hp)

Die beriihmtesten Klettersteige der Brenta

Auf ausgesetzten Klettersteigen geht es durch senkrechte Felswénde und eisige Schluchten u.a. auf die Cima Brenta 3150 m. Fiir technisch versi¢
und konditionsstarke Klettersteiggeher ein Genuss.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter

Leistung sprechung  Buchungscod

13.-17.09., Klettersteig schwer Brenteihiitte Brentagruppe Frank Seiler 184 € (K) 04.09., Sektion Miing

ab Mi07:00 Uhr  KST3(11), 1100 Hm, (HP obligatorisch) 18:00 Uhr MMOMI 2560
8-10 Std.

Steigeisen o. Grddel nitig

Stairway to Heaven - Klettersteige rund um Engelberg

Die Region in und um Engelberg (Zentralschweiz) hat sich in den letzten Jahren zu einem Klettersteigzentrum entwickelt. Es stehen einige inté
sante Steige zur Auswabhl, die sich durch elegante Routenfiihrung und alpines Ambiente auszeichnen. (Seilbahnkosten ca. 40 €)

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe- Veranst;
Leistung sprechung  Buchungsce

29.09.-03.10.,  Klettersteig mittelschwer  Pension in Engelberg Urner Alpen Christian Schwiertz 140 € (K) schriftlich Sektion M_

abFr14:30 Uhr ~ KST2, 1000 Hm, 7 Std. (Uim Lager+HP ca. 64 CHF) MMOMC2721

Klettersteigwoche Gardasee-Brenta - Luftige Panoramawege zwischen Zypressen und Dolomittiirmen :
Mégliche Touren: Susatti-Klettersteig auf die Cima Capi, Che Guevara auf den Monte Cassale, Pero Degasperi auf den Monte Bondone, Brentari-u
Castiglioni-Klettersteig im Val d’Ambiez. Gutes Essen und Ubernachtung in der gemiitlichen Lodge in Villa Banale. -‘

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranst:
Leistung sprechung  Buchungs
04.-08.10., Klettersteig mittelschwer  Lodge in Villa Banale Brentagruppe, Engelbert Pallhuber 280 € (K+U+HP)  schriftlich Sektion Miinch

ab Mi17:00 Uhr  KST2, 1200 Hm, 5-6 Std. (MB2) Gardaseeberge MMOMI2770

m alpinwelt Sommerprogramm 2006 '



SOMMER ALPIN

Mehrtages-Klettersteigtouren|

littersteigwoche am Gardasee

nmilden Herbstklima unternehmen wir mittelschwere Klettersteige wie z.B. Sentiero Degasperi und Ferrata Che Guevara. Siidliches Flair, gutes
st und Baden im Gardasee sind unsere Begleiter. Campingausriistung nétig.

min Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung  Buchungscode
1-15.10., Klettersteig mittelschwer  Camping in Arco Gardaseeberge Max Schwojer 140 € (K) 28.09., Sektion Miinchen
OMi14:00 Uhr  KST2, 800 Hm, 7 Std. 18:00 Uhr MMOMI 2840
isonausklang am Gardasee
lon unserem Talquartier in Arco starten wir zu den umliegenden Klettersteigen.
min Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
1 Leistung sprechung  Buchungscode
7.-29.10., Klettersteig mittelschwer Hotel in Arco Gardaseeberge Maria Kamml 133 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
00006:00 Uhr ~ KST2, 1200 Hm, 8 Std. (UFim DZ ca. 31 €) MMOMI 2990
fiSonauskliang mit Genuss im herbstlichen Trentino
min Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
B10~02.11,,  Klettersteig mittelschwer Pension in Ceniga Gardaseeberge Ferd| Krauss 133 €(K) schriftlich Sektion Oberland
0Mo07:00 Uhr  KST2, 800 Hm, 6 Std. (UF) 7072
; 11, Klettersteig mittelschwer Pension in Ceniga Gardaseeberge Ferd| Krauss 133 € (K) schriftlich Sektion Oberland
Mo 07:00 Uhr ~ KST2, 800 Hm, 6 Std. (UF) 7073

WIR TSQUS & HOFm’ !

Bayerische Schmankerlkiiche - eigene Landmetzgerei
P Tiglich von 10-24 Uhr gedffnet.

Auspuff-Service Olwechsel fiir alle Fahrzeuge
Kat-Nachriistung 15W-40 BP-Visco-Motorend! bis 5|

Olmenge, zzg|. Filter 25 =
Bremsen-Service =

M\“f}m e GroBe Inspektion
: S : ; = : inkl. 12 Monate Mobilitatsgarantie *,
g ‘Lagdkreissieger von : i+ StoBdémpfer-Service | g\ waterial 79 <
Veilheim-Schongau im Wettbewerb und Zusatzarbelten -

! = Scheibenreparatur * Nach den Bestimmungen der Real Garant AG
“bayel'lsc}le Kiuche” 2004/ 2005 fiir alle Pkw mit Teilkaskoversicherung ) i
. Platz im Wettbewerb “Mein schonster Biergarten” 'DSt‘d\;e Sfre'ﬁe"t'eﬁarat”r Khlmhﬁe'.vl'?
der Abendzeitung Miinchen 2005 el Vergolst kostenlos (] zzgl. Material fur nur ]

82404 Sindelsdorf - Urthal 4 = 80995 Miinchen
Tel. 0 88 56/ 20 03 - Fax 0 88 56 /82 27 3 MIFHISI' Auf den Schrederwiesen 37

www.urthalerhof.de Reifen + Autoservice Tel. (0 89) 1 58 99 10
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Tourenbusse

m alpinwelt Sommerprogramm 2006

Wochenend-Tourenbusse

Bequem, umweltfreundlich und preiswert kon-  DasWichtigste in Kiirze: Bitte beachten Sie, dass Thr Konnen, It
nen Sie auch diesen Sommer wieder mit der  Vergessen Sie bitte nicht, am letzten Werktag tion und Ausriistung den Anforden
Sektion Miinchen im Reisebus anreisen, dieses vor der Tour in der Service-Stelle unter Tel.  Tour (siehe ,Bewertung") entspre
Jahr an 6 verschiedenen Terminen. 089/55 17 00-603 anzurufen, ob [hre Tour statt- ~ Angegeben sind die Gesamtgehzei
Wie gewohnt gehen Sie in Einzelgruppen unter-  findet. Abstieg ohne Pausen, die Gesamth

schiedliche Tourenziele an. im Aufstieg sowie die jeweilige S‘
Der Reisebus verlasst Miinchen am Ostbahnhof  Abfahrt: der Tour (siehe ,Schwierigkeitsbewe;
(S/U5) und bringt sie zu Ihrem Ausgangspunkt. Ostbahnhof, Ausgang FriedenstraBe, S/U5,  Bergwanderungenét Bergtouren® auf
Sonntags nimmt Sie der Bus wieder auf und  Parkméglichkeiten fiir Kfz vorhanden Hfiir Klettersteigtouren® auf Seite 46

bringt Sie abends zuriick nach Miinchen. Gletscher-, Eis- und Hochtouren* auf'$

Tourenbus ins Grodner Tal (Sella-, Langkofel- und Geislergruppe)
Termin:  30.06.-02.07., ab Fr 14:00 Uhr (Anreisetag, alle Gruppen tibernachten im Rif. Valentini oder im Sellajochhaus)

Bewertung Ausriistung  Ziel/Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung  Veranstalter/Buchungs
Tour1  Bergwanderung mittelschwer 1 PizBoé 3152 m UIf Wessolowski 107 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBW
mit Drahtseilversicherung (Rif. Boé, HP obligatorisch)
W2,700 Hm, 5-6 Std.
Tour 2 Bergwanderung mittelschwer 1 Plattkofel 2958 m Josef Baumler 107 € (K+B) Sektion Miinche!
W2, 900 Hm, 6 Std. (Langkofelhiitte, HP obligatorisch)
Tour3 Bergwanderung mittelschwer 1 Puezspitz 2913 m, Martina Kunz 107 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBW
W2, 700 Hm, 5-6 Std. (ol dalla Pieres 2747 m
(Puezhiitte, HP obligatorisch) i
Tour 4 Klettersteig mittelschwer 3 Pisciadu-Klettersteig, Elisabeth Weininger 119 € (K+B) Sektion Miinche!
KST2, 900 Hm, 6-7 Std. Piz Pisciadu 2985 m, Sass
Rigais-Uberschreitung 3025 m
(Rif. Valentini, HP obligatorisch)
Tour 5 Klettersteig schwer 3+Steigeisen  Piz Sella 2941 m, Plattkofel 2958 m,  Kristine Skoberla 125 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWI
KST3, 900 Hm, 7 Std. PoBnecker-Klettersteig

(Rif. Valentini, HP obligatorisch)



SOMMER ALPIN

Tourenbusse,

Wunder

e

er Moseler”

itenbus in die Zillertaler Alpen
min: 15.~16.07., ab Sa 06:00 Uhr

Bewertung Ausriistung Ziel/Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung  Veranstalter/Buchungscode
Bergwanderung mittelschwer 1 Schonbichler Horn 3133 m Roland Siwy 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 1961
mit Drahtseilversicherung (Berliner Hiitte, HP obligatorisch)
; W2, 1150 Hm, 7 Std.
[ Bergtour 1 HoherRiffler3231m - Maria Kamml 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 1962
~ W3(I), 750 Hm, 6 Std. (Friesenberghaus, HP obligatorisch)
9 Bergwanderung mittelschwer 1 Ahornspitze 2973 m Susanne-Barbel 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 1963
W2, 750 Hm, 5 Std. (Edelhiitte, HP obligatorisch) Brommont
i Hochtour leicht 8 Schwarzenstein 3368 m Bernward Anton 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 1964
~ HT1,1300 Hm, 10 Std. (Berliner Hiitte, HP obligatorisch)
9 Hochtour mittelschwer 8 GroRer Moseler 3480 m Andrea Bauregger 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 1966
' HT2, 1200 Hm, 8 Std. (Furtschaglhaus, HP obligatorisch)
i Hochtour leicht 8 Berliner Spitze 3254 m Sepp Scheichenzuber 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 1965
HT1, 1200 Hm, 9 Std. (Berliner Hiitte, HP obligatorisch)
Wl Hochtour mittelschwer 8 Olperer 3476 m Manfred Zink 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 1967
HT2 (1), 1100 Hm, 9 Std. (Olpererhiitte, HP obligatorisch)

Ma

©:C.Ralle
Hol‘kirche )

Zillertaler Alpen
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Tourenbusse

Tourenbus ins Oberengadin
Termin: 28.-30.07., ab Fr 05:00 Uhr

Bewertung Ausriistung  Ziel/Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung  Veranstalter/Buchur

Tour 1 Bergwanderung leicht 1 Piz Lunghin 2780 m, Susanne-Bérbel 122 € (K+B) Sektion Miinche
W1, 1300 Hm, 7,5 Std. Oberengadiner Hohenweg Brommont
(Touristenlager in Casaccia, HP obligat.)
Tour2  Bergwanderung mittelschwer/ 3 Piz Languard 3262 m, Angelika Sulzer 122 € (K+B) Sektion Miinchen/TWE
Klettersteig leicht Piz Julier 3380 m, Munt Pers 3207 m 4
W2/KST1, 1550 Hm, 9 Std. (Berninahospiz, HP obligatorisch) 7
Tour3  Hochtour mittelschwer 8 Piz Kesch 3418 m, Uli Schmid 140 € (K+B) Sektion Miinchen/TW8
HT2, 800 Hm, 6,5 Std. Piz Porchabella 3079 m

(Es-cha-Hiitte & Keschhiitte,
HP obligatorisch)

Tourda  Hochtour mittelschwer .8 : Munt Pers 3207 m, : Wolfgang Kappauf | 140 € (K+B) Sektion‘MﬁHéﬂgn
HT2, 900 Hm, 6-7 Std. Piz Palii Ostgipfel 3882 m
(Berghaus Diavolezza, HP obligat.) :
Tour4b  Hochtour mittelschwer 8 Munt Pers 3207 m, Nikolaus Hogel 140 € (K+B) Sektion Miinchen/TWB
HT2, 900 Hm, 6-7 Std. Piz Palii Ostgipfel 3882 m 3
(Berghaus Diavolezza, HP obligat.) ‘
Tour5  Hochtour mittelschwer 8 Piz Morteratsch 3751 m, Frank Seiler 140 € (K+B) Sektion Miinchen/TWB
HT2, 1200 Hm, 7-8 Std. (rasta da Boval Siidgipfel 3401 m
(Tschiervahiitte, HP obligatorisch)
Tour 6 Hochtour mittelschwer 8 Il Chapiitschin 3386 m, Wolfgang 140 € (K+B) Sektion Miinchen/TWB
HT2,900 Hm, 7 Std. La Sella3584 m Wellinghausen-Striebel

(Coazhiitte, HP obligatorisch) "

__©CRolle,
irchs

B3] raschac® Y i
' fernel

a g il
ochvernagt: x

Gtztaler Alpen

Oberengadin
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Tauernkogel
; 2989

fenbus in die Venedigergruppe
in: 26.-27.08., ab Sa 06:00 Uhr

St. Péltener Hiitte
=8 Felb:

Venedigergruppe

SOMMER ALPIN
Tourenbusse

Bewertung Ausriistung  Ziel/Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung  Veranstalter/Buchungscode
Bergwanderung leicht 1 Venediger Hohenweg Ost, Ludwig Watteler 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2381
W1, 1450 Hm, 6 Std. Lobbentdrl 2770 m
(Badener Hiitte, HP obligatorisch)
I* Bergwanderung mittelschwer 1 GroBer Lasorling 3098 m Birgit Dallmeyr 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2382
W2, 1500 Hm, 67 Std. (Lasorlinghiitte, HP obligatorisch)
Bergwanderung mittelschwer 1 Venediger Hohenweg, Maria Kamml 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2383
W2, 1300 Hm, 7 Std. Tauernkogel 2989m
(St. Poltener Hiitte, HP obligatorisch)
# Hochtour leicht 8 GroBvenediger 3666 m Serge Arnault 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2384
HT1,900 Hm, 7 Std. (Neue Prager Hiitte, HP obligatorisch)
Hochtour leicht 8 GroBvenediger-Uberschreitung Andrea Bauregger 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2385
HT1,900 Hm, 7 Std. 3666 m (Neue Prager Hiitte, HP obligat.)
Hochtour mittelschwer 8 Rainerhorn 3560 m, Grof3- Wolfgang 85€ (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2386
HT2, 1050 Hm, 7-8 Std. venediger-Uberschreitung 3666 m Wellinghausen-Striebel
(Badener Hiitte, HP obligatorisch)
i Hochtour mittelschwer 8 GrofBer Geiger 3360 m Sepp Scheichenzuber 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2387
HT2, 1150 Hm, 8 Std. (Essener u. Rostocker Hiitte, HP obligat.)
tenbus in die Otztaler Alpen
tin: 09.-10.09., ab Sa 06:00 Uhr
Bewertung Ausriistung  Ziel/Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung  Veranstalter/Buchungscode
Bergtour 1 Hohe Geige 3395 m Iris Urbatsch 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2521
W3, 1100 Hm, 6-7 Std. (Riisselsheimer Hitte, HP obligat.)
& Bergwanderung mittelschwer 1 Wildgrat 2971 m Josef Baumler 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2522
W2, 1500 Hm, 7 Std. (Erlanger Hiitte, HP obligatorisch)
Bergwanderung mittelschwer 1 Fuldaer und Cottbuser Hohenweg Susanne-Barbel 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2523
W2, 800 Hm, 6 Std. (Rifflseehiitte, HP obligatorisch) Brommont
Hochtour leicht 8 Wurmtaler Kopf 3228 m, Michael Heyse 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2524
HT1, 800 Hm, 56 Std. Fuldaer Hohenweg (Taschachhaus,
HP obligatorisch)
5 Hochtour mittelschwer 8 Wildspitze 3770 m (Taschachhaus, Volker Schmitgen 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2525
HT2, 1300 Hm, 8 Std. HP obligatorisch)
b Hochtour mittelschwer 8 Wildspitze-Uberschreitung 3770 m ~ Andrea Bauregger 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2526
HT2, 1100 Hm, 9-10 Std. (Braunschweiger Hiitte, HP obligat.)
Hochtour mittelschwer 8 Linker Fernerkogel 3278 m Egon Weinberger 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA 2527

~ 12,1000 Hm, 7 Std.

(Braunschweiger Hiitte, HP obligat.)
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Tourenbusse

Tourenbus ins Kaisergebirge

Termin: 23.-24.09., ab Sa 06:00 Uhr
Bewertung Ausriistung  Ziel/Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung  Veranstalter/Buchun
Tour1  Bergwanderung leicht 1 Feldberg 1813 m, Wilfried Studeny 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA
W1, 1100 Hm, 7 Std. Stripsenkopf 1807 m i
(Anton-Karg-Haus, HP obligatorisch)
Tour 2 Bergtour 1 Sonneck 2260 m Hans-Alois Weninger 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA
W3, 1400 Hm, 7-8 Std. (Anton-Karg-Haus, HP obligatorisch) 1
Tour3  Bergwanderung mittelschwer 1 Feldberg 1813 m, Stripsenkopf 1807 m, UIf Wessolowski 85 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA
W2, 1100 Hm, 7 Std. Hintere Goinger Halt 2192 m :
(Stripsenjochhaus, HP obligatorisch)
Tour 4 Bergwanderung mittelschwer 1 Gscheuerkopf 1280 m, Markus Fessler 85 € (K+B) Sektion Miinchen,
W2, 700 Hm, 6 Std. Wilder-Kaiser-Steig
(Gruttenhiitte, HP obligatorisch) ]
Tour 5 Bergtour 1 Ldrchegg 2123 m, Ludwig Watteler 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA
W3, 1100 Hm, 8-9 Std. Ellmauer Halt 2344 m
(Stripsenjochhaus, HP obligatorisch)
Tour6 Klettersteig mittelschwer 3 Kleine Halt 2116 m, Giinther Manstorfer 97 € (K+B) Sektion Miinchen/TWBWA
KST2, 1100 Hm, 8-9 Std. Ellmauer Halt 2344 m, Kaiser- k
schiitzensteig, Gamsangersteig
(Hans-Berger-Haus, HP obligatorisch)
i ~Inirol
Kaisergebirge Kitzbiihel &
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!WALLISBUS NACH ZERMATT UND SAAS FEE
itag 11.08. bis Mittwoch 16.08.

Gletscherdorf Saas Fee mit seinem Kranz
tpanzerter Viertausender, Wahlheimat von
Zuckmayr, und Zermatt, geschichtstrichti-
Bergsteigerdorf zu Fiien des Matterhorns
nwir fiir Sie als Ziel fiir den neuen Touren-
gewahlt.

jem, umweltfreundlich und preiswert brin-
iiir Sie ins Wallis, in das einmalige Touren-
ttrund um Saas Fee und Zermatt. Wir ha-
fiir Hochtourengeher, Wanderer und
ersteiggeher die schonsten Touren zu-
nengestellt.

Bus verldsst Miinchen am Freitagmorgen
07:00 Uhr am Bahnhof Miinchen-Pasing
fahrt nach Herbriggen im Mattertal. Ge-
it Ankunft am spiten Nachmittag. Die
emachtung von Freitag auf Samstag erfolgt
dlle Teilnehmer im Hotel Bergfreund in Her-

briggen. Wechselwische fiir die Heimfahrt kann
im Quartier oder im Bus deponiert werden.

Am Samstagmorgen fahren dann die einzelnen
Gruppen weiter zu ihren Ausgangspunkten. Auf
den Hiitten wird in Lagern iibernachtet (auf
Schweizer Hiitten gibt es keine Betten).

Fir alle Hochtourengruppen ist fiir den
Samstag eine Akklimatisationstour in Zermatt
geplant mit einer weiteren Ubernachtung im
Hotel Bergfreund. Der jeweilige Hiittenaufstieg
erfolgt dann am Sonntag 13.08.

Die Nacht von Dienstag 15.08. auf Mittwoch
16.08. verbringen alle Gruppen wieder im Hotel
Bergfreund in Herbriggen. Die Riickreise erfolgt
dann am Mittwoch, 16.08. nach dem Friihstiick
(ca. 08:00 Uhr). Geplante Ankunft am Bahnhof
in Miinchen-Pasing gegen Abend.

if: Auf gut angelegten Hohenwegen rund um Zermatt
Runde beginnt westlich von Zermatt mit dem Anstieg auf die Trifthiitte, fiihrt siidlich um Zermatt herum und endet mit dem Abstieg iiber den spek-
liren Ritzengrat zuriick nach Zermatt. Kontrastreiche Eindriicke begleiten den Wanderer: Bequeme Hohenwege iiber Almwiesen, vorbei an knorri-
iZiben und tiefgriindigen Seen, wechseln ab mit leichten Gipfelanstiegen, die tiber Gersll und Felsen in eine karge Hochgebirgslandschaft fiihren.
lante Gipfel: Platthorn 3345 m, Gornergrat 3135 m, Oberrothorn 3414 m. In wechselnden Perspektiven begleiten Monte Rosa und Matterhorn den
iderer wihrend der 4 Tage, so dass die Fotomotive kein Ende nehmen. Und mit kulinarischen Geniisse warten die verschiedenen Hiitten auf: Der

felkuchen auf der , Trift" ist beriihmt!

Wallisbus g

Kosten: Ubernachtung im Hotel Bergfreund im
Lager+HP ca. 47 €

Fiir Ubernachtungen mit Halbpension auf Hiit-
ten und ggf. fiir Seilbahnen fallen zusitzliche
Kosten an

Devisen: In der Schweiz kann hiufig mit Euro
gezahlt werden, Schweizer Franken sind jedoch
unproblematischer. Geld kann an der Grenze
oder vor Ort gewechselt bzw. am Geldautoma-
ten mit EC-Karte abgehoben werden - ein ent-
sprechender Busstopp ist vorgesehen. Bitte be-
achten: In Hotels und Restaurants werden
dagegen hiufig keine EC-Karten sondern nur
Kreditkarten akzeptiert.

Treffpunkt und Abfahrt: Freitag 11.08.,
07:00 Uhr in Miinchen-Pasing, Bahnhof

ertung Ausriistung Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/

! Buchungscode
figWanderung leicht 1 Verschiedene Hiitten Susanne-Barbel 295 € (K+B) keine Sektion Miinchen
1,900 Hm, 7 Std. (HP obligatorisch) Brommont TWBMC 2231

orn. Foto: Primus Wecker
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Wallisbus

Zinalrot
2,

Tour 2: Auf dem Europaweg von Saas Fee nach Zermatt _
Der Europaweg fiihrt in 4 Tagen von Staldenried iiber Saas Fee nach Zermatt. Teils durch liebliche Wiesen und lichte Lirchenwilder, an his
Wasserkanélen entlang und an alten sonnenverbrannten Almhiitten vorbei. Dann wieder verlangen alpines Gelénde mit leichten Felspa;
tiberquerungen und Granitblocke den trittsicheren und schwindelfreien Bergsteiger. Beeindruckend sind die stéindig wechselnden Ausblick
die Eisriesen des Berner Oberlands wie Aletschhorn oder Finsteraarhorn oder auf die Viertausender des Wallis wie Dom, WeiBhorn, Mon
Matterhorn - jede Etappe hat ihren eigenen landschaftlichen Reiz. Héhepunkt ist zuletzt die Ubernachtung auf der idyllisch gelegenen und t
lichen Europahiitte, von deren Aussichtsterrasse man den besten Blick aufs Weihorn hat. :

Bewertung Ausriistung Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranst:
Buchuny
Bergwanderung mittelschwer 1 Verschiedene Hiitten Evamaria Wecker 295 € (K+B) 31.07.,18:30 Uhr Sektion
W2, 1400 Hm, 7-8 Std. (HP obligatorisch) TWBMC22

Tour 3: Die schonsten Klettersteige der Schweiz! 1
GroBartig angelegte Klettersteige mit spannenden und originellen, aber nie zu schweren Kletterpassagen. Die Gipfel erffnen faszinierende N
auf die Walliser Gletscherberge: Das Jegihorn 3206 m steht genau vis-a-vis der Weissmies und man kann den Seilschaften beim Auf-
zusehen. Das Mittaghorn 3143 m steht inmitten der groBartigen Gletscherszenerie des Feegletschers mit freiem Blick auf Alphubel und All
Geplant ist auch, den neuen Klettersteig in Zermatt zu gehen, der im Juli 2006 fertiggestellt werden soll.

Bewertung Ausriistung Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
Klettersteig mittelschwer 3 Touristenlager in Saas Fee DAV-Ubungsleiter 308 € (K+B) keine
KST2, 1550 Hm, 8 Std. (HP obligatorisch)
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Allalinhorn; Hohlaub& tFoto: Primus Wecker

f4: Die Gipfel-Highlights von Saas Fee
ihlhorn und Allalinhorn - klingende Namen im Kranz der Viertausender rund um Saas Fee. Wahrend der Anstieg aufs Strahlhorn 4190 m zwar sehr
gaber leicht ist, gestaltet sich der Anstieg aufs Allalinhorn 4027 m iiber den Hohlaubgrat wesentlich schwieriger: ein teilweise steiler und exponier-

aber wunderschéner Grat mit ein paar leichten Felsen im Gipfelbereich. Leicht ist dann wieder der Abstieg zum Mittelallalin (bei schlechten Ver-
en am Hohlaubgrat erfolgt der Aufstieg iiber Mittelallalin). »

lertung Ausriistung Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
itour mittelschwer 8 Britanniahiitte Michael Heyse 308 € (K+B) 26.07.,19:00 Uhr Sektion Miinchen
[2,1200 Hm, 8 Std. (HP obligatorisch) TWBMC( 2234

irS: Hochtouren zwischen Matterhorn und Monte Rosa

der Runde der anspruchsvollen Zermatter Viertausender gehéren diese Gipfel zu den leichteren Hochtouren. Nach der Auffahrt zum Kleinen

iterhorn geht es iiber das Breithorn 4164 m zur Hiitte. Der Anstieg zum Castor 4223 m ist zwar nicht schwierig, der steile Gipfelhang verlangt je-
ittsicheres Gehen mit Steigeisen. Und der Gipfel der Roccia Nera 4075 m wird auf dem Riickweg zur Kleinmatterhornbahn ,mitgenommen*

ng Ausriistung Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
1 Buchungscode
chtour mittelschwer 8 Rif. Guide Valle d'Ayas Nikolaus Hogel 308 € (K+B) 07.08., 18:00 Uhr Sektion Miinchen

‘ TWBMC 2235

IF6: Auf Hoher Route von Zermatt nach Saas Fee
tlberschreitung des Alphubels 4206 m, technisch nicht sehr schwer aber immer abwechslungsreich, ist ein echtes Highlight, vermittelt doch der zer-
sene und spaltenreiche Feegletscher eindrucksvolle Eisszenarien. Und auch der relativ leichte Anstieg aufs Allalinhorn 4027 m ist von groBer land-

laftlicher Schonheit. Kontrastreich auch die Hiitten: Die Tischhiitte ist noch eine gemiitliche Bergsteigerunterkunft, das Berghaus Langfluh hat da-
en schon einen gewissen Komfort zu bieten.

ng Ausriistung Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
i Buchungscode
bthtour mittelschwer 8 Taschhiitte & Berghaus Angelika Sontag 308 € (K+B) 02.08., 19:00 Uhr Sektion Miinchen
12,1500 Hm, 8 Std. Langfluh (HP obligatorisch) TWBMC 2236

liF7: Genussvolle Hochtouren fiir erfahrene Hochtouristen

5‘!‘ geworden durch die Abschmelzung der Gletscher, bietet die Weissmies 4017 m einen auf kurzen Passagen rasanten Gletscheranstieg durch
alten und Eisbriiche - ein unvergessliches Erlebnis! Fletschhorn 3993 m und Lagginhorn 4010 m weisen ihre Schwierigkeiten eher in der Technik
f: Das Fletschhorn zeichnet sich durch steile Firnhéinge aus, das Lagginhorn dagegen durch interessante Felspassagen bis zum II. Schwierigkeits-

wel ng Ausriistung Stiitzpunkt Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode

ochtour schwer 8 Berghaus Hohsaas Markus Fiiss 331 € (K+B) 02.08., 19:00 Uhr Sektion Miinchen

13,1100 Hm, 7-8 Std. (HP obligatorisch) TWBMC 2237
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5OMMER ALPIN

sletscherkurse

Gletscher-, Eis- und Hochtourenkursev

GRUNDKURSE GLETSCHERTOUREN

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die eine selbststindige Durchfiihrung einfacher Gletschertouren erméglichen
Kursinhalt: U. a. Anseilen auf Gletschern, Spaltenbergung, Seil-, Knoten- und Sicherungstechnik, Gehen mit Steigeisen (Vertikalzackenteck
Einfithrung Frontalzackentechnik), Pickeltechniken, Fixpunkte in Eis und Firn, Abseilen, Halten von Stiirzen im Firn; Orientierung, Tou an:v?

Materialkunde, Wetterkunde, Erste Hilfe, Umwelt- u. Naturschutz

Voraussetzung: Kurs Bergsteigen oder entsprechende selbst erworbene Kenntnisse und Fihigkeiten, Kondition fiir 4- bis 6-stiindige Aufstieg

Ausriistung: 8

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung  Vera m."
Buchungs

15.-18.06., Neue Prager Hiitte Venedigergruppe Christian Merz 170 € (K) 29.05., 18:00 Uhr Sektion
ab Do 06:00 Uhr (HP obligatorisch) AEGMA 16¢
15.-18.06., Simonyhiitte Dachsteingebirge Roland Siwy 170 € (K) 12.06., 18:00 Uhr Sektion
ab Do 06:00 Uhr (HP obligatorisch) Seilbahnkosten ca. 25 € AEGMA 166
15.-18.06., Neue Prager Hiitte Venedigergruppe Ulrich Seibold 170 € (K) schriftlich Sektion 0
ab Do 06:00 Uhr (U+HP) 7500 ‘
15.-18.06., Gepatschhaus Otztaler Alpen Gerhard Guder 170 € (K) 08.06.,18:30 Uhr Sektion Ob
ab Do 06:00 Uhr (U+HP) 50
17.-20.06., Simonyhiitte Dachsteingebirge Michael Reiner 170 € (K) 01.06., 18:00 Uhr Sektion M
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch) Seilbahnkosten ca. 25 € AEGMA1¢
20.-24.06., Taschachhaus Otztaler Alpen Karlheinz Rosch 198 € (K+Tourentag)  schriftlich Sektion N
ab Di 06:30 Uhr (HP obligatorisch) AEGMA 171
22.-25.06., Studlhitte Glocknergruppe DAV-Ubungsleiter 170 € (K) schriftlich Sektlon:;
ab Do 06:00 Uhr (U+HP) 7502
22.-25.06., Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Heinrich Fischer 170 € (K) 08.06., 19:00 Uhr Sektion
ab Do 07:00 Uhr (HP obligatorisch)
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SOMMER ALPIN

Gletscherkursé

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/

Buchungscode
Simonyhiitte Dachsteingebirge Markus Fiiss 170 € (K) 20.06., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) Seilbahnkosten ca. 25 € AEGMA 1570
Stiidlhitte Glocknergruppe Reinhold Forster 170 € (K) 21.06., 18:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7503
Simonyhiitte Dachsteingebirge Florian Voglmaier 198 € (K+Tourentag) 19.06., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) Seilbahnkosten ca. 25 € AEGMA 1750
Taschachhaus Otztaler Alpen Ludwig Haslbeck 198 € (K+Tourentag) telefonisch Sektion Oberland
(U+HP) 7504
Simonyhiitte Dachsteingebirge Florian Voglmaier 170 € (K) 19.06., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) Seilbahnkosten ca. 25 € AEGMA 1800
Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Silke Eich 194 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEGMA 1812
Taschachhaus Otztaler Alpen Ralf Didwiszus 198 € (K+Tourentag) 19.06., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEGMA 1820
Neue Prager Hiitte Venedigergruppe DAV-Ubungsleiter 170 € (K) schriftlich Sektion Oberland
(U+HP) 7505
Taschachhaus Otztaler Alpen Ralf Didwiszus 170 € (K) 19.06., 19:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEGMA 1860
Amberger Hiitte Stubaier Alpen Peter Wutz 182 € (K) 20.06., 18:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7506
Taschachhaus, Otztaler Alpen, Christian Merz 194 € (K) 03.07., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen AEGMA 1881
(HP obligatorisch)
Simonyhiitte Dachsteingebirge -Michael Heyse 170 € (K) 08.06., 17:30 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) Seilbahnkosten ca. 25 € AEGMA 1891
Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Ralf Didwiszus 170 € (K) 19.06., 20:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEGMA 1930
Gepatschhaus Otztaler Alpen Gerhard Sailer 194 € (K) 11.07.,18:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEGMA 1953
Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Gert Pfeil 194 € (K) : telefonisch Sektion Oberland
(U+HP) 7507
Simonyhiitte Dachsteingebirge Walter Estenfelder 170 € (K) 10.07., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) Seilbahnkosten ca. 25 € AEGMA 1961
Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Heinrich Fischer 198 € (K+Tourentag) 29.06.,17:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEGMA 2000
Simonyhiitte Dachsteingebirge Uli Schmid 170 € (K) 13.07.,18:30 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEGMA 2030
Oberwalderhiitte Glocknergruppe Markus Meier, 198 € (K+Tourentag) 18.07.,18:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) Harald Lindner 7509
Simonyhiitte Dachsteingebirge Angelika Sontag 170 € (K) 20.07.,19:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEGMA 2082
Neue Prager Hiitte Venedigergruppe Peter Frei 194 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEGMA 2090
Simonyhiitte Dachsteingebirge Markus Fiiss 170 € (K) 20.07.,19:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) Seilbahnkosten ca. 25 € AEGMA 2100
Vernagthiitte Otztaler Alpen Wolfgang Miiller 170 € (K) 19.07., 18:30 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7508
Neue Prager Hiitte, Venedigergruppe Stefan Hofmann 254€ 24.07.,19:00 Uhr Sektion Oberland
Defreggerhaus (K+Tourentage) 7510
(U+HP)
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5OMMER ALPIN

sletscherkurse

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
Buchungsc

31.07.-04.08., Braunschweiger Hiltte Otztaler Alpen Gert Pfeil 182 € (K) telefonisch Sektion Ob
ab Mo 16:00 Uhr (U+HP) 75118
02.-06.08., Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Heinrich Fischer 198 € (K+Tourentag) 27.07., 18:00 Uhr Sektion Mii
ab Mi 08:00 Uhr (HP obligatorisch)
04.-07.08., Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Sepp Scheichenzuber 170 € (K) 03.08., 18:00 Uhr
ab Fr 06:00 Uhr (HP obligatorisch)
05.-09.08., Wiesbadener Hiitte Silvretta Reinhold Forster 198 € (K+Tourentag) 31.07., 18:00 Uhr
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch)
05.-08.08., Neue Prager Hiitte Venedigergruppe Gerhard Guder 170 € (K) 27.07.,18:30 Uhr
ab Sa 06:00 Uhr (U+HP)
10.-13.08., Taschachhaus Otztaler Alpen Gerhard Guder 170 € (K) 03.08., 18:30 Uhr
ab Do 07:00 Uhr (HP obligatorisch)
13.-17.08., Taschachhaus Otztaler Alpen Karlheinz Rosch 198 € (K+Tourentag) schriftlich
ab S0 06:30 Uhr (HP obligatorisch)
13.-19.08,, Bovalhiitte, Berninaalpen Gerhard Teichert 254€ schriftlich Sektion Obe
ab S0 06:30 Uhr Berghaus Diavolezza (K+Tourentage) 7514

(U+HP)
13.-19.08., Gasthaus Bergheim Walliser Alpen Heinz Bauer 254 € schriftlich
ab So 11:00 Uhr in Saas Grund (K+Tourentage)

(U+HP)
13.-18.08., Camping in Zinal Walliser Alpen Florian Voglmaier 226 € 07.08., 18:00 Uhr
ab So 08:00 Uhr (K+Tourentage)
17.-20.08., Neue Prager Hiitte Venedigergruppe DAV-Ubungsleiter 170 € (K) schriftlich
ab Do 06:00 Uhr (U+HP)
18.-20.08. & Neue Prager Hiitte, Venedigergruppe, _Christian Merz 194 € (K) 07.08., 18:00 Uhr I
25.-27.08., Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen AEGMA 2301
ab Fr 13:00 Uhr (HP obligatorisch) ¢
19.-22.08., Taschachhaus Otztaler Alpen Nikolaus Hogel 170 € (K) schriftlich Sektion Mi
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch) AEGMA
23.-27.08., Taschachhaus Otztaler Alpen Norbert Scharl 182 € (K) 07.08., 19:30 Uhr Sektion Ober
ab Mi 12:00 Uhr (U+HP) 7516 0
24.-27.08., Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Christian Huber 170 € (K) 17.08.,18:00 Uhr Sektion Milf
ab Do 07:00 Uhr (HP obligatorisch) AEGMA
26.-29.08., Simonyhiitte Dachsteingebirge Florian Bente, 170 € (K) 17.08.,18:00 Uhr Sektion Min
ab Do 06:30 Uhr (HP obligatorisch) Mathias Heidtmann Seilbahnkosten ca. 25 € AEGMA
26.-29.08., Taschachhaus Otztaler Alpen DAV-Ubungsleiter 170 € (K) schriftlich Sektion Obe
ab Sa 06:00 Uhr (U+HP) 7517
01.-03.09. & Simonyhiitte Dachsteingebirge Sigmund Prummer 194 € (K) 23.08., 18:00 Uhr Sektion »:L,
08.-10.09., (HP obligatorisch) Seilbahnkosten ca. 25 € AEGMA 2442
ab Fr 13:00 Uhr ;
02.-05.09., Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Thilo Jahreis 170 € (K) telefonisch Sektion Miin
ab Sa 06:00 Uhr (HP obligatorisch) AEGMA 2450
06.-10.09., Coazhiitte Berninaalpen Max Schwojer 198 € (K+Tourentag) 28.08., 19:30 Uhr Sektion M
ab Mi 07:00 Uhr (HP obligatorisch) AEGMC 24
08.-12.09., Taschachhaus Otztaler Alpen Oliver Specht 182 € (K) telefonisch Sektio
ab Fr13:00 Uhr (HP obligatorisch) AEGMA 251
13.-17.09., Taschachhaus Otztaler Alpen Oliver Specht 182 € (K) telefonisch Sektion M
ab Mi 13:00 Uhr (HP obligatorisch) AEGMA2
15.-17.09. & Taschachhaus, Otztaler Alpen, Christian Merz 182 € (K) 04.09., 19:00 Uhr Sektion
22.-23.09., Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen AEGMA2
ab Fr 14:00 Uhr (HP obligatorisch) ]
16.-19.09., Taschachhaus Otztaler Alpen Nikolaus Hogel 170 € (K) schriftlich Sektion Mi
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch) AEGMA 259
21.-24.09., Taschachhaus Otztaler Alpen Gerhard Guder 170 € (K) 14.09.,18:30 Uhr Sektion
ab Do 07:00 Uhr (HP obligatorisch)
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Eiskurs!

UFBAUKURSE EISFLANKEN

psziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fihigkeiten, die eine selbststéndige Durchfiihrung mittelschwerer Gletscher- und Eistouren ermoglichen.
nfihrung ins Steileisklettern

ursinhalt: U. a. Vertiefung der Inhalte des Grundkurses, Begehen von Eisflanken und Firngraten, Sicherungstechnik im Steileis, fortgeschrittene
tkeltechniken, Vertiefung Frontalzackentechnik; Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde, Wetterkunde, Erste Hilfe, Umwelt- u. Naturschutz

raussetzung: Grundkurs Gletschertouren oder entsprechende selbst erworbene Kenntnisse und Fihi

gkeiten, Kondition fiir 6-stiindige Aufstiege

sristung: 9

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode

Taschachhaus Otztaler Alpen DAV-Ubungsleiter 185 € (K) telefonisch Sektion Oberland
(U+HP) 7531
Taschachhaus Otztaler Alpen Karlheinz Rosch 185€ (K) schriftlich Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEAMA 1830
Taschachhaus Otztaler Alpen Wolfgang Miiller 185 € (K) 28.06., 18:30 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7532
Taschachhaus Otztaler Alpen Martin Volker 185 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEAMA 2000
Taschachhaus Otztaler Alpen DAV-Ubungsleiter 185 € (K) telefonisch Sektion Oberland
(U+HP) 7533
Taschachhaus Otztaler Alpen Peter Frei 185 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEAMA 2230
Taschachhaus Otztaler Alpen Peter Frei 185 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AEAMA 2490

ISKLETTERTRAINING

nspruchsvolle, lange Eistouren fiir konditionsstarke Teilnehmer!

(ursziel: Verbesserung der Kenntnisse und Féhigkeiten
ursinhalt: U. a. Klettern im Vorstieg in Eisflanken und Couloirs, optimale Routenfindung, Verbesserung der Sicherungs- und Klettertechnik im Eis

Foto: Friedrich Préls

ettertaktik
foraussetzung: Grundkenntnisse im Eis und im SG III im Fels
usriistung: 9
I Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Rifugio Torino Mont Blanc-Gruppe Ingo Nause 300 € (K) 20.06., 19:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7537
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chtourenkurse

AUFBAUKURSE HOCHTOUREN

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Féhigkeiten, die eine selbststindige Durchfiihrung von mittelschweren, kombinierten Hochtoure
(bis III. Grad), Firn und Eis (Steileisflanken bis 50 Grad) erméglichen |
Kursinhalt: U. a. Vertiefung der Inhalte der Grundkurse, Begehen von kombinierten Flanken und Graten, Klettern in Vor- und Nachstieg, Sich

Sicherungsmitteln, Schlagen von Haken, Riickzugsmethoden u. behelfsmiBige Bergrettung; Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde,

de, Erste Hilfe, Umwelt- u. Naturschutz

Voraussetzung: Grundkurs Klettern Alpin und Grundkurs Gletschertouren oder entsprechende selbst erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten !

Ausriistung: 9

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
24.-28.06., Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Ingo Nause 185 €(K) 20.06., 18:00 Uhr
ab Sa 07:00 Uhr (U+HP)

24.-28.06., Marteller Hiitte Ortleralpen Michael Erven 185 € (K) 21.06., 18:00 Uhr
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch)

01.-05.07., Taschachhaus Otztaler Alpen Angelika Sontag 185 € (K) 22.06., 19:00 Uhr
ab Sa 07:00 Uhr (U+HP)

04.-09.07., Rif. Stavel Denza, Rif. Adamello- Ingo Nause 213 € 20.06., 18:30 Uhr
ab Di 06:00 Uhr Sergantini (U+HP) Presanella-Gruppe (K+Tourentag)

08.-12.07., Taschachhaus Otztaler Alpen Martin Volker 185€ (K) telefonisch

ab Sa 08:00 Uhr (HP obligatorisch)

15.-19.07., Wiesbadener Hiitte Silvretta Peter Frei 185 € (K) schriftlich

ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch)

22.-26.07., Wieshadener Hiitte Silvretta Peter Frei 185 € (K) schriftlich

ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch)

29.07.-02.08., Oberwalderhiitte Glocknergruppe Martin Volker 185 € (K) telefonisch

ab Sa 08:00 Uhr (HP obligatorisch)

05.-09.08., Martin-Busch-Hiitte Otztaler Alpen Karl-Heinz Kammermeier 185 € (K) 19.07.,18:00 Uhr
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch)

11.-15.08., Coazhiitte Berninaalpen Christian Merz 185 € (K) 03.07., 20:00 Uhr
ab Fr 08:00 Uhr (HP obligatorisch)

12.-18.08., Simonyhiitte Dachsteingebirge Norbert Scharl 241€ 07.08., 18:30 Uhr
ab Sa 08:00 Uhr (U+HP) (K+Tourentage)

27.-31.08., Taschachhaus Otztaler Alpen Oliver Riickerl 185 € (K) telefonisch

ab So friih (U+HP)

SPALTENBERGUNGSKURSE

Kursziel: Selbst- und Kameradenrettung aus Gletscherspalten

Kursinhalt: U. a. Verhalten bei Spaltensturz, Verankerungsbau, Bergung mit loser Rolle und Flaschenzug, Selbstrettung
Voraussetzung: Grundkurs Gletschertouren oder entsprechende selbst erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten

Ausriistung: 8

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
24.-25.06., Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Angelika Sontag 85 € (K) 22.06., 18:00 Uhr
ab Sa 06:00 Uhr (HP obligatorisch)

04.-06.08., Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Gert Pfeil 97 € (K) telefonisch
ab Fr 16:00 Uhr (U+HP)

26.-27.08., Braunschweiger Hiitte Otztaler Alpen Ingo Nause 85€(K) 21.08., 18:00
ab Sa 07:00 Uhr (U+HP)
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wierigkeitsbewertung
rGletscher-, Eis- und Hochtouren

SOMMER ALPIN:
Wochenend-Hochtourenl

eachten Sie, dass Sie bei allen Touren den technischen Anforderungen gewachsen sein miissen (siehe Schwierigkeitsbewertung der jeweiligen

hlhre Kondition muss den Anforderungen in Auf- und Abstieg angemessen sein. Die konditionellen Anforderungen konnen Sie den Angaben der
enmeter im Aufstieg und der Gesamtzeit fiir Auf- und Abstieg ohne Pausen bei der jeweiligen Tour entnehmen.

ng Beschreibung

Technische Anforderungen

Nadtige Fahigkeiten

Beispiele

Ausriistung

Hochtour leicht

Firnpassagen bis ca. 35°

Erfahrung im Begehen von Firnfeldern,

Hochfeiler,

1 (zusdtzlich

ohne Spalten- Umgang mit Steigeisen, Schrankogel von S, steigeisenfeste
sturzgefahr keine seiltechnischen Habicht, Bergschuhe, Pickel
Kenntnisse erforderlich Lufrittspitze und Steigeisen)
Hochtour leicht Wie HT0, mdgliche Spaltengefahr Zusatzlich: Erfahrung im Begehen viele Sellrainberge, 8
von Gletschern, Umgang mit Pickel, Similaun,
Anseilen am Gletscher GroBvenediger
Hochtour mittelschwer  Eispassagen bis ca. 45 Grad, Lusatzlich: Begehen von spaltenreichen Gr. Mdseler, 8
E . kurze kombinierte Passagen Gletschern, Seilhandhabung, Kenntnisse Wildspitze,
im angegebenen Spaltenbergung, sicherer Umgang mit Pickel WeiBkugel
Schwierigkeitsgrad* und Steigeisen, etwas Kletterkonnen
i in Fels und Eis
(X) Hochtour schwer Eispassagen iiber 45 Grad, Zusatzlich: Begehen von sehr spaltenreichen Piz-Palii, 9 : |
P ldngere kombinierte und Gletschern und Eisbriichen, Piz Bernina, ‘
: exponierte Passagen im absolutes Beherrschen der Steigeisentechnik GroBglockner, |
j angegebenen und Sicherungstechnik im Eis, gutes Kletter- Piz Buin |
Schwierigkeitsgrad* konnen in Fels und Eis '

|Schwierigkeitsgrad im Fels nach UIAA
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'SOMMER ALPIN
Wochenend-Hochtouren

TAGES- UND WOCHENEND-HOCHTOUREN

Fiir Tages- und Wochenendtouren konnen Sie
sich auch telefonisch anmelden, wenn Sie das
Formblatt ,Einzugsermachtigung fiir Tages-
und Wochenendtouren” ausgefiillt haben.

Bitte geben Sie, wenn die Anreise in Privat-Pkw
in Fahrgemeinschaften erfolgt, bei der Anmel-

Veranstaltungen der Sektion Oberland: In der
Regel findet am Donnerstagabend vor der Tour
eine Vorbesprechung statt. Informationen dazu
erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung. Soll-
ten Sie an einer Vorbesprechung nicht teilneh-
men konnen, melden Sie sich bitte unbedingt
dung unbedingt an, ob Sie ein Auto zur Verfii-  vorab in der Service-Stelle. Unentschuldigtes
gung stellen und wie viele Personen Sie ggf. Fehlen kann zum Ausschluss von der Tour fiih-
mitnehmen konnen (siehe Teilnahmebedingun-  ren.

gen Punkt 3).

Veranstaltungen der Sektion Miinch
gessen Sie nicht, am letzten Werktag
Tour in der Service-Stelle unter Tel. 0
00-603 anzurufen, ob die Tour stattfin
Bitte beachten Sie, dass Ihr Konnen, Ihi
tion und Ausriistung den Anforderu
Tour (siehe ,Bewertung") entsprechen
Angegeben sind die Gesamtgehzeit im
Abstieg ohne Pausen, die Gesamth ]
im Aufstieg sowie die jeweilige
der Tour (siehe ,Schwierigkeitshew

Gletscher-, Eis- und Hochtouren* auf$

- Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/
Leistung
“ 23.-25.06., Hochtour leicht GroBvenediger-Uber- Venedigergruppe Mike Trautmann 47 €(K)
ab Fr mittags HT1, 1200 Hm, 7 Std. schreitung 3666 m
(Johannishiitte,
Badener Hiitte, U+HP)
23.-25.06., Hochtour mittelschwer Schrankogel 3497 m, Stubaier Alpen Thomas Schustereder 59 € (K)
abFr12:00 Uhr  HT2(I), 1300 Hm, 9 Std. Kuhscheibe 3189 m
(Amberger Hiitte, U+HP)
24.-25.06., Hochtour leicht Schwarzenstein 3368 m Zillertaler Alpen Serge Arnault 40 € (K)
abSa06:30 Uhr  HT1, 1350 Hm, 9 Std. (Berliner Hiitte, HP obligat.)
24.-25.06., Hochtour leicht Granatspitze 3085 m i Granatspitzgruppe Guntram Bezold 40 € (K)
abSa07:00 Uhr  HT1(Il), 780 Hm, 6 Std. (Rudolfshiitte, U+HP)
24.-25.06., Hochtour leicht Hochkalter 2607 m Berchtesgadener Alpen  Christian Merz 40 € (K)
abSa07:00 Uhr  ohne Spaltensturzgefahr  (Blaueishitte,
HTO (I1), 1000 Hm, 9 Std. HP obligatorisch)
24.-25.06., Hochtour mittelschwer Gr. Wiesbachhorn 3570 m, Glocknergruppe Gerhard Sailer 52 €(K)
- abSa07:00 Uhr  HT2, 1530 Hm, 9 Std. Klockerin 3422 m
“ (Heinrich-Schwaiger-Haus,
HP obligatorisch)
01.-02.07., Hochtour leicht GroBvenediger 3666 m Venedigergruppe Max Mayrhofer 40 € (K)
ab Sa friih HT1, 1200 Hm, 7 Std. (Neue Prager Hiitte, U+HP)
. 01.-02.07., Hochtour leicht Cevedale 3769 m Ortleralpen Andrea Bauregger 40 € (K)
- abSa06:00 Uhr  HT1, 800 Hm, 6 Std. (Casatihiitte, HP obligatorisch)
01.-02.07., Hochtour leicht Schwarzenstein 3368 m Zillertaler Alpen Christian GreBner 40 € (K)
abSa10:00 Uhr  HT1, 1350 Hm, 9 Std. (Berliner Hiitte, U+HP)
01.-02.07., Hochtour leicht Wildes Hinterbergl 3288 m Stubaier Alpen Birgit Dallmeyr 40 € (K)
ab$a06:00 Uhr  HT1, 1150 Hm, 8 Std. (Franz-Senn-Hiitte, HP obligat.)
01.-02.07., Hochtour mittelschwer WeiBkugel 3739 m Otztaler Alpen Sigmund Prummer 52 €(K)
abSa07:00 Uhr ~ HT2(ll), 1100 Hm, 10Std.  (Oberetteshiitte, HP obligat.)
01.-03.07., Hochtour mittelschwer Piz Buin 3312 m, Silvretta DAV-Ubungsleiter 59 € (K)
ab Fr mittags HT2 (II), 870 Hm, 7-8 Std. ~ Dreildnderspitze 3197 m
(Wiesbadener Hiitte, U+HP)
07.-09.07., Hochtour mittelschwer Zuckerhiit! 3505 m, Stubaier Alpen Peter Geipel 59 € (K)
ab Fr mittags HT2 (1), 1200 Hm, 8 Std. Wilder Freiger 3418 m A
(Sulzenauhiitte, Miillerhiitte, U+HP)
08.-09.07., Hochtour leicht Cevedale 3769 m Ortleralpen Uli Seibold 40 € (K)
ab Sa friih HT1, 800 Hm, 6 Std. (Casatihiitte, U+HP)
08.-09.07., Hochtour leicht GroBvenediger 3666 m Venedigergruppe Christian GreBner 40 € (K)
ab Sa 10:00 Uhr ~ HT1,1200 Hm, 7 Std. (Neue Prager Hiitte, U+HP)
08.-09.07., Hochtour leicht Hochfeiler 3510 m Zillertaler Alpen Heinrich Berchtold 40€(K)

ab Sa 07:30 Uhr

ohne Spaltensturzgefahr
HTO0, 800 Hm, 7 Std.

h alpinwelt Sommerprogramm 2006
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Wochenend-Hochtoureri
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Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung  Buchungscode
08.-09.07., Hochtour mittelschwer Olperer 3476 m Zillertaler Alpen Frank Seiler 52€(K) Sektion Miinchen
abSa07:00 Uhr  HT2(I1), 1100 Hm, 9 Std. (Olpererhiitte) TWOWA 1890
08.-09.07., Hochtour mittelschwer Wildspitze 3770 m Otztaler Alpen Serge Arnault 52 € (K) Sektion Miinchen
abS$a 07:00 Uhr ~ HT2, 1000 Hm, 8 Std. (Breslauer Hiitte, HP obligat.) TWOWA 1892
14.-16.07., Hochtour mittelschwer PizBuin3312m, Silvretta Petra Pazzaglia 59 € (K) Sektion Oberland
abFr13:00Uhr  HT2(ll), 870 Hm, 7-8Std.  Dreilanderspitze 3197 m 7251
(Wiesbadener Hiitte, U+HP)
15.-16.07., Hochtour leicht GroBer Geiger 3360 m Venedigergruppe DAV-Ubungsleiter 40 € (K) Sektion Oberland
ab Sa friih HT1, 1200 Hm, 8 Std. (Essener & Rostocker 7250
Hiitte, U+HP)
15.-16.07., Hochtour mittelschwer - Gr. Wieshachhorn 3570 m, Glocknergruppe DAV-Ubungsleiter 52€(K) Sektion Oberland
ab Sa friih HT2, 1530 Hm, 9 Std. Klockerin 3422 m “ 7249
(Heinrich-Schwaiger-Haus, U+HP)
15.-16.07., Hochtour schwer Piz Pali Ostgipfel 3905 m Berninaalpen Lothar Dedek 52€(K) Sektion Oberland
ab Sa friih HT3, 1200 Hm, 10 Std. (Berghaus Diavolezza, U-+HP) 7252
21.-23.07., Hochtour mittelschwer Zuckerhiitl 3505 m, Stubaier Alpen Kristine Skoberla 59 € (K) Sektion Miinchen
abFr13:00 Uhr ~ HT2 (1), 1200 Hm, 8 Std. Wilder Freiger 3418 m TWOWA 2021
‘(Sulzenauhiitte, Miillerhiitte,
HP obligatorisch)
21.-23.07., Hochtour mittelschwer Ostl. Seespitze 3416 m, Stubaier Alpen Frank Seiler 59 € (K) Sektion Miinchen
abFr13:00 Uhr ~ HT2(1), 1330 Hm, 9 Std. Ruderhofspitze 3473 m TWOWA 2020
(Franz-Senn-Hiitte, HP obligat.)
2.-23.07., Hochtour leicht Ostlicher Feuerstein 3268 m Stubaier Alpen Helmut Herberg 40 € (K) Sektion Oberland
ab Sa friih HT1,1180 Hm, 7,5 Std. (Niirberger Hiitte, U+HP) 7253
2.-23.07., Hochtour leicht Cevedale 3769 m Ortleralpen Heinrich Berchtold 40 € (K) Sektion Miinchen
abSa07:00 Uhr  HT1, 800 Hm, 6 Std. (Casatihiitte, HP obligatorisch) TWOWI 2030
2.-23.07., Hochtour mittelschwer Hoher Angelus 3521 m, Ortleralpen Joachim Harloff 52€(K) Sektion Oberland
ab Sa friih HT2 (I1), 850 Hm, 7-8 Std.  Vertainspitze 3444 m 7255
(Diisseldorfer Hiitte, U+HP)
2.-23.07., Hochtour mittelschwer Hochwilde-Uberschreitung Otztaler Alpen Mike Trautmann 52€(K) Sektion Oberland
abSa11:00 Uhr  HT2 (1), 960 Hm, 9 Std. 3482 m (Hochwildehaus, U+HP) 7256
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SOMMER ALPIN
Wochenend-Hochtouren

HT2, 1000 Hm, 8 Std.

m alpinwelt Sommerprogramm 2006

(Breslauer Hiitte, HP obligat.)

Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/
Leistung
22.-23.07., Hochtour mittelschwer GroBer Moseler 3478 m Zillertaler Alpen DAV-Ubungsleiter 52€(K)
ab Sa friih HT2 (1), 1200 Hm, 8 Std. (Furtschaglhaus, U+HP) (
22.-23.07., Hochtour mittelschwer Olperer 3476 m Zillertaler Alpen Christian Merz 52 € (K)
ab Sa06:30 Uhr ~ HT2(Il), 1100 Hm, 9 Std. (Olpererhiitte, HP obligatorisch)
29.-30.07., Hochtour leicht Schwarzenstein 3368 m Zillertaler Alpen DAV-Ubungsleiter 40 € (K)
ab Sa09:00 Uhr  HT1, 1350 Hm, 9 Std. (Berliner Hiitte, U+HP) ‘
29.-30.07., Hochtour leicht Hochvernagtspitze 3530 m, Otztaler Alpen Christian GreBner 40 € (K)
ab Sa friih HT1, 800 Hm, 8 Std. Fluchtkogel 3500 m
(Vernagthiitte, U+ HP)
29.-30.07., Hochtour leicht Hohe Geige 3395m Otztaler Alpen Karl Reichardt 40 € (K)
abSa07:00 Uhr  HT1, 1100 Hm, 4-5 Std. (Riisselsheimer Hiitte, U+HP)
29.-30.07., Hochtour mittelschwer Gr. Wiesbachhorn 3570 m, Glocknergruppe Hermann Kuchl 52€(K)
ab Sa 08:00 Uhr  HT2, 1530 Hm, 9 Std. Klockerin 3422 m .
(Heinrich-Schwaiger-Haus, U+HP)
04.-06.08., Hochtour mittelschwer Hochvernagtspitze 3530 m, Otztaler Alpen Christian Schwiertz 59 € (K)
abFr12:30 Uhr ~ HT2, 800 Hm, 8 Std. Fluchtkogel 3500 m
(Vernagthiitte, HP obligatorisch)
04.-06.08., Hochtour mittelschwer Gr.Wiesbachhorn 3570m, Glocknergruppe Nikolaus Hogel 59 € (K)
abFr13:00Uhr  HT2, 1530 Hm, 9 Std. Klockerin 3422 m
(Heinrich-Schwaiger-Haus, HP obligat.)
04.-06.08., Hochtour mittelschwer Dreiherrenspitze 3499 m, Venedigergruppe Kristine Skoberla 59 € (K)
ab Fr mittags HT2, 1300 Hm, 9 Std. Gr. Geiger 3360 m -
(Essener & Rostocker Hiitte, U+HP)
05.-06.08., Hochtour leicht Wilder Freiger 3418 m Stubaier Alpen DAV-Ubungsleiter 40 € (K)
ab Sa friih HT1, 1150 Hm, 7-8 Std. (Niirnberger Hiitte, U+ HP)
05.-06.08., Hochtour leicht/ Hoher Dachstein 2993 m Dachsteingebirge Serge Arnault 40 € (K)
abSa06:30Uhr  Klettersteig leicht (Adamekhiitte,
HT1/KST1,800 Hm, 7Std.  HP obligatorisch)
05.-06.08., Hochtour mittelschwer WeiBkugel 3739 m Otztaler Alpen Kenric Grabherr 52€(K)
ab Sa mittags HT2 (I1), 1100 Hm, 9 Std. (Oberetteshiitte, U+HP)
05.-06.08., Hochtour mittelschwer Richterspitze 3054 m Zillertaler Alpen DAV-Ubungsleiter 52€(K)
ab Sa friih HT2 (1), 1200 Hm, 8 Std. (Plauener Hiitte, U+HP)
05.-06.08., Hochtour mittelschwer GrofRer Loffler 3376 m Zillertaler Alpen Michael Reiner 52 €(K)
ab Sa06:00 Uhr ~ HT2, 1150 Hm, 9 Std. (Greizer Hiitte, HP obligat.)
12.-13.06., Hochtour leicht Piz Sesvenna 3204 m Sesvennagruppe DAV-Ubungsleiter 40 € (K)
ab Sa friih HT1, 950 Hm, 7 Std. (Sesvennahiitte, U+HP)
12.-13.08., Hochtour mittelschwer Wildspitze 3770 m Otztaler Alpen DAV-Ubungsleiter 52€(K)
ab Sa friih HT2, 1000 Hm, 8 Std. (Breslauer Hiitte, U+HP)
: 12.-13.08,, Hochtour mittelschwer Dreiherrenspitze 3499 m, Venedigergruppe Andreas Fehlau 52€(K)
- abSa08:00 Uhr  HT2,1300 Hm, 9 Std. Gr. Geiger 3360 m i
‘ (Essener u. Rostocker Hiitte, U+HP)
- 12.-13.08., Hochtour mittelschwer Reichenspitze 3303 m, Zillertaler Alpen DAV-Ubungsleiter 52€(K)
. abSafriih HT2 (1), 1200 Hm, 8 Std. ~ Richterspitze 3054 m
(Plauener Hiitte, U+HP)
. 18.-20.08., Hochtour leicht Hint. Spiegelkogel 3426 m, Otztaler Alpen Peter Frei 47 € (K)
. abFr12:00Uhr  HT1(l), 1050 Hm, 7 Std. Firmisanschneide 3491 m,
) Schalfkogel 3540 m (Ramolhaus,
| Hochwildehaus, HP obligatorisch)
| 19.-20.08., Hochtour leicht Breiter Grieskogl 3287 m Stubaier Alpen (Sellrain) ~ André Bode 40 € (K)
- abSa06:00 Uhr  HT1,900 Hm, 7 Std. (Winnebachseehiitte, HP obligat.)
- 19.-20.08., Hochtour leicht Hochvernagtspitze 3530 m, Otztaler Alpen Joachim Harloff 40 € (K)
ab Sa friih HT1, 800 Hm, 8 Std. Fluchtkogel 3500 m
(Vernagthiitte, U+HP)
19.-20.08., Hochtour mittelschwer  Wildspitze 3770 m Otztaler Alpen DAV-Ubungsleiter 52€(K)
ab Sa 07:00 Uhr




TR

Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung  Buchungscode
19.-20.08., Hochtour mittelschwer Zuckerhiitl 3505 m, Stubaier Alpen Fredi Winkler 52€(K) Sektion Oberland
abSa 06:00 Uhr  HT2, 1800 Hm, 8 Std. Wilder Freiger 3418 m 7269
(Miillerhiitte, U+HP)
19.-20.08., Hochtour mittelschwer Olperer 3476 m Zillertaler Alpen DAV-Ubungsleiter 52 € (K) Sektion Oberland
ab Sa mittags HT2 (I1), 1100 Hm, 9 Std. (Olpererhiitte, U+HP) 7270
25.-27.08., Hochtour mittelschwer Bliggspitze 3454 m, Otztaler Alpen DAV-Ubungsleiter 59 € (K) Sektion Oberland
ab Fr mittags HT2, 1000 Hm, 4 Std. Petersenspitze 3484 m 7272
(Taschachhaus, U+HP)
26.-27.08., Hochtour mittelschwer Gr. Wiesbachhorn 3570 m, Glocknergruppe DAV-Ubungsleiter 52€(K) Sektion Oberland
ab Sa friih HT2, 1530 Hm, 9 Std. Klockerin 3422 m ) 7273
(Heinrich-Schwaiger-Haus, U+HP)
26.-27.08., Hochtour mittelschwer Ruderhofspitze 3473 m Stubaier Alpen DAV-Ubungsleiter 52 € (K) Sektion Oberland
ab Sa friih HT2 (1), 1330 Hm, 9 Std. (Franz-Senn-Hiitte, U+HP) 7274
02.-03.09., Hochtour leicht GroBvenediger 3666 m Venedigergruppe Christian Schmidt 40 € (K) Sektion Miinchen
abS$a07:00 Uhr  HT1, 1200 Hm, 7 Std. (Neue Prager Hiitte, TWOWA 2451
HP obligatorisch)
02.-03.09., Hochtour leicht Granatspitze 3085 m Granatspitzgruppe Fredi Winkler 40 € (K) Sektion Oberland
abSa07:00 Uhr  HT1(Il), 780 Hm, 6 Std. (Rudolfshiitte, U+HP) 7275
02.-03.09., Hochtour leicht Ramolkogel 3550 m Otztaler Alpen Peter Frei 40 € (K) Sektion Miinchen
ab$a 06:00 Uhr  HT1, 1050 Hm, 7 Std. (Ramolhaus, HP obligatorisch) TWOWA 2452
02.-03.09., Hochtour leicht/ Hoher Dachstein 2993 m Dachsteingebirge Andrea Bauregger 40 € (K) Sektion Miinchen
abSa06:30 Uhr  Klettersteig leicht (Adamekhiitte, TWOWA 2453
HT1/KST1, 800 Hm, 7 Std. ~ HP obligatorisch)
02.-03.09., Hochtour mittelschwer GroRer Mdseler 3478 m Zillertaler Alpen Angelika Sontag 52€(K) Sektion Oberland
ab Sa friih HT2 (1), 1200 Hm, 8 Std. (Furtschaglhaus, U+HP) 7276
02.-03.09., Hochtour mittelschwer GroBler Loffler 3376m Zillertaler Alpen Lothar Dedek 52€(K) Sektion Oberland
ab Sa friih HT2,1200 Hm, 10-125td.  (Greizer Hiitte, U+HP) 7277
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Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstal
Leistung  Buchung
09.-10.09., Hochtour leicht GroBvenediger 3666 m Venedigergruppe Andreas Fehlau 40 € (K) ektion
ab Sa frith HT1, 1200 Hm, 7 Std. (Neue Prager Hiitte, 219
HP obligatorisch) k.
- 09.-10.09., Hochtour leicht Piz Sesvenna 3204 m Sesvennagruppe DAV-Ubungsleiter 40€(K) Sektion0
ab Sa friih HT1,950 Hm, 7 Std. (Sesvennahiitte, U+HP) 78,
09.-10.09., Hochtour mittelschwer GroRer Loffler 3376 m Zillertaler Alpen DAV-Ubungsleiter 52€(K)
ab Sa friih HT2, 1150 Hm, 8-9 Std. (Greizer Hiitte, U+HP) 780
- 16.-17.09., Hochtour leicht Similaun 3606 m Zillertaler Alpen Bernward Anton 40 € (K) Sektion M
abSa06:00 Uhr ~ HT1,1100 Hm, 8 Std. (Martin-Busch-Hiitte, HP obligat.) TWOWA?
16.-17.09., Hochtour leicht Piz Sesvenna 3204 m Sesvennagruppe DAV-Ubungsleiter 40 € (K) Sektion
ab Sa friih HT1,950 Hm, 7 Std. (Sesvennahiitte, U+HP) 7281 )
16.-17.09., Hochtour leicht/ Hoher Dachstein 2993 m Dachsteingebirge André Bode 40 € (K) Sektion ¥
abSa07:00 Uhr  Klettersteig leicht (Adamekhiitte, TWOWA2
HT1/KST1, 800 Hm, 7 Std. ~ HP obligatorisch) i
16.-17.09., Hochtour mittelschwer Schrankogel 3496 m Stubaier Alpen DAV-Ubungsleiter 52€(K) Sektion 0
ab Sa friih HT2, 1300 Hm, 9 Std. (Amberger Hiitte, U+HP) 282
16.-17.09., Hochtour mittelschwer Reichenspitze 3303 m, Zillertaler Alpen Elisabeth Rieber, 52€(K) Sektion 0
abS$a06:00 Uhr  HT2(I), 1200 Hm, 8 Std. Richterspitze 3054 m Herbert Hoffmann 7283
(Plauener Hiitte, U+HP) 1
16.-17.09., Hochtour mittelschwer Lisenser Fernerkogl 3298 m Stubaier Alpen Andrea Bauregger 52 € (K) Sektiorg
abSa07:00 Uhr ~ HT2, 1150 Hm, 8 Std. (Franz-Senn-Hiitte, TWOWA?
HP obligatorisch) il
23.-24.09., Hochtour leicht GroBvenediger 3666 m Venedigergruppe Andreas Fehlau 40 € (K) Sektion
ab Sa friih HT1, 1200 Hm, 7 Std. (Johannishiitte, U+HP) 4
23.-24.09., Hochtour leicht WeiBseespitze-Uberschreitung Otztaler Alpen Helmut Herberg 40 € (K) Sektion0
ab Sa friih HT1 (1), 800 Hm, 5 Std. 3518 m (Gepatschhaus, U+HP) 7285
23.-24.09., Hochtour leicht Wilder Freiger 3418 m Stubaier Alpen Roland Siwy 40 € (K) Sektion M
abSa06:00 Uhr ~ HT1, 1150 Hm, 7-8 Std. (Niirnberger Hiitte, TWOWA 26
HP obligatorisch)
23.-24.09., Hochtour leicht Habicht 3277 m Stubaier Alpen Heinrich Berchtold 40 € (K) Sektion|
ab5a08:00 Uhr  ohne Spaltensturzgefahr  (Innsbrucker Hiitte, TWOWA
HTO (1), 910 Hm, 7 Std. HP obligatorisch)




LOCKNER UND VENEDIGER SPEZIAL

in diesem Sommer bieten wir Thnen gemeinsam mit unseren Hiit-
chtern und den lokalen Bergschulen ein Spezialprogramm in der
ckner- und Venedigergruppe an. An zahlreichen Wochenenden kén-
1 Sie mit uns unter Fiihrung eines staatl. gepriiften Berg- und Ski-
irers den GroBglockner oder GroBvenediger auf verschiedenen Routen
teigen.

febeachten Sie, dass Thr Konnen, Thre Kondition und Ausriistung den
forderungen der Tour (siehe ,Bewertung®) entsprechen miissen. Ange-
ben sind die Gesamtgehzeit im Auf- und Abstieg ohne Pausen, die Ge-
nthshenmeter im Aufstieg sowie die jeweilige Schwierigkeit der Tour
the ,Schwierigkeitsbewertung fiir Gletscher-, Eis- und Hochtouren®
[ Seite 67).

ti Programme stehen zur Wahl:

Pvenediger 3666 m von der Neuen Prager Hiitte
mstags treffen Sie um 13:00 Uhr nach selbststandigem Aufstieg vom
ireier Tauernhaus den Bergfiihrer auf der Neuen Prager Hiitte.

achmittag findet ein vom Bergfiihrer betreutes Ausbildungspro-
mm statt.

15onntag Besteigung des GroBvenedigers, Abstieg und Heimreise.
ertung: Hochtour mittelschwer, HT2, 1200 Hm, 7 Std

sriistung: 8+Teleskopsticke; Seil wird gestellt

ls: 105 € (K)

Veranstalter/Buchungscode
5-16.07., ab Sa morgens Sektion Oberland/7800

), =23.07., ab Sa morgens Sektion Oberland/7801

-30.07., ab Sa morgens Sektion Oberland/7802

08., ab Sa morgens Sektion Oberland/7803

2-03.09., ab Sa morgens Sektion Oberland/7804

PBglockner 3798 m iiber Normalweg (Stiidlhiitte)
istag treffen Sie um 13:00 Uhr den Bergfiihrer an der Stiidlhiitte.

1 Nachmittag findet ein Kurs zum Thema Spaltenbergung, Knoten-
nde (je nach Bedarf) und evtl. eine kurze Tour statt.

Sonntag Besteigung des GroBglockners, Abstieg und Heimreise.
Wertung: Hochtour schwer, HT3 (II), 1000 Hm, 8 Std.

Ustistung: 9+Teleskopstocke+Gamaschen; Seil wird gestellt

Veranstalter/Buchungscode
25.06., ab Sa morgens Sektion Oberland/7805
1.-02.07., ab Sa morgens Sektion Oberland/7806
B-09.07, ab Sa morgens Sektion Oberland/7807
.6;07., ab Sa morgens Sektion Oberland/7808
7.,ab Sa morgens Sektion Oberland/7809
7.08., ab Sa morgens Sektion Oberland/7810
3.09., ab Sa morgens Sektion Oberland/7811

.................................................................................... SOMMER ALP'N

Glockner & Venediger Spezial

Foto: Jorg Trinitis

GroBglockner 3798 m iiber Stiidlgrat (Stiidlhiitte)
Samstags Treffpunkt um 13:00 Uhr auf der Stiidlhiitte, nach selbststindi-
gem Aufstieg.

Evtl. kénnen Sie nachmittags an einem Kurs oder an einer kurzen Tour
der Glockner-Normalweggruppe teilnehmen (nur wenn diese zustande
kommt), ansonsten steht der Nachmittag zur freien Verfiigung.

Ihren Bergfiihrer treffen Sie am Samstagabend auf der Hiitte. Am Sonn-
tag Besteigung des GroBglockners, Abstieg und Heimreise.

Bewertung: Hochtour schwer, HT3 (IV), 1000 Hm, 8 Std.

Ausriistung: 9+Teleskopstocke+Gamaschen; Seil wird gestellt
Preis: 180 € (K)

Termin Veranstalter/Buchungscode
08.-09.07., ab Sa morgens Sektion Oberland/7812
15.-16.07., ab Sa morgens Sektion Oberland/7813
22.-23.07., ab Sa morgens Sektion Oberland/7814
26.-27.08., ab Sa morgens Sektion Oberland/7815

ulen fiir Glockner & Venediger spez a
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Mehrtages-Hochtouren

MEHRTAGES-HOCHTOUREN -

Bitte beachten Sie, dass Thr Kénnen, Thre Kondition und Ausriistung den Anforderungen der Tour (siehe ,Bewertung") entsprechen miissen. Ang
sind die Gesamtgehzeit im Auf- und Abstieg ohne Pausen, die Gesamthohenmeter im Aufstieg sowie die jeweilige Schwierigkeit der Tou
+Schwierigkeitsbewertung fiir Gletscher-, Eis- und Hochtouren® auf Seite 67). 1

Leichte 3000er iiber der Franz-Senn-Hiitte

Die Gegend um die Franz-Senn-Hiitte bietet uns einige leichte 3000er. Mogliche Gipfelziele sind: Blechnerkamp 2995 m, Wildes Hmterbergl
Lisenser Fernerkogl 3298 m, Innere Sommerwand 3123 m, Rinnenspitze 3000 m. )

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt

Leistung sprechung  Buchungs
14.-18.06., Hochtour leicht Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Markus Meier, 17 €(K) 30.05., Sektion Oh
ab Mi 15:00 Uhr ~ HT1, 1000 Hm, 8 Std. (U+HP) Thomas Zanker 18:00 Uhr 7540

Stubaier Gletschergipfel
Mit dem Zuckerhiitl 3505 m, dem Wilden Pfaff 3458 m und dem Wilden Freiger 3418 m stehen gleich drei der hochsten und schonsten Stub
Gipfel auf unserem Programm.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt
Leistung sprechung  Buchungsce
08.-11.07., Hochtour mittelschwer Verschiedene Hiitten Stubaier Alpen Egon Weinberger 124 € (K) schriftlich Sektion Milr

ab Sa09:30 Uhr  HT2(Il), 1300 Hm, 7 Std. (HP obligatorisch) MMOMA 189

Otztaler Hochtouren
Auf unserer kleinen Venter Runde mochten wir u.a. auf Kreuzspitze 3455 m, Similaun 3606 m und Saykogel 3360 m steigen.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe- Verans
Leistung sprechung  Buchung

08.-11.07., Hochtour leicht Martin-Busch-Hiitte, Otztaler Alpen Daniela Greska 110 € (K) telefonisch ~ Sektion i

ab$a 07:00 Uhr ~ HT1, 1200 Hm, 8 Std. Vernagthiitte MMOMA 18

(HP obligatorisch)
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horn - einer der ,leichten” 4000er im Wallis

ere Eingeh- und Akklimatisationstouren im Val d’Anniviers fithren uns in die prichtige Szenerie der Walliser Alpen. Bestens vorbereitet werden
‘das Bishorn (4153 m) erklimmen.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung  Buchungscode
Hochtour leicht * Verschiedene Hiitten Walliser Alpen Reinhold Forster 186 € (K) 21.06., Sektion Oberland
HT1, 1500 Hm, 7 Std. (U+HP) 19:00 Uhr 7541

ertaler Hochtouren

funserer Tour sind wir mal auf dsterreichischem, mal auf siidtiroler Boden. Dabei besteigen wir u.a. den GroBen Méseler 3480 m, Turnerkamp
mund die 5. Hornspitze 3148 m.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode

Hochtour mittelschwer Verschiedene Hiitten Zillertaler Alpen Jorg Schneider 155 € (K) 10.07., Sektion Miinchen

HT2(11), 1300 Hm, 8 Std. (HP obligatorisch) 18:30 Uhr MMOMA 1940

chtouren im Zentrum der Adamello-Gruppe

Adamello-Massiv, das siidlichste Eisgebirge der Ostalpen, bietet uns urgewaltige Schénheit und Hochgebirge pur. Mogliche Gipfel sind: Monte
ndrone 3283 m, Monte Venezia 3291 m, Adamello 3554 m, Corno Bianco 3434 m und Care Alto 3069 m.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode

Hochtour mittelschwer Verschiedene Hiitten Adamello- Michael Heyse, 167 € (K) 12.07., Sektion Miinchen

HT2, 1000 Hm, 9 Std. (HP obligatorisch) Presanella-Gruppe  Christian Schwiertz 17:30 Uhr MMOMI 1960

baier Gipfelrunde
Ifunserer Runde besteigen wir, wenn es geht, den Wilden Freiger 3418 m, die Sonklarspitze 3449 m und das Zuckerhiitl 3505 m.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode

Hochtour mittelschwer Verschiedene Hiitten Stubaier Alpen Florian Voglmaier 124 € (K) schriftlich Sektion Miinchen

HT2, 1500 Hm, 7 Std. (HP obligatorisch) MMOMA 2030

r Dreitausender in den Zillertalern

1 unseren beiden Stiitzpunkten Berliner Hiitte und Furtschaglhaus werden unsere Gipfelziele Schwarzenstein 3368 m, Berliner Spitze 3253 m,
hénbichler Horn 3133 m und als Héhepunkt der GroBe Moseler 3480 m in Angriff genommen.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
4 Leistung sprechung  Buchungscode
-30.07., Hochtour mittelschwer Berliner Hiitte, Zillertaler Alpen Max Schwojer 131€(K) 24.07., Sektion Miinchen
Mi12:00 Uhr  HT2(1), 1300 Hm, 9 Std. Furtschaglhaus 19:30 Uhr MMOMA 2070

(HP obligatorisch)

ipfel rund um das Dach der Vanoise
logliche Gipfelziele sind z.B. Aiguille de Polset 3531 m, Dent Parrachée 3697 m, Dome de Chasseforét 3586 m w.a. Abschlusstour: Mt. Pourri 3779 m.

ermin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

i Leistung sprechung  Buchungscode
07.-06.08.,  Hochtour mittelschwer Verschiedene Hiitten Vanoise Uwe Binder 300 € (K) schriftlich Sektion Oberland
3006:00 Uhr ~ HT2 (1), 1400 Hm, 8-105td.  (U+HP) 7542

pchtouren am Zillertaler Alpenhauptkamm

ir wéhlen die imposante Berliner Hiitte als Stiitzpunkt und starten von dort zu den umliegenden Gletschergipfeln. Das sind z.B. Schwarzenstein
, GroBer Morchner 3222 m, Zsigmondyspitze 3089 m, Berliner Spitze 3254 m und Turnerkamp 3420 m.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
1.-04.08,  Hochtour mittelschwer Berliner Hiitte Zillertaler Alpen  Karl-Heinz 217 €(K) 19.07., Sektion Miinchen
5207:00 Uhr ~ HT2, 1500 Hm, 12 Std. (HP obligatorisch) Kammermeier 17:00 Uhr MMOMA 2100
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wrtages-Hochtouren

Quer durchs wilde Stubai - Hochstubaidurchquerung ‘
Von Hiitte zu Hiitte durchstreifen wir wilde, ruhige, belebte und urspriingliche Winkel des Stubai. Bei guten Verhiltnissen werden wir natiirli
die Gipfel angehen. Das sind Wilder Freiger 3418 m, Zuckerhiitl 3505 m, Schrankogel 3496 m und Ruderhofspitze 3473 m.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gehirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung

30.07.-05.08.,  Hochtour mittelschwer Verschiedene Hiitten Stubaier Alpen Walter Braun 217 €(K) 10.07.,

ab S0 08:00 Uhr  HT2, 1400 Hm, 8-10 Std. (HP obligatorisch) 18:00 Uhr

Hochtouren in der Mischabelgruppe

horn 3925 m und das Nadelhorn 4327 m.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung

01.-06.08., Hochtour mittelschwer Bordierhiitte, Walliser Alpen Michael Heyse 200 € (K) 25.07.,

abDi06:00 Uhr  HT2, 1040 Hm, 9 Std. Mischabelhiitte 17:30 Uhr

(HP obligatorisch)

Die Otztaler Gipfel auf klassischen Wegen 4
Die zentral gelegene Martin-Busch-Hiitte kann eine représentative Gipfelsammlung vorweisen, z.B. Hintere Schwirze 3628 m, Similaun 3

und Fineilspitze 3516 m.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung

02.-06.08., Hochtour mittelschwer Martin-Busch-Hiitte Otztaler Alpen Max Schwojer 155€(K) 25.07.,

ab Mi08:00 Uhr ~ HT2, 1200 Hm, 9 Std. (HP obligatorisch) 18:30 Uhr

Adamello-Presanella-Rundtour :
GroBartige Bergtage auf geschichtstrichtigem Boden in einer abwechslungsreichen Gebirgslandschaft fithren uns auf den Monte Mandrone 32¢
Adamello 3554 m und Presanella 3558 m.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung
09.-13.08., Hochtour mittelschwer Verschiedene Hiitten Adamello- Max Schwojer 167 € (K) 25.07.,

ab Mi07:00 Uhr ~ HT2, 1100 Hm, 9 Std. (HP obligatorisch) Presanella-Gruppe 20:00 Uhr
Otztal-Runde
Wir starten unsere Hochtour in Vent. Sie fiihrt uns zur Vernagthiitte, zum Hochjochhospiz, zur Bellavista und zur Similaunhiitte. Geplant sit

die Besteigung des Fluchtkogel 3500 m und des Similaun 3606 m.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung

11.-15.08., Hochtour leicht Verschiedene Hiitten Otztaler Alpen Reinhold Forster 138 € (K) 31.07,;

ab Fr06:00 Uhr  HT1, 1200 Hm, 7 Std. (HP obligatorisch) 19:00 Uhr

Viertausender vom Gran Paradiso bis zum Monte Rosa

die Zumsteinspitze 4563 m auf dem Programm.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung

12.-19.08., Hochtour mittelschwer Chabodhiitte, Grajische Alpen, Friedrich Prols 294 € (K) 27.07.,

abSa06:00 Uhr  HT2,1300 Hm, 10 Std. Gnifettihiitte Walliser Alpen 18:00 Uhr

(HP obligatorisch)

Wiesbachhorn - Bratschenkopf - Klockerin

Lange Runde um die Schwarzenberghiitte

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung

25.-27.08., Hochtour mittelschwer Schwarzenberghitte Glocknergruppe Ludwig Haslbeck 93 € (K) telefonisch

abFr09:00 Uhr  HT2, 1600 Hm, 12 Std. (U+HP)
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fthepunkt der Tourenwoche ist die Besteigung des Gran Paradiso (4061 m). Wir nehmen uns ausreichend Zeit, um das groBe Massiv und mehrere
itten kennen zu lernen. Bestens akklimatisiert werden wir unseren 4000er in Angriff nehmen.

ermin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung  Buchungscode
Hochtour leicht Verschiedene Hiitten Grajische Alpen Reinhold Forster 217 € (K) 04.09., Sektion Oberland
HT1, 1400 Hm, 7 Std. (U+HP) 19:30 Uhr 7544
Beliebte Gletschertouren von der Franz-Senn-Hiitte aus
Ruderhofspitze 3473 m und Liisener Spitze 3231m
Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
0-24.09., Hochtour mittelschwer Franz-Senn-Hiitte Stubaier Alpen Ludwig Haslbeck 93 €(K) telefonisch Sektion Oberland
)fr09:00Uhr  HT2, 1330 Hm, 9 Std. (U+HP) 7545

Hochtouren in Reichweite des Ortlers

Diegemiitliche Zufallhiitte im Martelltal ist Stiitzpunkt fiir unsere Gipfeltouren. Mogliche Ziele sind Madritschspitze 3265 m, Hintere Rotspitze 3347 m, ‘
(ima Marmotta 3330 m und Ostliche Veneziaspitze 3356 m.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode

Hochtour mittelschwer Zufallhiitte Ortleralpen Michael Heyse 186 € (K) 21.09,, Sektion Miinchen

HT2, 1100 Hm, 8 Std. (HP obligatorisch) 17:30 Uhr MMOMI 2760
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aufgrund vieler Anregungen und Wiinsche aus Threm Kreis haben wiruns ~ Miinchen und Oberland alpine Unternehmungen im anspruchs
dazu entschlossen, zusitzlich zu unserem traditionell ausgewogenen Ver-  alpinen Schwierigkeitsbereich entwickelt haben. ‘
anstaltungsprogramm Touren schirferer alpiner Gangart fiir Sie anzu- In diesem Sinne hoffen wir, dass es uns auch heuer wieder gelu
bieten. Ihnen interessante Neuerungen im Bereich unseres Veranstaltu
Speziell hierfiir arbeiten wir jetzt mit Staatlich gepriiften Bergfithrern und ~ gramms prisentieren zu kénnen.
-aspiranten zusammen, die speziell fiir Sie als Mitglieder der Sektionen

HOCHTOUREN

Uber den Hochjochgrat auf den Ortler :
Gefiihrte Hochtour iiber einen beriihmten Gratanstieg auf den 3905 m hohen Ortler. 1. Tag: Anfahrt und Aufstieg zur Hintergrathiitte. 2. Tag
stieg iiber den Hochjochgrat zum Ortler, Abstieg {iber Normalweg zur Payerhiitte. 3. Tag: Abstieg und Heimfahrt.
Voraussetzung: Sicheres Gehen mit Steigeisen bis 40 Grad, Klettern bis SG III

Ausriistung: 8

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veran "

Leistung sprechung  Buchungs
14.-16.07., Hochtour schwer Hintergrathiitte, Ortleralpen Markus Fleischmann, 300 € (K) telefonisch  Sektion b
ab Frvormittags ~ HT3, 1250 Hm, 10 Std. Payerhiitte Bergfiihreranwarter 7839

2 Teilnehmer (U+HpP)

Zwischen Licht und Schatten - auf scharfer Schneide zum Gipfel des Piz Palii ;
Drei Pfeiler streben zu den drei Gipfeln des Piz Palii. Der so genannte Ostpfeiler ist der leichteste und sicherste, dennoch sind Felspassagen (I
ein steiler Firngrat mit Bergschuhen und schwerem Rucksack zu meistern. Ein aufregendes Ziel fiir versierte Alpinisten.
Voraussetzung: Hochtourenerfahrung, Kletterkénnen im SG IV mit Bergschuhen, Steigeisentechnik

Ausriistung: 9

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstal

Leistung sprechung  Buchung;
14.-16.07., Hochtour schwer Rif. Diavolezza Berninaalpen Max Bolland, 300 € (K) telefonisch ~ Sektion b
ab Fr08:00 Uhr  HT3, 1000 Hm, 8-10 Std. (U+HP) Bergfiihreranwarter 7840

2 Teilnehmer

Piz Bernina liber den Biancograt und Piz Palii-Uberschreitung
Nach vorheriger Akklimatisationsstour geht es tiber den Biancograt auf den 4049 m hohen Piz Bernina. Die Palii-Uberschreitung bringt unsu
zum Ausgangspunkt Diavolezza.

Voraussetzung: fortgeschrittene &t selbststéindige Hochtourenerfahrung
Ausriistung: 9

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt

Leistung sprechung  Buchungsd
17.-20.07., Hochtour schwer Rif. Diavolezza, Berninaalpen Max Bolland, 375 € (K) telefonisch  Sektion Obg
ab Mo 08:00 Uhr  HT3, 1000 Hm, 68 Std. Rif. Marco e Rosa Bergfiihreranwarter 84

2 Teilnehmer (U+HP)

Klassische Eiswande im Otztal
Wir duchsteigen die 50-55 Grad steilen Nordwande von Wildspitze und Brochkogel, die zu den bekanntesten Eistouren der Ostalpen zihlen. -
Voraussetzung: siehe Voraussetzung fiir Aufbaukurs Hochtouren, 2 Std. Zustieg
Ausriistung: 9

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt
Leistung sprechung  Buchungs
21.-23.07., Hochtour/Eisflanke schwer  Breslauer Hiitte Otztaler Alpen ~ Tom Hesslinger, 405 € (K) telefonisch  Sektion
ab Fr12:00 Uhr  HT3, 950 Hm, 10 Std. (U+HP) Staatl. gepr. Bergfiihrer 7842
(250 m Kletterlange)
2 Teilnehmer
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terwegs im Festsaal der Alpen: Piz Cambrena 3602 m und Piz Palii Nordostpfeiler 3882 m

lichdem wir uns am ersten Tag am Piz Cambrena aufgewérmt haben, wollen wir am zweiten Tag den Gipfel des Piz Palii iiber seinen kombinierten
lordostpfeiler erklettern

loraussetzung: sicheres Steigeisengehen im kombinierten Geléinde, Klettern bis zum SG III

Austlistung: 9

Jermin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

4 Leistung sprechung  Buchungscode
8-30.07., Hochtour schwer Rif. Diavolezza Berninaalpen Ulrich Steiner, 300 € (K) telefonisch Sektion Oberland
ibfrnachmittags HT3, 1000 Hm, 810 Std. (U+Hp) Bergfiihreranwarter 7843

2 Teilnehmer

iger 3970 m liber Mittellegigrat

Ubereinen der schonsten Grate der Alpen iiberschreiten wir den Gipfel des Eiger zur Ménchsjochhiitte. Am folgenden Tag kénnen wir den Gipfel des
h 4107 m auf unserem Weg zum Jungfraujoch noch mitnehmen.

lse Tour wird nur mit 1 Teilnehmer durchgefiihrt.

loraussetzung: sicheres Steigeisengehen im kombinierten Geléinde, Klettern bis zum SG III
\usriistung: 9

ermin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
-13.08., Hochtour schwer Mittelleggihiitte 3355 m, Berner Alpen Ulrich Steiner, 675 € (K) telefonisch ~ Sektion Oberland
ibDo mittags HT3, 1000 Hm, 8-10 Std. Manchsjochhiitte 3650 m Bergfiihreranwarter 7844
1 Teilnehmer (U+HP)

Uber den schmalen und sehr ausgesetzten Fingrat steigen wir auf den einzigen Viertausender der Ostalpen. Wenn die Kraft noch reicht, tiberschrei-
en wir auf dem Riickweg den Piz Palii.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode

Hochtour schwer Bovalhiitte, Berninaalpen Tom Hesslinger & 515 € (K) telefonisch Sektion Oberland

HT3, 1300 Hm, 10 Std. Tschiervahiltte, Rif. Edu Koch, 7845

4 Teilnehmer Marco e Rosa (U+HP) Staatl. gepr. Bergfiihrer
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Hochtouren rund um den Ortler b
Cevedale, Konigspitze, Ortler G
Voraussetzung: siehe Voraussetzungen fiir Aufbaukurs Hochtouren
Ausriistung: 9

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranst:
Leistung sprechung  Buchung

14.-20.08., Hochtour schwer Verschiedene Hiitten Ortleralpen Oliver Riickerl, 340 € (K) 10.08., Sektion 0|

ab Mo 08:00 Uhr ~ HT3, 1200 Hm, 9 Std. (U+HP) Bergfiihreranwarter 19:00 Uhr 7846

4 Teilnehmer

Glanzpunkte in der Ortlergruppe: Cevedale, Konigspitze, Ortler-Uberschreitung
Wenn sich im Tal das Laub zu verférben beginnt, ist im Hochgebirge Ruhe eingekehrt und man ist selbst auf beliebten Wegen oft alleine unt
Voraussetzung: Kletterkonnen SG III, fortgeschrittene Hochtourenerfahrung :
Ausriistung: 9

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe- Verz xf‘
Leistung sprechung  Buchung
13.-17.09., Hochtour schwer Schaubachhiitte, Ortleralpen Max Bolland, 450 € (K) telefonisch  Sektion!
ab Mi 08:00 Uhr ~ HT3, 1200 Hm, 10 Std. (asati-Hiltte u.a. Bergfiihreranwarter 7841
2 Teilnehmer (U+HP) 1

ALPINE KLETTERTOUREN

Fester Granit des Salbitschijen - ein Traum fiir Kletterer am langen Siidgrat
Voraussetzung: Kletterkonnen im SG V im Nachstieg, Zustieg bis zu 1 Std.
Ausriistung: 2

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe- Veransta
Leistung sprechung  Buchung
07.-11.06., Klettertour schwer Camping, Salbithiitte Urner Alpen Peter Hevesi, 450 € (K) schriftlich Sektion0

ab Mi frith 17 SL, 8 Std. (SV/HP) Bergfiihreranwarter 7820
2 Teilnehmer

Sonnige Klettertouren auf festem Dolomitenfels: Tofana Siidwandpfeiler und die Falzarego-Tiirme
Voraussetzung: Kletterkonnen im SG V im Nachstieg, Zustieg bis zu 1 Std.
Ausriistung: 2

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe- Veranst
Leistung sprechung  Bud

12.-17.06., Klettertour schwer Camping San Dlacia Dolomiten Peter Hevesi, 525€(K) schriftlich Sektion

ab Mo friih 155L, 8 Std. Bergfiihreranwarter 7821

2 Teilnehmer

Abenteuer Elbsandsteingebirge

Knoten legen, Risiko-Abschitzung oder einfach mal die Wiege des Freikletterns kennen lernen.

Voraussetzung: Vorstieg im SG VI in der Kletterhalle

Ausriistung: 4 :

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Verans! ,
Leistung sprechung  Buchung

13.-18.06., Klettertour schwer Pension Ottomiihle Sachsische Schweiz  Berthold Schmidt, 295 € (K) 07.06., Sektion 0

ab Di friih 6-10SL, 7 Std. (UF) Staatl. gepr. Bergfiihrer 18:00 Uhr 7822

6 Teilnehmer
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fden extremen Spuren der Kaiserpioniere Diilfer und Fichtel

th der Eingehtour, der ,Fichtel“ am Totenkirchl (V+), steht mit der Diilfer-Route an der Fleischbank-Ostwand ein absolutes Highlight der ,Kaiser-
len” Klettergeschichte auf dem Programm.

aussetzung: Vorstieg im SG VI im Klettergarten, Zustieg 1-1,5 Std.

stistung: 4

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
-18.06., Klettertour schwer Stripsenjochhaus Kaisergebirge Max Bolland, 225 € (K) telefonisch Sektion Oberland
3306:00 Uhr 18 SL, 500 Hm, 8—10 Std. Bergfiihreranwarter 7823
2 Teilnehmer

idigtstuhl Westwand , Diilfer”

ussetzung: Vorstieg im SG IV im alpinen Geléinde, Zustieg bis zu 2 Std.
ristung: 5

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
., Klettertour schwer Stripsenjochhaus Kaisergebirge Oliver Riickerl, 190 € (K) telefonisch  Sektion Oberland
Inachmittags 6 SL, 150 Hm, 7 Std. (U+HP) Bergfiihreranwarter 7826

2 Teilnehmer

iterwegs auf steilen Graten im Herzen des Wilden Kaisers

el beriihmte und sagenumwobene Gipfel an einem Wochenende im herrlichen Kaiserfels. Nach der Eingehtour, der Nordkante des Predigtstuhls,
btes am néchsten Tag die »Schneelochumrahmung®, eine einsame und begeisternde Gratverbindung von Fleischbank und Totenkirchl.
faussetzung: Beherrschung des SG IV iiber mehrere Seillingen, Zustieg bis zu 1 Std.

sriistung: 4

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung  Buchungscode
Klettertour schwer Stripsenjochhaus Kaisergebirge Max Bolland, 225€(K) telefonisch ~ Sektion Oberland
1000 Hm, 8-12 Std. (U+HP) Bergfiihreranwarter 7827

2 Teilnehmer

Das neue Trekking- und
Expeditionsprogramm 2005/2006
exklusiv fiir Mitglieder:
erhdltlich in den Service-Stellen
oder unter www.auslands-
bergfahrten.de!
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Foto: Michael Neumayr

Herzogkante

Sehr schoner Klassiker an den Lalidererwénden. ) :
Voraussetzung: Beherrschung des SG V+ im alpinen Geldnde, Zustieg bis zu 1 Std. u
Ausriistung: 5 5
Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt

Leistung sprechung  Buchungst
17.-08.07., Klettertour schwer Falkenhiitte Karwendel Oliver Riickerl, 225 € (K) telefonisch  Sektion !"
ab Mo friih 305L, 800 Hm, 6-7 Std. (U+HP) Bergfiihreranwarter 7828

2 Teilnehmer

Tofana und Marmolada - zwei Klassiker des Dolomitenkletterns

Auf den Spuren ungarischer Baronessen geht es durch die grandiosen Siidwénde von Tofana und Marmolada. Kletterkénnen und Ausdauersi
fordert bei fast 1000 m Kletterstrecke. 4
Mit vorheriger Testtour im Wilden Kaiser.

Voraussetzung: Klettererfahrung im SG V im alpinen Gelinde, Ausdauer fiir 8-10 Std. Klettern, Zustieg bis zu 1 Std.

Ausriistung: 4

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt

Leistung sprechung  Buchungst
22.07. (Testtour)  Klettertour schwer Rif. Dibona, Falierhiitte  Dolomiten Max Bolland, 450 € (K) telefonisch ~ Sektion 0
&07.-10.09., 20-30SL, 1000 Hm, 8-10 Std. (U+HP) (Marmolada) Bergfiihreranwarter 7833

ab Do 15:00 Uhr 2 Teilnehmer

Watzmann Ostwand .
Auf dem Berchtesgadener Weg, der Schwierikeiten bis zum SG II aufweist, steigen wir durch die legendére Ostwand. GenieBen kann man d
nur mit entsprechender Kondition und Kénnen.

Voraussetzung: Super Kondition, Erfahrung im alpinen Steilschrofen-Geldnde, Zustieg 2 Std.

Ausriistung: 4

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstz

Leistung sprechung  Buchungsc
28.-29.07., Klettertour schwer Ostwandlager in Berchtesgadener ~ Tom Hesslinger, 275€ (K) telefonisch Sektion Ober
abFr13:00Uhr 2700 Hm, 14 Std., St. Bartholoma (SV) Alpen Staatl. gepr. Bergfiihrer 7829
(1800 m Wandhche)
2 Teilnehmer
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gttern in den Sextener Dolomiten - Cadinspitzen, Drei Zinnen

ter anderem mit der Diilferfiihre, Dibonakante ...

ispruchsvolle Klettereien im SG IV und V und lange alpine Abstiege warten auf uns, wollen bewiltigt werden.

aussetzung: Klettererfahrung im SG IV und V im alpinen Gelinde

sristung: 3

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode

-11.08, Klettertour schwer Rif. Fonda Savio Sextener Dolomiten  Max Bolland, 350 € (K) telefonisch Sektion Oberland

007:00 Uhr 600 Hm, 810 Std. (U+HP) Bergfiihreranwarter 7831

2 Teilnehmer

ligkofel, Flinffingerspitze, Sellatiirme - steile Touren im traumhaft griffigen Dolomit

quisite Kletterwoche im Sellagebiet: kurze Zustiege, zahllose lohnenswerte und klassische Routen von kurz bis superlang. Eine vorziigliche Unter-
nftund Verpflegung erwarten uns. Grund genug fiir jeden dabei zu sein, der den SG V beherrscht und am Seil eines Bergfiihrers die Dolomiten
mnen lernen maochte.

faussetzung: Klettererfahrung im SG V im alpinen Gelinde, Lust auf lange Klettertouren, Zustieg bis zu 1 Std.
sriistung: 4

Leistung sprechung  Buchungscode
~07.09., Klettertour schwer Rif. Valentini Dolomiten Max Bolland, 525€(K) telefonisch  Sektion Oberland
5207:00Uhr ~ 20-30SL, 1000 Hm, 125td. ~ (U+HP) (Sellagruppe) Bergfiihreranwarter 7832

|
Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
2 Teilnehmer
.

Anzeige

MALIK

mehr erleben

oJ

= MOUNTAIN

10 Euro
far DAV-Mitglieder
(gegen Vorlage des

www.banffmountainfilm.de [ Mitgliedsausweis)
A&

31.03. MUNCHEN

Forum am Deutschen Museum

Beginn: 20 Uhr, Karten 12 EUR im
VVK, 11{ EUR an der Abepdkasse. WWW. n’e
Karten im Forum. Reservierungen ' e 4

unter banff@moving-adventures.de.

/
0: Michael Haid’/
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gergfiihrerprogramm 1

Kletterklassiker in den Dolomiten
Auf unserer Wunschliste stehen z.B. die Uberschreitung der Fiinffingerspitzen am Langkofel und die Delagokante an den Vajolettiirmen, be
die Schleierkante in der Palagruppe angehen.

Voraussetzung: Klettern im oberen SG V im alpinen Gelinde, Zustieg bis zu 2,5 Std.
Ausriistung: 4

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Vera »j'

Leistung sprechung  Buchung

10.-13.09., Klettertour schwer Rif. Valentini, Dolomiten Tom Hesslinger, 515€(K) telefonisch  Sektion

ab S0 06:00 Uhr ~ 10SL, 1000 Hm, 9 Std. Rif. Vello della Madonna Staatl. gepr. Bergfiihrer 7834
2 Teilnehmer (U+HP)

Schone Kletterrouten am Sellastock und in der Fanesgruppe - Schwierigkeitsgrad IV bis VI
Voraussetzung: Klettererfahrung im SG IV im alpinen Gelédnde, Zustieg bis zu 1 Std.
Ausriistung: 5

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranst;

Leistung sprechung  Buchun

25.-29.09., Klettertour schwer Pension (UF) Dolomiten Oliver Riickerl, 450 € (K) telefonisch  Sektion

ab Mo 08:00 Uhr  10'SL, 300 Hm, 6 Std. (Sellagruppe) Bergfiihreranwarter 7836
2 Teilnehmer

Die Vajolettiirme: Kesselkogel, Stabelerturm und Winklerturm
Nur von Kletterern zu erklimmen, mit echtem , Turmgefiihl“ und festem Fels.
Voraussetzung: Klettererfahrung im SG V im alpinen Gelédnde, Zustieg bis zu 1 Std.
Ausriistung: 2

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstal
Leistung sprechung  Buchungs
25.-30.09., Klettertour schwer Vajolethiitte Dolomiten Peter Hevesi, 525 € (K) schriftlich Sektion Ob
ab Mo friih 8 5L, 6 Std. - Bergfiihreranwarter 7835
2 Teilnehmer

Klettern bei Marseille iiber dem Mittelmeer

Abenteuerrouten bis zu 10 Seillingen und zur Entspannung auch mal Sportklettern.

Voraussetzung: Klettern im Vorstieg SG VI in der Halle 3
Ausriistung: 4 !

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstal
Leistung sprechung  Buchung

01.-08.10., Klettertour schwer Jugendherberge Cassis  Calanques Bertl Schmidt, 370 € (K) 27.09., Sektion 0
ab$007:00 Uhr ~ 12SL,300 Hm, 7 Std. (SV) (Siidfrankreich) Staatl. gepr. Bergfiihrer 18:00 Uhr 7838
6 Teilnehmer 3

Klettern in der Sonne Spaniens zwischen Valencia und Alicante
Mehrseillingentouren iiber dem Meer. Verldngern Sie Ihren Klettersommer - hier stehen die Dolomiten direkt im Meer und die Sonne scheil
immer. i
Der Bergfiihrer trifft Sie vor Ort mit dem Leihwagen. Die Anreise erfolgt individuell, z.B. bietet Air Berlin die Strecke Miinchen-Valencia an. 1
Voraussetzung: Klettererfahrung im SG VI in der Halle
Ausriistung: 5

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt

Leistung sprechung  Buchungsc
28.10.-06.11.,  Klettertour schwer Ferienhaus (SV) Costa Blanca Bertl Schmidt, 515€(K) 18.10,, Sektion Ob
ab Sa friih 12 5L, 500 Hm, 8 Std. (Spanien) Staatl. gepr. Bergfiihrer 18:00 Uhr 7837

5 Teilnehmer
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Ustiistung: 4

Klettern Al

RUNDKURSE KLETTERN ALPIN

isziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fihigkeiten, die eine selbststéindige Durchfithrung einfacher alpiner Klettertouren im IL-III. Schwierig-
ligrad ermoglichen )

inhalt: U. a. Standplatzbau, Sicherungsmethodik und Knotentechnik, Klettern in Vor- und Nachstieg, Abseilen, Umgang mit mobilen Sicherungs-
iteln, Klettertechniken; Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde, Wetterkunde, Erste Hilfe, Umwelt- u. Naturschutz
vaussetzung: Kurs Bergsteigen oder entsprechende selbst erworbene Kenntnisse und Fihigkeiten, Kondition fiir 4- bis 6-stiindige Aufstiege,
fiwindelfreiheit, ggf. Kletterkurs in kiinstlichen Anlagen

SOMMER ALPIN

Kletterkurse

i

Foto: Gerhard Teich;f {

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Vorderkaiserfeldenhiitte Kaisergebirge Andreas Hofmann 185 € (K) 03.04., 19:00 Uhr Sektion Miinchen
] (HP obligatorisch) AFGMA 1030
18-23.04., Camping in Arco Gardaseeberge Max Schwojer 197 € (K) 10.04., 20:00 Uhr Sektion Miinchen
00i14:00 Uhr AFGMI 1080
4.8630.04.-03.05.,  Kletterzentrum Miinchen,  Chiemgauer Alpen Helmut Kreppel 212 € (K+0) 03.04.,18:00 Uhr Sektion Miinchen
10:00 Uhr Kampenwandhiitte (SV) AFGMD 1190
Vorderkaiserfeldenhiitte, Kaisergebirge, Christian Merz 185 € (K) 24.04., 20:00 Uhr Sektion Miinchen
Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen AFGMD 1260
(HP obligatorisch)
Camping in Arco Gardaseeberge Norbert Scharl 241€ 15.05., 18:30 Uhr Sektion Oberland
(K+Tourentage) 6652
4-28.05., Kampenwandhiitte Chiemgauer Alpen Julia Roggel 221 € (K+0) 24.04.,18:00 Uhr Sektion Miinchen
Mi 07:30 Uhr (SV) AFGMD 1440
4,-28.05., Kampenwandhiitte Chiemgauer Alpen Heinrich Fischer 221 € (K+0) 11.05., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
! (SV) AFGMD 1441
Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Michael Sporl 185 € (K) 02.05.,18:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7300
Gimpelhaus Allgduer Alpen DAV-Ubungsleiter 185 € (K) telefonisch Sektion Oberland
(U+HP) (Tannheimer Berge) 7302
Vorderkaiserfeldenhiitte Kaisergebirge Andreas Hofmann 185 € (K) 16.05., 19:00 Uhr Sektion Oberland
(U+HP) 7303
Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Bernhard Hecker 185 € (K) 30.05., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) AFGMD 1541
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:SOMMER ALPIN
{Kletterkurse

Sektion Obe

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
03.-07.06., Rotwandhaus Bayerische Voralpen Wolfram Hetzenauer 185€ (K) 30.05., 18:00 Uhr
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch) (Schlierseer Berge)
12.-18.06., Blaueishiltte Berchtesgadener Alpen Norbert Scharl 225¢€ 15.05.,19:30 Uhr
ab Mo 12:00 Uhr (U+HP) (K+Tourentage)
13.-18.06., Camping in Arco Gardaseeberge Max Schwojer 197 € (K) 06.06., 18:30 Uhr
ab Di 14:00 Uhr
14.-18.06., Wangalm Wettersteingebirge Wolfram Hetzenauer 185 € (K) 30.05., 18:45 Uhr
ab Mi 07:00 Uhr (HP obligatorisch)
24.-28.06., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Julia Roggel 185€ (K) 29.05.,18:00 Uhr
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch)
30.06.-05.07., Arco Guesthouse Gardaseeberge Markus Fiiss 197 € (K) 22.06., 18:00 Uhr
ab Fr 15:00 Uhr (HP obligatorisch)
30.06.-04.07., Risselsheimer Hiltte Otztaler Alpen Andreas Hofmann 185 € (K) 20.06., 19:00 Uhr
ab Fr07:00 Uhr (U+HP)
07.-11.07., Herrmann-von-Barth-Hiitte ~ Allgauer Alpen Karlheinz Rosch 185 € (K) schriftlich
ab Fr06:30 Uhr (HP obligatorisch)
18.-23.07,, Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Max Schwojer 197 € (K) 03.07., 20:00 Uhr
ab Di 14:00 Uhr (HP obligatorisch)
21.-26.07., Gimpelhaus Allgduer Alpen Peter Wutz 197 € (K) telefonisch
ab Fr 15:00 Uhr (U+HP) (Tannheimer Berge)
21.-25.07., Herrmann-von-Barth-Hiitte Allgauer Alpen Karlheinz Rosch 185 € (K) schriftlich
ab Fr06:30 Uhr (HP obligatorisch)
29.07.-02.08., Simonyhiitte Dachsteingebirge Heinrich Berchtold 185 € (K) 20.07.,19:00 Uhr
ab Sa 06:30 Uhr (HP obligatorisch)
04.-08.08., Risselsheimer Hitte Otztaler Alpen Andreas Hofmann 185 € (K) 11.07.,19:00 Uhr
ab Fr 07:00 Uhr (U+HP)
11.-15.08., Darmstddter Hiitte Verwallgruppe DAV-Ubungsleiter 185 € (K) telefonisch
ab Fr07:00 Uhr (U+HP)
12.-16.08., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Julia Roggel 185 € (K) 17.07.,18:00 Uhr
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch)
15.-20.08., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Max Schwojer 197 € (K) 31.07., 20:00 Uhr
ab Di 14:00 Uhr (HP obligatorisch)
22.-27.08., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Max Schwojer 197 € (K) 07.08., 20:00 Uhr
ab Di 14:00 Uhr (HP obligatorisch)
23.-27.08., Darmstédter Hiltte Verwallgruppe DAV-Ubungsleiter 185 € (K) telefonisch
ab Mi 07:00 Uhr (U+HP)
26.-30.08., Simonyhiitte Dachsteingebirge Heinrich Berchtold 185 € (K) 10.08., 19:00 Uhr
ab Sa 06:30 Uhr (HP obligatorisch)
30.08.-03.09., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Norbert Scharl 185 € (K) 21.08.,18:30 Uhr
ab Mi 08:00 Uhr (U+HP)
02.-06.09., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Walter Estenfelder 185€ (K) 28.08.,18:00 Uhr Sektion
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch) AFGMD 245
06.-10.09., Albert-Heim-Hiitte Urner Alpen DAV-Ubungsleiter 185 € (K) telefonisch
ab Fr friih (U+HP) nBn
12.-17.09., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Max Schwojer 197 € (K) 05.09., 18:30 Uhr Sektion
ab Di 14:00 Uhr (HP obligatorisch) AFGMD
13.-17.09., Kaindlhiitte Kaisergebirge Norbert Scharl 185 € (K) 06.09., 18:30 Uhr Sektion
ab Mi 08:00 Uhr (U+HP) 7312
29.09.-03.10., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Christian Merz 185 € (K) 04.09., 18:00 Uhr Sektion
ab Fr07:00 Uhr (HP obligatorisch) AFGMD
03.-08.10., Camping in Arco Gardaseeberge Max Schwojer 197 € (K) 26.09., 20:00 Uhr Sektion
ab Di 14:00 Uhr AFGMI2
11.-15.10., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Norbert Scharl 185 € (K) 05.10., 18:30 Uhr Sektion
ab Mi 08:00 Uhr (U+HP)
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SOMMER ALPIN
Kletterkurse

Fato: Michael £rven
A - . 3

UFBAUKURSE KLETTERN ALPIN
sril: Vermittlung von Kenntnissen und Féhigkeiten, die eine selbststindige Durchfiihrung mittelschwerer alpiner Klettertouren im IIL.-IV. Schwie-
keitsgrad ermoglichen
sinhalt: U. a. Vertiefung der Inhalte des Grundkurses, Klettern im Vorstieg, Verbesserung der Sicherungs- und Klettertechnik, Klettertaktik, Umgang
tmobilen Sicherungsmitteln, Schlagen von Haken, Riickzugsmethoden u. behelfsmiBige Bergrettung; Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde,
t erkunde, Erste Hilfe, Umwelt- u. Naturschutz
faussetzung: Grundkurs Klettern Alpin oder Aufbaukurs Sportklettern und zustzliche selbst erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten, Kondition fiir
bis 6-stiindige Aufstiege, Schwindelfreiheit
fiistung: 5 i
‘ Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
-21.05., Camping in Arco Gardaseeberge Max Schwojer 227 € (K) 03.05., 20:00 Uhr Sektion Miinchen
00 Uhr AFAMI 1360
05., Camping in Arco Gardaseeberge Thomas Grasl 215 € (K) 12.05.,18:00 Uhr Sektion Miinchen
i 06:00 Uhr AFAMI 1440
-07.06., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Friedhelm Reda 215 €(K) 17.05., 18:30 Uhr Sektion Miinchen
520600 Uhr (HP obligatorisch) AFAMD 1540
18.06., Regensburger Hiitte Dolomiten (Geislergruppe) ~ Andreas Hofmann 215 € (K) 08.06., 18:00 Uhr Sektion Oberland
bMimorgens (Lager+HP) 6655
-09.07., Camping in St.Kassian Dolomiten Michael Erven 215 € (K) 20.06., 21:00 Uhr Sektion Miinchen
07:00 Uhr AFAMI 1860
20.07., Steinseehiitte Lechtaler Alpen Ricardo Erckert 243 € (K+Tourentag) 11.07., 18:00 Uhr Sektion Oberland
07:30 Uhr (U+HP) 7315
.07, Hochalm Wettersteingebirge Christian Huber 215€(K) 06.07., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
:00 Uhr (SV) AFAMD 2000
16.08., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Heinrich Fischer 215 € (K) 27.07.,17:00 Uhr Sektion Miinchen
:00 Uhr (HP obligatorisch) AFAMD 2240
08., Camping am Dolomiten (Fanesgruppe)  Dieter Schmid, 243 € (K+Tourentag) 10.08., 18:30 Uhr Sektion Oberland
06:00 Uhr Falzaregopass Eckart Kolb 7316
.09., Gaudeamushiitte Kaisergebirge Peter Wutz 215€ (K) telefonisch Sektion Oberland
J friih (U+HP) 7317
‘10.09., Stripsenjochhaus Kaisergebirge Wolfram Hetzenauer 215 € (K) 22.08.,18:45 Uhr Sektion Miinchen
DMi07:00 Uhr (HP obligatorisch) AFAMA 2490
6.-20. Pension Grazer Bergland Helmut Herberg 215€(K) schriftlich Sektion Oberland
06:00 Uhr (U+HP) 7318
24.09., Camping in Arco Gardaseeberge Max Schwojer 227 € (K) 05.09., 20:00 Uhr Sektion Miinchen
114:00 Uhr AFAMI 2620

alpinwelt Sommerprogramm 2006 q




SOMMER ALPIN
Klettertraining

BEHELFSMASSIGE BERGRETTUNG

Kursziel: Selbststindige Rettung und Erstversorgung von Unfallopfern in alpinen Kletterrouten

Kursinhalt: U. a. spezielle Knotentechnik, Bergrettungs- und Abtransporttechniken, Ablassen und Abseilen mit Verletzten, Flaschenziige, Erst
Voraussetzung: Mindestens Grundkurs Klettern Alpin (IIl. Grad im Vorstieg) oder entsprechende selbst erworbene Kenntnisse und Féhigkeiten

Ausriistung: 4, Zusatzausriistung nach Absprache

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Vera u

Buchungs

15.-16.07., Kreuzeckhaus Wettersteingebirge Markus Fiiss 75 € (K) 12.07., 18:00 Uhr Sektion M
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch)

ALPINKLETTERTRAINING SCHWIERIGKEITSGRAD IlI-V

Kursziel: Verbesserung der Kenntnisse und Fahigkeiten, die eine selbststandige Durchfiithrung an-

spruchsvollerer alpiner Klettertouren im Schwierigkeitsgrad I1I-V UIAA erméglichen

Kursinhalt: Klettern im Vorstieg, optimale Routenfindung, Verbesserung der Sicherungs- und
Klettertechnik, Klettertaktik, Anbringen mobiler Sicherungen, Riickzugsmethoden u. Einfithrung

in die behelfsmaBige Bergrettung

Voraussetzung: Aufbaukurs Klettern Alpin und zusitzliche selbst erworbene Kenntnisse und Fa-
higkeiten, Kondition fiir 4- bis 6-stiindige Klettertouren zzgl. Zu-/Abstiege/Abseilen, Vorstieg im
Schwierigkeitsgrad [V UIAA im alpinen Geldnde

Ausriistung: 5

ram Hetzenauer .\ <>

AYXWD

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
15.-18.06., Sellajochhaus Dolomiten (Sellagruppe) Walter Veprek 172 € (K) 01.06., 18:00 Uhr
ab Do 06:00 Uhr (U+HP)
23.-25.06., Kaindlhitte Kaisergebirge Wolfgang Ohlendorf 98 € (K) schriftlich
ab Fr 14:00 Uhr (U+HP)
25.06.-01.07., Valentinihiitte Dolomiten (Sellagruppe) Wolfram Hetzenauer 301 € (K) 30.05., 19:30 Uhr
ab S0 07:00 Uhr (HP obligatorisch)
02.-05.07., Bad Kissinger Hiitte Allgduer Alpen Volker Schmitgen 172 € (K) 22.06., 18:30 Uhr
ab S0 07:30 Uhr (HP obligatorisch) (Tannheimer Berge)
05.-09.07., Blaueishiitte Berchtesgadener Alpen Heinrich Fischer 215 € (K) 29.06., 18:00 Uhr
ab Mi 08:00 Uhr (HP obligatorisch) b
06.-09.07., Voisthalerhitte Hochschwabgruppe Walter Veprek 172 € (K) 29.06., 18:00 Uhr Sektion Obe
ab Do 06:00 Uhr (U+HP) B2 S
23.-28.07., Stripsenjochhaus Kaisergebirge Wolfram Hetzenauer 258 € (K) 11.07.,18:45 Uhr Sektion Mii
ab So 07:00 Uhr (HP obligatorisch) AFXMA 2040
29.07.-01.08., Stripsenjochhaus Kaisergebirge Julia Roggel 172 € (K) 03.07.,18:00 Uhr Sektion Mi
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch) AFXMA21
12.-16.08., Wangalm Wettersteingebirge Wolfram Hetzenauer 215€ (K) 11.07.,19:30 Uhr Sektion
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch) AFXMA 2
26.-30.08., Regensburger Hiitte Dolomiten Wolfram Hetzenauer 215 €(K) 22.08.,18:00 Uhr Sektion Miind
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch) (Geislergruppe) AFXMI2380 -
26.-30.08., Adamekhiitte Dachsteingebirge Heinrich Fischer 215 €(K) 17.08., 18:00 Uhr Sektion
ab Sa 08:00 Uhr (HP obligatorisch) AFXMA
16.-20.09., Gartlhiitte Dolomiten Wolfram Hetzenauer 215€ (K) 22.08.,19:30 Uhr Sektion
ab Sa 07:00 Uhr (HP obligatorisch) (Rosengartengruppe) AFXMI 2590
22.-26.09., Camping in Cortina Dolomiten Friedrich Moosbauer 215 € (K) 11.09., 18:00 Uhr Sektion 0
ab Fr07:00 Uhr (SV) 7323
06.-09.10., Berggasthof Aescher Appenzeller Alpen Christian Merz 172 € (K) 04.09., 20:00 Uhr Sektion Miin
ab Fr06:00 Uhr (HP obligatorisch)
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Fahrtechnikkurse

ahrtechnikkurse

tiallen Kursen werden die Themen Umweltschutz und ,Biker und Wanderer* behandelt.
Ustlistung: 12, optional Protektoren (Knie- u. Ellenbogenschiitzer), Clickies und Flat Pedals bzw. Kombipedale vorteilhaft

CHNUPPERKURS FUR EINSTEIGER

lleKurse finden im Raum Miinchen statt und sind mit Bus&Bahn zu erreichen
ziel: Kennenlernen einfacher MTB-Basistechniken

nhalt: Kontroll-Check, Einstellen, kurze Einfiihrung: Position auf dem Bike, Bremsen, Schalten, Fahren im Gelinde
Oraussetzung: funktionstiichtiges MTB (bitte vorher iiberpriifen)

min Ziel Leitung Preis/Leistung Veranstalter/Buchungscode
04,, Fr 16:00-19:00 Uhr Isartal Christian Eckart 20 € (K) Sektion Oberland/7610

4, 5209:00-12:00 Uhr Nordliche Isarauen Oliver Bauer 20 € (K) Sektion Miinchen/BKSSM 1190
$012:00-15:00 Uhr Perlacher Forst Dirk Maurischat 20 € (K) Sektion Miinchen/BKSSM 1270
5209:00-12:00 Uhr Nordliche Isarauen Oliver Bauer 20 € (K) Sektion Miinchen/BKSSM 1330
5008:00-11:00 Uhr Perlacher Forst Marion Traub 20 € (K) Sektion Miinchen/BKSSM 1620
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E‘MOUNTA'NBIKE ...................................................................................................................................................................................................... o
Fahrtechnikkurse

4
FAHRTECHNIK | - Basic

Alle Kurse finden im Raum Miinchen statt und sind mit Bus&Bahn zu erreichen
Kursziel: Sicheres Beherrschen einiger MTB-Basistechniken in einfachem Gelédnde
Kursinhalt: Kontroll-Check, Sitzposition, Pedalieren, kontrolliertes sowie minimales Bremsen, Koordinationsschulung, elementare Up- und D
Techniken, Schalten am Berg

Voraussetzung: Allgemeine Sportlichkeit, funktionstiichtiges MTB (bitte vorher tiberpriifen)

Termin Ziel Leitung Preis/Leistung Veranstalter/Buchu
22.04., Sa 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Oliver Bauer 40 € (K) l
30.04., 50 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Bjorn Liedtke 40€(K) Sektion Miinchen/B
12.05., Fr 13:00-19:00 Uhr Perlacher Forst Wolfgang Trautenberg 40 € (K)

20.05., Sa 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Ralf Kohl 40 € (K) Sektion Miincheﬁ/_ﬂ (S

10.06., Sa 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Oliver Bauer 40€(K) Sektion Miinchen/B!

15.06., Do 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Harald Schindele 40 € (K)

17.06., Sa 08:00—14:00 Uhr Perlacher Forst Harald Schindele 40 € (K) Sektion Miinéhen/B

23.06., Fr 13:00-19:00 Uhr Perlacher Forst Silvia Miiller 40 € (K) ~ Sektion Mﬁn(her{/B

08.07., Sa 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Oliver Bauer 40 € (K) k Sektion Miinch

15.07., Sa 08:00-14:00 Uhr Perlacher Forst Marion Traub 40 € (K) Sektion Miinchen/BKSTM
fiir Frauen

21.07., Fr 13:00-19:00 Uhr Perlacher Forst Silvia Miiller 40 € (K) ~ Sektion Miind

29.07., Sa 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Oliver Bauer 40 € (K) Sektion Miinchen/B

06.08., S0 10:00-16:00 Uhr Nordliche Isarauen Oliver Bauer 40 € (K) Sektion Munchen/B

19.08., Sa 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Oliver Bauer 40 € (K)

10.09., So 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Dirk Maurischat 40 € (K) Sektion Munchen/B_'

23.09., Sa 10:00-16:00 Uhr Nordliche Isarauen Oliver Bauer 40 € (K) Sektion Miinchen/B!

07.10., Sa 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Dirk Maurischat 40 € (K)

21.10., 5a 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Oliver Bauer 40 € (K) Sektion Munchen/B

29.10., S0 10:00—16:00 Uhr Perlacher Forst Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Munchen/B

11.11., 5a 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Oliver Bauer 40 € (K) Sektion Miinchen/ K

FAHRTECHNIK Il - Advanced

Alle Kurse auBer BKGTA 2500 finden im Raum Miinchen statt und sind mit Bus&Bahn zu erreichen
Kursziel: Verfeinern und Erweitern der MTB-Basistechniken

Kursinhalt: Diverse Kurventechniken, Hindernisse tiberqueren (Vorderrad heben, Stufen, Bunny Hop etc.), sicher mit Clickies, Single Trail
Voraussetzung: Fahrtechnik I

Termin Ziel Leitung Preis/Leistung Veranstalter/Buchungsc ‘\_‘

23.04., S0 10:00—16:00 Uhr Perlacher Forst Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Miinchen/BKGTM 1
05.05., Fr 13:00-19:00 Uhr Perlacher Forst Wolfgang Trautenberg 40 € (K) Sektion Miinchen/BKGTM )
14.05., S0 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Munchen/BK
11.06., So 12:00—18:00 Uhr Perlacher Forst Wolfgang Trautenberg 40 € (K) ‘ M16
09.07., S0 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Oliver Bauer 40 € (K) Sektion Miinchen/BKGTM 1
16.07., So 10:00—-16:00 Uhr Perlacher Forst Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Miinchen/BKGTM ”
30.07., So 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Oliver Bauer 40 € (K) Sektion Miinchen/B
05.08., Sa 08:00—14:00 Uhr Perlacher Forst Marion Traub 40 € (K) Sektion Miinchen/BKGTM2 /

fiir Frauen '
19.08., Sa 08:00—14:00 Uhr Perlacher Forst Marion Traub 40 € (K) Sektion Miinchen/BK

fiir Frauen 1
07.-08.09., ab Do 08:30 Uhr Hotel in Kitzbiihel Oliver Bauer 80 € (K) Sektion Miinchen/BKGTA 25(
Vorbesprechung: (U+HPim DZ ca. 46 €) Fahrtechnik II+1ll 3
24.08.,19:00 Uhr kombinierbar mit Tour BMO
23.09., Sa 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Miinchen/BKGT
08.10., So 10:00—-16:00 Uhr Perlacher Forst Harald Schindele 40 € (K) Sektion Miinchen/B
14.10., Sa 09:00—15:00 Uhr Perlacher Forst Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Munchen/BK
28.10., Sa 10:00-16:00 Uhr Perlacher Forst Oliver Bauer 40 € (K) Sektion Munchen/BKGTM
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Fahrtechnikkurse

g Foto: Olli Bauer

AHRTECHNIK 11l - Master

sziel: Erweiterung und Perfektionieren der MTB-Techniken in mittelschwerem und schwerem Geldnde
sinhalt: Kurventechnik (Haarnadelkurven etc.), groBe Hindernisse, fortgeschrittene Single Trail-Techniken
faussetzung: Fahrtechnik II

Ziel Leitung Preis/Leistung Veranstalter/Buchungscode
5, Bikepark Brauneck bei Lenggries, Bayerische Voralpen Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Miinchen
15207:20 Uhr (Tageskarte Bikepark ca. 20 €) BKATD 1400
{ Bus&Bahn
305, Bikepark Brauneck bei Lenggries, Bayerische Voralpen Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Miinchen
10007:20 Uhr (Tageskarte Bikepark ca. 20 €) BKATD 1450
Bus&Bahn
{7, Bikepark Brauneck bei Lenggries, Bayerische Voralpen Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Miinchen
5007:20 Uhr (Tageskarte Bikepark ca. 20 €) BKATD 2040
Bus&Bahn
B-04.10., Hotel in Torbole, Gardaseeberge Oliver Bauer 80 € (K) Sektion Miinchen
0i06:30 Uhr (UFim DZ ca. 35 €) BKATI 2760
prechung: Fahrtechnik lll+1V
19:00 Uhr kombinierbar mit Tour BMOMI 2780

AHRTECHNIK IV - Expert

ursziel: Sicheres Beherrschen der MTB-Techniken in schwerem Gelinde

inhalt: Extreme Steigungen, ,Korper und Bike*, Biken ,im Fluss*, Kurventechnik (Anliegerkurven etc.), Kontrolle und hohe Geschwindigkeiten, |
rlinie

aussetzung: Fahrtechnik III

i Ziel Leitung Preis/Leistung Veranstalter/Buchungscode
_' Bikepark GeiBkopf, Bayerischer Wald Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Miinchen :
006:45 Uhr (Tageskarte ca. 24 €) BKTTD 1480
07, Bikepark GeiBkopf, Bayerischer Wald Nathan Kappel 40 € (K) Sektion Miinchen
6:45 Uhr (Tageskarte ca. 24 €) BKTTD 1960
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rhrtechnik-Trainings

Fahrtechnik-Trainings

Hier wenden Sie das in den entsprechenden Fahrtechnikkursen Gelernte auf Tour an und haben viel Zeit zum Uben, wobei das Naturerlebnis

kurz kommt

FAHRTECHNIK-TRAINING Il - Advanced on Tour

Kursziel: Anwenden und Uben der Fahrtechniken aus Kurs II

Kursinhalt: siehe Fahrtechnik II
Voraussetzung: Fahrtechnikkurs II
Termin

h

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter
Buchungsc
24.-28.05., Gardasee Siid Gardaseeberge Thomas Hartberger, 150 € (K) 16.05., 18:00 Uhr Sektion Ob
ab Mi 06:00 Uhr (FeWo in Garda) Stefan Gehrmann 7611
Fahrtechniktrai
17.-18.06., Maintalhdhenziige Wiirzburger Frankenland Martin Wordehoff 60 € (K) telefonisch Sektion Ober
ab Sa 07:00 Uhr (Falterhiitte, SV) 7612
Bus&Bahn
Singletrails
01.-02.07., EdelweiB-Tour Maintalkante — Martin Wordehoff 60 € (K) telefonisch Sektion
ab Sa 07:00 Uhr (Falterhiitte, SV) Wiirzburger 7613
Muschelkalkstufe Bus&Bahn
filr Fr
07.-09.07., Bikepark Leogang Leoganger Steinberge Thomas Hartberger, 90 € (K) 27.06., 18:00 Uhr Sektion
ab Fr09:00 Uhr (FeWo) Stefan Gehrmann 7614
Fahrtechniktraining
09.07., Garmisch-Partenkirchen Wettersteingebirge Nathan Kappel 30 € (K) keine Sektion
ab So 07:15 Uhr BTGTD1
Bus&
10.09., Garmisch-Partenkirchen Bayerische Voralpen Kerstin Hofmann 30 € (K) keine Sektion Miin
ab So 08:00 Uhr (Estergebirge) BTGTD 25
24.09., Garmisch-Partenkirchen Wettersteingebirge Nathan Kappel 30 € (K) keine Sektion
ab S0 06:15 Uhr BTGTD 267
Bus&B
30.09.-03.10., Pension in Bozen (UF) Sarntaler Alpen Thomas Hartberger, 120 € (K) 26.09., 18:00 Uhr Sektion Ober
ab Sa 09:00 Uhr Stefan Gehrmann 7615 4
Fahrtechniktraining|
15.10., Isartal Miinchen Christian Eckart 30€(K) telefonisch Sektion
S0 10:00 —15:00 Uhr
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Fahrtechnik-Trainings

HRTECHNIK-TRAINING Ill - Master on Tour

ziel: Anwenden und Uben der Fahrtechniken aus Kurs I1I
inhalt: siehe Fahrtechnik III
etzung: Fahrtechnikkurs III

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Pension in Bozen Sarntaler Alpen Nathan Kappel 72 € (K) 30.05., 20:00 Uhr Sektion Miinchen
(UFim DZ ca.35€) BTATI 2090
Protektoren erforderlich
Pension im Zillertal Zillertaler Alpen Nathan Kappel 60 € (K) 30.05., 20:00 Uhr Sektion Miinchen
(UF ca. 35€) BTATA 2310
Protektoren erforderlich
Pension in Torbole (UF) Gardaseeberge Martin Wardehoff 120 € (K) telefonisch Sektion Oberland
7616

Fahrtechniktraining lll+1V

sziel: Anwenden und Uben der Fahrtechniken aus Kurs IV
sinhalt: siche Fahrtechnik IV
aussetzung: Fahrtechnikkurs IV

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
-27.08. Pension in Naturns Otztaler Alpen Nathan Kappel 72 €(K) 25.07.,19:00 Uhr Sektion Miinchen
1.18:45 Uhr (UF ca.35¢€) BTTTI 2370
; Protektoren erforderlich
-17.09, Pension in Bozen Sarntaler Alpen Nathan Kappel 72€(K) 25.07.,19:00 Uhr Sektion Miinchen

(UFca.29€) BTTTI 2580

Protektoren erforderlich

Anzeige

-y

Der Partner
i reduzierte
Markenréider

Trappentreustr. 10 « 80338 Miinchen
Telefon 083/5062 85

Benediktbeurer Str. 20 — 22 « 81378 Miinchen e = CUSTOM MADE |
Telefon 088/724 2351 « Fax 7243435 .

Transterra Lady Mod. 04 Alurahmen,
Federgabel, Shimano Deore/LX Mix Rh
52 verst. Vorbau, Zwischenverkauf vor-
behalten hisher865-66 jetzt 649,00

1
1
1
1
I
]
1
1
1
]
1
1
1
]
I Tao FS hochwertiges vollgefedertes
|
f
]
1
1
]
]
1
1
1

[Finfach riesig!

Seit mehr als 15 Jahren ist der Radldiscount Ihr Partner fiir
i ; hochwertige Rennrdder, Mountainbikes und Cityrader fiihren-
ﬁ;°§§”ﬂ‘f&,“:&?,;§:f,2§,ﬂ'a"° i der Marken, wie Trek, Gary Fisher, Klein, Villiger, Diamant, und
bisher 467500~ jetzt 1299,00  Steppenwolf. Als groBter Steppenwolf-Handler ist Radldiscount der Treffpunkt sowohl fiir
s professionelle Biker als auch fiir anspruchsvolle GenieBer. Mit dem , Custom Made*“-Prinzip
Laigh':':,':\mg:,;,:z: iz;:f;?:;resme,_ gestalten Sie in drei ganz einfachen Schritten Ihr individuelles Fahrrad mit. Sie definieren
kit 2 dunkelblau, Shimano Deore/LX V- Ihre Anspriiche an Rahmen und Gabel und bestimmen zusammen mit unseren bestens ge-
breakes, Zwischenverkauf vorbehalten. schulten Fachberatern Ihre speziell abgestimmten Komponenten auf ihre Anwendungs- und
j jetzt 799,00  Qualititsanforderungen. Mit den umfangreichen Steppenwolf Tuning-Optionen konnen Sie Ilhr
viele weitere Einzelstiicke Bike optimal auf Ergonomieﬁund Leichtbau anpassen. Mit komfonab_{en Lenkern, Sétteln und
und Schnéppchen auf Lager  ©g0n0oMmischen Griffen gehdren Sitzprobleme und eingeschlafene Hande der Vergangenheit
I an. Mit insgesamt 23 Farb- und Designvarianten, wie dem edlen Look von gebiirsteten Alu-
1 Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten ~ Minium, machen Sie Ihr Traumrad mit Radldiscount zum einzigartigen Individium.
 Sie his zum 19.05.06 zu jedem gekauf- Steppenwolf, das ist ,kein Rad von der Stange*.
I ten Steppenwolf-Rad ein hochwertiges
ABUS-Schioss oder einen UVEX-Helm Ubrigens: Bei Radldiscount erhalten Sie individuelle Réder, wie Rennréder, Moun-
' GRATIS! tainbikes, Crossbikes, Trekkingréder, sportliche Tiefeinsteiger schon ab 299.- €.

R e g R M g s B Sy gy e

b o - - - T e e e e e oS

(0; Robert Lopuszanski_ %
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Spezialkurse
MTB-REPARATURKURSE

Alle Kurse finden im Raum Miinchen statt und sind mit Bus&Bahn zu erreichen
Kursziel: Reparatur von Defekten vor und Behebung von Pannen auf Tour

A

Kursinhalt: richtiges Werkzeug, Schlauch u. Reifen wechseln bzw. flicken, ,Achter” zentrieren, Speiche ersetzten, Bremse: einstellen, Beldge wedli
Zug wechseln, Schaltung einstellen, Kette wechseln und nieten, Lenker und Steuerkopfsatz justieren, richtige Sitzposition einstellen
Preis/Leistung: 25 € (K)

Termin Ziel Leitung Veranstalter/Buchungscode
20.04., Do 18:00-22:00 Uhr Alpines Museum auf der Praterinsel Bjorn Liedtke Sektion Miinchen/BKXSM 1100
04.05., Do 18:00-22:00 Uhr Alpines Museum auf der Praterinsel Bjorn Liedtke Sektion Miinchen/BKXSM 1240

fiir Frauen
15.05, M0 18:00-22:00Uhr  Alpines Museum auf der Praterinsel Bjom Liedtke Sektion Miinchen/BKXSM 1350
20.05., Sa 08:00-14:00 Uhr Gern Marion Traub Sektion Miinchen/BKXSM 1400
22.05., Mo 18:00-22:00 Uhr  Alpines Museu auf der Praterinsel Bjorn Liedtke Sektion Miinchen/BKXSM 1420

MTB-ERLEBNISTAG

Kursziel: Motivation und mentale Tools fiir Biker, fiir Einsteiger € Skeptiker

Kursinhalt: erste Erfahrung im Geliinde, eigene Ressourcen, Uberwinden von Angsten, Feedback-Prozesse, Spiele, Metaphern, Alltagstransfer
Voraussetzung: auch fiir Einsteiger, Kondition mittel (800-1000 Hm, 40 km, 4 Std.)

Ausriistung: 12

Termin Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Veranstalter/Buchungscode
30.04.,ab S0 07:20 Uhr  Bayerische Voralpen (Mangfallgebirge) Marius Dammig 40 € (K) Sektion Miinchen/BKXTD 1200
Bus&Bahn :
21.05.,ab S0 07:20 Uhr  Bayerische Voralpen (Mangfallgebirge) Marius Dammig 40 € (K) Sektion Miinchen/BKXTD 1410
Bus&Bahn

MTB-ERLEBNISWOCHENENDE

Kursziel: Vorbereitung von lingeren MTB-Touren

mentale Tools
Voraussetzung: auch fiir Einsteiger, Kondition mittel (800-1000 Hm, 40 km, 4 Std.)
Ausristung: 12

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung ~ Veranstalter/
Buchungscode:
23.-25.06., Haus Hammer Bayerische Voralpen Marius Dammig 116 € (K+0) 08.06., 18:30 Uhr Sektion Miinch
ab Fr 18:20 Uhr in Fischbachau (SV) (Schlierseer Berge) BKXWD 1740
Bus&Bahn
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Wochenendtouren

pierigkeitsbewertung fiir
tainbiketouren

ngaben FT1-4 beziehen sich auf die MTB-
echnikkurse. Das bedeutet, dass Sie fiir
lour, die mit FT1 angegeben ist, die Tech-
1beherrschen miissen, die im Fahrtechnik-
lvermittelt werden.

den Touren fiir Einsteiger (FTO) sind die
echnischen  Anforderungen an Anfiger

Tages- und Wochenendtouren konnen Sie
lauch telefonisch anmelden, wenn Sie das
iblatt ,Einzugserméchtigung fiir Tages-
Wochenendtouren* ausgefiillt haben.

geben Sie, wenn die Anreise in Privat-Pkw
irgemeinschaften erfolgt, bei der Anmel-
g unbedingt an, ob Sie ein Auto zur Verfii-
g stellen und wie viele Personen Sie ggf.
ehmen konnen (siehe Teilnahmebedingun-
Punkt 3).

Termin

lountainbiketouren

liste

angepasst und die konditionellen Vorausset-
zungen gering (maximal 800 Hohenmeter bei
2-4 Std. Fahrzeit). So bleibt geniigend Zeit fiir
Pausen wihrend der stressfreien Fahrt und zur
gemiitlichen Einkehr. Etwas schwieriger, aber
immer noch fiir Anfinger geeignet sind alle
FT1-Touren.

Sie bendtigen fiir alle Touren MTB-Ausriis-
tung 12.

GES- UND WOCHENENDTOUREN

Veranstaltungen der Sektion Miinchen: Ver-
gessen Sie nicht, am letzten Werktag vor der
Tour in der Service-Stelle unter Tel. 0 89/55 17
00-603 anzurufen, ob die Tour stattfindet.

Ausriistungs-

Seite 121

Twin-Konzept: Einige Biketouren werden von
zwei ausgebildeten MTB-Guides betreut. Fiir Sie
als Teilnehmer hat das den Vorteil, dass Touren
mit unterschiedlichen Anforderungen beziig-
lich Schwierigkeit und Kondition angeboten
werden kénnen. So kénnen die Guides optimal
auf Ihr Leistungsvermégen eingehen.

Veranstaltungen der Sektion Oberland: In der
Regel findet am Donnerstagabend vor der Tour
eine Vorbesprechung statt. Informationen dazu
erhalten Sie mit der Buchungsbestitigung. Soll-
ten Sie an einer Vorbesprechung nicht teilneh-
men konnen, melden Sie sich bitte unbedingt
vorab in der Service-Stelle. Unentschuldigtes
Fehlen kann zum Ausschluss von der Tour fith-
ren.

1000 Hm, 46 km, 4 Std.

Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
Leistung  Buchungscode
23.04., MTB-Tour fiir Einsteiger FTO  Entlang des Walchensees Bayerische Voralpen Alexandra Schum 17 €(K) Sektion Miinchen
abS008:15 Uhr  Kondition gering (Walchenseeberge) BMOTD 1130
750 Hm, 48 km, 4,5 Std. Bus&Bahn
30.04., MTB-Tour leicht FT1 Kleine Runde zwischen Bayerische Voralpen Kerstin Hofmann 17 € (K) Sektion Miinchen
abS008:30 Uhr  Kondition gering Schliersee und Tegernsee (Tegernseer Berge) BMOTD 1200
900 Hm, 40 km, 4 Std.
07.05., MTB-Tour fiir Einsteiger FT0 Von Kreuth durch die Langenau Bayerische Voralpen Alexandra Schum 17 €(K) Sektion Miinchen
abS008:30 Uhr  Kondition gering (Tegernseer Berge) BMOTD 1270
750 Hm, 50 km, 3,5 Std. Bus&Bahn
14.05., MTB-Tour mittelschwer FT2 Von Achenkirch Rofangebirge Michael Rohloff 17 € (K) Sektion Oberland
ab So friih Kondition mittel iiber das Kdgljoch 7600
1000 Hm, 36 km, 4 Std.
21.05., MTB-Tour mittelschwer FT2  Traumtouren im Allgiu Allgduer Alpen Christian Eckart 17 €(K) Sektion Oberland
abS008:00 Uhr  Kondition mittel in der Nagelfluhkette 7609
1100 Hm, 45 km, 5 Std. Bus&Bahn
& 03.-05.06., MTB-Tour mittelschwer FT2 Tagestouren zur Bodenschneid, Bayerische Voralpen Kerstin Hofmann 52 € (K) Sektion Miinchen
ab$a08:00 Uhr  Kondition mittel zum Guffert und Rotwandhaus  (Tegernseer u. Schlierseer BMOWD 1540
1200 Hm, 60 km, 5 Std. (Albert-Link-Hiitte, HP obligat.)  Berge, Mangfallgebirge)
10.-11.06., MTB-Tour mittelschwer FT1-2  Salzburger Schmankerl: Tennengebirge DAV-MTB-Guide 35€(K) Sektion Miinchen
abSa07:00Uhr  Kondition mittel Postalm und Seewaldsee BMOWA 1610
: 1000 Hm, 40 km, 4 Std. (Privatquartier in Voglau)
17.-18.06., MTB-Tour mittelschwer FT2  Karwendelrunde Karwendel Andreas Gschwendner, 35 € (K) Sektion Miinchen
abSa07:00 Uhr  Kondition mittel (Falkenhiitte, HP obligatorisch) Dirk Maurischat BMOWA 1680
1300 Hm, 40 km, 6 Std.
- 18.06,, MTB-Tour mittelschwer FT2  Schinderrunde von Kreuth Bayerische Voralpen Clemens Schlich, 17 €(K) Sektion Miinchen
| abS008:00 Uhr  Kondition mittel in die Valepp (Mangfallgebirge) Harald Schindele BMOTD 1690
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OUNTAINBIKE

Vochenendtouren

~ Termin

Preis/ Veran

Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung
| Leistung  Buch
08.-09.07., MTB-Tour mittelschwer FT2  Transalp-Vorbereitungstour Wettersteingebirge Wolfgang Trautenberg 35 € (K)
| abSa06:15Uhr  Kondition grof3 (Rotmoosalm, U-+HP ca. 35 €)
1800 Hm, 70 km, 7 Std.
ideal als Training
‘ - 08.07., MTB-Tour leicht FT1 Konigsdorfer Buchberg-Tour Voralpenland Christiane Schumacher, 17 € ()
- abSa09:00 Uhr  Kondition gering Rainer Miimmler
500 Hm, 30 km, 2,5 Std. -
15.-16.07., MTB-Tour mittelschwer FT2  Bike-Touren um Kampenwand ~ Chiemgauer Alpen Franz Lindlacher 35€(K)

. abSa06:30 Uhr

1607,
~ abS008:00 Uhr

21.-23.07.,
ab Fr 16:00 Uhr

23.07.,

ab S0 07:15 Uhr
293007,

- abSa 07:00 Uhr

- 2007,
ab Sa 08:00 Uhr

Kondition mittel

1100 Hm, 44 km, 6 Std.

und Hochgern 5
(Pension in Staudach, UF ca. 20 €)

MTB-Tour mittev|schwer F12
Kondition mittel
1200 Hm, 40 km, 6 Std.

MTB-Tour sihwer F12-3
Kondition grof
1800 Hm, 70 km, 6 Std.

MTB-Tour mittelschwer FT1-2
Kondition mittel

1100 Hm, 55 km, 5 Std

MTB-Tour schwer FT2-3
Kondition grof8
1800 Hm, 60 km, 7 Std.

MTB-Tour schwer FT2-3
Kondition mittel
1200 Hm, 50 km, 4,5 Std.

. 04.-06.08.,
. ab Frnachmittags

MTB-Tour mittelschwer—
schwer FT2-3
Kondition mittel

Uber die Glaswandscharte Béyeris"che Voraipen

(Benediktenwandgruppe)

Naturparkrunde Unterengadivn v Sesvennagruppé

(Pensionen in Scuols und Livigno,

UF ca. 40 €)

Traumfahrt durchs Gaistal Wettersteingebirge,
Mieminger Kette

Vom Inntal durch die Tuxer Alpeh Tuxer Alpen

Kerstin Hofmann

; Ahdreas GschWendner, v35 € (K)

Clemens Schlich 17 € (K)
0EK

B Liedtke 7€k

(Rastkogelhiitte, HP obligatorisch) Sebastian Schéfer

Enningalm: Bikén wie in Kanada » AmmergauerAlp"env RavaKoth 17 € (K) N
mit Riverbanks und Singletrails

Dynamit-Trail + Pfitscher Joch  Zillertaler Alpen Peter Fortsch 42 € (K)

Alte Kriegswege am Brenner*
(Campingplatz in Sterzing)

i 1400 Hm, 40 km, 4 Std.
| -y - 06.08., MTB-Tour leicht FT1 Von Kriin zum Ferchensee Wettersteingebirge
=2 abS008:30 Uhr  Kondition mittel
L 600 Hm, 30 km, 4 Std.
- 19.-20.08,, MTB-Tour mittelschwer FT2 Rundtouren um Geigelstein Chiemgauer Alpen
| abSa06:30Uhr  Kondition mittel und Hochgern g
. 1100 Hm, 40 km, 5 Std. (Pension in Staudach, UF ca. 20 €)
- 26.-27.08,, MTB-Tour schwer FT2-3 Rund um Grubigstein Mieminger Kette
- abSa07:30Uhr  Kondition grof3 und Fernpass
1800 Hm, 80 km, 6,5 Std. (Wolfratshauser Hiitte, HP obligat.)
27.08., MTB-Tour fiir Einsteiger FTO  Rund ums Bayerische Voralpen
abS007:00Uhr  Kondition mittel Hintere Sonnwendjoch (Mangfallgebirge)
800 Hm, 55 km, 5 Std.
03.09., MTB-Tour leicht FT1 Rund um die Rotwand Bayerische Voralpen )
ab S008:30 Uhr  Kondition mittel (Schlierseer Berge
1200 Hm, 50 km, 5 Std.

09.-10.09.,
ab Sa 06:45 Uhr

10.09.,
ab S0 07:00 Uhr

| 16.09,,
ab Sa friih

N 1700,
- abS008:30 Uhr

MTB-Tour mittelschwer—
sehr schwer FT2—-4
Kondition mittel—grof
1000-2000 Hm, 50-100 km,
6-8 Std.

MTB-Tour mittelschwer FT2
Kondition mittel
1400 Hm, 50 km, 5 Std.

MTB-Tour mittelschwer FT2
Kondition gering—mittel
900 Hm, 33 km, 3—4 Std.
MTB-Tour mittelschwer FT2
Kondition mittel

1300 Hm, 30 km, 4,5 Std.
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Christiane Schumacher, 17 € (K)
Rainer Miimmler

Franz Lindlachef

35€(K)
KerstinHofmann~~ 35€ 0
DAMTBGuide | 17€(K  Sekto

Kitzbiiheler Bike-Weekend

Kitzbiiheler‘AIpen
(Hotel in Schwarzsee,
U+HP im DZ ca. 46 €)
Von Vorderrif zur Fereinsalm ' Kavrv;léndé.l o

LLittle Canada”
von Ehrwald zum Fernsteinsee

Mieminger Kette

Von Béyrischzell ums Trainsjoch  Bayerische Voralpen

(Mangfallgebirge)

Alexandra Schum 17 € (K)

Oliver Bauer,
Sepp Greger
kombinierbar mit Fahrtechnik lI=lll

35€(K)

Andreas GschWendnef, 17 €v(K)
Sebastian Schafer

Sektion|
BMOTA2:

Michael Ro‘hk.)ff”

Kerstin Hofmann
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MOUNTAINBIKE

Wochenendtouren

Termin Bewertung Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
: Leistung  Buchungscode
- 23.09., MTB-Tour mittelschwer FT2  Traumhafte Trails Bayerische Voralpen Kerstin Hofmann 17 € (K) Sektion Miinchen
‘ab5a08:00 Uhr  Kondition mittel von Bayrischzell (Mangfallgebirge) BMOTD 2660
: 1500 Hm, 40 km, 6 Std. um den Briinnstein
- 24.09., MTB-Tour fiir Einsteiger FTO Um Risserkogel und Schinder Bayerische Voralpen Hartmut Schittko 17 € (K) Sektion Miinchen
1 abS008:30 Uhr  Kondition mittel (Tegernseer Berge) BMOTD 2670
850 Hm, 60 km, 5 Std.
5 0.09.-01.10.,  MTB-Tour mittelschwer FT2 Mieminger Kette von Ehrwald ~ Mieminger Kette DAV-MTB-Guide 35€(K) Sektion Miinchen
1ab5a07:00 Uhr  Kondition grof (Neue Alplhiitte) BMOWA 2730
s 1700 Hm, 45 km, 5 Std.
- 07.10., MTB-Tour leicht FT1 Von Thiersee iiber Brandenberger Alpen Ralf Kohl 17 €(K) Sektion Miinchen
| abSa08:30 Uhr  Kondition mittel Inntalhhenwege BMOTA 2800
‘ 1100 Hm, 35 km, 4 Std. zum Hahlensteinhaus
MTB-Tour mittelschwer FT2  Demelrunde Karwendel Clemens Schlich 17 € (K) Sektion Miinchen
Kondition mittel BMOTD 2810
1300 Hm, 44 km, 4 Std.
.10., MTB-Tour mittelschwer FT2 Rund um Demeljoch und Juifen  Karwendel Andreas Rampf 17 €(K) Sektion Oberland
' abS008:00 Uhr  Kondition mittel 7605
1400 Hm, 44 km, 4 Std.
' 29.10., MTB-Tour schwer FT3 Rund um den Sauling Ammergauer Alpen Andreas Rampf 17 € (K) Sektion Oberland
abSofriih Kondition groR 7606
‘ 1200 Hm, 41 km, 5 Std.

Foto: Robert Lapuiszanski
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MEHRTAGESTOUREN mit dem Mountainbike

Bitte beachten Sie die Schwierigkeitsbewertungen fiir Mountainbiketouren auf Seite 95!
Sie benotigen fiir alle Touren MTB-Ausriistung 12

Mountainbikecamp Finale Ligure
Bei sommerlichen Temperaturen bereiten wir uns an der herrlichen Blumenriviera auf die Mountainbikesaison vor. Auf den Touren, di
an unsere Tagesform anpassen, lassen wir uns genug Zeit, um Landschaft und Panoramablick {ibers Meer zu genieBen. Beim Apres-Biki
schonen Sandstrand von Finale schmeckt der Cappuccino doppelt gut. Einmal bringt uns ein Shuttle in hohere Gefilde, von wo wir au
Mountainbiker angelegten Trails gen Meer surfen. Natiirlich frischen wir bei diesen herrlichen Touren auch unsere Fahrtechnik wied
auf. An den Nachmittagen bleibt uns genug Zeit, am Strand zu entspannen oder die historische Altstadt von Finalborgo zu erkunden.
nieBen wir bei einem Glas Rotwein den Sonnenuntergang tiber dem Meer. Durch die Aufteilung in kleine Gruppen kénnen wir bei diese

timal auf Eure Wiinsche, Kondition und Fahrtechnik eingehen. A

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung
24.-29.05., MTB-Tour mittelschwer FT2  Ferienwohnung in Finale Italienische Riviera ~Silvia Miller, 162 € (K) 04.05.,
ab Mi14:00 Uhr  Kondition gering—mittel (Uca.17¢€) Wolfgang Trautenberg 19:00 Uhr
600—1200 Hm, 2045 km,
3-5 Std.

Bellagio, Bellavi(s)ta und Biken am Comer See
Einige der schonsten Panorama-Trails der Lombardischen Alpen befinden sich rund um den Lago di Como mit seinem mediterranen Flair
Quartier im Intelvi-Tal ist der Ausgangspunkt fiir Tagestouren in die Berge zwischen Luganer und Comer See und entlang des Kamms de
Bellagio mit atemberaubenden Blicken auf die zwei siidlichen Arme des Comer Sees. Wie das italienische Essen sind die Trail-Abfahrten pik
wiirzt, aber dennoch gut bekémmlich, solange die Auffahrten zwischen 1000-1600 Hm nicht zu schwer im Magen liegen.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung
03.-07.06., MTB-Tour mittelschwer FT2  Hotel in Castiglione Comerseeberge Bjorn Liedtke 155 € (K) 23.05.,
ab Sa 06:00 Uhr  Kondition mittel d'Intelvi . 18:00 Uhr
1600 Hm, 60 km, 8 Std. (UFca.35€)

Ein Transalp-Klassiker im neuen Kleid!
Am FuBe des eindrucksvollen Zugspitzmassivs brechen wir Richtung Siiden auf. Uber Fernpass und Pillerhdhe erreichen wir auf besten o
bikewegen den Reschenpass , von wo aus wir durch den wunderschénen Vinschgau entlang der Etsch nach Meran rollen. Schone Ortle
ein prachtvolles Brentapanorama begleiten uns auf Teilstiicken unserer Tour. Wir passieren in herrliche Landschaften eingebettete Gebi
Kalterersee und Lago di Molveno, bevor am Lago di Garda der wohlverdiente Cappuccino auf uns wartet. Die wunderschonen Tageseindriicke
wir in ausgesuchten Wellnesshotels noch einmal Revue passieren. Tagesleistungen zwischen 400-1000 Hm und 40-80 km.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe  Leitung Preis/ Vorbe-
Leistung sprechung

10.-16.06., MTB-Tour leicht FT1 Verschiedene Hotels Transalp Silvia Miiller, 217 € (K) 15.05.,

abSa07:15Uhr  Kondition gering (U+HP ca. 40-50 €) Alexandra Schum 19:00 Uhr

1000 Hm, 80 km, 5 Std.

Die schéonsten Chiemgautrails zwischen Saalach und Inn
Eine kleine Transalp mit technisch interessanten Einlagen

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gehirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe-

Leistung sprechung
16.-18.06., MTB-Tour mittelschwer FT2  Riesenhiitte, Chiemgauer Alpen  Ralf Kohl 76 € (K) schriftlich
ab Fr09:30 Uhr  Kondition mittel Hochgernhaus

1500 Hm, 60 km, 6,5 Std. (U+HP ca. 38 €)
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Foto: Martin Wordehoff

gine Dolomitenrunde Fanes/Sennes

tfahren am 1.Tag eine Tagestour zum Pragser Wildsee und iibernachten in St. Virgil in einer Pension. Am 2. Tag geht es iiber die Faneshiitte zum
zarego Pass (U Rif. Valparola). Am 3. Tag starten wir zum langsten Downhill der Alpen durch das Travenanzestal (U Rif. Croda da Lago). Von dort
s weiter iber die Forc. di Ambrizzola, um den Pelmo und zur Senneshitte.

jeTesttour am 24.06. ins Estergebirge ist obligatorisch!

il Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

. Leistung sprechung  Buchungscode
06. (Testtour)/  MTB-Tour schwer FT3 Verschiedene Hiitten Dolomiten Kerstin Hofmann 186 € (K+Testtour) telefonisch Sektion Miinchen
-10.07., Kondition groB (HP obligatorisch) (Fanesgruppe) BMOMI 1870
1600 Hm, 80 km, 6 Std.

inschgau und Engadin mit Wellnessfaktor

lealer Einstieg in die Welt der Mehrtagestouren im zauberhaften Dreiléindereck Osterreich, Italien und Schweiz zwischen Scoul, Livigno und Mals.
lit Highlights wie Uina-Schlucht und Val Mora und wunderschénen Cruiser Trails. Tagstiber fahren wir auf Genusstrails und Forstwegen durch
aumhafte Kulisse. Moderate Tagesleistungen lassen uns genug Zeit, um abends in den Wellnessbereichen unserer Quartiere zu entspannen. Wir

bernachten einmal in einer Berghiitte und zweimal in Hotels mit Sauna und Schwimmbad. Die Tagesleistungen liegen zwischen 1200-1500 Hm so-
fie30-60 km bei 4-6 Std. Fahrzeit.

ermin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

‘ Leistung sprechung  Buchungscode
MTB-Tour mittelschwer FT2  Hiitte und Ortleralpen, Silvia Miiller, 124 € (K) 22.06., Sektion Miinchen
Kondition mittel verschiedene Hotels Sesvennagruppe Wolfgang Trautenberg 19:00 Uhr BMOMI 1800

1500 Hm, 60 km, 6 Std. (U+HP im Hotel ca. 40 €)

fansalp ,de luxe” iiber hochste Passe und lingste Singletrails

on St. Anton {iber die Heilbronner Hiitte zum Fimberpass und durchs zauberhafte Val Mora, weiter iiber Stilfser Joch 2758 m und Madritschjoch
120 m in den Vinschgau. Es folgt das Highlight Eisjochl. Den Tourenabschluss bilden die Schneebergscharte und das Pfitscherjoch. 10 Pésse iiber
000 m und Singletrails ohne Ende!

¢ Testtour am 09.07. ins Karwendel ist obligatorisch!

rmil Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

,I Leistung sprechung  Buchungscode

07, (Testour)/  MTB-Tour mittelschwer FT2—3 Verschiedene Hiitten Transalp Conrad Fischer 279 € (K+Testtour) telefonisch Sektion Miinchen
30.07., Kondition mittel- groB und Pensionen BMOMA 2040
08:00Uhr 2300 Hm, 60 km, 7 Std. Bus&Bahn
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Trans-Graubiinden Teil |
In 4 Tagen iiber die schinsten Berge, Pisse und Trails Graubiindens. Die spektakulire Tour fiihrt uns von Chur nach Scuol. Highlights sind $
erpass, Bergell, Oberengadiner Seen, Berninapass, Val Mora und der Felsentrail durch die Uina-Schlucht. Wer mochte, kann den Teil I vo
17.09. mitfahren (BMOMC 2570). ;

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veransta

Leistung sprechung  Buch ‘,j
13.-16.07., MTB-Tour mittelschwer FT2  Verschiedene Hotels Sesvennagruppe,  Wolfgang Ammerer 124 € (K) 29.06., Sektion
ab D0 06:00 Uhr  Kondition mittel - grofl (UFca.30¢€) Silvretta, Albula- 18:30 Uhr BMOMC
1800 Hm, 70 km, 6 Std. alpen, Berninaalpen
Transalp West

starke Trails. Nur klar definierte und absehbare Schiebe-/Tragepassagen. Zurtick geht es - nochmals sehr aussichtsreich - mit der Rhiitisch‘ »

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranst:
Leistung sprechung  Buchungst

23.07. (Testtour)/ MTB-Tour mittelschwer— Verschiedene Hiitten Transalp Christian Eckart 155 € (K+Testtour) bei Testtour  Sektion b

06.-10.09., schwer FT2-3 (U+HP) 7602

ab Mifrith Kondition mittel — grof Bus&Bahi
2000 Hm, 55 km, 5-6 Std.

Auf Traumtrails liber die Alpen - Transalp von Mittenwald zum Gardasee
Auf dieser Tour fahren wir auf einigen der schonsten und spektakulérsten Trails iiber die Alpen. Zu den absoluten Highlights zéhlen die e
hochalpinen Ubergiinge Flatschjoch und Pfunderer Joch ebenso wie die Traumtrails in der Kreuzkofelgruppe, Bindelweg, Friedrich August
Schlernpassage in den Zentraldolmiten. Einen sensationellen Abschluss findet diese Tour am Monte Gazza vor imposanter Brentakulisse. Di
fiihrt uns in acht Fahrtagen durch Karwendel, Stubaier Alpen, Brennerberge, Zillertaler Alpen, Dolomiten und Brenta zum Gardasee, wo |
beste Eisdiele der ganzen Gegend kennen. Neben herrlicher Landschaft und grandiosen Abfahrten stehen auch romantische Hittentibernach
und Pensionen mit Wellnessbereich auf dem Programm. Eine perfekte Alpeniiberquerung fiir den konditionsstarken und fahrtechnisch beg;
Mountainbiker. Fahrleistung 1500-1800 Hm, 40-80 km bei tédglichen.Fahrzeiten von 5-7 Std.
Ideal zur Vorbereitung ist das Transalptraining am 08./09.07. (BMOWD 1890)

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Verans! e

Leistung sprechung  Buchung
28.07.-06.08.,  MTB-Tour mittelschwer FT2  Verschiedene Hiitten Transalp Silvia Miiller, 286 € (K) 26.06., Sektio)nt~
abFr13:30Uhr  Kondition grof8 und Pensionen Wolfgang Trautenberg 19:00 Uhr BMOMA?2

1800 Hm, 80 km, 7 Std. (U+HP ca. 35-40 €) BuskBal

Grof3e Karwendelrunde v
Von Scharnitz fahren wir am 1. Tag entlang der jungen Isar zum Hallerangerhaus. Am néchsten Tag geht es bergab Richtung Inntal, um fiir die
tezehrende Auffahrt zur Lamsenjochhiitte Engergie zu tanken. Der 3. Tag beginnt mit der Abfahrt in die Eng, danach folgt der letzte Anstie
Karwendelhaus, wo wir uns bei einer Brotzeit auf einen langen Downbhill freuen konnen. 3

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt

Leistung sprechung  Buchungsc
04.-06.08., MTB-Tour mittelschwer FT2  Hallerangerhaus, Karwendel Kerstin Hofmann 83 € (K) telefonisch ~ Sektion M
abFr07:30Uhr  Kondition mittel — grof Lamsenjochhiitte BMOMD 216

1500 Hm, 60 km, 6 Std. (HP obligatorisch)

Biketage in Mals ;
Wihrend der 4 Tage wollen wir die Trails und Waalwege des oberen Vinschgaus erkunden. Dabei soll vor allem der SpaB am Trailfahren, zum]
absoluten Hochgebirge mit fantastischen Blicken auf das Ortlermassiv, im Vordergrund stehen. Um unseren Aktionsradius zu erweitern, werde
auch auf Seilbahnen und Shuttle-Service zuriickgreifen. Trotzdem werden wir noch genug Héhenmeter aus eigener Kraft bewaltigen, u
abends ohne Gewissensbisse von der Stidtiroler Kiiche verw6hnen zu lassen.

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt
Leistung sprechung  Buchungs

11.-15.08., MTB-Tour schwer FT3 Hotel in Mals Vinschgauer Berge ~ Andreas Gschwendner 131 € (K) 2707 Sektion“

abFr16:00 Uhr  Kondition mittel (U+HP ca. 50 €) 19:00 Uhr BMOMI 2

1500 Hm, 50 km, 6 Std. Trittsid
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acier Trails
lina- und Ortlergruppe sind unsere treuen Begleiter auf dieser hochalpinen Tour.
bmund Es-Cha Hiitte 2594 m auf genialen Trails nach St. Moritz. Von dort

Wegen und Pissen iiber Livigno nach Bormio. Ortler und Konigsspitze stets im Blick, steuern wir von hier auf den héchsten Punkt der Tour zu,

Passo del Zebru 3001 m. Ein spektakulérer Trail bringt uns zuriick nach Bormio, von wo wir iiber traumhafte Pfade zur Dreisprachenspitze
3m gelangen. Nach der tollen Trailabfahrt nach Prad steht als letztes Highlight die Uina-Schlucht auf dem Programm.
riibernachten in romantischen Berghiitten und komfortablen Pensionen, in deren Wellnesshereich wir wieder richtig auftanken. Die traumhaften

|l anspruchsvollen Anstiege und Abfahrten erforden Kondition und Kénnen des ambitionierten Mountainbikers, der auch Schiebe- und Trage-
sagen nicht scheut.

¢ Testtour am 20.08. ins Wettersteingebirge ist obligatorisch!

Wir starten im mondénen Davos und fahren iiber Scalettapass
geht es im Angesicht des Bernina Gletschers auf einsamen hochalpi-

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
1 Leistung sprechung  Buchungscode
8. (Testtour)/  MTB-Tour schwer FT3 Verschiedene Hiitten Berninaalpen, Silvia Miiller, 193 €(K) 27.07., Sektion Miinchen
06.09., Kondition gro und Pensionen Ortleralpen, Wolfgang Trautenberg 19:00 Uhr BMOMI 2380
115:00Uhr -~ 2300 Hm, 85 km, 8 Std. (U+HP ca. 35-40 €) Sesvennagruppe

feeride-Tour Siidtirol
0Tag fahren wir aus eigener Kraft ca. 1000 Hm bergauf und kommen mit Li

ft- und Shuttle-Unterstiitzung auf ca. 3000 Hm Downhill auf technisch
ispruchsvollen Singletrails in wunderschéner Siidtiroler Landschaft.

min Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode

5.09., MTB-Tour schwer- Verschiedene Ortleralpen, Nathan Kappel 124 € (K) 25.07., Sektion Miinchen

5205:15Uhr  sehr schwer FT3—4 Pensionen Otztaler Alpen 20:00 Uhr BMOMI 2450

Kondition gering (UFca.35€)
1000 Hm, 40 km, 6 Std.

0 Dolomiti
e Highlights der Zentraldolomiten — von den Drei Zinnen iiber Plitzwiese, F
untainbektour durch herrlichste Landschaft. Bei Prachtblicken auf Cristall
nvergehen dabei die Anstiege wie von selbst. Traumhafte Trails in der Fane
ler Geddchtnis einbrennen. Diese Tour fiihren wir in zwei Konditions-
chaftsgenuss auf moderaten Mountainbikewegen und konditionell un

isse wiihlen. Wir tibernachten in Berghiitten und Pensionen mit Welln:
00-1500 Hm bzw. 1600-2000 Hm.

anes, Sella und Schlern - durchqueren wir auf dieser einzigartigen
0, Kreuzkofelgruppe, Marmolada, Latemar, Rosengarten und Seiser
shochebene, am Pordoijoch und zum Schlern werden sich fiir immer
und Schwierigkeitsgraden. Jeden Tag konnt ihr zwischen entspanntem
d fahrtechnisch fordernder Mountainbiketour vor herrlicher Dolomiten-
essfaktor. Die téiglichen Fahrleistungen liegen je nach Gruppe zwischen

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
. Leistung sprechung  Buchungscode
~10.09., MTB-Tour leicht— Verschiedene Hiitten Dolomiten Silvia Miiller, 124 € (K) 24.08., Sektion Miinchen
D006:00 Uhr ~ mittelschwer FT1-2/2-3 und Pensionen Wolfgang Trautenberg 19:00 Uhr BMOMI 2500
. Kondition mittel — gro (U+HP ca. 40 €) Twin-Konzept
150072000 Hm, 50 km, 4/6 Std.

Foto: Wofgang Trautenberg
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Trans-Graubtinden Teil Il

Spektakulire Durchquerung von Scuol iiber die Keschhiitte 2634 m nach Arosa und zuriick nach Chur. Héhepunkte sind Val Sasauna,
schlucht und die Trails von Horndihiitte und Urdenfurggli. Wer mochte, kann den Teil I vom 13.-16.07. mitfahren (BMOMC 1940).

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalt
Leistung sprechung  Buchungst
14.-17.09., MTB-Tour mittelschwer FT2  Verschiedene Hotels Sesvennagruppe,  Wolfgang Ammerer 124 € (K) 07.09., Sektion Mi

abDo 06:00 Uhr  Kondition mittel (UF ca.30€) Albulaalpen 18:30 Uhr BMOMC257
1800 Hm, 50 km, 5 Std. 1

Sonnige Gardasee-Highlights ]
Die schénsten Touren und Singletrails im Schwierigkeitsgrad FT2-4. Bei Bedarf werden 2 Gruppen mit unterschiedlichen Leistungsniveaus ge bil

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter
Leistung sprechung  Buchungscod

05.-08.10., MTB-Tour mittelschwer- Villa Gloria in Torbole Gardaseeberge Oliver Bauer, 133 €(K) 21.09., Sektion Mint

abDo 06:00 Uhr  sehr schwer FT2-4 (UFim DZ ca. 30-35 €) Wolfgang Ammerer 19:30 Uhr BMOMI 278

Kondition mitte — groB
1200-2000 Hm, 3060 km,
4-8 Std.

ot

Toskana by Bike

Die noch sehr urspriinglichen ,Colline Metallifere" eignen sich vorziiglich fiir Genusstouren auf Forstwegen und einigen Trails. Biken und im}

baden - die optimale Ergénzung!
Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter

Leistung sprechung  Buchungstot
07.-15.10., MTB-Tour leicht FT1 Ferienhaus beiTravale  Toskana Reinhold Forster 279 € (K) 25.09., Sektion Ob
abSa07:00 Uhr  Kondition gering (Uim MBZ (Colline Metallifere) 19:00 Uhr 7604 !

800 Hm, 40 km, 3—4 Std. inFeWo ca. 12 €)
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Foto: Lars GroBkopf

AJAK

RUNDKURSE KAJAK & SPIELE

sziel: Bootsgewdhnung, Bootsbeherrschung
nhalt: Fahr-und Steuertechniken (Basistechniken), Sicherheitsaushildung,
faussetzung: Schwimmen

istiistung: Badesachen, evtl. Nasenklammer und Schwimmbrille; Boote werden gestellt

Kompetenz am Wasser und Organisation am Wasser

Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Bootshaus ESV, Bayerische Voralpen Flo & Sabine Fischer 70 € (K+Bootsgebiihr) telefonisch Sektion Oberland
Kochelsee (Camping) 7201
.06.&05. & 12.07., Regattaanlage Miinchen Lars GroBkopf 50 € (K+Bootsgebiihr) ~ keine Sektion Oberland
:00-20:00 Uhr in OberschleiBheim 7200

UFBAUKURS KAJAK

rsziel: Vertiefung der Techniken auf dem Fluss

'nhalt: Vermittlung von Taktik, Risikomanagement (Gefahrenmanagement), Sicherheit und SofortmaBnahmen auf dem Fluss
raussetzung: Grundkurs Kajak

stistung: Neopren, feste Schuhe (alte Turnschuhe) oder Neoprenschuhe, Skiunterwische, Regenjacke,
gen Gebiihr gestellt werden, Bootstransport eigenverantwortlich

Campingausriistung; Boote etc. kénnen

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Unken, Saalach (Camping)  Loferer Steinberge Lars GroBkopf, 70 € (K) 10.07., 19:00 Uhr Sektion Oberland
Flo Fischer 7202
Unken, Saalach (Camping)  Loferer Steinberge Lars GroBkopf, 70 € (K) 17.07.,19:00 Uhr Sektion Oberland
Flo Fischer 7203
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| Kiinstliche Anlagen

SPORTKLETTERN
Klnstliche Anlagen

AKTION ,SICHER KLETTERN”

Der DAV-Kletterschein

Das Beherrschen der Kletter- und Sicherungstechnik ist Vorraussetzung

zur Verminderung des Risikos beim Klettern

Die vom Deutschen Alpenverein bundesweit ins Leben gerufene Aktion
»Sicher Klettern* bietet allen Kletterinnen und Kletterern die Moglichkeit
zum Erwerb von zwei aufeinander aufbauenden Kletterscheinen.
Kletterscheinbesitzer haben nachgewiesen, dass sie selbststindig klettern
und mit der Sicherungstechnik in der Halle umgehen konnen. Sie kennen
die wichtigsten Kletterregeln und haben mit ihrem Kénnen und Wissen
gezeigt, dass sie vertrauenswiirdige Kletter- und Sicherungspartner sind.
Das Kursprogramm ,Klettern in kiinstlichen Anlagen” der Sektionen
Miinchen und Oberland bietet sowohl Einsteigern in die neue Sportart wie
auch ,alten Hasen" verschiedene Méglichkeiten, einen DAV-Kletterschein
zu erwerben:

Kletterschein ,Sicher Topropeklettern”

Hier dreht sich alles um das sichere Topropeklettern: Sind die Gurte richtig
angelegt und korrekt verschlossen, die Knoten richtig gekniipft und das
Seil korrekt eingebunden? Ist das Sicherungsgerét richtig eingehangt und
das Seil richtig eingelegt? Werden Sicherungstechnik und Seilkomman-
dos beherrscht und fehlerfrei ausgefiihrt? Wer hier die Sicherheitsstan-
dards einhdlt, kann im Rahmen eines erweiterten ,Grundkurs Klettern
kiinstliche Anlagen* den Schein ,Sicher Topropeklettern” erwerben.

Kletterschein ,Sicher Vorsteigen”

Aufbauend auf den Standards beim Topropeklettern wird die Palette der
sicherungstechnisch zu beachtenden Punkte hier um den Bereich Vorstieg
erweitert: Wer die Seilsicherung aufmerksam und korrekt ausfiihrt, die
Zwischensicherungen aus stabiler Position unverdreht einhéngt, auf kor-
rekten Seilverlauf achtet und vom Partnercheck bis zum Blickkontakt vor
dem Ablassen nichts vergessen hat, erhilt den Schein ,Sicher Vorsteigen®.
Zum Erwerb gibt es zwei Moglichkeiten:

Weg fiir Einsteiger: Teilnehmer an einem speziell erweiterten ,Aufbau-
kurs Klettern kiinstliche Anlagen“ erhalten den Kletterschein nach ab-
schliefender Priifung im Rahmen des Kurses.

Weg fiir ,alte Hasen”: Kletterer, deren Ausbildung schon linger zuriik-
kliegt (oder nur im ,Abgucken” bestand), erhalten in speziellen ,Kletter-
trainings” die Chance, ihr Kénnen unter Beweis zu stellen. Nach einem
halbtdgigen ,Sicherungs-Update* kénnen sie sich hier ,auf Tube und
Gurtschnalle* hin untersuchen lassen und ihren personlichen Sicherungs-
Checkup mit Erwerb des Kletterscheins abschlieBen.

cool aber sicher - der neue DAV-Kletterschein!
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Die DVD zum Indoorkletterkurs

Von ,Ab* bis ,Zu" werden auf die
produzierten, interaktiven DVD simil
cherheitsrelevanten Handgriffe und
beim Klettern in kiinstlichen Klettera
erklart. .
Der aktuelle Stand der Lehrmeinungw
plastische Weise in Bild und Ton darg
Der Betrachter kann sich ahnlich
Lernprogramm durch die einzelnen Th
gebiete klicken. Er erhilt Informatione
das Toprope- und Vorstiegsklettern
; weiterfithrende Knotenkunde und |
points of spezial interests” ... doch mehr wird nicht verraten.
Die DVD ist die optimale Ergdnzung zu unseren Grund- und Aufbz
sen. Unterstiitzt durch Alexander Huber und den DAV-Hauptverba
sie ein weiterer Baustein der bundesweiten ,Aktion Sicher Klefte
Verbindung mit dem DAV Kletterschein. Fiir Teilnehmer unserer Gt
Aufbau- und Kletterschein-Kurse ist die DVD im Kurspreis inklus
Die DVD ist auBerdem erhiltlich in den Service-Stellen im Tal 42 us
Hauptbahnhof:
Mitglieder der Sektionen Oberland & Miinchen: 12,90 €
Mitglieder anderer DAV-Sektionen: 14,90 €
Nicht-Mitglieder: 18 €



fitt sind im Kurspreis enthalten
irungen

loprope

ude an Bewegung

: Kletterzentrum Miinchen
is/Leistung: 50 € (K+A+E)

Zeit

HNUPPERKLETTERKURSE

Entleih der Kletterausriistung (inkl. Kletterschuhe) und der Hallen-
ziel: Ausprobieren einer neuen Sportart, Sammeln von Bewegungs-
inhalt: Kennenlernen der Ausriistung, Sicherungstechnik, Klettern
aussetzung: Keine Vorkenntnisse, durchschnittliche Sportlichkeit,

fistung: Sportkleidung (falls vorhanden: Kletterschuhe und Hiift-

Veranstalter/Buchungscode

Do 18:00-21:00 Uhr

Sektion Miinchen/CKSSM 1380

Sa 17:00-20:00 Uhr

Sektion Oberland/7940

e O SO TS SPORTKELTTERN

Kiinstliche Anlagen

GRUNDKURSE KLETTERN
in kiinstlichen Anlagen

NEU: alle Kurse mit DAV-Kletterschein ,,Sicher Topropeklettern“!

Der Halleneintritt und die Ausriistung sind nicht im Kurspreis enthalten
Kursziel: Grundlagen fiir das selbststandige Klettern in kiinstlichen An-
lagen

Kursinhalt: U. a. Einbinden, Sichern und Ablassen, Grundlagen der Klet-
tertechnik, Vorstieg von bekannten Routen

Voraussetzung: Ggf. Schnupperkletterkurs, allgemeine Sportlichkeit,
Freude an Bewegung

Ausriistung: Hiiftgurt, 1 HMS-Karabiner, 4 Expressschlingen, bevorzugt
Tube (ansonsten Achter), Kletterschuhe

Ort: Kletterzentrum Miinchen

Preis/Leistung: 120 € (K + Kletterschein ,Sicher Topropeklettern“ + DVD)

Fr09:00-12:00 Uhr
am Vormittag

Sektion Miinchen/CKSSM 1530

Sa 10:00-13:00 Uhr

Sektion Miinchen/CKSSM 1540

$a19:00-22:00 Uhr

Sektion Oberland/7941

S0 14:00-17:00 Uhr

Sektion Oberland/7942

Di 19:00-22:00 Uhr

Sektion Miinchen/CKSSM 1780

Sa 18:00-21:00 Uhr

Sektion Miinchen/CKSSM 1890
fiir Frauen

S0 18:00-21:00 Uhr

Sektion Oberland/7943

Mi 09:30-12:30 Uhr
am Vormittag

Sektion Miinchen/CKSSM 2000

Termin Zeit Veranstalter/Buchungscode
05./12./19.05. Fr09:00-13:00 Uhr Sektion Oberland/7955
am Vormittag
05./12./19.05. Fr18:00-22:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 1250
13./14.05. Sa/So 14:00-21:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 1330
inkl. 1 Std. Pause
15./22./29.05. Mo 18:00-22:00 Uhr Sektion Oberland/7956
-16./23./30.05. Di 18:00—22:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 1360
25./26.05 Do, Fr09:30-16:30 Uhr Sektion Oberland/7957
am Vormittag
inkl. 1 Std. Pause
27./28.05. Sa, 50 09:00-16:00 Uhr Sektion Oberland/7958

inkl. 1 Std. Pause

Mo 19:00-22:00 Uhr Sektion Oberland/7944 09./10./11.06.  Fr/Sa/S017:00-21:00Uhr  Sektion Miinchen/CKGSM 1600
50 14:00-17:00 Uhr Sektion Minchen/CKSSM2180 "1 4 6. 5a/50 09:00~16:00 Unr Sektion Miinchen/CKGSM 1610
Fr 18:00-21:00 Uhr Sektion Oberland/7945 inkl. 1Std. Pause
5a14:00-17:00 Uhr Sektion Oberland/7946 19./26.06.,03.07. Mo 09:00-13:00 Uhr Sektion Oberland/7959
S0 10:00-13:00 Uhr Sektion Miinchen/CKSSM 2391 am Vormittag i
Mi 18:00-21:00 Uhr Sektion Oberland/7948 21./28.06.,05.07.  Mi 18:00-22:00 Uhr Sektion Oberland/7960 ‘
Sa 14:00-17:00 Uhr Sektion Oberland/7947 22./29.06.,06.07. Do 18:00-22:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 1730
Do 19:00-22:00 Uhr Sektion Miinchen/CKSSM 2570 fir Frauen
fiir Frauen 23./24./25.06. Fr, Sa, S0 17:00-21:00 Uhr Sektion Oberland/7961 ’
Fr09:00-12:00 Uhr Sektion Oberland/7949 24./25.06. Sa, 50 09:00-16:00 Uhr Sektion Oberland/7962 ;
am Vormittag inkl. 1 5td. Pause
Mo 18:00-21:00 Uhr Sektion Oberland/7950 01./02.07. Sa, S0 14:00-21:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 1821 =
S017:00-20.00 Uhr Sektion Miinchen/CKSSM 2670 inkl. 1 Std. Pause
Fr09:30-12:30 Uhr Sektion Miinchen/CKSSM 2790 07./14./21.07. Fr 18:00-22:00 Uhr Sektion Oberland/7963
am Vormittag 11./18./25.07. Di 18:00-22:00 Uhr Sektion Oberland/7964 » |
Di 19:00-22:00 Uhr Sektion Oberland/7951 13./20./27.07. Do 18:00~22:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 1940 ,
Do 18:00-21:00 Uhr » Sektion Miinchen/CKSSM 2990 22./23.07. Sa, S0 14:00-21:00 Uhr Sektion Oberland/7965 *:
inkl. 1 Std. Pause 2
£28./29./30.07. Fr, Sa, So 17:00-21:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 2090
29./30.07. Sa, S0 09:00-16:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 2100
inkl. 1 Std. Pause fiir Frauen
02./09./16.08. Mi 18:00-22:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 2140
03./10./17.08. Do 18:00-22:00 Uhr Sektion Oberland/7966
11./12./13.08. Fr, Sa, S0 17:00-21:00 Uhr Sektion Oberland/7967
12./13.08. Sa, 50 09:00-16:00 Uhr Sektion Oberland/7968
inkl. 1 Std. Pause
18./25.08.,01.09.  Fr09:00—13:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 2300
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PORTKLETTERN
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tinstliche Anlagen
Termin Zeit Veranstalter/Buchungscode SICHERHEITSTRAINI NG
26./27.08. Sa, S0 14:00-21:00 Uhr Sektion Miinchen/cKGSM2380  jn ktinstlichen Anla gen
inkl. 1Std. Pause
12./19./26.00.  Di18:00-22:00 Uhr Sektion Oberland/7969 mit Erwerb des DAV-Kletterscheins ,Sicher Vorsteigen™ Sy
y i SR Der Halleneintritt und die Ausriistung sind nicht im Kurspreis enf
13./20./27.09. Mr;, 0‘?.00;:3.00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 2560 Kursziel: Erwerb des DAV-Kletterscheins ,Sicher Vorsteigen*
: ik - Kursinhalt: Einbinden; Sicherungstechnik und -taktik u. a.: Se
15./22./29.09. vFr 18:00-22:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 2580 nung entsprechend dem Sicherungsmitte]’ Position des Siche |:‘>
16./17.09. Sa, S0 14:00-21:00 Uhr Sektion Oberland/7970 gemeines Verhalten wihrend des Sicherns; Kommunikation der S¢

inkl. 1 Std. Pause

21/28.09,,05.10,

Do 18:00-22:00 Uhr

Sektion Miinchen/CKGSM 2640

ner und Partnercheck; Klettern im Vorstieg unter Berticksichtigu
richtigen Position iiber dem Seil, sicheres und korrektes Clippen
Die Inhalte werden im Rahmen einer ca. 15-miniitigen praktische

23./24.09. " Sa, 5009:00-16:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 2660
inkl. 1 Std. Pause fung abgefragt _ . . ¢
3009,0110.  SaS013:00-20:00 Uhr Sektion Minchen/CKGsM 2730 Yoraussetzung: Vorstiegserfahrung im SG IV in kilustliciy
ikl 1.560 Patise Ausriistung: Hiiftgurt, 1 HMS-Karabiner, 4 Expressschlingen, bev
el Tube (ansonsten Achter), Kletterschuhe
06./13./20.10. Fr 18:00-22:00 Uhr Sektion Oberland/7971 Ort: Kletterzentrum Miinchen ;
06./07./08.10. Fr, Sa, So 17:00-21:00 Uhr Sektion Oberland/7972 Preis/Leistung: 65 € (K + Kletterschein ,Sicher Vorsteigen® + DV)
07./08.10. Sa, 50 09:00-16:00 Uhr Sektion Oberland/7973 Termin Zeit Veranstalter/Buchung
M e 21.05. 50 10:00-18:00 Uhr Sektion Oberland
13./20./27.10. ;;:303,?”—1;3];0 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 2860 17.06. 5210:00-18:00 Uhr Sektion Oberland/7978
.07. :00-186: i ii (ST
14./15.10. a, 50 13:00-20:00 Uhr Sektion Oberland/7974 il [ Sektion MinciEEN
inkl. 15td. Pause 05.08. Sa 10:00—18:00 Uhr Sektion Miinchen/! STH
17/24/3110. DI 18:00-22:00 Uhr Sektion Oberland/7975 17.09. 50.10:00-18:00 Uhr Sektion Oberland /73§

21./22.10. 53,50 09:00-16:00 Uhr Sektion Miinchen/cCkGsM 2940 . 28:10: 52 09:00-17:00 Uhr Sektion Miinchen/
inkl. 1 Std. Pause fiir Frauen
28./29.10. Sa, 50 09:00-16:00 Uhr Sektion Miinchen/CKGSM 3010 -

inkl. 1 Std. Pause

AUFBAUKURSE KLETTERN

in kilinstlichen Anlagen

NEU: alle Kurse mit DAV-Kletterschein ,Sicher Vorsteigen*!

Der Halleneintritt und die Ausriistung sind nicht im Kurspreis enthalten
Kursziel: Vertiefung und Erginzung der Grundlagenkenntnisse
Kursinhalt: U.a. Wiederholung der Inhalte des Grundkurses, Tubesiche-
rung, fortgeschrittene Klettertechnik, Vorstieg unbekannter Routen, Ein-
fithrung ins Bouldern

Voraussetzung: Mindestens Grundkurs kiinstliche Anlagen oder ent-
sprechende selbst erworbene Kenntnisse und Féhigkeiten, eigene Klette-
rerfahrung

Ausriistung: Hiiftgurt, 1 HMS-Karabiner, 4 Expressschlingen, bevorzugt
Tube (ansonsten Achter), Kletterschuhe

Ort: Kletterzentrum Miinchen

Preis/Leistung: 135 € (K + Kletterschein ,Sicher Vorsteigen® + DVD)

Termin Zeit Veranstalter/Buchungscode
10./17./24./31.05.  Mi 19:00-22:30 Uhr Sektion Oberland/7980
21./25./27./28.05.  So, Do, Sa, S0 17:00-20:30 Uhr  Sektion Oberland/7981
19./26.06.,03./10.07. Mo 18:00-21:30 Uhr Sektion Oberland/7982
01./02./08./09.07.  Sa, S0 09:30-13:00 Uhr Sektion Miinchen/CKASM 1820
15./16./22./23.07.  Sa, S0 09:30-13:00 Uhr Sektion Oberland/7983

22./24./29./31.08. D, Do 18:00-21:30 Uhr
26./27.08.,02./03.09. Sa, S0 09:30-13:00 Uhr
09./10./16./17.09.  Sa, 5009:30-13:00 Uhr
16./20./23./27.10. Mo, Fr19:00-22:30 Uhr
21./22./28./29.10. S, S0 17:00-20:30 Uhr
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Sektion Miinchen/CKASM 2380
Sektion Oberland/7984

Sektion Miinchen/CKASM 2890
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Kiinstliche Anlagen

TREUTES KLETTERN

¢war das noch mal mit dem Eindrehen ...?“

nach einem Grundkurs dranbleiben will, dem bieten wir ein regel-
iges Klettertraining mit viel SpaB. Hier kénnen auch ,alte Hasen®
tnvon Bewegungstechnik, Trainingslehre, Vorstiegstraining anspre-
lund ausprobieren.

Halleneintritt und die Ausriistung sind nicht im Kurspreis enthalten
iel: Grundkenntnisse vertiefen, die personliche Klettersicherheit
deistung fordern zur Vorbereitung auf den Vorstieg von Routen,
lenlernen neuer Kletterpartner/innen

inhalt:  Wiederholung der Grundkursinhalte, klettertechnische
ngen, Toprope-Klettern

ussetzung:  Grundkurs kiinstliche Anlagen oder entsprechende
sterworbene Kenntnisse und Fihigkeiten

fistung: Hiiftgurt, 1 HMS-Karabiner, 4 Expressschlingen, bevorzugt
¢ falls vorhanden, sonst Achter), Kletterschuhe

: Kletterzentrum Miinchen

slleistung: 135 € (K)

Zeit Veranstalter/Buchungscode
07./14./21.07.  Fr09:00-12:00 Uhr Sektion Miinchen/CSBSM 1740
04./11./18.10.  Mi 19:00-22:00 Uhr Sektion Miinchen/CSBSM 2630

TTERTECHNIKEN
nnen lernen - umsetzen - aufbauen

erste Termin findet im Kletterzentrum Miinchen statt. Der Hallenein-
tund die Ausriistung sind nicht im Kurspreis enthalten

l: Erlernen von Bewegungselementen und -abliufen sowie spe-
lerKlettertechniken und deren Ubertragung auf das Routenklettern
inhalt: Ubungen im Boulderbereich sowie an Kletterrouten
aussetzung: Beherrschen des IV. Grades in kiinstlichen Kletteranla-

 Kletterzentrum Miinchen, MTV-Halle, Heavens Gate
is/Leistung: 96 € (K)

7 Leitung Veranstalter/Buchungscode
9./12.06., Isabella Barmoser Sektion Miinchen
Mo 18:30-21:30 Uhr (STSM 1580
Isabella Barmoser Sektion Miinchen
M, Mo 18:30-21:30 Uhr (STSM 2330 +FEINSCHLIFF KLETTERTECHNIK“

aufbauen und verfeinern

Der erste Termin findet im Kletterzentrum Miinchen statt. Der Hallenein-
tritt und die Ausriistung sind nicht im Kurspreis enthalten F
Kursziel: Erlernen von Bewegungselementen und -abléufen sowie spe-
zieller Klettertechniken und deren Ubertragung auf das Routenklettern
Kursinhalt: Ubungen im Boulderbereich sowie an Kletterrouten
Voraussetzung: Beherrschen des V./VI. Grades in kiinstlichen Kletteran-

R0 Tt e

2005/2006
DUNTAINS

& MOREW" Junge Leute! lagen
. Holt euch das Programm Ort: Kletterzentrum Miinchen, MTV-Halle, Heavens Gate
MOUNTAINS & MORE (von 17 bis 27) Preis/Leistung: 96 € (K)
mit vielen Kursen und Touren! Termin Leitung Veranstalter/Buchungscode

imzhnbsl:rzvlzzgzl:l?nzggg 12./17./19.07., Isabella Barmoser Sektion Miinchen

Schaut sinfach untes Mi, Mo, Mi 18:30-21:30 Uhr (STSM 1930
www.jugend-alpin.de 06./11./13.09., Isabella Barmoser Sektion Miinchen

Mi, Mo, Mi 18:30-21:30 Uhr (STSM 2490

L UisE L TOUREN FUR17~27 JAHRE.
o KURSE&TO gl e
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Klettern in Sportklettergebieten

‘Anmelde-

SPORTKLETTERN

Sportklettergebiete

GRUNDKURSE SPORTKLETTERN

Kursziel: Selbststindiges Klettern von abgesicherten Einseilldngenrouten in Sportklettergebieten
Kursinhalt: U. a. Einbinden, Sichern mit HMS und Achter, Ablassen, Abseilen, Grundlagen der Klettertechnik, Klettern im Toprope und Vorstieg
Voraussetzung: Keine Vorkenntnisse, ggf. Kletterkurs in kiinstlichen Anlagen, allgemeine Sportlichkeit
Ausriistung: 6 + ggf. Campingausriistung

ular
fs;i."t‘; 121

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode.

14.-17.04,, Camping in Arco Gardaseeberge Noah Lilienfein 135€(K) schriftlich Sektion Miind
ab Fr 06:00 Uhr (SGMI 1040
22.-26.04., Guesthouse in Arco Gardaseeberge Walter Bien 163 € (K+Tourentag) schriftlich Sektion Obel
ab Sa 07:00 Uhr (SV) 6621 !
27.-30.04., Ferienwohnung in Arco Gardaseeberge Angela Gutschmidt 135 € (K) 12.04.,18:00 Uhr Sektion Miinch
ab Do 07:00 Uhr (Uca. 26 €) (SGMIT170
24.-28.05., (amping in Pietramurata ~ Gardaseeberge Peter Wutz 147 € (K) 15.05., 18:00 Uhr Sektion Oberland
ab Mi nachmittags 6623
30.05.-02.06., Camping in Arco Gardaseeberge Oliver Riickerl 135 € (K) telefonisch Sektion Oberla
ab Di friih 7400 1
02.-06.06., Pension Gardaseeberge Toni Abbattista 147 € (K) 09.05., 18:15 Uhr Sektion Oberfa ,‘
ab Fr nachmittags (UF) 7401 '
02.-06.06., Camping in Spies Nordlicher Frankenjura Isabella Barmoser 147 € (K) 30.05., 19:30 Uhr Sektion
ab Fr 18:00 Uhr (SGMD 1530
15.-18.06., Camping in Arco Gardaseeberge Angela Gutschmidt 135€(K) 01.06., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
ab Do 07:00 Uhr
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Stiitzpunkt

SPORTKLETTERN
Sportklettergebiete

Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Camping in Obertrubach  Nérdlicher Frankenjura Marcus Buchmann 135€(K) schriftlich Sektion Miinchen
(SGMD 1890
Ggsfhof in Konstein Siidlicher Frankenjura Norbert Marchlowitz 135€(K) schriftlich Sektion Miinchen
(UF) (SGMD 2450
Ferienwohnung in Arco Gardaseeberge Kai Engbert 147 € (K) schriftlich Sektion Oberland
(V) 7403
Camping in Arco Gardaseeberge Martin Vélker-Draxinger 163 € (K+Tourentag) ~telefonisch Sektion Oberland
7402
04.10,, Camping in Arco Gardaseeberge Michael Erven 163 € (K+Tourentag) telefonisch Sektion Miinchen
7:00 Uhr (5GMI 2730

FBAUKU RSE SPORTKLETTERN

el: Verbesserung des personlichen Kénnens, Klettern einer abgesicherten Mehrseillingen-Sportkletterroute

inhalt: U. a. Vertiefung der Inhalte des Grundkurses, fortgeschrittene Klettertechniken, Taktik, Sicherheitstraining, Sturztraining, Standplatzbau,
chaft in Aktion, Vorstiegstraining

Ussetzung: Grundkurs Sportklettern oder entsprechende selbst erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten, unbedingt Vorstiegserfahrung in Einseil-

enrouten

ung: 7 + ggf. Campingausriistung

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Camping in Arco Gardaseeberge Oliver Schmidt 170 € (K) telefonisch Sektion Oberland
7406
Campingin Obertrubach  Nérdlicher Frankenjura Valentin Becher 182 € (K) 31.05.,19:30 Uhr Sektion Miinchen
CSAMD 1650
Camping in Morschreuth Nordlicher Frankenjura Norbert Marchlowitz 170 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
(SAMD 1751
Gasthof in Morschreuth Nordlicher Frankenjura Georg Westermann 170 € (K) telefonisch Sektion Miinchen
(U+HP ca. 30 €) (SAMD 2310
Ferienwohnung in Arco Gardaseeberge Regine Bartholemy 170 € (K) 28.10., 18:00 Uhr Sektion Oberland
(V) ’ 7407
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Sportklettergebiete

m alpinwelt Sommerprogramm 2006

VORSTIEGSTRAINING FUR EINSTEIGER - von der Halle an den Fels

Fiir alle, die bereits Klettererfahrung haben und denen die Routine fiir den Vorstieg fehlt

Kursziel: Verbesserung des persénlichen Kletterkénnens

Kursinhalt: Sicherungstraining, Klettertechniken und Vorstiegsiibungen, Psyche und Motivation

Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im Schwierigkeitsgrad IV nach UIAA in kiinstlichen Anlagen, Beherrschung der Sicherungstechnik
Ausriistung: 7 + ggf. Campingausriistung

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalt
Buchungst

29.04.-02.05., Gasthof in Obertrubach Nordlicher Frankenjura Bernhard Hecker 135€ (K) 25.04.,19:00 Uhr Sektion
ab Sa 08:00 Uhr (Uim Lager ca. 6 €) (STMD1
25.-28.05., Ferienwohnung Gardaseeberge Ingo Nause 135 € (K) 22.05.,18:00 Uhr Sektion Ob
ab Do 06:00 Uhr (SV) 7410
15.-18.06., Camping in Morschreuth  Nérdlicher Frankenjura Kai Engbert 135€ (K) schriftlich Sektio
ab Do 07:00 Uhr 74128
15.-18.06., Camping in Arco Gardaseeberge Oliver Schmidt 135€ (K) telefonisch Sektion Ob
ab Do 06:00 Uhr “mo
keine Keileu

Friends not

TECHNIK- UND TAKTIKTRAINING fur Fortgeschrittene

Fiir alle, die in hohere Schwierigkeitsgrade vordringen wollen

Kursziel: Verbesserung der Klettertechnik und Taktik

Kursinhalt: fortgeschrittene Klettertechniken, Sturztraining, Ausbouldern einer Route, Taktik fiir den Vorstieg

Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im Schwierigkeitsgrad V nach UIAA in Sportklettergebieten, Beherrschung der Sicherungstechnik

Ausriistung: 7 + ggf. Campingausriistung :

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalte
Buchungse

25.-28.05., Camping in Arco Gardaseeberge Norbert Marchlowitz 170 € (K) telefonisch Sektion
ab Do 06:00 Uhr C(STMI 14
15.-18.06., Camping in Ponte Brolla Tessiner Alpen Eckart Kolb 170 € (K) schriftlich

ab Do 07:30 Uhr m
30.09.-03.10., AV-Wanderheim Donautal Julia Roggel 170 € (K) 18.09., 18:00 Uhr Sektion &
ab Sa 07:00 Uhr (STMD2
23.-26.10., Ferienwohnung in Arco Gardaseeberge Ute Hoffmann, 170 € (K) 19.10., 19:00 Uhr Sektion Ober
ab Mo 07:00 Uhr Birgit Losch 7415

fiir Frauen
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ILE, FRIENDS & CO. - Selbstabsicherung von Routen (NEU)

sziel: Klettern auch mal ohne Bohrhaken muss nicht gefahrlich sein! Gefragt sind Einsatz und Know-how
sinhalt: Absicherung mit Keilen, Klemmgeriten, Sanduhren ..., Testen der Haltekrifte, Klettertechnik und -taktik an Rissen, Vorstiegsiibungen, Psy-

Sportklettergebiete

&

Foto: Harald ai

-

tund Motivation

aussetzung: Vorstiegserfahrung im Schwierigkeitsgrad V nach UIAA am Fels, Beherrschung der Sicherungstechnik im mit Bohrhaken gesicherten

IS eg

ristung: 5

in Ziel Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranstalter/
Buchungscode
Konstein Siidlicher Frankenjura Helmut Herberg 30 € (K) telefonisch Sektion Oberland

7419

TAGIGES SPORTKLETTERTRAINING UND MEHRTAGIGE BOULDERTRAININGS

isziel: Verbessern des personlichen Kletterkénnens und der Taktik
aussetzung: Vorstiegserfahrung im angegebenen Schwierigkeitsgrad (SG) nach UIAA in Sportklettergebieten

stiistung: 7

min Schwerpunkt Ziel/Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung  Vorbe- Veranstalter/
sprechung Buchungscode

-06.06., Bouldertraining Camping in Mayrhofen Zillertaler Alpen Oliver Schmidt 170 € (K) telefonisch Sektion Oberland

5208:00 Uhr SGVI+ 7416

307, Klettertraining Zellerwand Chiemgauer Alpen Hermine Bogl-Schrag 40 € (K) telefonisch Sektion Oberland

05008:30 Uhr SGV 7418

1~03.10., Bouldertraining (Camping in Mayrhofen Zillertaler Alpen Oliver Schmidt 170 € (K) telefonisch Sektion Oberland

$208:00 Uhr SGVI+ 7417
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Sportklettergebiete
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SPORTKLETTERN SPEZIAL

Kletterurlaub am Gardasee

Kein Kurs, sondern Klettern nach Herzenslust! Unter siidlicher Sonne klettern wir Einseillingenrouten mit bester Absicherung. Es stehen

Routen zur Auswahl. Es besteht die Moglichkeit, am Ende der Sportkletterwoche den Kletterschein ,Sicher Vorsteigen® abzulegen. g

Voraussetzung: Klettererfahrung mindestens im IV. Schwierigkeitsgrad

Ausriistung: 6 ‘

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung Veranst
Bud

24.-28.05., Ferienwohnung in Arco Gardaseeberge Egon Weinberger 167 € (K) 03.05., 18:30 Uhr
ab Mi 06:00 Uhr (Uca.25¢€)

Sportklettertraining in den Calanques ‘
Die Calanques in der Nihe von Marseille sind wohl eines der bezauberndsten Klettergebiete Europas, klettert man hier doch des dfteren
{iber dem Meer. Am Einklettertag im Klettergarten wird die Kletter- und Sicherungstechnik aktualisiert. Danach stehen als Schwerpunkt Techs
Taktiken fiir die hier so reichlich vorhandenen Mehrseillingen-Sportkletterrouten auf dem Programm.
Voraussetzung: Vorstiegserfahrung im V. Grad im Klettergarten

Ausriistung: 7

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung  Veranst a

Buchung
30.09.-08.10., Jugendherberge in Cassis  Stidfrankreich Heinz Begemann 280 € (K) schriftlich
ab Sa 06:00 Uhr (Uim MBZ ca. 10 €)

Sportklettertraining in Sperlonga
Sperlonga liegt stidlich von Rom direkt am Meer. Auch im Herbst ist das Wasser warm genug zum Baden und wir konnen im T-Shirt dlrekt
klettern. Untergebracht sind wir in einfachen Apartments. Es besteht die Mglichkeit, eigene Routen mit Bohrhaken einzurichten und erstzu
sowie Mehrseillingenrouten zu klettern. Gemeinsam feilen wir an unserer Technik und Taktik und bringen unser alpines Know-how uber d
von Klemmkeilen und Hakenschlagen auf den neuesten Stand. Modernes Risikomanagement gehort zur Ausbildung.
Voraussetzung: Vorstiegserfahrung mindestens im V. Grad im Klettergarten

Ausristung: 5+7

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
20.-29.10., Apartment in Sperlonga Italien Michael Erven  305€(K) 16.10., 18:00 Uhr
ab Fr 06:00 Uhr

Kite&Climb

Eine Woche Gardasee - Anfanger Kitesurfen und Grundkurs Sport-
klettern kombiniert!

Das Erlernen dieser faszinierenden Sportarten in einem kombinierten
Wochenkurs ist ein innovatives Schulkonzept, das den SpaB an Wasser
und Fels vermitteln soll. Je nach Windverhiltnissen geht es entweder ins
Wasser oder an den Fels.

Kursinhalt: Kitesurfen: u.a. Sicherheitskunde, Kontrolle des Kites (Dra-
chen), Bodydrag (Nachziehen lassen im Wasser am Kite), Wasserstart
und Fahren; der Erwerb einer int. anerkannten Lizenz fiir das Kitesurfen
ist moglich

Sportklettern: siehe Grundkurs Sportklettern

Voraussetzung: siche Grundkurs Sportklettern; zusitzlich sollten Sie
schwimmen konnen und mit dem Element Wasser vertraut sein
Ausriistung: 6 + Badesachen

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/Leistung Vorbesprechung
20.-27.05., Pension in Brenzone Gardaseeberge Toni Abbattista, 399 € (K+ 08.05., 18:00 Uhr
ab Sa friih (UF) Stefan Fuhrmann Kite-Ausriistung) ;
10.-17.06., Pension in Brenzone Gardaseeberge Toni Abbattista, 399 € (K+ 08.05., 18:00 Uhr Sektion Obe
ab Sa friih (UF) Stefan Fuhrmann Kite-Ausriistung) 7238
23.-30.09,, Pension in Brenzone Gardaseeberge Toni Abbattista, 399 € (K+ schriftlich
ab Sa frith (UF) Stefan Fuhrmann Kite-Ausriistung)




FAMILIEN-

i der Papi mit Mami zum Klettern geht,
imen die Kinder oft zu kurz. Nicht bei uns!
hnupperkletterkurse erméglichen ,Eltern
Kind" bzw. ,GroBeltern und Enkel*, zusam-
I einen faszinierenden Sport zu entdecken
(i Erfahrungen in der Vertikalen zu sammeln.
tettert wird hier vornehmlich im Toprope-
fiahren, d.h. mit sténdiger Seilsicherung von

nichts passieren.

werden konnen.

AMILIENKLETTERKURSE
kiinstlichen Anlagen

Seite
inupperkletterkurse Eltern/Kind
ikinder ab 6 Jahre)
Entleh der Kletterausriistung und der Halleneintritt sind im Kurspreis enthalten
fsziel: Hier kinnen ein Kind und ein Elternteil bzw. Oma oder Opa zu-
imen die neue Sportart Klettern ausprobieren und gemeinsam Bewe-
ngserfahrungen sammeln
inhalt: Kletterspiele, Klettern im Toprope
faussetzung: Keine Vorkenntnisse, durchschnittliche Sportlichkeit,
tide an Bewegung
Ustung: Sportkleidung + Turnschuhe (falls vorhanden: Kletterschu-
i Hiift- und Brustgurt)
it: Kletterzentrum Miinchen
gis/Leistung: 35 € pro Person (K+A+E)
min Zeit
05, Sa 10:00-13:30 Uhr
5.05. Do 10:00-13:30 Uhr
Christi Himmelfahrt
Sa14:00-17:30 Uhr

Veranstalter/Buchungscode

Sektion Miinchen/FKSSM 1330
Sektion Oberland/7986

Sektion Miinchen/FKSSM 1540

" 50 10:00-13:30 Uhr Sektion Oberland/7987
0. Sa14:00-17:30 Uhr Sektion Miinchen/FKSSM 1890
6.07. S0 14:00-17:30 Uhr Sektion Oberland/7988

50 10:00-13:30 Uhr Sektion Miinchen/FKSSM 2180

oben. So kann auch bei kleinen ,Plumpsern®

Bei diesen Kursen gibt's ca. eine halbe Stunde
Pause, in der entweder die mitgebrachte Brot-
zeit verzehrt werden kann oder auch am Buffet
im Kletterzentrum der Hunger und Durst gestillt

\

'FAMILIEN

Kletterkurse

Sollten Papi oder Mami gar keine Lust zum

Klettern haben, aber Tochter oder Sohnemann,

gibt es nur eine Losung: Die Kinder- und Ju-
gendkletterkurse der Sektionen! Die findet ihr
im ,Jugendprogramm® (von 6 bis 16) und in
~Mountains & More* (von 17 bis 27). Die Pro-

gramme gibt's in den Service-Stellen oder unter
www.jugend-alpin.de.

Termin Zeit Veranstalter/Buchungscode
19.08. Sa 10:00-13:30 Uhr Sektion Oberland/7989
10.09. S0 14:00-17:30 Uhr Sektion Oberland/7990
30.09. 5a09:00-12:30 Uhr Sektion Miinchen/FKSSM 2730
15.10. $009:00-12:30 Uhr Sektion Oberland/7991
29.10. S0 13:00-16:30 Uhr Sektion Miinchen/FKSSM 3021

Klettertraining Eltern/Kind
(fir Kinder ab 6 Jahre)

Der Entleih der Kletterausriistung und der Halleneintritt sind im Kurspreis enthalten
Voraussetzung: Fiir Eltern und Kinder, die schon gemeinsam klettern
oder einen Eltern/Kind-Schnupperkletterkurs besucht haben und selbst-

standig sichern konnen

Ausriistung: Sportkleidung + Turnschuhe (falls vorhanden: Kletterschu-

he, Hiift- und Brustgurt)

Ort: Kletterzentrum Miinchen
Preis/Leistung: 35 € pro Person (K+A+E)
Termin Zeit

Veranstalter/Buchungscode

25.05. Do 14:00-17:30 Uhr
Christi Himmelfahrt
09.07. S0 14:00-17:30 Uhr
20.08. S0 10:00-13:30 Uhr
16.09. Sa10:00-13:30 Uhr
14.10. Sa 10:00-13:30 Uhr

Sektion Oberland/7993

Sektion Oberland/7994
Sektion Oberland/7995
Sektion Oberland/7996
Sektion Oberland/7997
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Touren mit Babys

BERGSTEIGEN MIT BABYS UND VORSCHULKINDERN

Beim Bergsteigen mit der Mutter bzw. dem Vater auf
Tuchfiihlung gehen

Besonders sonnige Tage laden zum Bergwandern ein, umso mehr, wenn
+Klein-Sonnenschein“ mitgenommen werden kann. Unterschiedliche Wi-
ckeltechniken mit Tragetiichern bieten sowohl fiir Eltern als auch fiir ihr
Baby die bequemste Tragweise. So wird das Bergwandern zum Vergniigen,
bei dem Eltern ihre ,Seele baumeln® lassen konnen und ihre Babys Gebor-
genheit spiiren und gleichzeitig viele duBere Reize bekommen.

Beim ,Getragenwerden” wird der Grundstein fiir den Gleichgewichtssinn ge-
legt, die Tiefensensibilitit des Babys geprigt, sich selbst zu spiiren und eine
starke Gefiihlsbindung zwischen Eltern und Kind aufgebaut.

Erfahren Sie mehr {iber die Vorziige des ,Getragenwerdens” und geniefien
Sie gleichzeitig die reizvolle Landschaft der Bergwelt. Machen Sie sich mit
Thren Kleinsten bereits ab dem ersten Monat auf den Weg.
Kinderfreundliche Hiitten mit teilweise rauchfreien Raumen bzw. einer
Spielwiese vor dem Haus und eine bequeme und umweltfreundliche An-
reise mit der Bahn machen alles zum Kinderspiel.

Mit einem Tragetuch (mind. 4 m lang) oder einer Riickentrage (nur fiir Kin-
der, die bereits sitzen konnen) sind Sie bestens ausgeriistet. Die verschie-
denen Wickeltechniken werden zu jeder Wanderung vor Ort erklért und ge-
zeigt.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Margit Kleemann, Tel./Fax
08061/5041 oder margit.kleemann@web.de.

Um den unterschiedlichen Bediirfnissen und Anspriichen der Kinder ge-
recht zu werden, finden die Wanderungen in 3 Altersgruppen statt. Babys
unter einem Jahr mochten lingere Zeit getragen werden, da sie unterwegs
viel schlafen. Kleinkinder, die in der Kraxe sitzen, brauchen eine langere
Mittagspause, um sich bewegen zu konnen, zudem ist die Lénge der Tour
durch ihr Gewicht begrenzt. Vorschulkinder, die bereits selbst die ganze
Strecke laufen kdnnen, brauchen einen interessanten Weg und eine kinder-
freundliche Einkehr mit Spielmoglichkeiten.

Der Preis gilt jeweils pro Familie, nur ein Erwachsener zahlt, der Partner und
das Kind sind kostenlos. Alle Teilnehmer miissen aber Mitglied der Sektion
Miinchen bzw. Plus-Mitglied sein.

Foto: Jiirgen
Die Anfahrt erfolgt bei allen Touren mit Bus&Bahn :

Bergsteigen mit Babys bis zum 1. Lebensjahr
Ausristung: Tragetuch oder Kraxe, Wanderschuhe, Teleskopstocke, Wetterschutz, Rucksack

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/
(siehe Seite 22) Leistung
22.04., W1, 340 Hm, 3,5 Std. G'schwendtner Hof 935 m Chiemgauer Alpen Margit Kleemann 17 € (K)
ab Sa 08:30 Uhr
14.05., W1, 300 Hm, 3,5 Std. Schonfeldhiitte 1410 m Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 €(K)
ab S0 09:20 Uhr (Schlierseer Berge)
25.06., W1, 300 Hm, 3, Std. Berggasthof Kogl 700 m Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 € (K)
ab S0 09:20 Uhr (Mangfallgebirge)
16.07., W1, 350 Hm, 4 Std. Rotwandhaus Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 €(K) ind
ab S0 09:20 Uhr (Schlierseer Berge) FTOTD1970
24.09., W1, 470 Hm, 5 Std. Berggasthof Riederstein 1207 m  Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 € (K)
ab S009:20 Uhr (Schlierseer Berge)
15.10., W1, 340 Hm, 3,5 Std. G'schwendtner Hof 935 m Chiemgauer Alpen Margit Kleemann 17 € (K) Sektion Miin
ab S0 09:20 Uhr FTOTD 2880
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Touren mit Kleinkindern

gsteigen mit Kleinkindern ab dem 1. Lebensjahr
fistung: Tragetuch oder Kraxe, Wanderschuhe, Teleskopsticke, Wetterschutz, Rucksack

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
(siehe Seite 22) Leistung Buchungscode
L) W1, 100 Hm, 3 Std. Berggasthof Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen
09:15 Uhr »Lur schonen Aussicht” FTGTD 0930
W1, 300 Hm, 3 Std. Berggasthof Kogl 700 m Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 €(K) Sektion Miinchen
109:15 Uhr (Mangfallgebirge) FTGTD 1140
W1, 340 Hm, 3,5 Std. Pfandlhof 800 m Kaisergebirge Margit Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen
Uhr FTGTA 1350
W1, 250 Hm, 3 Std. Berggasthaus Siglhof 950 m Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 €(K) Sektion Miinchen
:20 Uhr (Schlierseer Berge) FTGTD 1980
: W1, 250 Hm, 3 Std. Berggasthaus Neuhaushof 710 m Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen
09:20 Uhr (Mangfallgebirge) FTGTA 2680
W1, 250 Hm, 3 Std. Berggasthaus Igler 1263 m Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 €(K) Sektion Miinchen
09:20 Uh (Schlierseer Berge) FTGTD 2860

gsteigen mit Vorschulkindern ab dem 3. Lebensjahr
fistung: Wanderschuhe, Teleskopstécke, Wetterschutz, Rucksack: fiir die Kinder Brustgurt und Reepschnur zum Anseilen, Matschhose

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Veranstalter/
(siehe Seite 22) Leistung Buchungscode
W1, 250 Hm, 3 Std. Berggasthaus Siglhof 950 m Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen
0 Uhr (Schlierseer Berge) FTATD 1330
5 W1, 100 Hm, 3 Std. Leeberghdhenweg Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen
09:20 Uhr und Walderlebnispfad (Tegernseer Berge) FTATD 1400
‘ W1, 80 Hm, 3 Std. Schwaigeralm 885 m Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 €(K) Sektion Miinchen
0 Uhr (Schlierseer Berge) FTATD 1750
W1, 200 Hm, 3,5 Std. Tischoferhdhle/Kaiserschlucht  Kaisergebirge Margit Kleemann 17€(K) Sektion Miinchen
:20 Uhr FTATA 1960
W1, 120 Hm, 3 Std. Lamatrekking Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 €(K) Sektion Miinchen
0 Uhr am Tegernseer Hohenweg (Tegernseer Berge) FTATD 2450
W1,200 Hm, 3,5 Std. Tischoferhdhle/Kaiserschlucht  Kaisergebirge Margit Kleemann 17 €(K) Sektion Miinchen
0 Uhr FTATA 2660
10, W1, 330 Hm, 3,5 Std. Berggasthof Hinterdux 830 m  Kaisergebirge Margit Kleemann 17 € (K) Sektion Miinchen
208:20 Uhr FTATA 2870

Foto: Harry Watzinger
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Touren mit Kindern

NEU! Kinderwagentouren fiir Eltern, die lhre Kinder nicht tragen konnen
Ausriistung: gelindegingiger Kinderwagen

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/
(siehe Seite 22) Leistung
08.05., W1, 30 Hm, 3 Std. Isaruferweg (Café in Arzbach)  Voralpenland (Isarwinkel)  Margit Kleemann 17 € (K)
ab Mo 09:20 Uhr
03.07., W1,70Hm, 2,5 Std. Siebenhiitten 837 m Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 €(K)
ab Mo 09:20 Uhr (Tegernseer Berge)
15.07., W1, 900 Hm, 4,5 Std. Bodenschneidhaus und Bayerische Voralpen Marius Dammig 17 €(K)
ab Sa 09:20 Uhr fiir Gipfelanstieg Kraxe Bodenschneid 1670 m (Schlierseer Berge)
oder Tragetuch ndtig

~Baby on Bike”
Unsere Radltouren mit Fahrradanhiéinger fiir Kinder fithren uns zu landschaftlich schénen Zielen in den Voralpen. Bei sonnigem Wetter sind
sen und Picknick geplant, bei kithlem Wetter bestehen Einkehrmdoglichkeiten. i
Ausriistung: Tourenfahrrad mit Kinderanhidnger, Badesachen, Brotzeit

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/
Leistung

31.05., 30 Hm, 2,5 Std. Schliersee — Bayrischzell Bayerische Voralpen Margit Kleemann 17 €(K)
ab Mi 09:15 Uhr (Schlierseer Berge)
21.06., 30 Hm, 3,5 Std. Chiemsee-Uferweg Chiemgauer Alpen Margit Kleemann 17 €(K)
ab Mi 08:30 Uhr
26.07., 30 Hm, 3 Std. Tiroler Ache-Uferweg Chiemgauer Alpen Margit Kleemann 17 €(K)
ab Mi 08:30 Uhr und Kendimiihlfilze
10.08., 30 Hm, 3 Std. Durchs Isartal von Bad Tolz Voralpenland (Isarwinkel) ~ Margit Kleemann 17 € (K)
ab Do 09:20 Uhr nach Lenggries und zuriick

NEU! Bergsteigen mit Kindern (5-8 Jahre)
Wir wollen mit unseren Kindern in die Berge und dabei Naturerlebnis und Spiele nicht zu kurz kommen lassen. Damit es den Kindern mcht
wird, sind bei jeder Tour kleine, leichte Klettereinlagen dabei, bei denen die Kinder gesichert werden. ;
Ausriistung: 1 + Klettergurt zum Anseilen der Kinder, kurzes Seilstiick

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/
(siehe Seite 22) Leistung Buchun

29.-30.07., W2, 500 Hm, 5 Std. RoBstein 1697 m Bayerische Voralpen Herbert Strobl 35€(K) Sekti
ab Sa 07:20 Uhr (Buchsteinhitte, (Tegernseer Berge) D
HP obligatorisch)
15.10., W2, 600 Hm, 5 Std. Kofel 1341 m Ammergauer Alpen Herbert Strobl 17 € (K) Sektion M

ab S0 07:15 Uhr FTSTD 28
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Eltern auf Tour - Kids betreut

EU! ELTERN AUF TOUR - Ausriistungs-
irbetreuen ihre Kinder! (5-8 Jahre) elte 121

ider- und Naturwochenenden in Fischbachau

IWochenende fiir die ganze Familie! Papa und Mama gehen auf Tour und der Nachwuchs ist wihrenddessen gut betreut. Wir machen es méglich. An
i Terminen haben Eltern die Méglichkeit, rund um Haus Hammer die herrliche Bergwelt zu genieBen. Wihrend die Eltern auf alten, unbegangenen
d einsamen Pfaden zur Kesselalmkapelle und auf den Seeberg mit der wunderschénen Wackbachschlucht gefiihrt werden, lernen die Kinder die
fur kennen. Die Kinder kénnen spielen, basteln und vieles mehr unternehmen. Auch bei nicht so tollem Wetter haben die Kinder die Moglichkeit,
nnende Entdeckungen zu machen. Die Betreuung der Kinder iibernehmen zwei Leiter, die viel Erfahrung und Geschick im Umgang mit den Kleinen
ingen. Am Abend sind Eltern und Kinder wieder vereint und kénnen gemeinsam den Tag mit einem gemiitlichen Lagerfeuer ausklingen lassen.

ser Quartier eignet sich hervorragend fiir unser Vorhaben, denn Haus Hammer ist mit dem Pkw zu erreichen und bietet ein ideales Umfeld fiir GroB
Klein. Der Preis in Hohe von 89 € gilt pro Familie und beinhaltet die Ubernachtung fiir alle, nur ein Erwachsener zahlt, die Partner und Kind(er) sind

gise: mit Bus&Bahn
imeldung: Kinder kénnen nur gemeinsam mit mindestens einem Erwachsenen angemeldet werden. Weitere Informationen zur Anmeldung fiir
fes- und Wochenendtouren finden Sie auf Seite 23
ssetzung: siche ,Schwierigkeitshewertungen fiir Bergwanderungen* auf Seite 22
npro Familie: 89 € (K+U+Kinderbetreuung)
tzpunkt: Haus Hammer in Fischbachau (SV)
inderbetreuung: Margit Kleemann

Bewertung Ausriistung Tourenziel Leitung Veranstalter/

Buchungscode
Bergwanderung leicht 1 Kesselalmkapelle 1278 m, Michael Kleemann Sektion Miinchen
W 1,750 Hm, 5 Std. Seeberg 1538 m TTOTD 1810
Bergwanderung leicht 1 Kesselalmkapelle 1278 m, Michael Kleemann Sektion Miinchen
W 1,750 Hm, 5 Std. Seeberg 1538 m TTOTD 2580
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‘reizeiten

FAMILIENFREIZEITEN

Bergsteigen und Radlfahren mit Kindern im Nationalpark Hohe Tauern (5-8 Jahre)

Ausgangspunkt fiir unsere Wanderungen und Radltouren ist Neukirchen am GroBvenediger, im Salzachtal zwischen Zell am See und Knmmf

An zwei Tagen werden wir den Tauernradweg an der Salzach entlang fahren, der an unserer Pension vorbei fiihrt. Die restlichen Tage erkunden
einem Wasserfallweg einen Taleinschnitt der Hohen Tauern und eine Hohenwanderung, die eine imposante Kulisse der Hohen Tauern mit den
venediger 3666 m bietet. Wir wohnen in einer familiir gefithrten Pension mit Sauna und Dampfbad (UF im DZ Erwachsene ca. 25 €, Kinder 1

Ein Naturfreibad befindet sich in unmittelbarer Niahe.

Der Preis in Hohe von 150 € (incl. 50 € QV) gilt pro Familie, nur ein Erwachsener zahlt, der Partner und Kind(er) sind frei.
Ausriistung: Tourenrider fiir Erwachsene und Kinder, Wanderschuhe, Wetterschutz, Rucksack; fiir die Kinder Brustgurt und Reepschnur zum A

Termin Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstal
Leistung sprechung  Buchungst

25.-28.05., W1,300 Hm, 3 Std. Pension in Neukirchen Pinzgau, Margit Kleemann 150 € schriftlich Sektion
ab Do 08:30 Uhr Venedigergruppe (K+QV 50 € FTOMA 4

fiir ganze Familie)

Eishohle und Geologie bei Landl fiir Eltern/Kind (12-15 Jahre)

Wanderung von Riedenberg aus zur Eishéhle an der Hundsalm mit Besichtigung. Ubernachtung auf der Ackernalm. Wir untersuchen Gesteme

Stidseite des Barenjochs und evtl. ist eine Besteigung des Hinteren Sonnwendjochs moglich.
Ausriistung: 1 + Lupe 8-12x + Hammer 500-800g

Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalte
Leistung sprechung  Buchungst
17.-18.06., Ackernalm Bayerische Voralpen (Mangfallgebirge) Joachim Harloff 35€(K) telefonisch Sektion Oh
abSa08:30Uhr  (U+HP) 7630
Hiittenwochenende im schonen Kaisertal fiir Eltern/Kind (ab 9 Jahre)
Wandern, Klettern im Toprope und Ubernachtung im urigen Bergsteigerlager.
Ausriistung: 2 4
Termin Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalte
Leistung sprechung  Buchung:
01.-02.07., Vorderkaiserfeldenhiitte Kaisergebirge Hermine Bogl-Schrag 60 € (K) telefonisch ~ Sektion Ol
ab Sa friih (U+HP)
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e T T RO TSI FAMILIEN

Freizeiten

upperkletter-Wochenende Eltern/Kind im Gebirge (6-14 Jahre)
pperklettern im Gebirge (Klettergarten) fiir ein Kind und eine Elternteil.
stung: 6

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/

Leistung sprechung  Buchungscode
Kaindlhiitte Kaisergebirge Klaus & 75€(K) 06.07., Sektion Oberland
(U+HP) Simone Hiibner 18:00 Uhr 7632

inzauber fiir Vorschulkinder (4-6 Jahre)

honfeldhiitte liegt hoch {iber dem Spitzingsee und bietet mit ihren weiten Almwiesen viel Platz zum Spielen und zum Erkunden der umliegenden
elt. Wir sind in Zimmern und Lagern untergebracht. Ein Gepacktransport zur Hiitte ist gewihrleistet. Zum Abschluss lidt der Spitzingsee zum Ba-
1. Der Preis in Hohe von 115 € gilt fiir die ganze Familie und beinhaltet 15 € Quartiervorauszahlung (QV) fiir den ersten Erwachsenen, der Partner
ind(er) zahlen lediglich eine QV in Hohe von 15 € pro Person. Die QV wird auf der Hiitte mit den Kosten fiir U+HP verechnet ((+HP obligatorisch:
4. 29,50 €, Kinder 5 €).

stung: Wanderschuhe, Teleskopstécke, Wetterschutz, Rucksack; fiir die Kinder Brustgurt und Reepschnur zum Anseilen, Matschhose

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
W1, 300 Hm, 3 Std. Schonfeldhiitte Bayerische Voralpen Margit Kleemann 15¢€ schriftlich Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) (Schlierseer Berge) (K+QV15¢€ FTOMD 2131
fiir 1 Erw.) Bus&Bahn
W1, 300 Hm, 3 Std. Schonfeldhiitte Bayerische Voralpen Margit Kleemann 15¢€ schriftlich Sektion Miinchen
(HP obligatorisch) (Schlierseer Berge) (K+QV15€ FTOMD 2480
fiir 1 Erw.) Bus&Bahn

terkurs fiir Familien im Gebirge (ab 10 Jahre)
istung: 6

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
- Leistung sprechung  Buchungscode
Vorderkaiserfeldenhiitte Kaisergebirge Walter & Angelika 100 € (K) 01.08., Sektion Oberland
00Uhr  (U+HP) Bien 18:30 Uhr 7633

rn Eltern/Kind im Gebirge und im Klettergarten ab SG IV (8-14 Jahre)

liges Klettern im Gebirge in wunderschénem Ambiente in den Dolomiten (Falzaregopass) fiir ein Kind und ein Elternteil.
listung: 6

Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
(amping in Sankt Kassian Dolomiten Klaus & Simone 100 € (K) 27.07., Sektion Oberland
Hiibner 18:00 Uhr 7634

lupperkiettern und Wandern fiir Kinder (5-8 Jahre)
Hiittentage mit der Moglichkeit zum Klettern und einer Wanderung zum Gletscher. Dazwischen SpaB und Spiel in alpiner Landschaft. Der Preis in

evon 99 € gilt pro Familie, nur ein Erwachsener zahlt, der Partner und Kind(er) sind frei.
tstung: 1+ nach Absprache

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
5.08 W1, 600 Hm, 5 Std. Gepatschhaus Otztaler Alpen Herbert Strobl 99 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
0 Uhr (HP obligatorisch) FTSMA 2240

lilienwanderwochenende fiir Kinder (5-8 Jahre)

in Hohe von 60 € gilt fiir die ganze Familie und beinhaltet 10 € Quartiervorauszahlung (QV) fiir den ersten Erwachsenen, der Partner und
lér) zahlen lediglich eine QV in Hohe von 10 € pro Person. Die QV wird vor Ort mit den Kosten fiir U verrechnet.

Bewertung Stiitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis/ Vorbe- Veranstalter/
Leistung sprechung  Buchungscode
W1, 520 Hm, 4 Std. Umweltbildungsstétte ~ Wettersteingebirge ~ Margit Kleemann 60 € telefonisch Sektion Miinchen
5:30 Uhr Benediktbeuern (K+QV 10 € fiir 1 Erw.) FTOMD 2300
i (Uim DZ Erw. ca 15 €) Bus&Bahn
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NSERE PARTNER ................................................................................................................................................................................

Unsere Partner in Miinchen und Umgebung

In diesen Geschéaften finden Sie die aktuellen Monatsinfos
der Sektionen Miinchen und Oberland

¢ $chuh

freytag & herndt Pl == )
www.freytagherndt.de @0 ;‘ ’ ‘L‘\ I e':é’sch\\\‘ P r MD

REISEBUCHHANDLUN G|

Fachminnische Schuhreparatur

Karlsplatz 5 (Stachus) Kletter- und Bergschuhbesohlung, Fiustlestr. 7, 80339 Miinchen
ALPHA BIKES & SPORTS ) 80335 Miinchen Orthopédische Zurichtungen, Ewald Bauch, Tel. 089/502 99 00, Fax 089/50299 10
Heidemannstr. 25-27, 80939 Miinchen Tel. 089/660 59 71 Schuhmachermeister, Bayerischzeller Str. 2, www.pro-rad.de
Tel. 089/35 06 18 18, Fax 089/35 06 18 19 Fax 089/660 59 72 Mii-Giesing, Tel. & Fax 089/692 83 50

RABE

" GEGENWWND 5

L —

Fahrrad & Service
U3/6 Goetheplatz PROFESSIONAL BIKE SYSTEMS
Gollierstr. 13, 80339 Miinchen . . Kapuzinerplatz 4 Lindwurmstr. 203, 80337 Miinchen
Tel. 089/50 42 50, Fax 089/50 83 50 Efl(')‘g;;';;;'; ;35 F;;".fsg'/“;‘;;';; :';"aﬂe 80337 Minchen Tel.089/77 7719
Landsberger Str. 199, 80687 Miinchen/Laim ' ! Tel. 089/74 72 700, Fax 089/77 39 37 Kirchplatz 8, Oberhaching, Tel. 089/63 89 44 42
Tel. & Fax 089/570 50 55 www.rabe-bike.de

’ U
Ay o L SPECIALIZED s
BASECAMP auf gute Sachen
Der Gipfel on guter Ausristung AN
Gaissacher Str. 18, Ecke ImplerstraBe, Rosental 6, 80331 Miinchen, Alte Allee 28 Einsteinstrafe 48 - Fon 089/47 98 46
81371 Miinchen Tel. 089/26 50 30, Fax 26 37 13 81245 Miinchen/Pasing 81675 Minchen  www.radschlag-x.de

Tel.089/76 47 59, Fax 089/746 06 30 Tel. 089/88 07 05 radschlagxi

& Sports sauter-

Foto Video Media

g ZWERADER

Hauptstr. 111 ¢

FINE ALPINE EQUIPMENT

Lerchenfeldstr. 11, 80538 Miinchen 85579 Neubiberg )
Pfadergasse 1, 86150 Augsburg Tel. 089/22 41 13, Fax 089/22 56 26 Tel. 089/606 666 67, Fax 089/606 686 53 Sonnenstr. 26, 80331 Miinchen
Tel. 0821/15 27 77, Fax 0821/31 48 97 www.fahrrad-griesbeck.de infoalifestyleandsports.de Tel. 089/55 15 04-0, Fax -53

www.bergsporthuette.de

Georg-Reismiller-Str. 5-7,

i Jack %% “munich-bikes |  SPFORTHAUS

[ sipfuﬁ 7| Fiirstenrieder Str. 18, wOlfskin Dachaver Str. 140 rrosneny
80687 Miinchen-Laim 80993 Miinchen
MUNCHEN e 089/346767-0 ~STORE- Tel.: 089 /141 4121 Ottostr. 6, 85521 Ottobrunn,
e pitge NUrt-Nuber-Ring 5, Tal 34, 80331 Miinchen Fax: 089/ 141 4135 Tel. 089/609 5101, Fax 089/609 56 92
PENETR, Tel, 089/22 80 16 84 SRS sporthaus_ottobrunn@t-online de

IKARSTADT 6“@ Sport-Scheck
Oberfohringer Str. 172, 81925 Miinchen kst Nei 51018
arlstor, Neuhauser Str. x
Tel. 089/54 80 33 55 40331 Miinchen Outdoor - Bike - Snow Sendlinger Str. 6, 80331 Miinchen
.cycleconcepts.de ii
www.cyc p Tel. 089/29.02 30 Schwanthaler Str. 113, 80339 Miinchen Tel. 089/21 66-0
Fax 089/29 02-33 00 Tel. Zentrale 089/29 02 30 Fax 089/21 66-14 20

KKCASFOORT

VERKAUF SERVICE BERATUNG

Wfreﬂffpu'nkt Spon;t & Reisen

Ossingerstr. 4, 81375 Miinchen Kapuzinerplatz 1, 80337 Miinchen ?;S;g;zggoi?” Milnchen
Theresienstr. 66, D-80333 Minchen Tel. 089/714 36 59 Tel. 089/74 66 57 55 e (BB
Tel. 089/28 20 32 www.radlkiko.de Fax 089/74 66 57 54 a"
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Isar-Center, Daimlerstr. 1, 8552
Tel. 089/609 79 23
PEP, Thomas-Dehler-Str, 81737
Tel. 089/637 1438 k
OEZ, Riesstr. 59, 80993 Miinchen,

www.sport-sperk

Yelo

am Ostbal
WeiRenburger Str. 44, 81
Tel. 089/448 4979, Fa
www.velo-muenchen.de

Wangener Weg 9, 82069 Hoh
Tel. 08178/95 50 12, Fax 0817t
www.vertikal-shopde

ild mount;
wildwasser telemark ben

FM;‘.’:—
ZIMIMER,

GANZE WELT DER FAl

Schmuckerweg 3. 81825 Mig
Tel: 089/42 62 21, Fax 08
www.fahrrad-zimme



Wander- oder Trekkingschuhe
Reibungskletterschuhe
Bergschuhe (steigeisenfest)
Rucksack

Wetterschutz (Jacke, Uberhose)

Gamaschen

Handschuhe und Miitze

Sonnenschutz (Gletscherbrille, Hut, Creme, Lippenstift)
Unzerbr. Trink-/Thermosflasche (mind. 1 Ltr.)
Wechselwasche

Stirnlampe/ Taschenlampe

Apotheke, Rettungsdecke

Biwaksack

Karte, Fiihrer, Kompass und Hohenmesser

Handy

R N N NONON N N NN N J

Hiiftqurt

Brustgurt inkl. Einbindebandschlinge
Bergsteigerschutzhelm

Klettersteigbremse mit Klettersteigkarabinern
2 HMS-Karabiner

2-3 Normalkarabiner

3-10 Expressschlingen (nach Vereinbarung)

1 Prusikschlinge (6 mm, 2 m lang)

1 Prusikschlinge (6 mm, 4 m lang)

1 Prusikschlinge (6 mm, 1m lang)

1Tube, alternativ Abseilachter

1-2 Bandschlingen genaht (1,2 m, 3 Kennfiden)
4-8 Klemmkeile (nach Vereinbarung)

2-4 Friends (nach Vereinbarung)

1 Klemmkeilentferner

Bergseil

Grodel

Steigeisen mit Frontalzacken
Eispickel

Eisgerat(e) (evtl. Wechselsystem)
Rohreisschraube(n)

Tourenski und -bindung (eingestellt)

Steigfelle (Spann-Klebefelle, Harscheisen)

VS-Gerit inkl. Batterien

Lawinenschaufel und -sonde

Skitourenschuhe

Ski-/Teleskopstdcke )
Schneeschuhe

Snowcard

Skibrille

Mountainbike

Fahrradhelm

Fahrradbrille

Fahrradhandschuhe

Fahrradhose

Pumpe, Ersatzschlauch und kleines Reparaturset

@ zwingend notwendig

Hiittenschlafsack: Auf Touren, bei denen die Ubernachtung auf einer Alpenvereinshiitte erfolgt, besteht
generelle Schlafsackpflicht. Zumindest ein Hiittenschlafsack/Jugendherbergsschlafsack ist mitzunehmen.
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ALPINE BIBLIOTHEK & LEIHAUSRUSTUNG DER SEKTION MUNCHEN

ALPINE LEIHBIBLIOTHEK

In unserer Service-Stelle kann kostengtinstig alpine Litera-
tur ausgeliehen werden. Mit Karten und Fiihrern aus allen
Ecken unserer Alpen geht die Tourenplanung gleich viel
besser! Viele auBeralpine fiir Bergsteiger und Kletterer inter-
essante Gebiete sind ebenfalls abgedeckt. Bildbande, Lehr-
blicher und Zeitschriften runden das Angebot ab. Die neues-
ten Hefte von Alpin, Bergsteiger, Berge, Outdoor, Rotpunkt,
Klettern, bergundsteigen, OAV und SAC sind nur einsehbar,
die alteren Hefte sind ausleihbar. Die Leihfrist endet spates-
tens nach drei Wochen. Ab dem 29. Tag werden Saumnis-
gebiihren in dreifacher Hohe der Leihgebiiren fllig.

LEIHAUSRUSTUNG

Nicht jeder hat die Mdglichkeit, sich sofort eine komplette
Alpin-Ausriistung, z. B. vor einem Kurs, zuzulegen. Deshalb
konnen viele Ausriistungsgegenstande gegen eine tage-
weise berechnete Gebiihr entliehen werden. Der Ausleih-
tag wird nicht berechnet, der Riickgabetag schon. Die ver-
fligbaren Ausriistungsgegenstande sind nebenstehend
aufgelistet.

Einige Hinweise: Die Gebiihr wird bei Riickgabe kassiert
und ist auch dann in voller Hohe féllig, wenn die Gegen-
stande nicht abgeholt wurden. Buchungen (verbindliche
Vorbestellung) sind deshalb nur mit Angabe der Bankver-
bindung maglich. Fiir die Auswahl der richtigen Steigeisen
(Riemen oder Kipphebel) und der richtigen GroRe ist das
Mitnehmen eines Schuhs empfehlenswert. Pickel mit
Stahlhaue sind fiir Kurse und mittelschwere Hochtouren,
Pickel mit Aluminiumhaue sind fiir leichte Hochtouren
und Skihochtouren sinnvoll. Fiir die Auswahl der richtigen
KlettergurtgroRe ist die Angabe der Gurtelldnge in der
Taille erforderlich.

Wir verleihen Kindergurte (bis 120 cm KorpergroBe),
Erwachsenengurte X-Small (60 bis 80 cm), Small (70 bis

85 cm), Medium (80 bis 95 cm), Large (90 bis 105 cm) und
X-Large (100 bis 110 cm).

Der Verleih des Tourenskisets und der Splitboards wird
ebenfalls von der SST veranlasst. Die Aus- und Riickgabe
der Ausrlistung erfolgt gegen Vorlage des Leihscheins bei
einem Minchner Sportgeschaft. Gegen eine einmalige
Geblihr von 8 € konnen Sie sich dort von Fachkraften die
Skibindung einstellen lassen (Skischuh mitbringen!).

Leihgebiihren
Art

Gebietsfiihrer Alpen

Landkarten Alpen

Lehrbiicher

Zeitschriften

Belletristik

Sportkletter- und Bikefiihrer
AuBeralpine Reise- u. Wanderfiihrer
AuBereuropaische Fiihrer u. Karten
Bildbande Alpen

Videos

CD-Rom, DVD

Miete in €/Tag

Splitboard 3-teilig ohne Bindung mit Grundplatte, Fellen, Harscheisen
Tourenskiset (mit Fellen u. Harscheisen)
Steigfelle

Bindungseinsatz

V/S-Gerat (ink. Batterien)
Lawinenschaufel
Lawinensonde

Lawinenball

Rohreisschraube

Paar Steigeisen

Grodel

Eispickel

Steileisgerat

Paar Schneeschuhe

Kompass

Hohenmesser
Hiiftgurt/Kinder-Kombigurt
Brustgurt-+Einbindeschlinge
Bergsteigerschutzhelm

Gletscherset: 2 Hms-Karabiner, 3 Normalkarabiner, 3 Prusikschlingen
(4m,2m, 1 m), 1 Bandschlinge (1,2 m Ring)

Kletter-Basisset:
1Tube, 1 Achter, 3 HMS-Karabiner, 3 Normalkarabiner, 3 Expressschlingen,
1 kurze Prusikschl 1 lange Prusikschlinge, 2 Bandschli (1,2 m-Ring)

Hallen-Kletterset:
1 Tube, 1 HMS-Karabiner, 4 Expressschlingen

Kletterhammerset:

1 Hammer, 3 Haken, 1 Normalkarabiner

Klemmkeilset:

5 Keile mit Drahtkabel, 1 Normalkarabiner, 1 Klemmkeilentferner
Tube, Abseilachter, HMS-Karabiner

Klettersteigbremse:
2KST-Karabiner, Seilstiick, Bremsplatte

Biwaksack

Exemplar inkl. MwSt.

Leihgebiihr je Tag/

10 Cen
10 Cent/Stiick

10 Cent/Stiick
10 Cent/Stiick
10 Cent/Stiick

10 Cent/Stiick

50 Cent/Stiick

Erwachsene

15
5
15
25
3
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T meT e

Vorname Mitgliedsnummer

ntuelle Riickfragen: Tel. dienstl. L i b b e j priv. { ‘
gristung wird bendtigt fiir Veranstaltung Nr. e-mail L . el e e ‘ l
1 1 1 1 1 1 1 1

';- von der Sektion Minchen die unten aufgefiihrten Gegenstéinde. Ich weiB, dass die Gebiihr keine Benutzungs- sondern eine Mietgebiihr ist, die im Nachhinein (auch bei
bholung oder vorzeitiger Riickgabe der Gegenstinde) erhoben wird. Ich hafte fiir Beschéddigung oder Verlust der ausgeliehenen Gegenstande.

ifal oder Nichtfunktion der Gegensténde verzichte ich auf die Geltendmachung von Schadensersatzanspriichen gegen die Sektion Miinchen, soweit der Schaden nicht durch
fiende Haftplichtversicherungen abgedeckt ist und es sich um leichte Fahrldssigkeit handelt.

Erwachsene Jugendliche Erwachsene EJugendIi(he
e VS-Gerat (inkl. Batterien) 3€/Tag 1,5€/Tag Hohenmesser 2€/Tag 1€/Tag
... Lawinenschaufel 1,5 €/Tag 75 cent/Tag . Kompass 1€/Tag 50 cent/Tag
. LaWinensonde 1€/Tag 50 cent/Tag Biwaksack 1€/Tag 50 cent/Tag
.. Lawinenball 2€/Tag 1€MTag | o, Hiiftgurt 2€/Tag 1€/Tag
... Paar Steigeisen 1,5 €/Tag 75 cent/Tag ] ('(Ji’;d,%ﬁmk'g?p'ﬁgme) [ Medium 80-95 cm :
D mit Kipphebel, SchuhgroBe 5-121/2 D X-Small 60-75 cm I:] Large 90-105 cm
D Riemenbindung, SchuhgroRe 8-121/2 [] small 70-85 cm [] xt100-110m :
[] Riemenbindung, SchuhgréBe 5-8 ................ Brustgurt 1€/Tag 50 cent/Tag

mit Einbindeschlinge

e Grodel 1€/Tag ?50cent/Tag
R [ Bergsteigerschutzhelm

1Tube, 1 HMS Karabiner, 4 Expressschlingen

""" E!swck“e' 2¢/lag T&/lig © [] ewachsene [ ] Kinder unter 10 Jahre 1,5 €/Tag 75 cent/Tag
KorpergroBeinem: ... : :
: A T [ Gletscherset 2€/Tag 1€/Tag
. Steileisgerat 3 €/Tag 1,5 €/Tag 2 HMS-Karabiner, 3 Normalkarabiner, 3 Prusikschlingen (4 m, 2m, 1m), :
- [] mitHammerkopf [ | mit Schaufel 1Bandschlinge (1,2 m Ring)
Rohreisschraube 50 cent/Tag LientTag | i Kletter-Basisset 3€/Tag 1,5 €/Tag
: 1Tube, 1 Achter, 3 HMS-Karabiner, 3 Normalkarabiner, 3 Expressschlingen, :
... Paar Schneeschuhe 3,5€/Tag 1,75 €/Tag Tkurze und 1lange Prusikschlinge, 2 Bandschlingen (1,2 m Ring)
weee TOUrenskiset (ski, Felle, Harscheisen) 15€Tag ;| 75€Mg | Hallen-Kletterset 1,5€/Mag : 75 cent/Tag

KorpergroBe in cm:

ennge e Sisdubs in ... z( :{::r::r,h;g‘l(ﬂ,el’zgrtmaIkarabiner 1€/Tag 50 cent/Tag
Ihre Skilénge (165/170/175/180): ................. N Klemmkeilset 15 €/Tag 75 cent/Tag

.. Splithoard 3-teilig 15 €/Tag 7,5 €/Tag 5 Keile mit Drahtkabel, 1 Normalkarabiner, 1 Klemmkeilentferner i
ohne Bindung mit Grundplatte, Fellen, Harscheisen ................ Klettersteigbremse 2€/Tag 1€/Tag

E.. Bindungseinsatz 2,5€/Tag 1,25 €/Tag 2 KST-Karabiner, Seilstiick, Bremsplatte
,,,,,,,,, Steigfelle 1,5 €/Tag 75 cent/Tag woeerveee.. Tub, Abseilachter, HMS-Karabiner 50 cent/Tag | 25 cent/Tag

0 g:l;1 [ L j Riickgabetag: L L ] Anzahl Tage gesamt: m Betrag:z

gs- und Stornierungsbedingungen: Die Mietgebiihr wird kalendertdglich berechnet. Alle Tage zéhlen, Ausleihtag kostenfrei, Riickgabetag kostenpflichtig. Bei verspteter Riickgabe werden die
tlichen Tage doppelt berechnet. Riicktritt vom Leihvertrag: Bei Riicktritt spatestens am 5. Offnungstag der Service-Stelle vor dem Ausleihtag werden 25% der Mietgebiihren berechnet. Danach
den 50% berechnet. Bei Riicktritt oder Nichtabholung am Ausleihtag sowie bei vorzeitiger Riickgabe wird die gesamte Leihgebiihr féllig.

tte bezahlen Sie hre Leihausriistung in bar. In Ausnahmefallen st auch eine Abbuchung von der unten angegebenen Bankverbindung maglich. Im Falle einer Stornierung sollen die anfallenden
ghihven von folgender Verbindung per Lastschrift eingezogen werden.

jesamtsumme €

3 Bankverbindung bekannt (identisch mit Abbuchung des Mitgliedsbeitrages) D andere Konto-Nr.
Bankleitzahl Geldinstitut
...................................................... Unters(hnﬂ

itte haben Sie Verstandnis, dass eine Buchung von Leihausriistung nur mit erteilter Lastschrifterméchtigung angenommen werden kann
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ALPINE LEIHBIBLIOTHEK

Vorfreude ist die schonste Freude! Gerade bei der Pla-
nung und Vorbereitung fiir Ihre Touren kdnnen unsere
Karten und Fihrer aus allen Ecken der Welt eine grof3e Art
Hilfe sein. Sie kénnen jedoch auch in Bildbdnden
schmokern, Lehrbiicher durchforsten oder lhre Kletter-
unternehmungen planen. Unsere Bibliothek deckt ein
weites Feld an bergsportlichen Unternehmungen ab:
Wandern, Klettern, Mountainbiken, Skitouren, Hoch-
und Eistouren, Klettersteige u.v.m ...

Die neuesten Ausgaben der Hefte von Alpin, Berg-
steiger, Berge, Rotpunkt, Klettern, Land der Berge,
Berg&Steigen und Climbing kdnnen eingesehen werden.
Die Leihfrist zu den genannten Preisen endet spdtes-
tens nach vier Wochen. Ab dem 29. Tag werden dann
Sauminsgebiihren in dreifacher Hohe der Leihgebih-
ren fallig.

LEIHAUSRUSTUNGEN

Reservierungen

sind schon 5 Kalendertage vorher auch telefonisch moglich. Sie haben
keinen Rechtsanspruch auf den Erhalt der Ausriistung, da wir keine Gewahr
dafiir tibernehmen, dass entliehene Gegenstande piinktlich und méangelfrei
zurtickgegeben werden. Flr Reservierungen, die nicht abgeholt oder nicht
spatenstens 1 Tag vorher schriftlich (z. B. Fax) storniert werden, ist der volle
Verleihpreis zu zahlen. Wenn Sie Ausriistung fiir einen Kurs der Sektion
Oberland reservieren wollen, kénnen Sie dies bereits nach Erhalt der
Teilnahmebestatigung schriftlich oder telefonisch veranlassen.

Riickgabe

Die Leihgebiihr ist bei Riickgabe sofort fallig. Die Ausriistung muss pulnkt-
lich und in ordentlichem Zustand zuriickgebracht werden. Fir die Gber-
schrittenen Tage berechnen wir die doppelte Leihgebiihr. Wir bitten Sie,
entstandene Schaden an der Ausriistung bei der Riickgabe zu melden.
Bei Abholung des Leihgegenstandes erklaren Sie als Entleiher mit Ihrer
Unterschrift die Freistellung der Sektion von etwaigen Schadenersatzan-
spriichen aus dem Leihvertrag. Hiervon ausgenommen bleiben etwaige
durch die Haftpflichtversicherung der Sektion gedeckte Anspriiche.

Tourenskiset

Das Tourenskiset kann nur schriftlich unter Angabe der Bankverbindung
(Einzugsermdchtigung) gebucht werden. Der Verleih erfolgt bei einem
Minchner Bergsportfachgeschaft gegen Vorlage des Leihscheins. Gegen
eine einmalige Gebiihr von 8 € wird eine Bindungseinstellung von Fach-
kraften vorgenommen. Teilnehmer von Grundkursen Skibergsteigen haben
Buchungsvorrang. Grundsétzlich besteht jedoch kein Anspruch auf Ver-
leihausriistung (s. Punkt Reservierungen).

m alpinwelt Sommerprogramm 2006

(D-ROM AV-Karten digital

.................................................................................

Sektionsmitglieder

Leihgebiihr je Tag/
Exemplar inkl. MwsSt. |

10 Cent/Stiick

10 Cent/Stiick

10 Cent/Stiick

50 Cent/Stiick

Miete in €/Tag
rt

HMS-Karabiner
Nma\ 3

ingen-Set (sstido

Vernahte Rundschlinge o120 cm)

H’i’ihen’mesyser
Biwaksack
] .st s

Tourenski-Set
( i, Bindung,

mer
Kindertragekraxe

und FBHML'




: Deutscher Alpenverein, Sektion Oberland - Tal 42 - 80331 Miinchen - Fax 089/29 07 09 13
ichungsformular der Sektion Oberland fiir Leihausriistung aufmietasi

ST | B -

Vorname Mitgliedsnummer
PLZ Ort
ventuelle Riickfragen: Tel. dienstl. | ’ priv. L ‘
1 Il 1 1 | | Il 1 | 1 Il | 1 1 l 1 1 1 Il l | 1 1
Ausriistung wird bendtigt fiir Veranstaltung Nr. ‘ L ’ e-mail L I I I I I A l

miete von der Sektion Oberland die unten aufgefiihrten Gegenstande. Ich weiB, dass die Gebiihr keine Benutzungs- sondern eine Mietgebiihr ist, die im Nachhinein (auch bei
holung der Gegenstande) erhoben wird. Ich hafte fiir Beschédigung oder Verlust der ausgeliehenen Gegenstande.

ll oder Nichtfunktion der Gegensténde verzichte ich auf die Geltendmachung von Schadensersatzanspriichen gegen die Sektion Oberland, soweit der Schaden nicht durch
nde Haftplichtversicherungen abgedeckt ist und es sich um leichte Fahrlassigkeit handelt. Preise fiir Mitglieder. Jugendliche und Kursteilnehmer zahlen andere Preise.

Anzahl:
sonens VS-GeIAt (mit/ohneBat)Nr: 325€Mag | L, Hiiftgurt N 2€/Tag
...Lawinenschaufel ~ Nr:_ 15€/Tag Ll L1 Medhm — [] tare
e e | e e Brustgurt NEeoceee 1€/Tag
... Lawinensonde L 1€/Tag mit Einbindeschlinge
... Paar Steigeisen  —— 15€Mg Bergsteigerschutzhelm N 1,5 €/Tag
D mit Kipphebel, SchuhgréBe 5-121/2 D Erwachsene D Kinder
[] Riemenbindung, Schuhgrae 8-121/2 Kinder-Komplettqurt . 2€/Tag
[] Remenbindung, schuhgrigess | - Kinder-Komplettgurt NG
......................... Grodel NEeioiieievinnenen. 1€/Tag
Eispickel Nr: 2€/Tag .
i T o T e o e (i e Klettersteig-Set N 2€/Tag
Pickellénge D 60an D 65am D 70am D T (Seilstiick, 2 Karabiner, Seilbremse)
.................. Steileisgerat N 3 €/Tag cevveemeeseesesessnennnne Abseilachter N.oovoooccccieesenenn. 0,5€/Tag
["] mit Hammerkopf [ mit Schaufel HMS-Karabiner Nr 05 €/Tag
_ e b APy WER ] Normal-Karabiner-Set 3 stick) N...................... 1€/Tag
- Paar Schneeschuhe  Nr............... 3,5 €/Tag Express-Schlingen-Set (4p)  Nfe...ooooooooooo . 2€/Tag
... Tourenskiset NP ceein s 15 €/Tag Klemmkeil-Set N 15€/Mag
; (Ski, Felle, Harscheisen, Skistopper, Fangriemen) (5 Keile mit Drahtkabel, 1 Normalkarabiner)
- L kg Hexentric-Set Nr. 1,5 €/Tag
sutinge [J160am [ 170 [ ] 177em [ 180am [Jaggam | - by | — ]
... Hohenmesser N eemmsmumms 2€/lag b, Prusikschlingen-Set (1/3/4,5m) NF...o..ooovvovvvon, 0,5 €/Tag
... Kompass || S— L7471 A (QFS————— verndhte Rundschlinge NEeooeeeeee 0,5 €/Tag
[Jeoam  []120am
i Biwaksack W L Felshammer T ARG =1 1€/Tag
... Kindertragekraxe ~ Nr:........coovveeeee... 4€/Tag
bholtag:| —I Riickgabetag:| g Anzahl Tage gesamt: ]:I

;{:‘ Mietgebihr wird kalendertaglich berechnet: Alle Tage zahlen, Ausleihtag kostenlos, Riickgabetag kostenpflichtig, bei verspéteter Riickgabe werden die zusatzlichen Tage
doppelt berechnet! Mir ist bekannt, dass die Mietgebiihr fir die hier gebuchten Ausriistungsgegenstande auch bei Nichtabholung fllig wird.

ebiihr fiir nicht abgeholte und nicht stornierte Ausriistung darf von folgendem Konto abgebucht werden:

anummer:L1 L L BLZ:] it ]Geldinstitut:L oo Jeipilsmeinkltadiiin] o o | i § |
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Bedingungen fiir die Anmeldung und Teilnahme
an den Veranstaltungsprogrammen der Sektionen
Miinchen und Oberland des DAV e.V.

Teilnahmeberechtigung

Veranstaltungen kénnen von den Mitgliedern
der jeweils veranstaltenden Sektion und von allen
Plus-Mitgliedern der Sektionen Miinchen und
Oberland gebucht werden.
Mitglieder anderer Sektionen und Nichtmitglieder kon-
nen nicht teilnehmen.

Ihre Leistungsfahigkeit und Ihr Verhalten

Ihre Leistungsfahigkeit muss den Anforderun-
gen der jeweiligen Veranstaltung so weit gerecht wer-
den, dass die Gruppe nicht unzumutbar behindert oder
gefahrdet wird.
Der Veranstaltungsleiter kann Sie im Vorfeld von der
Veranstaltung ausschlieBen, wenn Sie den zu erwar-
tenden Anforderungen nicht gewachsen erscheinen
oder Sie der Vorbesprechung ohne Entschuldigung und
ohne wichtigen Grund fernbleiben.
Bei einer bereits begonnenen Veranstaltung ist ein
Ausschluss moglich, wenn die Gruppe in unzumutbarer
Weise gestort, behindert, gefahrdet oder die Anwei-
sungen des Leiters nicht befolgt werden (ebenso fiir
zukiinftige Veranstaltungen).
Andererseits konnen Sie, wenn Ihre Leistungsfahigkeit
die ausgeschriebenen Anforderungen iibersteigt, nicht
damit rechnen, dass Ihr Leistungsanspruch erfiillt wird.
Bei Hochtouren, Klettertouren und Skihochtouren
sowie bei entsprechenden Kursen nach Unterweisung
wird in selbststandigen Seilschaften gegangen.
Wenn Sie ein gesundheitliches Problem (z.B. Allergie,
Verletzung, Diabetes etc.) haben, das den Ablauf der
Veranstaltung beeintréchtigen konnte, sind Sie ver-
pflichtet, den Veranstaltungsleiter vor Veranstaltungs-
beginn zu informieren.

Anmeldung, Bezahlung

Die Anmeldung erfolgt per Post, Fax oder
E-Mail ausschlieBlich auf dem Anmeldeformular bei
der veranstaltenden Sektion.
Voraussetzung fiir die Annahme der Anmeldung ist,
dass Sie sich mit der Abbuchung des Preises einver-
standen erklaren.
Bei Veranstaltungen, deren Preis 100 € nicht iiber-
steigt, ist eine telefonische Anmeldung maglich, wenn
eine entsprechende Erkldrung (erhaltlich in den Ser-
vice-Stellen) vorliegt. Voraussetzung fiir die telefoni-
sche Anmeldung ist die Teilnahme am Beitragsein-
zugsverfahren.
Bei personlicher Abgabe der Anmeldung in der
Service-Stelle der veranstaltenden Sektion kann auch
bar bezahlt werden.
Arbeitslose (Arbeitslosengeld von wdchentlich unter
250 €) und mindestens 70 % Schwerbehinderte erhal-
ten bei allen Veranstaltungen eine ErmaRigung von
20 % des Preises. Eine entsprechende Bescheinigung
muss jeder Anmeldung beiliegen, Nachreichen ist nicht
maglich.
Die Plétze werden in der Regel in der Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldung vergeben, sofern die Teilnah-
mevoraussetzungen erfiillt sind.
Erfolgt die Anreise auf privater Basis mit dem PKW,
wird Ihre Anmeldung bei Knappheit von Mitfahrge-
legenheiten vorgezogen, wenn Sie PKW-Plétze zur Mit-
nahme anderer Teilnehmer anbieten.
Die telefonische Vorreservierung eines Veranstaltungs-
platzes ist nicht maglich!
Um lhnen die Kontaktaufnahme untereinander zu
ermoglichen (insbesondere zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften zur privaten Anreise) erkldren Sie sich
damit einverstanden, dass Ihr Name, Ihre Adresse und
Telefonnummer an die Teilnehmer der Veranstaltung
weitergegeben werden.
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Bestatigung lhrer Anmeldung, Warteliste

Wird Ihre Anmeldung angenommen, erhalten
Sie von der veranstaltenden Sektion in der Regel inner-
halb einer Woche eine Teilnahmebestatigung mit
Detailinformationen. Im Fall einer Vorbesprechung
werden in der Regel Termin und Ort bekannt gegeben.
Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist grundsatzlich
verbindlich.
Nach Ihrer Angabe werden Sie im Fall einer Uberbu-
chung auf die Warteliste gesetzt oder in die ange-
gebene Alternativ-Veranstaltung eingebucht. Sie
erhalten eine entsprechende Bestatigung.
Die Eintragung in die Warteliste ist zundchst fiir Sie
unverbindlich. Wenn ein Platz frei wird, wird dieser
nach Erreichbarkeit der Interessenten vergeben. Bitte
geben Sie daher die Telefonnummer an, unter der Sie
tagsiiber am besten erreichbar sind.
Erst mit der Annahme des Nachriick-Angebots ver-
pflichten Sie sich zur Teilnahme.
Eine Ausnahme besteht, wenn Sie bei einer Tages- bzw.
Wochenendtour aus Mangel an Mitfahrgelegenheit
vorerst auf die Warteliste gesetzt wurden. In diesem Fall
buchen wir Sie sofort ohne Riickfrage verbindlich ein,
wenn eine Mitfahrgelegenheit zur Verfiigung steht.
Wir bitten daher um sofortige Benachrichtigung, wenn
Sie kein Interesse mehr an der Veranstaltung haben.

Bezahlung der Preise/

ggf. Vorauszahlungen
Der Preis beinhaltet, soweit nicht anders angegeben,
ausschlieBlich die Touren- bzw. Kursgebiihr.
Dazu kommen je nach Veranstaltung Ihre persdnlichen
Kosten fiir Anreise, Ubernachtung, Verpflegung, Lift
etc., die generell individuell vor Ort zu zahlen sind.
Der Preis/ggf. Vorauszahlungen sind bei Anmeldung in
voller Hohe fallig und werden mittels Lastschrift-
verfahren von der veranstaltenden Sektion eingezo-
gen. Die Abbuchung erfolgt nur, wenn Ihr Platz fest-
steht. Erst wenn die Zahlung auf unserem Konto einge-
gangen ist, gilt Ihr Platz als bestatigt.
Vorauszahlungen fiir Nebenkosten (z. B. Ubernach-
tungsgebiihren, Bahntickets), die von der Sektion als
Sicherungsanzahlung im Voraus an Dritte zu leisten
sind, konnen nur zuriickerstattet werden, wenn diese
darauf verzichten oder der gebuchte Platz anderweitig
vergeben werden konnte. Falls durch die Abmeldung
weitere Kosten entstehen, sind diese vom zuriicktre-
tenden Teilnehmer zu ersetzen.

Riicktritt

Ein notwendiger Riicktritt sollte der veranstal-
tenden Sektion in eigenem Interesse unverziiglich
gemeldet werden.

Hierbei entstehen folgende Stornokosten:

Bei Tages- und Wochenendtouren, Veranstaltungen

in kiinstlichen Kletteranlagen und Theoriekursen:

- Generell 10 € Bearbeitungsgebiihr.

- Bei Riicktritt vom 15. Tag bis zum Veranstaltungsbe-
ginn wird der volle Teilnehmerbeitrag berechnet.

- Ist eine Veranstaltung voll belegt und kann der Platz,
der durch den Riicktritt frei wird, an eine Person von
der Warteliste vergeben werden, behalten wir 10 €
Bearbeitungsgebiihr ein.

Bei allen anderen Veranstaltungen:

- Generell 20 € Bearbeitungsgebiihr.

-30 bis15 Tage vor Veranstaltungsbeginn 50 % des
Preises, mindestens jedoch 20 €.

-vom 15. Tag vor der Veranstaltung bis zum Veranstal-
tungsbeginn wird der volle Preis einbehalten.

- Ist eine Veranstaltung voll belegt und kann der Platz,
der durch den Riicktritt frei wird, an eine Person von
der Warteliste vergeben werden, behalten wir 20 €
Bearbeitungsgebiihr ein.

Bei Nichtantreten der Veranstaltung, vorzeitiger

Abreise, verspateter Anreise oder Ausschluss durch den

Veranstaltungsleiter nach Veranstaltungsbeginn haben

Sie keinen Anspruch auf Erstattung des Preises/ggf.

Vorauszahlungen.

Veranstaltungsriicktrittskosten-

versicherung (VRV)
Fiir eine Veranstaltung, deren Preis/qgf. Vorauszahlun-
gen hoher als 50 € sind, kann nur gleichzeitig mit der
Anmeldung eine Veranstaltungsriicktrittskostenver-
sicherung (VRV) abgeschlossen werden. Ein nachtrag-
licher Abschluss der VRV ist nicht mglich.
Die Kosten dafiir betragen 8 % des Preises/qgf. Voraus-
zahlungen.
Wenn Sie nicht teilnehmen kdnnen, weil Sie selbst oder
eine Risikoperson von Tod, schwerer Unfallverletzung
oder unerwarteter schwerer Erkrankung, unerwarteter
Verschlechterung einer bestehenden Krankheit, Impf-
unvertraglichkeit, Schwangerschaft oder erheblichem
Schaden am Eigentum durch Feuer, Elementarereignis
oder von vorsétzlichen Straftaten eines Dritten betrof-
fen sind, werden Ihnen die Preise bei einem Selbstbe-
halt von 20% des Preises/ggf. Vorauszahlungen
(mindestens jedoch 20 €) erstattet. Nicht im Preis ent-
haltene Zusatzkosten wie z.B. Stornokosten fiir Quartiere
werden nicht von der VRV abgedeckt (siehe auch Punkt
5). Der veranstaltenden Sektion muss ein drztliches
Attest oder eine entsprechende Bescheinigung inner-
halb von 14 Tagen vorgelegt werden. Der genaue Leis-
tungsumfang ist in den allgemeinen Bedingungen fiir
die Elvia Reiseversicherung beschrieben.

Absage durch die veranstaltende Sektion

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl,
aus Sicherheitsgriinden, wegen ungiinstiger Witte-
rungs- und Schneeverhaltnisse oder bei Ausfall eines
Veranstaltungsleiters ist die veranstaltende Sektion
berechtigt, die Veranstaltung abzusagen. In diesen
Féllen werden Preis/qgf. Vorauszahlungen vollstéandig
erstattet.
Bei Ausfall eines Veranstaltungsleiters kann die veran-
staltende Sektion einen Ersatzleiter einsetzen. Der
Wechsel des Veranstaltungsleiters oder eine zur
Durchfiihrung der Veranstaltung notwendig geworde-
ne Zielanderung bei Kursen berechtigen nicht zum
Riicktritt bzw. zu Erstattungsanpriichen von Preis/qgf.
Vorauszahlungen.

Abbruch der Veranstaltung

Bei Abbruch der Veranstaltung aus Sicherheits-
griinden oder aus anderem besonderen Anlass besteht
kein Anspruch auf Erstattung des Preises/ggf. Vor-
auszahlungen. Eine mangelhafte Erfiillung des Ange-
bots kann daraus nicht abgeleitet werden.

Vorzeitige Abreise/Ausschluss

Bei vorzeitiger Abreise, verspateter Anreise oder
bei Ausschluss durch den Veranstaltungsleiter nach
Veranstaltungsbeginn besteht kein Anspruch auf
Erstattung des Preises/ggf. Vorauszahlungen.
Der Veranstaltungsleiter kann Sie aufgrund der
Erfahrungen bei der Testtour von der weiteren
Teilnahme ausschlieBen. In diesem Fall wird der auf die
Testtour entfallende Preis einbehalten und nur der
Differenzbetrag erstattet.
Wer nicht an der Testtour teilnimmt, kann vom
Veranstaltungsleiter von der eigentlichen Veran-
staltung ausgeschlossen werden. In diesem Fall
besteht kein Anspruch auf Riickerstattung des
Preises/qggf. Vorauszahlungen.

Haftung und Versicherung

Veranstaltungen im Gebirge sind nie ohne
Risiko (siehe Punkt 12 ,Erhdhtes Risiko im Gebirge).
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und
Verantwortung.
Jeder Teilnehmer verzichtet auf die Geltendmachung
von Schadenersatzanspriichen jeglicher Art wegen
leichter Fahrldssigkeit gegen die veranstaltende Sek-
tion, den Veranstaltungsleiter oder deren gesetzlichen
Vertreter oder Erfiillungsgehilfen, soweit nicht durch
bestehende Haftpflichtversicherung der Schaden ab-
gedeckt ist. Diese Haftungsbeschrankung gilt nicht,

soweit der veranstaltenden Sektion oder
staltungsleiter die Verletzung einer
sich aus der Natur des Vertrages erg

(Kardinalpflicht) vorgeworfen werden
ein Schaden aus der Verletzung desLet
oder der Gesundheit auf einer fah
verletzung der veranstaltenden Se
Veranstaltungsleiters oder einer vorsati
fahrldssigen Pflichtverletzung eines gest
treters oder Erfiillungsgehilfen der
Sektion oder des Veranstaltungsleltas

Erhdhtes Risiko im Gebirge

Bei samtlichen Veranstaltungenistz
dass gerade im Berg- und Klette
Unfall- und Verletzungsrisiko besteht,
gefahr, Lawinen, Steinschlag, Spal
krankheit, Kalteschéden etc. '
Dieses Risiko kann auch durch umsichtigeu
liche Betreuung durch den eing
staltungsleiter nicht vollkommen reduz
schlossen werden. Die Veranstaltungs|
Regel fiir einzelne alpine Betatigu
DAV ausgebildete Fachiibungsleiter, nich
gepriifte Berg- und Skifiihrer.
Das alpine Restrisiko muss der Teiln
tragen. Auch ist zu beachten, dass im Ge
allem in abgelegenen Regionen, auf
oder logistischer Schwierigkeiten nur in
schranktem Umfang Rettungs- und/oder
Behandlungsmaglichkeiten gegeben sein i
dass auch kleinere Verletzungen oder
schwerwiegende Folgen haben kénnen.
jedem Teilnehmer ein erhebliches MaBa
wortung und Umsichtigkeit, eine angemesse
Veranstaltungsvorbereitung, aber auch ein
MaB an Risikobereitschaft vorausgesetzt. £
Teilnehmer deshalb dringend empfohlen
(z. B. durch Studium der einschlagigen
literatur) mit den Anforderungen und Risike
anderzusetzen, die mit der von ihm g
Veranstaltung verbunden sein konnen.

Ausriistung Y
Die Mitnahme der vorgeschriebenenA
ist zwingend erforderlich. Erfolg und
Veranstaltung konnen von der Qualitat:
standigkeit der Ausriistung abhangen. Man
oder unvollstandige Ausriistung kann zum Au
von der Veranstaltung fiihren.
Hinweis: Viele Grundausrilstungsgegenstinde.
Sie — solange Vorrat reicht — in den Service-St
Sektionen Miinchen und Oberland mieten.
Sollten Sie nach einem Riicktritt lhrerseits g
riistung nicht mehr bendtigen, missen Sie
bei der vermietenden Sektion stornieren.
Jjeweiligen Zahlungs- und Stornierungsbedi

An- und Abreise

Die An- und Abreise erfolgt bei
staltungen auf eigene Verantwortung und
Kosten. Eine Ausnahme sind Veranstal
denen die An- und Abreise im Preis enthalten
Kostenbeteiligung bei privater Anreise i
gemeinschaften: Die Anreise zur Veransta
Privatfahrzeugen in Fahrgemeinschaften f
die Insassen generell auf eigene Gefahr s
Kosten werden in der Regel unter den Insassef
In privaten KFZ miissen Mitfahrer in der Regelm
Kostenbeteiligung von 0,10 € pro Person und
nen. Dieser Satz ist fiir Mitfahrer im |
Veranstaltungsleiters verbindlich, ansonsten
Empfehlung. Dazu kommen ggf. die anteiligen
fiir Maut, Autobahn- oder Parkplatzgebiihren.



Anmeldung fiir Veranstaltungen

Bitte nur an die veranstaltende Sektion schicken
Veranstaltungen der Sektion Miinchen ' ' Veranstaltungen der Sektion Oberland

4 Deutscher Alpenverein Sektion Miinchen Deutscher Alpenverein Sektion Oberland
ayerstraBe 21 - 80335 Miinchen - Fax 089/55 17 00-99 Tal 42 - 80331 Miinchen - Fax 089/29 07 09-15

gscode vom bis
: Buchstaben (nur Sektion Miinchen) Zahlen

falls iiberbucht: Rl | p
Sollen wir Sie auf die Warteliste setzen? )2 nem

erbucht — evtl. Alternativkurs(e):
ngscode vom bis
. Buchstaben (nur Sektion Miinchen) Zahlen
iinehmer(in) 2. Teilnehmer(in)
s-Nr. Sektion Miinchen 181/00/ *1000*... 181/00/ *1000*...
leds-Nr. Sektion Oberland 198/00/ *1000*... 198/00/ *1000%...

* Sie erhalten die Buchungsbetatigung per e-mail

eranstaltungen, deren Preis/ggf. Vorauszahlungen hoher als 50 € sind, kann eine Veranstaltungsriicktrittsversicherung abgeschlossen werden.
ebeinhaltet nur im Preis enthaltene Leistungen. Falls durch die Abmeldung weitere Kosten entstehen, sind diese vom zuriicktretenden Teilnehmer zu ersetzen.

f‘ Ja, hiermit schlieBe ich die zusatzliche Veranstaltungsriicktrittskostenversicherung (VRV) (laut Teilnahmebedingungen Punkt 7) in Hohe von 8 % des Teilnehmerpreises/qgf.
Vorauszahlungen ab.

Preise und ggf. Veranstaltungsriicktrittskostenversicherung (VRV) und Vorauszahlungen in Hohe von insgesamt Euro

sollen von meinem Konto abgebucht werden

i falls nicht identisch mit dem Konto fiir die Mitgliedsbeitrige bitte hier angeben: Konto-Nr.

_ eitzahl: Geldinstitut:

Kontoinhaber:

wird in bar bezahlt (nur méglich bei persanlicher Anmeldung in der Service-Stelle der veranstaltenden Sektion)

Ich kann ab/bis Miinchen in meinem Kfz noch weitere Personen (inkl. Ski/MTB/Gepack) mitnehmen.* 99" bevoraugte Bericksichtigung.

Siehe Teilnahmebedingungen Punkt 3.
j! Ich fahre selbst, kann aber niemanden mitnehmen Ich habe kein Kfz

im Programm abgedruckten Anmelde-/Teilnahmebedingungen werden anerkannt. Hiermit verzichte(n) ich/wir auf die Geltendmachung von Schadensersatzanspriichen jeglicher Art wegen leichter
fassigheit gegen die Veranstaltungsleiter persanlich, soweit nicht durch bestehende Haftpflichtversicherungen der Schaden abgedeckt ist.

Unterschrift(en) (bei Minderjahrigen des/der Erziehungsberechtigten)




Mitglieder werben Mitgliede

Attraktive Pramien fiir Werber —plus Gewinnchan

Sie fiihlen sich als Bergfreund im Alpenverein gut aufgehoben, halten das Engagement de

BERG- UND WANDERSCHUHE fiir Hiitten und Wege und seine Aktivitéten als anerkannter Naturschutzverband fiir unter
DER SPITZENKLASSE

zenswert und sind begeistert von den vielfdltigen Angeboten der groBen Sektionen Mil
Oberland? Dann iiberzeugen Sie doch Ihre Freunde und Bekannten von den Vorteilen der
Alpenvereins-Plus-Mitgliedschaft und holen Sie sich eine der attraktiven Pramien!

Unter diesen Pramien konnen Sie wahlen: -

UNSCHLAGBAR

SCHUHE GE HT ; 1 Alpenvereinskarte

Das Kartenwerk des Alpenvereins deckt fast komplett die gesamten Ostalpen ab.
Ein Highlight aus unserem aktuellen Suchen Sie sich ein Kartenblatt der Region Ihrer Wahl aus.
Katalog 2006:

1 Fiihrer ,Die ‘Miinchner’

Berghiitten”

Der ultimative Hiittenfihrer fiir 1 Hiitteniibernachtung _
Familien, Wanderer, Bergsteiger Mal wieder einen urigen Hiittenabent
und Skifahrer. 19 Hiitten mitins-  klare Luft unterm funkelnden Stere
gesamt 135 Touren- und nieBen und am néchsten Morgen mit

Gipfelzielen. ¥ :
ipfelzie % ‘

R

LN SPORTIVA

Bergtouren mit Bus & Bahn
Mit offentlichen Verkehrsmitteln
umweltfreundlich zum Wandern
und Bergsteigen: Detaillierte
Tourenvorschlage zu 88 Zielen

in den Bayerischen Alpen — vom
Allgdu bis Berchtesgaden

Bayerische Alpen

SPANTIK cr.38-47 € 510.-

Die neueste Entwicklung fiir kalte 3 S
Regionen! Ein thermischer Bergschuh Lusitzlich werden vierteljahrlich 6 Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von
als Alternative zum klassischen Plastik- fiir Werber und Geworbene verlost!

schuh. Starke Isolierung — herausnehm- Die Plus-Gewinnchance: 4 Mal im Jahr nehmen alle Werber ert vo ert o

barer '””?”th“h ~ bequem beim und die geworbenen neuen Mitglieder an einer zusétzlichen ) Euro | 100 Eurg
Gehen wie ein Lederbergschuh —ange- Verlosung von 6 Einkaufsqutscheinen des Bergsportaus- e

; : e BASECAMP B AMP
nehm leicht von Gewicht — prazise G oG

riisters ,Basecamp”teil.
Anpassung am Full — mit einer Hand zu

schniren! EXKLUSIV-Vertrieb fiir
Deutschland.

1x150,-Euro 2 x100,- Euro 3x

Mitgliedsbeitrage 2006 ERE

fir Einzel- und Plus-Mitgliedschaft (Mitgliedschaft git kalenderjahrlich) | Mgt i

Familienbeitrag fiir die ganze Familie ‘ 90 €
Papa, Mama und alle Kinder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sind Mitglied : |
(Voraussetzung: Alle Beitréige werden von einem Konto abgebuchr) ] ] ) | |

www.janus-wa.de

Profitieren Sie von
unserem Service und’

A-Mitglied Volimitglied ab vollendetem 27. Lebensjahr 7 Y 63€
B-Mitglied ‘
@ als Ehepartner eines A-Mitgliedes ‘; 38¢€ 3568
@ Studenten, Schiiler vom 27. bis vollendetem 28. Lebensjahr * ‘ 38€ | i
@ Mitglieder ab 66 Jahre und mit 25 Jahren ununterbrochener DAV-Mitgliedschaft * 38€ | —1 :
@ aktive Bergwachtmitglieder * a 1 38¢€
(-Mitglied }
@ Mitglieder, die bereits einer anderen DAV-Sektion als A/B-Mitglied oder Junior angehéren | 38€|
® Plus-Mitglieder. Nur fiir A/B/C-Mitglieder/Junioren/Jugendmitglieder oder Kinder in 1
.. Sensektionen Mindiend Glertnd. - | estenios
g | Junior Mighederm Atervon 18.bisvollndetem 27 Lebensahr | 38€
67\(;\/;:1“:3'81“; Jugendmitglied™** von 15. bis vollendetem 18. Lebensjahr | 20€ |
afen B e —
WS Kinder** bis vollendetem 14. Lebensjahr | 10¢€ |
Tel.: 0621/511294 T
Fax: 0621/513208 *nurauf Antrag ** Wenn die Eltern nicht Mitglied in den Sektionen sind :
www.schuh-keller.de Mitglieder, die nicht am kostengiinstigen und arbeitssparenden Lastschriftverfahren teilnehmen, zahlen

Jahresbeitrag, der um 5 € héher ist als die aufgefiihrten Tarife!

m alpinwelt Sommerprogramm 2006



8, ich mochte Alpenvereinsmitglied werden! R

nausgefiillten Antrag bitte einsenden an:  DAV-Sektion Oberland, Service-Stelle Tal 42, 80331 Miinchen

Deutscher Alpenverein

oder:  DAV-Sektion Miinchen, Service-Stelle Bayerstr. 21, 80335 Miinchen i s g

rzlich willkommen! Senden Sie uns bitte die nachfolgende Anmeldung ggf. mit Ausbildungs-/Studienbescheinigung usw. zu, oder — wenn Sie den Ausweis sofort bendtigen und gleich mitnehmen
titen — dann kommen Sie einfach in einer unserer Service-Stellen vorbei. Wenn Sie eine (-Mitgliedschaft beantragen, muss dem Aufnahmeantrag eine Kopie des Ausweises (mit giiltiger Jahresmarke) beiliegen.

”; eldung Zusatzanmeldung: Wenn bereits ein Familienangehériger Mitglied ist, bitte hier den Namen und Mitgliedsnummer angeben:
tiverschiedenen Adressen:
te separate Aufnahmeantrage benutzen) Name Mitgliedsnummer

Name Ehepartner (falls nicht identisch)

Vorname
Iresse: StraBe, Hausnummer Geburtsdatum
Ort Telefon dienstlich
b sdatum Beruf
kostenlosen monatlichen Newsletter abonnieren
| !
elefon dienstlich Telefon privat Name der Kinder (falls nicht identisch)
lefon mobil 1. Kind Vorname Geburtsdatum
| =
eruf N 2. Kind Vorname Geburtsdatum
I-Adre_gse 3. Kind Vorname Geburtsdatum

3

irunterstiitze(n) die Ziele des DAV, erkenne(n) insbesondere die Satzungen der Sektionen Miinchen und Oberland an. Die Mitgliedschaft gilt kalenderjahrlich. Ich/wir weiB/wissen, dass im Falle eines spiteren Austrittes
Jeweils zum 30. September schriftlich gegeniiber den Sektionen erklért sein muss, damit er zum Jahresende wirksam wird, und bitte(n) um stets widerruflichen Einzug aller falligen Betrége und Forderungen fiir 0.g.
(en) von nachfolgender Bankverbindung. (Bei Nichteinldsung entstehende Bankspesen gehen zu meinen Lasten.)

A . . |
tinzugsermachtigung Kontonummer x BLZ

Geldinstitut

Unterschrift(en) Datum Name und Unterschrift des Kontoinhabers
{bei Minderjahrigen bitte der/die gesetzliche(n) Vertreter) (falls abweichend von den sich anmeldenden Mitgliedern)

Bitte ge;&iinschte Mitgliedschaft ankreuzen.

| , Ich mdchte nur in der ‘
D DAV-Plus-Mitgliedschaft in den Sektionen Miinchen und Oberland* pres Sektion Oberland Mitglied werden

ikl aler Leistungen der Sektionen Miinchen und Oberland @ Zwei Service-Stellen @ Zugang zu 24 Selbstversorgerhiitten @ Ausrils- | Ich méchte nur in der
| tungsverleih @ Alpine Biicherei mit 13.000 Biichern und Karten ® Umfangreiches Veranstaltungs-, Ausbildungs- und Tourenprogramm ' Sektion Miinchen Mitglied werden

wurde geworben von dem Miinchen/Oberland-Mitglied: Mitghedsminnner L ]

Il L L 1 1 1 Il Il ! Il L} L | Il ‘ | | | | Il | | | 1 | 1 ! ! L} ! I |

Telefon / email

Il | l L ! Il Il L : ) ! ! : ! ! l L 1 ! L I} 1} Il Il ! 1 ,

‘ ort StraBe
e Wunschpramie ankreuzen: D Alpenvereinskarte D 1 Hiitteniibernachtung D Die,Miinchner” Berghiitten l:' Via Alpina D Bergsteigen mit Bus & Bahn

ersinlchen Daten von Plus-Mitgliedern diirfen zu Verwaltungszwecken zwischen den Sektionen Miinchen und Oberland ausgestauscht werden.

.
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DAV CITY-SHOP i

Deutscher Alpenverein

Miinchen Hauptbahnhof
Bayerstraf3e 21

in unserer Service-Stelle
Exklusiv fiir DAV-Mitglieder:

das komplette Sortiment
des DAV im Barverkauf

ALPINE KARTEN IM CITY-SHOP

AV-Karten 5,95 €
AV-Karten auf CD Rom 69,00 €
Karten Bayer. Landesvermessungsamt 6,60 €
Tabacco Karten 6,50 €
Schweizer Landeskarten ab9,20 €

Offnungszeiten:

Mo 08:00-18:00 Uhr
Di/Mi 10:00-18:00 Uhr
Do 10:00-19:00 Uhr
Fr 10:00-18:00 Uhr

ALLE DAV-PRODUKTE
. IM CITY-SHOP
. DIE SUMMIT CLUB-KOLLEKTION

2.B. Summit Club
Reisetaschen M, L ab 58,00 €

Summit Club Expeditions-Seesack
29,00 €

s ) Summit Club Rucksacke ab 36,00 €

BERG 2006

ALPINE LITERATUR

SEEEEY Summit Club Erste Hilfe-Set 22,00 €
IM CITY-SHOP L i - -
: i sowie das gesamte Summit Club-Ausriistungsangebot
i Alpenvereins-Jahrbuch !
: 2006 15,80 €
¢ div. Wander- und
i Kletterfiihrer ab12,90 €

¢ und viele weitere

. Neu! Die adidas Outdoor-Linie
: 2.B. hochfunktionale Softshell-Jacke

i Damen/Herren 149,00 €
Funktions-Zip Damen/Herren 69,00 €
Funktions-Shirt Damen/Herren ab 34,00 €
flauschige Funktions-Fleeceweste Damen 74,00 €

AKTIONSPREISE FUR

DAV-PRODUKTE Schirm 49,00 €
Fleece-Weste Damen/Herren i DIE DAV-PRODUKTE

statt 49,80 € nurnoch 39,80€ 3 ‘ 2.B. Hiittenschlafséicke

Sweat-Jacke Damen : (Baumwolle, Seide, Fleece) ab 11,20 €
statt 39,80 € nur noch 29,80 € ‘ ‘ DAV T-Shirt Damen/Herren  ab 14,80 €

Fleecemiitze sowie das gesamte DAV-Angebot

statt 9,80 € nurnoch 7,80 €
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lmbinationswettkampf Routen | Bouldern -
ir Freizeitkletterer Kinder | Jugend | Erwachsene 20. Mal

2006

Dia-Show
Deutscher :
Boulder-
cup 06
Stefan

Glowacz

f DAV Kletterzentrum Miinchen, Thalkirchner Str. 207

ranstalter: Sektionen Oberland und Miinchen des DAV e.V. - DAV Kletterzentrum Miinchen
limherrschaft: ~ Biirgermeisterin Christine Strobl

16 Anmeldung: Sektion Oberland, Tal 42, 80331 Miinchen Tel. 089/29 07 09-0, www.dav-stadtmeisterschaft.de

& Foto: Marco Kost

Zukunft schiitzen

| o . . ; @ [ cietterzentrum minchen | D
WEE:. - iSPO poqggggj“;o SPZ)RT-THIEME DAV‘



Ich brauch’ "
mehr SE| "

< Kannst Du haben. Bei BASECAMP, dem Ausriister
in Sachen Klettern und Bergsport.

MILLET M}

MOUNTAIN BY EXPERIENCE

AUSRUSTUNG FUR | BERGSTEIGEN | SPORTKLETTERN | SKITOUREN
HOCH- UND EISTOUREN | WANDERN | TREKKING | EXPEDITION

FREIZEIT | IMPLERSTR. ECKE GAISSACHER | 81371 MUNCHEN-SENDLING )
TELEFON 089 76 47 59 | PARKPLATZE VOR DEM HAUS
NAHE U-BAHN IMPLERSTRASSE | WWW.BASECAMP.DE




