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Klettern lernen —~ (k)ein Problem

Text: Herbert Leikov, Jorg Wetterich

Man kennt das ja: Das Glick
oder sonst irgendein holder
Zufall will, daB man unverse-
hens in die Rolle des Kletterleh-
rers schitipfen muB. Je nach
Temperament des $o0 vam
Schicksal Getroffenen entwik-
ikelt sich oft eine Szenerie, digin
inrern dramaturgischen Ablauf
keinen Kombdienstadel zu
#irchien braucht.

Wahrend sich die etwas for-
scheren ,Instructors” mit salop-
ben Bemerkungen in hohere
Regionen verabschieden und

am Einstieg zurticklassen, fin-
den die firsorgiichen Typen
kein Ende bei ihren Erkidrun-
gen und sezieren die Tour, bis
jedes Grifichen in seinen diver-
sen Belastungsmbglichikeiten
analysiert und beschrieben ist.
Die Folge: Vor lauter Untergril-
fer. Biermenkeln__und Piaz-
schuppen verier: der Anfdnger
vollig den Uberblick und klettert
weit_unter_seinen Maglichkei
fen,

Beide, hier etwas Uberzeich-
nete Formen der Anieitung,
stellen fiir den Kletterantanger
eine Uber- bzw. Unterforderung
dar.

Sie sind, solte man mit der
Freundin/dem Freund kletiern,
eher der Entwickiung eines
permanenten Krisenherdes in
der Beziehungskiste iorderlich.
Aber auch flr den robusten
Kumpel ist es kaum die ideale
Hinfuhrung zu dieser faszinie-
renden Sportart. :

Eazit; Mit dem .mal so eben
mitnehmen” ist es in der Regel
nicht_getan, Es gehort, neben
dem Fingerspitzengefnl, auch
ein solides Wissen Uber Ver-
mittiungsmaglichkeiten  dazu,
um jernanden das Kletternler-
nen genuBvolt erleben zu las-
sen. -

Das nachfolgende Vermitt-
jungsmaodel,, welches in und
flir die Praxis entwickeli wurde,
ist als Anregung und, Hilfestel-
wng flir die Jschicksalhaft
auserkorenen  Kletterlehrer
gedacht.

Vielleicht kann_aber_der eine
“oder_andere Gedankengang
auch dem Profi so _manchen
AnstoB vermitteln,

Ein paar Gedanken vorweg:

Die Faszination des Sportklet-

terns setzl sich aus vielen Fak-

toren zusammen:

_ Dabei sind auf der motori-
schen Ebene hauplséchlich

sinen ungliubig Staunendan’

die Akrobatik, die Asthetik
der Bewegung und das
Spiel mit dem Gleichgewicht
ZU nennen.

- Auf der psychischen und
sozialen Ebene sind es die
Sensationsgefihle der
Angstlust und das Erleben
von Natur und Partnerschatt.

- Ein weileres nicht zu unter-
schatzendes Motivist es, die
Grenzen der eigenen Per-
sénlichkeit zu erfahren, die in
unserer lechnisieten und
anonymen Gesellschaft
nicht so ohne weiteres zu fin-
den sind.

Die Grinde sind bei jedem

Individuum sehr unterschied-

lich gewichtet; alle werden

iedoch bel der Motivnennung
fiir das Sportkiettern angefuhrl,

Dieser Motivstruktur jolgend

kann ein Vermittiungsweg nur

erfoigreich sein, wenn er al

diese Dimensionen anspricht.
Ziel der Vermittlung ist nicht nur
das reine Bewegungsiernen,
sondern der Erwerb von Hand-
lungskompetenz, dh. seibst-
verantwortlicher, kreativer und
wslvoller Umgang mit  der
fremden Situation ,Klettern®,

Dem Lernander erschlieBt sich |

dadurch die Méglichiett, die fir
ihn wichtigen Grinde zum Kiet-
tery sebst zu finden und
daraus seine ,Art" des Sport-
kletterns zu entwickeln,

Ob er dem Schwierigkeitsgrad
nachjact oder sich lieber ander
Schonheit und Asthetik der
Route orientiert, fiegt dann in
seiner eigenen durch den Ver-
mittlungsweg erworbenen
Handiungskompetenz.

Die Vermittlungsziele

Das Ubergeordnete Ziel, den
Kletterer handlungskompetent
zu machen, 4Bt sich Gber
untergeordnete  Teillernziele

ansieuarn. Diese werden zum

pesseren Vefstandnis hier for-
mal getrennt.

In der Praxis hangen die einzel-
nen Faktoran, die hier kurz
baschriehen werden, eng
zusammen und bilden ein sich
gegenseitig  beeinflussendes
Geflige:

1. Konditionelle Eigen-
schaften

Umn individuelie Aufgabenstel-
lungen und Lemprogramme 2u
erstelien, ist es hilfreich, viel-
leicht sogar notwendig, die KO-
perlichen Voraussetzungen ZU
ermittein. Dies verhindert aine
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permanente korperliche Uber-
oder Unterforderung.

2. Bewegungsschulung

Das Programm mui auf das
maglichs! schnelle Erreichen
eines hohentechnischen Stan-
dards  ausgerichtet  sein.
Gezielte Bewegungskorrekiur
und - optimierung beim Spiel
mit der Bewegunyg isl schwer-
purkimésBig durchzufihren,

3. Personliches Risikobe-
wulitsein

Sportkletiern solfte seine Quali-
tél als Abentever-und Risiko-
sporlari nicht verlieren. Ziele
sind nicht die dauernde Kon-
trolle und das Behlten der
anvertrauten |, Schiltzlinge®,
sondern die Entwickiung eines
akiiven  SicherheitsbewubBi-
seins,

Das bedeutet: Der Lernende
muf befdhigi werden, subjektiv
bedrohliche Situationen durch
kalkuliertes und selbstidndiges
Handeln i8sen zu kénnen. In
den GenuB des Abenteuers
und der damit verbundenen
Grenzerfahrungen kommt nur
jener, der sich auf Unbekann-
tes einldBt und dies mit seiner
Kreativitdl zu bewéltigen sucht.
Die Heranflihrung an den Vor-
stieg in unbekannten Routen
ist, als die eigenlliche Ziefform
des Kletterns, immiar im Biick
zu halien.

4. Angstregulierung

Die Fahigkeit und die Bereit-
schaft mit der eigenen Angst
zurechtzukommen, sich mitihr
auseinanderzusetzen, stellt oft
den eigentiichen Schlilssel
zum Erfolg dar (siehe rp 1/
1988).

Die Reguilierung der Angst
erfolgt durch den Erwerb von
Vertrauen in das eigene Kén-
nen, das des Partners und des
Materials. Dies  wird  nur
erreicht, wenn von Beginn an
bedrohliche Situationen_nicht
entschart, sondern im Gegen-
leil altiy aufgesucht werden. In
der Auseinanderseizung wer-
den diese schlieBlich auf ihr
reales Maf} zurechigerGeki und
bewiltigl.

5. Soziale Kompetenz

Lernen macht nur dann Spaf,
wenn das soziale Klima streB-
frei ist. Der Lehrende mub den
Lernenden  mit _ all  seinen
Schwierigkeiten ernst nehmen
und_darf nie Uberheblich oder
herablassend unterrichten,
Schuier und Lehrer miissen die
Probleme  parnerschafilich
I3sen. Nur dadurch bekommt
der Anfanger das Gefiihl, da8
er an der Ldsung der Aufgabe
wesentlichen Anlell hat und
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nicht nur ausfiihrendes Organ
des ietterlehrers ist. Die Ver-
mittlung der GewiBheit, daf er
es selbst lsen kann, bringt
Verantwortungsbewupisein flir
sich und andere.

6. Naturerlebnis

In giner Zeit, in der Naturschi-
zer die letzten Refugien schiit-
zenswerter [andschaft vor Zer-
storung bewahren méchten,
mdssen die Anhénger einer
Sportart, die sich im wesentli-
chen in eigentlich unzugéngli-
chen  Regionen  abspielt,
besonders tir den Erhalt der
Schonhell von Natur und Land-
schaft sensibilisiert  werden.
Unbedachtheit und Wiilkiir sind
kein Ausdruck Uberschiumen-
der Lebensiust, sondem zeu-
gen eher von kurzlristigem
Denken. Es hilft den Sportklet-
terern am wenigsten, wenn
unndtige Konfrontationen mit
Naturschutzbehérden vorkom-
men. Lin Ziel ist auch Informa-
tion und Aufkldrung Ober die
Belange des Naturschutzes.

Die Vermittlungspraxis

Die folgenden Gedanken
resulliersn aus der Ausweriung
mehrerer Kletterkurse, die mit
Studenten der Universitét Stutt-
gart erfolgreich durchgefihn
wurden, Wie schon erwahnt, ist
s lediglich formal moglich, die
einzelnen Teilemzisle zu tren-
nen. Die Uberlagerung und
gegenseitige Abhangigkeit der
Faktoren in der Praxis bedin-
gen, daB alle Dimensiohen
zwar schwerpunktmaBig,
jedoch nicht isoliert behandelt
werden. Die einzelnen Lermnein-
heiten bilden iediglich ein
Grundgeriist fiir den Aufbau
eines Vermittlungsprogrammes.

1. Einheit

Ort: Turnhalle.

Inhalie: Ermittlung des kondi-

tionellen Eigenschaftniveaus,

Material~, Knoten- und Siche-

rungskunde, Faliversuche,

Die BErhebung des konditionel-

len Niveaus ist kletterspezifisch

ausgerichtet und umfan! Falkdo-
ren wie:

- ein- und beidarmiges Han-
genan Leisien unierschiedi-
cher Breite,

- Klimmz{ige,

- aktive und passive Bewag-
lichkeit (zum Beispiel Bein-
spreizidhigkeit),

- statisches und dynamisches
Gleichgewicht {zum Beispiel
Balancieren und Stehen auf
L eisten),

- einbeiniges und beidbeini-
ges Aufstehen hbei verschie-
denen Knie- und Huiftwin-
keln usw.

Dieser Test vermnitieh  dem
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%P“J"k‘ JAlles eine Frage der Technik!®

zukiinttigen Kletterpariner gine
erste Vorstellung von den kor-
perlichen Anforderungen, die
auf thn zukommen, zweitens
ergibt sich daraus ein kleines
Trainingsprogramm und  drit-
tens liefern die Daten ein erstes
Einschatzungskriterium in Be-
zug auf Finstiegsniveau und
individueller Lernprognose.

Die erste verirauensbiidende
MaBnahme in das Seil-, Band-
und  Gurtmateral  erfolgt
zunachst kognitiv liber die Vor-
stellung der in der Industrie
durchgetihrien Testreihen

Trotz der  beeindruckenden
Zahien bleiben diese {Ur den
technischen Lalen abstraki
ung haben somit nur beding-
ien Einfluf aut das Vertrauen in
das Material, Zur Verdeuti-
chung missen die Kréfte durch
gigene Friahrungen augen-
scheinfich  warden, GroBen
Erfolg haben wir_durch ver
schiedene Formen des Seilzie-
hens (zum Beispie! bremst ein
Pariner_durch die Halbmast-
wurlsicherung, seine ganze
Gruppe_ab) _oder_durch das
Abbremsen von Gegenstan:
den (zum Beispiel gines im
Leerlaul  rolienden___Aulos)

Trotz der Beweisfihrung Gber
die Haltbarkeit des Malerials
und der Zuverifssigkeil der
Sicherungstechnik  bedeutet
es fir den Finzelnen oft eine
ziemliche Uberwindung, sich
nun selbst mit ,Leib undieben”
dem Malerial und dem Partner
anzuvertrauen., Der Weg dahin
flhrt von der Riesenschautgel
Uber Kkleine “Abstlrze” im
toprope, bis letzendlich zum
JFlug-Happening” aus  der
sechs Meler hohen Halien-
decke.
Herbert Leikov (39): 1973
bis 1979 Diplomsporistu-
dium in Mainz, seit 1981
Wissenschaftler am Institut
fiir Sportwissenschaft der
Uni Stuttgart. Forschungs«
schwerpunkte in der
Sportpsychologie, Didakiik
und Methodik von Natur
sportarten und Turnen.
Jorg Wetterich (34): 1974
bis 1979 Studium der
Sportwissenschaft, der
Politik und der Geschichte
in Freiburg, 1980/81 Refe-
rendardienst, 1981 bis
1986 wissenschattlicher
Mitarbeiter am [nstitut fiir
Sportwissenschaft der Uni

erzielt.

Suttgart.

Briefmarken.
Anfordern bei:

siidpfalz Adventure Equipment

Kletter-Trekking-Gleitschirm-Wander-Camping )
Ausriistung zu Superpreisen. Katalog gegen 3 DM in

SAE, Postfach 313, 6746 Hauen-

stein, Tel.: 06392/2390

Ladenverkauf: Bahnhofstr.: 22
Bffrnungszeiten: 14.30-18.30; Sa 9.00-13.00
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GroBe Friedberger Strafie 18, 6000 Frankfurt/Main, Tel. 069/293775
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Konstanzer-Hofgasse 16
7060 Schorndorf
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Klettern

im Programm :

e SCHWABISCHE ALB — Auswahlfihrer
(Uracher und Lenninger Alb)

o KLETTERGARTEN-FUOHRER; um Stuttgart
STETTEN, HASELSTEIN und HESSIGHEIM

® SUDFRANKREICH:

® SUDFRANKREICH/Band 2:
im VERDON

/"

- Kletterflinrer
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