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Ausriistung fiir Wanderungen im Mittelgebirge und
ebenen Gegenden.

Seitdem es FufBtouristen giebt, ist die Frage einer
zweckentsprechenden Ausriistung fir dieselben in der
Presse, wie in Vortrigen und im Einzelaustausch Gegen-
stand lebhaftester Erorterungen gewesen. Dennoch dirfte
es bei dem allgemeinen Interesse der Sache nicht tber-
flissig erscheinen, einmal in handlicher Zusammenstellung
nicht nur eigene Erfahrungen, sondern auch die An-
sichten hervorragender Touristen niederzulegen und damit
einige Fingerzeige zu geben, die dann der Individualitit
entsprechend benutzt werden konnen. Kommt es doch
bei der vorliegenden I'rage sehr auf die persénlichen
Bediirfnisse des Einzelnen an, so daB es geradezu un-
moglich ist, Normen aufzustellen, welche von jedem
ohne weiteres befolgt werden konnen. Erfahrene FuB-
géinger werden ohnehin schon mit sich einig sein, wie
ihre Kleidung beschaffen sein muf und was die Reise-
tasche zu enthalten hat. Fir diejenigen jedoch, an
welche eine KuBreise seltener herantritt, diirften die
folgenden Angaben wohl nicht ohne Wert sein, da ihnen
durch dieselben manche unliebsame Erfahrung erspart
werden wird.
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Bei Fufreisen kommt es vor allem darauf an, daf
man durch nichts beengt und gehindert wird. Dabei
soll man mit moglichst leichtem Gepdck reisen, aber
doch nicht Gegenstinde entbehren miissen, an die sich
der gebildete Mensch nun einmal gewdhnt hat. Ferner
ist zu beriicksichtigen, daf FuBreisen im Mittelgebirge
andere Bekleidung wu. s. w. verlangen, wie Hoch-
gebirgsfahrten. Ich werde nun zunichst die Ausriistung
fiir Wanderungen im Mittelgebirge ins Auge fassen und
mich dann mit den fiir Hochgebirgstouren nitigen Gegen-
stinden beschiftigen. Zum Schlusse folgt eine alpha-
betische Zusammenstellung der besprochenen Ausriis-
i tungsstiicke, welche die Auswahl, die man ‘bei Antritt
einer Reise zu treffen hat, erleichtern soll.

Beginnen wir mit der Kleidung. Dieselbe richtet
sich selbstverstindlich nach der Jahreszeit, wobei an-
heimzugeben, im Frihjahr und Herbst einen nicht zu
schweren Winteranzug, und im Sommer einen Frithjahrs-
anzug zu wihlen. Der Rock in Joppenform eignet sich
vorziiglich. Derselbe ist im Riicken weit, was die Be-
wegung erleichtert, wodurch aber auch die Moglichkeit
geboten ist, geriumige Taschen anzubringen. AuBerdem
ist die Joppe, wenn offen gelassen, kiithler, und wenn
zugeknopft, wirmer, wie jeder Rock. Den Stoff sollte
man nicht zu dunkel wahlen. Sogenannter Sommerloden
ist vielleicht nur im Hochsommer zu dick; fiir Winter-
touren nehme man stéirksten Loden oder Lodentuch. Der
Rock oder die Joppe soll so weit sein, daffi man eine
gestrickte Weste mit Armel (Jagdweste) oder einen ganz



diinnen, ungefiitterten Sommerrock, am besten von Serge
oder Klanell, darunter anziehen kann. Allzu viele Ta-
schen im Rock anzubringen, halte ich nicht fir prak-
tisch. Zieht man den Rock aus, so weif man nicht, wo
die in Taschen befindlichen Gegenstinde unterzubringen
sind, bleiben dieselben in den Rocktaschen, so riskiert
man sie zu verlieren. Innen und aufen eine Brusttasche
und unter denselben zwei AuBentaschen, vielleicht noch
eine Billettasche, diirften geniigen. Auf die AuBen-
taschen lasse man sogenannte Patten anbringen, damit
es nicht hineinregne. Vorteilhaft ist e¢s, samtliche
Taschen zum Zuknopfen richten zu lassen.

Die Weste wird am besten vom gleichen Stoffe wie
der Rock angefertigt. Viele halten die Weste fir ein
entbehrliches Kleidungsstiick; ich méchte sie schon wegen
der sicheren Taschen, die an ihr angebracht werden
konnen, nicht entbehren. Die Weste sollte bis hoch an
den Kragen zuknopfbar, der Riicken vom gleichen Stoff
oder von Wollenstoff und nicht von dem iitblichen diinnen
Futterstoff gefertigt sein, was vor Erkiltungen schitzt.
Aufzen konnen vier Taschen und innen zwei grofze Brust-
taschen angebracht werden. Letztere dienen zum Auf-
bewahren der Brieftasche und der Papiere. Da die Innen-
seite der Weste stark dem SchweiB ausgesetzt ist, so
empfiehlt es sich, die Taschen, aber nur nach der der Brust
zugekehrten Seite, mit Wachstaffet futtern zu lassen.

Die Hose sollte von starkem, nicht zu diinnem Stoff
gefertigt sein und mub gut sitzen. Namentlich darf
dieselbe im Kreuz nicht reiben und zu eng an den
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Beinen anliegen. Die Kniee miissen sich frei bewegen .
kénnen. Die Taschen sollten dicht unter dem Bund an-
gebracht werden und nicht zu weit herunter reichen
Eine Tasche auf der Riickseite, rechts oder links ange-
bracht ist sehr angenehm zur Aufbewahrung des Porte-
monnaie. Die Hosentriiger wihle man farblos. Auch
der schmalste farbige Rand wird beim Transpirieren
abfarben und hé#gliche Flecken auf Hemd und Weste
hervorbringen. Die Esmarch’schen Hosentriger sind
wegen ihrer Brauchbarkeit als Gurt und Riemen, sowie
bei Verwundungen zu empfehlen.

Ich komme nun zu dem wichtigsten Kleidungsstiick
des FuBgingers, der FuBbekleidung. Die meisten er-
fahrenen FuBgidnger sind fiix Schniirschuhe, womit nicht
gesagt sein soll, daB gutsitzende Schaftstiefel fiir ein-
fache Wanderungen im Mittelgebirge zu verwerfen sind.
Die preuBische Infanterie triagt z. B. Stiefel, womit wohl
die Brauchbarkeit derselben zu FuBméirschen genugsam
erwiesen ist. Stiefel haben aber den Nachteil, daB sie,
wenn durchnifit, schwer auszuziehen und noch schwerer
wieder anzuziehen sind; dabei umschliefen sie die Kno-
chel nicht so fest, wie der Schniirschuh. Zugstiefel mit
Gummiziigen sind unpraktisch. Der Fuf wird in den-
selben heifs und steht nicht fest auf der Sohle, wodurch
namentlich beim Bergabwandern leicht die Zehen ge-
schadigt werden. Ausgeschnittene Schuhe sollten nur
mit Gamaschen getragen werden, weil sonst leicht Sand
und kleine Steine in den Schuh geraten, was wunde
Fige unvermeidlich im Gefolge hat. Zu hoch hinauf
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reichende Schniirschuhe sind ebenfalls nicht zu empfeh-
len; es geniigt, wenn die Knochel bedeckt sind. Schniir-
schuhe nach nebenstehender Zeichnung empfehlen sich
fir Wanderungen im Mittelgebirge. Das Oberleder ist
aus vier Teilen A, B: und B geschnitten; Ckann aufen
oder innen angebracht werden. Zwischen C und Bi, Be
ist die Iappe eingefiigt. Der Absatz ist breit und nicht
zu hoch. Starke
Doppelsohlen mit
vier bis fiinf Reihen
* hochkopfiger Négel
schiitzen den Fuf
gegen Unebenhei-
ten des Terrains
und gegen Ausglei-
ten auf glatten Stel-
len. Man hiite sich,
einen Kranz von
Niigeln einschlagen
zulassen ; einKranz
von Blasen am Fub
wiirde die Folge
sein. Zum Schniiren verwende ich Leinen- ‘oder Hanf-
schniire; Lederschniire werden briichig, sobald sie einige
Mal naB geworden sind. Als Oberleder eignet sich am
besten starkes Rindsleder. Um dasselbe geschmeidig zu
halten, schmiere man die Schuhe aufien und innen mit
reinem Ol oder gelber Lederschmiere. Das Schmieren
der Schuhe besorge der FuBginger selbst, oder beauf-
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sichtige es wenigstens. Hausknechte schmieren gewohn-
lich mit ranzigem oder gesalzenem Fett (Speckschwarte),
wodurch das Leder briichig und hart wird. Am Feuer
diirfen die Schuhe nie getrocknet werden. Die Schuhe
missen natiirlich bei einem durchaus zuverlissigen Schuh-
macher angefertigt werden, so daf die Form der Sohle
sich dem Bau des FuBes genau anpafit. Man empfehle
demselben aber noch speciell, fir einen breiten, nied-
rigen Absatz und fiir hinreichenden Raum fiir die Zehen
zu sorgen. Jede FuBbekleidung, die fir IFuBtouren ver-
wendet werden soll, ist einige Zeit vorher zu tragen,
damit sie ganz bequem und gut ausgetreten ist.

Um die éuBere Bekleidung zu vervollstindigen, ist
noch der Kopfbedeckung zu gedenken, sowie des Plaids
oder des Uberziehers und der Handstitze. Erstere an-
langend, halte ich den weichen leichten und nicht zu
dunkelfarbigen ILiodenhut fiir das Angenehmste. Bei
starker Hitze wird auch ein guter Strohhut, der itbrigens
das Nafwerden vertragen mufl, vorzigliche Dienste
leisten. Statt dem SchweiBleder, lasse man sich einen
Streifen Wollenfilz, sogenanntes Jigerleder, einnihen, wo-
durch das listige Kiltegefithl am Kopf ganz beseitigt
wird. Am Hut vergesse man nicht, eine starke, am
besten seidene Fangschnur anzubringen. Fiir Winter-
touren empfiehlt sich eine Jagdmiitze, mit welcher sich
auch die Ohren schiitzen lassen. Die Frage, ob Plaid
oder Uberzieher praktischer, ist bis jetzt streitig. Beide
Ausriistungsstiicke haben ihre unleugbaren Vorteile,
namentlich, wenn sie nicht zu schwer sind oder wenn
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man sie nicht selbst tragen muB. Ich finde Ersatz fir
heides in dem oben erwahnten leichten Rock von Wollen-
stoff, welcher im Winter mit der gestrickten Jacke
(Jagdweste) vertauscht wird. Tst es kithl, so wird der
leichte Rock unter die Joppe angezogen; bei starker
Hitze oder im Quartier trage ich denselben allein. Mit
einem diéser beiden Kleidungsstiicke ausgeristet, wird
man fiir jeden Temperaturwechsel im Mittelgebirge ge-
niigend versorgt sein. Von anderer Seite wird empfoh-
len, einen iiber die Kniee reichenden Jagdkittel von
Halbleinen mitzufithren, der so weit ist, um bequem
itber den Rock angezogen werden zu konnen. Der Stoff
schiitzt ziemlich lange vor Regen und bei warmem
Wetter wird man sich in dem weiten leichten Gewande
sehr wohl fithlen. Um sich absolut gegen starken Regen
zu schiitzen, ist der Gummimantel bis jetzt noch uniiber-
troffen. Ganz diinne englische Gummirdcke, die bis an
die halbe Wade reichen, wiegen samt Futteral kaum
500 Gramm, sind also leicht und zur Not in der Tasche
unterzubringen. Man nehme aber nur Riocke aus bestem
englischen Gummistoff und scheue den hohen Preis nicht.
Schlechter Stoff klebt oder wird briichig und ist in
kurzer Zeit verbraucht. Gewdhnliche Kleidungsstiicke
kénnen nach folgender Vorschrift®) gut regendicht ge-
macht werden: 500 Gramm Alaun und 500 Gramm Blei-
zucker werden, jedes fiir sich, in 8—9 Kilo Wasser und
in einem Gefify aufeeldst. welches noch kein Fett ent-
halten hat Beide Losungen werden nun vermischt, wo-

#), Mitteilungen des D.-Oe. A.-V. Jahrg. 1877. S, 209.
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bei ein weifier Niederschlag entsteht. Nach einigem
Stehen hat sich derselbe abgesetzt und wird nun die
klare Flissigkeit, eine Auflosung von essigsaurer Thon-
erde, zur weiteren Verwendung in einen Holzscheffel ab-
gegossen und mit ca. 50 Liter Wasser verdinnt. Damit
fettige 'Wollenstoffe die Losung leichter annehmen, ver-
mische man letztere noch mit 50 Gramm Hausenblase,
welche in 1 Liter Wasser gelost und durch ein leinenes
Tuch geseiht worden ist. Nun werden die Stoffe 24 Stunden
in der Fliissigkeit getrinkt, nach dem Herausnehmen ohne
vorheriges Auswinden im Freien aufgehéngt, an der Luft
getrocknet und spiter gebiigelt. Die auf diese Art im-
préignierten Gegenstinde halten mehrere Regen gut aus,
von Zeit zu Zeit miissen sie aber aufs neue, wie be-
schrieben, behandelt werden, da sich die Thonerdever-
bindung mit der Zeit wieder herauswischt. Auf den im
Hochgebirge gebréuchlichen und auBerordentlich prak-
tischen Wettermantel, welcher sich auch fir Touren im
Mittelgebirge eignet, kommen wir noch zuriick.

Als Stittze beim Wandern haben sich in den letzten
Jahren die Sonnenschirme (Schattenspender) eingebiir-
gert. Dieselben schiitzen sowohl gegen Sonnenstrahlen,
wie gegen Regen und dienen als Wanderstab. In letz-
terer Kigenschaft miissen sie hinreichend stark und mit
bequemer Kriicke versehen sein. Wer es haben kann,
lasse den Schirm mit eiserner Spitze versehen. Wer
einen Stock tragen will, nehme einen Eichen- oder Hasel-
Stock Letztere sind leicht und fest, nur muf die Kriicke
gebogen und nicht aus der Wurzel geschnitten sein,



Auch gebogene Ziegenhainer oder Wildkirschen-Stocke
sind zuverldssig, fir manchen aber etwas zu schwer.
Stocke mit aufgesetzten Griffen von Horn u. s. w. sind
zerbrechlich, ebenso die hitbsch aussehenden Olivenstocke.

Gehen wir nunmehr zu den Unterkleidern d. h.
Hemd, Unterhosen und Stritmpfen bezw. Socken iiber.
Ersteres anlangend, ist ohne Frage das Wollenhemd
allem andern vorzuziehen. Dasselbe erfordert jedoch’
eine ganz rationelle Behandlung. Man sollte stets zwei
Hemden im Gebrauch haben, um téglich wechseln, um
das getragene Hemd gut ausliften zu konnen. Das
Waschenlassen vermeide man woméglich auf der Reise,
denn bei unrichtiger Behandlung geniigt eine einzige
Wische, um das Hemd unbrauchbar zu machen. Ein
guter Ersatz fiir rein wollene Hemdenstoffe sind die
Halbwollstoffe, bei welchen die Kette reine Wolle und
der Einschlag reine Baumwolle ist. Diese Stoffe ver-
filzen nicht so leicht und gehen heim Waschen weniger
ein, haben die gleichen angenehmen Eigenschaften wie
Flanell und sind wesentlich billiger. Oxfordhemden
tragen sich wie gewéhnliché Baumwollhemden, wenn
durchnifit, liegen sie kalt auf der Haut und sind daher
fir unsere Zwecke nicht zu empfehlen. Neuerdings
kommen die gewebten Jiger’schen Hemden und Unter-
hosen in Aufnahme, welche dieselben guten und schlech-
ten Eigenschaften haben, wie alle Wollhemden, jeden-
falls aber bequemer sitzen da sie keine Nihte haben
und weniger Falten bilden. Zu dem Wollhemd wird man
einen Kragen tragen, einmal des Aussehens wegen und
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dann um den Hals gegen das Scheuern des Rockkragens
zu schiitzen. Ich kann nicht umhin, hier ein Wort des
Lobes iiber die May & Edlich’schen Stoffkragen einzu-
schalten. Dieselben leiden durch den Schweif nicht
mehr wie Leinenkragen, sitzen besser, sind leichter zu
transportieren und werden nach Gebrauch weggeworfen;
man hat also den ldstigen Ballast unreiner Kragen nicht
mitzufithren. Die Kragen mit Celluloiditberzug bewéhren
sich weniger. Dieselben sehen nie rein weiff aus und
werden schnell Dbrichig. AuBerdem ist das tagliche
Waschen mit Seife und Birste langweilig. Unterhosen
nehme man von Wollen- oder Baumwollengewebe, je
nach Bediirfnis leichter oder schwerer. System Jager
ist auch hier zu empfehlen. Leinene Unterhosen kleben,
wenn feucht, an der Haut und sind dann hinderlich.
Wollene Strimpfe oder Socken sind unbedingt zum
Gehen angenehmer, wie baumwollene; letztere werden
durch die Feuchtigkeit hart und schlagen leicht Falten.
Wer wollene Strimpfe am FuBe nicht leiden kann, sollte
sich wenigstens mit neuen, noch weichen Baumwollen-
striimpfen versehen. Fir Wintertouren kann man sich
gestrickte wollene Beinlingen, die @ber das Knie reichen,
halten. An denselben sind aber Binder anzubringen,
die am Hosentriger oder am Leibriemen befestigt wer-
den konnen, um das Herunterfallen zu vermeiden.
Nachdem in vorstehendem die Kleidung des Tou-
risten behandelt wurde, sollen jetzt noch die Gegenstinde
genannt werden, welche derselbe mitzufiihren hat. Be-
ginnen wir mit den Kleinigkeiten, die gewohnlich in den
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Kleidertaschen untergebracht werden und lassen dann
den Inhalt des Tornisters oder der Reisetasche folgen.
Zunichst sind also aufzufithren:

Das Portemonnaie mit Abteilung fiir Papiergeld.

Ein starkes Messer mit Stopfenzieher und einem
sogenannten Champagnerbrecher, letzterer weniger zum
Offnen von Champagnerflaschen als zum Aufschneiden
von Conservebiichsen. Speciell fiir Touristenzwecke habe
ich bei Herrn J. Maver Messerschmied und Instrumenten-
macher in Frankfurt a. M., ein Messer konstruieren
lassen, welches in zwei GroBen (zugeklappt 12 cm. lang
mit Hebefeder und ca. 9 cm. lang ohne Hebefeder) ange-
fertigt wird. Dasselbe enthélt: 1. starke, jagdmesserartig
geschliffene Klinge; 2. lanzettformig geschliffene kleine
Klinge, unter anderm auch fir kleine Operationen ver-
wendbar; 3. starken kurzen Haken zum Offnen von Con-
servebiichsen; 4. Pfeifenraumer mit Ose versehen zum
Durchziehen von Schniiren u. s. w.; 5. Stopfenzieher
und 6. Durchschlag um Lederriemen zu durchlochern.

Taschenuhr an starker Kette, am besten von Silber
oder vernickeltem Stahle. Stahlketten ohne Vernicke-
lung rosten leicht und seidene oder lederne Schniire
verwickeln sich. Ein Petschaft, an der Uhrkette oder
als Ring niitzufiihren, ist hdufig niitzlich.

Taschenkompaf und kleines Thermometer, letzteres
in eine Hiilse eingeschraubt.

Feunerzeug mit kleiner Stearinkerze und Reibfliche
fir gewohnliche Phosphorziindhélzer, da schwedische
nicht iberall zu haben sind. AuBerdem nehme man
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einige Wachs-Vestas (10 Minutenbrenner) mit. Auch
die in neuerer Zeit aufgekommenen Benzinfeuerzeuge
erweisen sich da, wo es sich darum handelt schnell
Licht zu machen, als recht praktisch.

Brieftasche, am besten von Glanzleder und ohne
Naht, damit der Schweiff den Papieren nicht schadet.

Notiz- und Skizzenbuch mit Bleistift. Wischgummi
und Federhalter konnen durch die bekannten vernickel-
ten Spitzenschoner mit dem Bleistift vereinigt werden.

Feldstecher, am- besten an einem Riemen zu tragen.

Trinkbecher von Leder oder rotem Kautschuk. Wer
den Geschmak dieser Stoffe nicht vertragen kann, muf
ein flaches Trinkglas mitfithren oder eine Perlmutter-
schale. Letztere ist ein reinliches leichtes und nicht
zerbrechliches Trinkgefif. Auch vernickelte Metall-
becher zum Zusammenschieben sind empfehlenswert.

Cigarrenetuis, selbstverstindlich wasserdicht. Pfeifen-
raucher fithren den Tabak am besten in einem roten
Kautschukbeutel mit; man nehme aber beste englische
Qualitiit; alles andere reift in kurzer Zeit oder wird
klebrig. Feuerschwamm, Stahl und Stein ist fiir Raucher
das beste Feuerzeug, da es nie versagt. Man kann das-
selbe, in einem ledernen Téschchen vereinigt, leicht
unterbringen.

Die Feldflasche braucht nicht grof zu sein. Man
fithrt in derselben am besten guten Cognac oder Rum
fiir den Notfall mit. Muf Wein mitgenommen werden,
so ist eine Weinflasche, die man, wenn geleert, weg-
werfen kann, angenehmer, wie eine groge schwere Feld-

1
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flasche  Sehr praktisch sind auch die englischen Kaut-
schukschliduche, auf die wir bei der Ausriistung fir
Hochgebirgstouren zuriickkommen werden.

Vorstehende Gegenstinde wird man leicht in den
Taschen unterbringen kénnen. Hierbei ist zu bertick-
sichtigen, daf Sachen, welche durch die Nisse leiden,
des Schweifies wegen nicht in den nahe am Korper liegen-
den Taschen Platz finden diirfen, wenn man nicht schon
durch Anschaffung wirklich wasser- und schweiidichter
Gegenstiinde diesem Umstand Rechnung getragen hat.

Das Reisegepiick des FuBgéingers kann sehr einfach
sein, wenn man sich in Gegenden mit guten Verkehrs-
anstalten bewegt, da man hier in der Lage ist, Reserve-
wische u. s. w. in einem kleinen Handkoffer voraus-
schicken zu konnen. Da letzteres in Deutschland und
der Schweiz beinahe allenthalben der Fall ist, so wird
die Reisetasche nur das Allernotwendigste zu enthalten
brauchen. Aber selbst dieses reprisentiert ein bestimmtes
Gewicht und wird listig, wenn es nicht sachgemiB ver-
packt ist. Bequeme Tornister oder gute Reisetaschen
sind daher Ausriistungsgegenstinde, die unsere volle
Beachtung verdienen. Der allgemein im Hochgebirge
gebrauchliche Rucksack wiire allerdings auch fir Touren
im Mittelgebirge das weitaus Bequemste. Die Beschrei-
bung desselben soll aber erst bei Besprechung der Hoch- -
gebirgs-Ausriistung gegeben werden, da bei den uns
jetzt beschifticenden Wanderungen in- der Regel der
Tornister oder die Reisetasche vorgezogen werden wird.

Der Tornister muf von wasserdichtem Stoff nach



dem bekannten englischen Modell gearbeitet sein. Bei
letzterem befindet sich da, wo der Tornister am Riicken
aufliegt, eine Reihe von Rohrstiben, wodurch die Luft-
cirkulation am Riicken erméglicht wird. Zum gleichen
Zwecke hat man auch Weidengeflechte hergestellt, die,
wenn gut auf den Ricken passend, ganz praktisch sind.
Eine Neuheit ist der aus spanischem Rohr hergestellte
Tornister mit wasserdichtem Futter. Derselbe ist leicht
und gerdumig, aber etwas auffallend. Umhéngetaschen
giebt es von verschiedenen Formen und Einrichtungen,
ob dieselben bequem zu tragen oder praktisch sind, ist
jedoch eine zweite Frage. Meistens opfern die Fabri-
kanten letztere sehr wesentlichen Eigenschaften dem
netten gefilligen Aussehen. Ich habe in dieser Bezie-
hung schon alles mogliche versucht und schlieBlich ge-
funden, dag die alte Form, wie sie der Landmann oder
der Jager trigt, allen neuen schmuck aussehenden Taschen
vorzuziehen ist. Nebenstehend befindet sich die Abbil-
dung einer Tasche, die ich seit Jahren in Gebrauch habe
und deren gute Eigenschaften ich somit kennen zu lernen
Gelegenheit hatte. Die Riickseite dieser Tasche (A) ist
aus starkem Kalbsleder. Tragt man die Tasche auf
einer Schulter, d. h. an dem’ @iber die Brust laufenden
Riemen, so legt sich die ausgeschnittene Seite BB am
Kérper an, wodurch das unangenehme Hin- und Her-
rutschen vermieden wird. Damit nun auch die Tasche
nach Art des Tornisters auf beiden Schultern getragen
werden kann, ist ein Ring C angebracht. Der zusammen-
geknopfte Tragriemen, der natiirlich die nétige Lé‘mgﬁ
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haben muB, wird durch denselben gezogen und bei D
mittelst einer starken Schnur oder eines Lederriemchens
befestigt, indem man das Band durch 3 im Rickleder
angebrachte Locher und durch ein Loch im Riemen zieht
und dann verknipft. Der Punkt D, sowie das Loch im
Riemen richtet sich nach der Breite des Riickens und
ist beim Anpassen der Tasche leicht zu finden. Die
Decke der Tasche K E ist aus Seehundsfell. Dasselbe
ist undurchlissig, schmutzt nicht und bleibt weich, wenn
es auch ofter naf geworden ist.

Fur achttigige Wanderungen wird die Reisetasche
etwa folgende Gegenstinde zu enthalten haben:

1 Reserve-Wollhemd, 1 Paar Reserve-Unterhosen,
2 Paar Reserve-Strimpfe, 3—4 Taschentiicher (seidene
sind vorzuziehen, da sie leicht sind und auch als Hals-
tuch dienen’kénnen), 1 seidenes Hemd (leistet bei grofer
Hitze und im Quartier ausgezeichnete Dienste), 1 Paar
leichte Lederschuhe oder Pantoffeln. Kragen und Man-
schetten nach Bediirfnis, 1 ganz leichten Sommerrock aus
Wollstoff, 1 Gummiregenmantel, 1 kleine Kleiderbiirste,
1 Waschschwamm, 1 kleine Biichse mit Lederschmiere und
1 Toiletterolle. Ich lief letztere aus einfachem Gummi-
stoff anfertigen. Dieselbe enthialt: Kamm, kleine Haar-
biirste, Zahnbiirste, Seife, einen kleinen Spiegel, Schere,

Hiithneraugenmesser, Pincette, Nadeln, Zwirn, kleine und .

groe Knopfe, Stecknadeln, einige starke Sicherheits-
nadeln, eine Biichse Salicyl-Vaseline (oder Hirschtalg),
1 Fliaschchen mit Opiumtropfen (nach Baedeker gleiche
Teile Tinctura Opii crocat. und Tinctura aromatica), eine
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kleine Blechbiichse mit Rhabarberpulver, eine kleine
Blechbiichse mit Heftpflaster, englisch Pflaster, ein Stiick
alte Leinwand und etwas Feuerschwamm zum Blutstillen.
Das Gesamtgewicht der Toiletterolle, in welcher even-
tuell auch noch ein Rasiermesser Platz findet, ist 320.
Gramm.

Wer entlegene Gegenden besucht, sollte vielleicht
noch einige weitere Medikamente und Verbandzeug mit-
fithren. In dieser Richtung hat Herr Gustav Brenner
(Bonifacius Apotheke) in Minchen eine sehr hiibsche
kompendiose Touristen-Apotheke zusammengestellt. In
einem eleganten Blechkiistchen befindet sich alles Not-
wendige zur Hebung eines momentanen Unwohlseins und
zur Anlegung des ersten Verbandes. Gebrauchsanweisung
ist beigegeben. Das Kistchen samt Inhalt hat ein Ge-
samtgewicht von 260 Gramm.

Beildufig soll hier noch bemerkt werden, dafé die
Fithrer in den deutschen und osterreichischen Alpen
seitens der Sektion Hamburg D. u. Oe: A. V. mit kom-
pletem Verbandzeug ausgeriistet, sind.

Die so gepackte Tasche hat ein Bruttogewicht von
2!/ —3 Kilo. Ist dieselbe von mittlerer Grofie, so bleibt
noch Raum fir Reisehandbuch, Karten und etwas Pro-
viant, dessen man sich bei manchen Touren nicht ent-
schlagen kann. Jedenfalls empfiehlt es sich, fir den
Notfall einige Chocoladetabletten mitzunehmen. Wer
gewohnt ist, einen Uberzieher oder Plaid mitzufithren,
sollte sich mit einem schmalen langen Riemen oder mit
einem Stiick Rebschnur versehen. — Rock oder Plaid
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lassen sich zwar zur Not noch auf die Tasche schnallen
aber letztere wird dann unférmlich dick und tragt sich
schlecht. Am bequem%ten wird Rock oder Plaid in
einer Schlinge getragen, die man iber Brust und Schulter
fithrt.

1L
Ausriistung fiir Wanderungen im Hochgebirge.

Mit derselben Ausriistung wie bei Wanderungen im
Mittelgebirge wird man natiirlich auch in den Alpen
reisen konnen, sofern man sich nicht allzuweit von den
groen TouristenstraBen entfernt und sich auf die Vor-
alpen und Besteigung von Aussichtsbergen, wie Rigi,
Pilatus, Kitzbithler Horn und #dhnliche beschriankt. Wer
jedoch Gletscherfahrten zu unternehmen beabsichtigt,
wird seine Ausriistung vielfach anders einzurichten haben,
denn er verlifit die Gegenden mit geregeltem Verkehr
und betritt Regionen, in welchen er sich gegen schroffen
Temperatur-Wechsel und andere Elementar-Ereignisse
zu schiitzen hat. Auch sind die korperlichen Anstren-
gungen hier bedeutender, wodurch jede Erleichterung,
die man sich durch praktische Kleidung verschaffen kann,
besonders wertvoll wird. Unentbehrlich fiir den Hoch-
tourister sind ferner gewisse Utensilien, wie Eispickel,
Seil etc., sowie der Proviant, mit welchem man sich
hiufig in einer grioBeren Stadt zu versehen hat, da in
entlegenen Alpenthalern meistens nur ganz primitive
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Nahrungsmittel, die unserem Magen wenig zusagen, zu
* haben sind. :
Die Kleidung anlangend, gilt im allgemeinen das
im Vorhergehenden bereits Gesagte. Den Rock oder die
Joppe nehme man jedoch von starkem Wintertuch oder
Loden, oder lasse sich eine Bluse aus gutem Wollenstoff
fertigen, wie sie die KEnglinder bei Hochalpentouren
tragen. Dieselbe ist bis zum Hals zukndpfbar und mit
einem breiten Gurtel vom gleichen Stoff versehen. Um
notigenfalls den Hals zu schiitzen, muf die Joppe oder
die Bluse einen Umlegkragen haben. Zu der Weste lieB
ich mir Armel von Flanell machen, die an den Arm-
lochern angeknopft werden kénnen. Hierdurch wird die
oben empfohlene gestrickte Jacke, welche gewify vor-
ziigliche Dienste leistet, ersetzt und das Gewicht des
Rucksacks vermindert. Uber die Hose giebt es beinahe
so viele Ansichten wie Bergsteiger. Sogenannte Knie-
hosen, wie sie von den Gebirgshewohnern einiger Alpen-
gegenden getragen werden, lassen die Kniee frei, wo-
durch das Steigen sehr erleichtert wird. Fiir den Stadter
kann dieses aber kein geniigender Grund sein, sie zu tragen,
da er die zu den Kniehosen gehorige Haut jedenfalls
nicht besitzt. Sonnenbrand an den Knieen, Verwundungen
bei den Felsklettereien und KErkiltungen wird fiir uns
die unvermeidliche Folge dieser Tracht sein. Dr. Giss-
- pELDT und J. Mevrer, sowie englische Alpinisten empfehlen
Knickerbockerhosen, d. h. weite kurze Hosen, die unter
dem Knie gebunden oder geknopft werden. Viele konnen
jedoch den Druck des Bandes unter dem Knie nicht er-
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tragen und so kommt neuerdings eine Hose in Aufnahme,
die ich Wadenhose nennen mgéchte. Dieselbe bedecks
die Kniee, bleibt aber unten offen. Diese Hose mufs
natiirlich die néotige Weite haben, und wie bei den Knie-
hogsen miissen an jedem Hosenbein Schlitze zum Auf-
und Zuknopfen angebracht sein, damit sich das Knie-
gelenk: frei bewegen kann, Man kann solche Hosen von
starkem Wollenstoff oder von Gems- oder Hirschleder an-
fertigen lassen. Letzteres Material hat den Vorzug der
Dauerhaftigkeit und Geschmeidigkeit, ist jedoch vor Durch-
nissung zu bewahren, da es dann leicht hart und steif wird.
Wer Unterhosen trigt, wird von letzterem Ubelstand wenig
zu leiden haben. Ein anderer erfahrener Bergsteiger
lift an seinen gewohnlichen weiten Pantalons ein Band
durch den unteren Saum ziehen und kann dieselben
dann {iber dem Schuh oder unter dem Knie je nach
Bediirfnis binden, ein Verfahren, welches den Vorzug der
Einfachheit hat und wodurch die Mitnahme einer stédti-
schen Hose im Reservegepick tiberflisssig wird. Zu diesen
verschiedenen Hosenfagons gehéren lange Stritmpfe oder
besser Socken und sogenannte Wadenstutzen. Letztere
werden im Gebirge von unentfetteter Ziegenwolle ge-
strickt und sind in Wien, Frankfurt a. M., Minchen,
Innsbruck, Bozen, Salzburg, sowie in den grioBeren Ge-
birgsorten zu haben.

Schniirschuhe aus starkem Rinds- oder Juchtenleder
sind fiir Hochgebirgswanderungen unerliflich. (Wegen
der Form verweisen wir auf die Abbildung Seite 7).
Man lasse die Schuhe iiber dicke wollene Socken anmessen




und empfehle dem Schuhmacher ganz hesonders, die Zehen-
gegend recht vollkommen zu machen. Das Hinterleder aus
einem’ Stiick zu schneiden, wie Mrurer will, wird von
einem Fachmann widerraten. Durch die Naht wird der
Biegung des FuBes an der Achillessehne Rechnung
getragen und die Lederfalte an dieser Stelle vermieden.
Ein einziges Stiick Leder schligt natiirlich eine grossere
Falte. Nur beim Schmieren des Schuhes wird man dar-
auf achten miissen, diese Partie von innen und aufen
zu salben und héaufig zu kneten, was das Hartwerden
verhindert. Uberhaupt muf, wie frither erwihnt, der
Schuh von innen und aufien geschmiert werden, sonst
bleibt nur das Oberleder geschmeidig, wihrenddem das
Futterleder hart und briichig wird.

Ein breiter und niedriger Absatz ist fir Wander-
ungen im Hochgebirge unerliflich, ferner sollen die
Sohlen dick und ringsum vorstehend sein. Es empfiehlt
sich, die Schuhe vor Antritt einer Gebirgsreise mehr-
mals bei griferen Spaziergingen zu tragen und dann
erst benageln zu lassen. Gute Schuhmacher verstehen
sich jetzt allenthalben auf zweckmifiige Benagelung.
Wird letztere erst im Gebirge vorgenommen und dorten
fehlerhaft gemacht, was immerhin méoglich ist, so liBt
sich der Fehler schwer wieder gut machen, wihrend
man zu Hause Zeit und Gelegenheit hat, den genagelten
Schuh zu probieren und eventuell Abhilfe zu schaffen.
Zur Benagelung werden Fligelnigel verwendet, die mit
geringen Zwischenriumen durch die vorstehende Kante
der Sohle durchgeschlagen und dann umgebogen werden.
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Die Nigel dicht neben- und ibereinander zu schlagen,
halte ich nicht fiir praktisch, die zahnige Benagelung
wird immer mehr Sicherheit bieten. Der Absatz ist na-
tarlich auch mit einem Kranz von Fligelndgeln zu ver-
sehen. Von anderer Seite werden zur Benagelung gro-
Bere und kleinere Fligelnigel empfohlen, die dicht
neben einander und abwechselnd eingeschlagen werden.
Hierdurch wird eine zahnige und gleichzeitig dichte
Nagelreihe hergestellt. Die Sohlenfliche muf mit hoch-
kopfigen Niigeln beschlagen werden. *)

Dem frither iber Koptbedeckung .Gesagten ist bei-
zufiigen, daf eine baumwollene oder seidene Zipfelmiitze
ein ausgezeichnetes Inventarstiick des Hochtouristen bildet.
Beim Nachtlager in der Sennhiitte, auf zugigen Berg-
gipfeln u. s. w. wird man deren Wert schiitzen lernen.

Als Schutz gegen Regen und Kilte kommen noch
folgende Kleidungsstiicke in Betracht:

1. Der Gummimantel, dessen gute Eigenschaften
bereits hervorgehoben wurden.

2. Der Plaid. Derselbe erwirmt vorziiglich, wenn
um den Leib und kreuzweise iiber den Riicken geschlungen,
Gegen Regen schiitzt er dagegen weniger, namentlich
wenn gleichzeitig starker Wind geht. Aus dem Plaid
ligt sich auch rasch ein gut schiitzender Radmantel con-
struiren. Man legt denselben zu diesem Zweck der Breite

*) Uber Schuhbenagelung finden sich in den Mitteilungen
des D. u. Oe. A.-V., Jahrgang 1879 sehr bemerkenswerte Notizen,
ferner verweisen wir noch auf das Xkiirzlich erschienene ‘Werk-
chen von Dr. Voetsch: ,Fufileiden und rationelle Fufibekleidung®.



nach iber eine Schnur oder ein Band, hidngt den Plaid
tiber die Schultern und kniipft das Band am Halse.

3. Der Wettermantel ersetzt den Uberzieher und
den Plaid vollkommen. Man kann sich denselben von
leichtem Lodenstoff (Kamelhaarloden) nach nebenstehen-
der Zeichnung anfertigen lassen. Derselbe soll aber die
Kniee reichen und an
den Schultern mit
Wollstoff  dubliert
sein. Guter Loden
hilt den Regen lin-
gere Zeit ab. Ist das
Fett der Wolle her-
ausgewaschen, so
kann der Mantel, wie
frither  angegeben,
impragniert werden.

Die  Unterklei-
der anlangend, so ist
noch zu bemerken,
dafy fur Gletscher-
wanderungen dicke
wollene Striimpfe od.
Socken notigsind. Dieselben werden invorziiglicher Qualitiit
im Gehirge gestrickt und konnen von dort bezogen werden.*)

Neben den wollenen Strimpfen fithre ich im Hoch-
gebirge 4 - 6 Paar ganz leichte Socken, sogenannte Reise-

¥ Verfasser ist zur Angabe von Bezugsquellen fiir Ausriis-
tungsgegenstiinde bereit.
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socken mit, die abends im Quartier oder bei etwaigen
Wagenfahrten angelegt werden. Nach anstrengendem
Marsch sind solche Socken sehr wohlthiitis. Der billige
Preis (pr. Dutz. Mk. 2.50) macht das Waschenlassen
itberfliissig; sie werden, wenn aufgebraucht, einfach weg-
geworfen.

Ich komme nun zu den Utensilien, welche fiir Hoch-
touren unentbehrlich sind. Hierher gehért in erster
Linie der Alpenstock. Uber die Linge desselben sind
die Ansichten verschieden. Englische Autorititen em-
pfehlen einen Stock, welcher bis zum Kinn des Touristen
reicht, in Tirol sind lingere Stocke gebrauchlich. Am
besten ist es wohl, sich einen langen Stock zu beschaffen
und denselben nach Bediirfnis abzuschneiden. Der Alpen-
stock, der entweder aus gerissenem astlosem Eschenholz
oder aus HaselnuBholz sein muf, wird auf seine Festig-
keit gepriift, indem man sich auf den mit beiden Enden -
aufgelegten Stock setzt. Der Stock muf ferner eine
starke, fest eingelassene eiserne Spitze haben und kann
oben mit einem etwas vorstehenden Knopf versehen sein,
was verhindert, daB er der Hand entgleitet. Kschen-
holzstocke lasse man sich 6len oder polieren, sonst wird
das Holz beim Nafwerden rauh und giebt Veranlassung
zu Blasen an den Fingern.

Dem Bergstock vorzuziehen ist der Eispickel, auf
dessen Beschreibung wohl nicht nédher eingegangen zu
werden braucht. Josgr Drarer in Prad im Vintschgau
fabriziert mustergiiltige Eispickel, wovon nebenstehend
Abbildung gegeben wird, fiitv Touristen, wie fiir Fihrer.
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Eispickel nach Angaben englischer Hochtouristen sind

von London zu beziehen. Von letzteren findet man

Zeichnungen im I. Bande des »Alpine Journal.«
Bergstécke mit abnehmbarem Pickel sind vielfach

4

konstruiert worden, wirklich praktisches scheint aber
bis jetzt nicht erfunden. Ich halte auch die Erfindung
nicht fiir notwendig. Die erfahrensten Bergsteiger spre-
chen sich dahin aus, dag der Pickel im Fels so niitzlich
ist, wie auf dem Eise, und an das geringe Mehrgewicht
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des Pickels, dem Alpenstock gegeniiber, gewohnt man
sich in wenigen Tagen. Gebraucht man den Pickel nur
als Stock, so wird iiber die Haue ein leuhtes ledernes
Futteral geschnallt.

Uber Gletscherseile haben die Ennlander umfassende
Versuche angestellt und gefunden, daf Seile aus Manila-
hanf allen anderen vorzuziehen sind. Die vom Alpine
Club empfohlenen Seile sind von London zu beziehen;
man bedarf gewohnlich 15 Meter Seil zum Anseilen von
4 Personen. Der laufende Meter eines solchen Seiles
wiegt ca. 70 Gramm. Auch der deutsche und oester-
reichische Alpen-Verein hat Normalseile von Manilahanf
herstellen lassen: Dieselben werden in Wien angefertigt
und = sind durch einen durchlaufenden grimen Faden
gekennzeichnet. Diese hauptsidchlich far den Gebrauch
der Fithrer bestimmten Seile sind bedeutend schwerer
wie die englischen. Bei weitem leichter sind seidene
Seile. Geniigend starke Seile von reiner Seide wiegen
nur 31 Gramm der laufende Meter. Versuche zur
Ermittelung der relativen Festigkeit seidener Seile
liegen bis jetzt nicht vor, indessen ist anzunehmen, daB
sie die schwereren Hanfseile an Festigkeit iibertreffen.
Uber die Art das Seil zu kniipfen, finden sich im »Alpine
Journal« sehr bemerkenswerte Notizen und da die Halt-
barkeit wesentlich von dem geschiirzten Knoten abhingt,
so filgen wir Abbildungen der von der englischen Sach-
verstindigen-Kommission vorgeschlagenen Seilknoten bei
und zwar ist: 1. Knoten zur Verkniipfung zweier Seilen-
den, 2. feste Schlinge am Ende des Seils, 3. Schlinge,
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wenn die beiden Enden schon gebunden sind, 4. fehler-
hafter Knoten, welcher nie angewandt werden sollte.
Hochgebirgsfithrer werden ohne Seile keine Wanderung

antreten. Immerhin empfiehlt es sich, deren Seile einer
genauen Priifung zu unterwerfen. Wayuper konstatiert,
daf sein Seil beinahe nach jedesmaligem Gebrauch schad-
hafte Stellen aufwies. Die Mitnahrie eines eigenen Seils



ist also auch schon deshalb angezeigt, weil es weniger
héufig gebraucht wird und nach dem (relnauc‘h eingehen-
der untersucht werden kann.

Steigeisen sind sehr schitzbare Begle/iter des Hoch-
touristen und werden gleichen Nutzen auf Eishalden,
steilen Matten oder im Ielsen hieten. Sie werden in
Stubai, Kaprun und in Allgiu in zweckentsprechender
Form angefertigt, miissen aber genau zum Schuh passen,
wenn sie iiberhaupt verwendbar sein sollen. Bei der
Bestellung muf man also den Umrif der Schuhsohlen
einsenden. Die Befestigung am Fuf mit Hanfgurten ist
die praktischste. Lederne Riemen dehnen sich, wodurch
sich die Eisen lockern. Um die Steigeisen gut transpor-
tieren zu konnen, sollte man sich ein ledernes Futteral
dazu anfertigen lassen.

Unentbehrlich fiwr Wanderungen tber Schnee und
Eis ist die Schneebrille. Am empfehlenswertesten sind
Brillen von grauem (Rauch-) Glas mit feinem Draht-
getlecht. Ein starkes Etui, am besten von Blech, schiitzt
die Brille vor dem Zerbrechen.

: Gegen Sonnenbrand an den Hénden dienen einfache
weiBe baumwollene Handschuhe, da man jedoch die Hinde
auch gegen Kilte schiitzen muf, so sind noch gute wollene
Winterhandschuhe oder Fiustlinge mitzufithren. Die Ge-
sichtsmaske d. h. ein viereckiges Stitk Leinenzeug, in
welches Locher fir die Augen geschnitten sind und
welches einfach vorgebunden wird, schiitzt das Gesicht
am besten gegen Sonnenbrand und ist dem Einschmieren
mit Zinksalbe u. s. w. vorzuziehen. Hals und Nacken
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bedecke man mit einem weien Tuch, welches iiher den
Kopf gelegt und durch den Hut festgehalten wird.

Ein weiteres wichtiges Ausriistungsstiick finr Hoch-
touren sind die Gamaschen. Wer Wadenstutzen trigt,
kann Gamaschen wihlen, welche bis zur halben Wade
reichen, da die fette Wolle der Stutzen der Feuchtigkeit
lange widersteht. Zu langen Hosen gehoren Gamaschen
die bis unter das Knie reichen. Wollene oder lodene
Gamaschen sind den ledernen vorzuziehen. Die Eng-
linder verwenden kleine flache Ketten als Steege und
Dr. GissreLpr schnirt die Gamaschen unter der Sohle
mit Bindfaden. Ein starker rindslederner Steeg hilt
itbrigens auch lange und findet man im Nothfall in
jedem Dorf einen Schuhmacher oder Sattler, der den-
selben, wenn er zerrissen, ersetzen kann.

Unserer Aufzihlung der Gegenstinde, welche man
~in den Taschen nachfithrt, sind, wenn Hochgebirgsreisen
zu  wissenschaftlichen Zwecken in Betracht kommen,
noch die 'physikalischen Instrumente, wie Aneroidbaro-
meter und Klinometer u. s. w. hinzuzufiigen. Ein scharfes
‘Taschenfernrohr oder Feldstecher sind ebenfalls zu be-
riicksichtigen.

‘Wir kommen nun zu dem Reservegepick. Zum Mit-
fithren desselben ist der Rucksack allem anderen vorzu-
ziehen. Derselbe findet sich vorrdtig in den meisten
Reise- und Jagdutensilien-Geschiften. Um das Gepick
gegen Nisse und SchweiB zu schiitzen, ist es angezeigt,
den Rucksack mit leichtem Gummistoff fiittern zu lassen.
Das Futter muf jedoch sehr vollig geschnitten werden,



sonst reifst es leicht ein. Da man hédufig in die Lage
kommt, den Rucksack im Wirtshaus oder auf einer
Sennhiitte zuriickzulassen, oder ihn per Post vorauszu-
schicken, so ist es angenehm, einen sicheren Verschlub
zur Verfigung zu haben. Nebenstehend findet sich
Abbildung eines solchen, zu welchem folgendes zu be-
merken ist: die Spange A von starkem Messingdraht
wird unter dem Saum, in welchem die Schniire laufen,
um den Rucksack gelegt. An der Ose B 1 ist eine
Kette aus ge-
stanzten Gliedern
C. G befestigt,
welche durch die
Ose B 2 gezogen
wird. Am Schlitz
des” Sackes sind
3 bis 4 mit Metall
ausgeschlagene
Lécher ange-
bracht,  durch
welche die Kette alsdann gefithrt wird, um am unteren
Ende mit einem kleinen VorhingeschloB gesperrt zu
werden. :

Da man sich in Gebirgsgegenden Reservewische
u. s. w. schwer beschaffen kann, so ist geniigender Vorrat
fiir die ganze Reise in einem Handkoffer mitzufiithren,
welchen man nach den Poststationen, die man zu be-
rithren gedenkt, vorausschickt. Der Rucksack wird dann
nur das Gepiick fiir 8 bis 10 Tage zu enthalten haben,
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also einmal das frither Angefiithrte, dann aber noch die
fiir das Hochgebirge notigen Ausriistungsstiicke, wie sie
in vorstehendem beschrieben sind und wie sie der Uber-
sichtlichkeit wegen nochmals aufgezdhlt werden sollen:

Zipfelmitze, gestrickte wollene Jacke oder Flanell-
armel zum Anknopfen, ein Paar dicke wollene Striimpfe,
einige Paar dimne Socken, Wettermantel, Plaid oder
Gummimantel. Utensilien fiir Gletscherwanderungen als:
Seil, Steigeisen, Schneebrille, Schneemaske, starke Ga-
maschen, baumwollene Handschuhe, wollene Handschuhe
oder Faustlinge. Nicht zu vergessen sind ferner starker
Bindfaden und ein Stiick Rebschnur, Visitkarten mit
voller Adresse und einige Pergamentstreifen mit Osen
fiir Adressen, wenn Koffer oder Rucksack per Post
aufgegeben werden.

Kir das Schuhzeug lasse man sich einen leichten
Sack machen, statt dasselbe in Papier einzuschlagen.
Ohne Seil und Steigeisen wiegt der mit allem Notwen-
digen gefiillte Rucksack 5—6 Kilo. Dieses Gewicht er-
hoht sich auf ca. 8 Kilo, wenn die beiden ersteren
Gegenstinde mitgefithrt werden. Wer wenig besuchte
Gegenden bereisen will, nehme auch eine kleine Laterne
(mit Stearinlicht) oder doch eine dicke Kerze mit. Unter
Umstdnden findet auch ein Kochapparat Verwendung.

-~ Man hat sehr kompendidse Apparate mit Spiritusheizung,
da man aber beinahe allenthalben Feuer anmachen kann,
so geniigt auch ein kleiner, etwa °®/s+ Liter haltender
Feldkessel mit festschliefendem Deckel. Derselbe dient
dann gleichzeitig zur Aufbewahrung von Thee, Kaffee

3
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oder sonstigem Proviant. Wer sich im Hochgebirge gern
selbst Thee Dbereitet, versehe sich mit einem kleinen
Beutel von Musselin, in welcher Umhiillung der Thee
dann mit kochendem Wasser iibergossen wird. Man
bekommt hierdurch einen vollstindig klaren Aufguf.

Zum Mitfuhren von Getranken eignen sich am besten
die frither erwahnten Kautschukschliuche. Man nehme
aber nur beste’ englische Qualitdt mit Hartgummiver-
schluf. Dieselben halten 3/« bis 1'2 Liter und haben,
wenn geleert, kein nennenswertes Gewicht.” Der fatale
Geruch und Geschmack, welcher diesen Schliuchen an-
fanglich anhaftet, verliert sich vollstdndig, wenn sie
wahrend einiger Wochen vor der Benutzung ausge-
wissert werden. Angenehm, wenn auch nicht absolut
notig ist ein KBbesteck oder wenigstens ein starker
Suppenloffel. Beziiglich des fiir Hochgebirgstouren geeig-
neten Proviants, ein Gegenstand, der einer besonderen
umfangreicheren Behandlung bediirfen wirde, verweisen
wir auf Mevrer’s Handbuch des alpinen Sport, welches
itber diese Frage umfassende Angaben enthalt.

Die besten Ausriistungsstiicke fiir jeden Touristen
sollen noch zum Schluf angefihrt sein, ndmlich eine er-
kleckliche Anzahl Zwanzig-Markstiicke und guter Humor.,
‘Wo diese vorhanden sind, wird es sich auch ertragen
lassen, wenn das eine oder das andere der vorbenannten
Ausriistungsstiicke im Rucksack fehlt. Namentlich soll aber
guter Humor den Touristen begleiten. Derselbe hilft iiber
eine gelegentliche Ebbe im Geldbeutel am besten hinweg.
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