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Welche Bedeutung hat die Urlaubsentwick-
lung flir den Menschen in der vor uns |je-
genden Zukunft?

Hauptamtlichen kirchlichen Mitarbeitern
mbchten wir Gelegenheit geben, Uber die
zuklinftige Urlaubs- und Frelzeitgestal~-
tung nachzudenken.

Fachbeltrédge aus dem Bereich Theologie,
Psychologie und Medizin bilden die Grund~
lagen fUr gemeinsame Uberlegungen. Die
Referenten sind gebeten, auf dem Hinter-
grund der soziologischen und futurologi=-
schen Perspektiven Thre Beitrége einzu-
bringen.

Diese Tagung wird in Zusammenarbei+ mit
~dem Arbeitskreis Freizeit und Erholung-
des Evang. Gemeindedienstes in Wirttem-
berg durchgefihrt.

PROGRAMM

Mon*qgJ 2, Juni 1980
Anreise bis 14.00
14.00 Kaffee

14.45 BegriBung und Einflhrung
In die Tagung

15.00 Welche Bedeutung haben Urlaub
und Reisen flr den Menschen?

Heinz Hahn, Dipl.-Psychologe,
STarnberg‘

Informative Aussprache

116.30 Medizinische Aspekte fiir die Ur~
laubsgestaltung In den 80er Jahren

Dr. med. Kari Keller, Privatdozent,
Wiesensteig

Informative Au;sprache
18.00 Abendessen
19.30 Urlauber in den 80er Jahren

- Ein gemeinsames Spiel -

Dienstag, 3. Juni 1980

7.15 Gelegenheit zur Morgengymnastik
8.00 Morgenandacht

8.30 Frihstuck

9.00 Theologie und Frelzeit

- Grundprobleme dargestellt am
Begriff Kreativitsat -

Kirchenrat Paul Rieger, Minchen

-Informative Aussprache

11.00

12.30
14.30
15.00
18.00
19.30

Bildung von Arbeltsgruppen

t. Anforderung an Urlaubs-
einrichtungen

Tutor: Brigitte Gayler
(angefragt) ’

2. Anforderung an die Qualifikation

von Kirchlichen Mitarbeitern

Tutor: Jens D. Kosmale, Dipl.-P&d.
(angefragt)

3. Anforderung an die Kirchenge-
meinden an Fremdenverkehrsorten

Tutor: Pfarrer Hans-Georg Pust

Mittagessen

Kaffee

Fortsetzung der Gruppénarbeif
Abendessen

Film zum Tagungsthema

Mittwoch, 4. Juni 1980

7.15
8.00
8.30
9.00

12.30

Gelegenheit zur Morgengymnastik
Morgenandacht

Frihstlck

Berichte aus den Arbeitsgruppen
und SchluBaussprache

Ende der Tagung
mit dem Mittagessen
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BegriBung

Sehr verehrte Damen und Herren!

Es freut mich, Sie heute hier in der Evangelischen Akademie be-
griBen zu dirfen. Nach einer l&ngeren Zeit, in der das Referat
Freizeit und Tourismus nicht mehr besetzt
war, soll mit dieser Tagung ein neuer Start erfolgen.

Ste alle beteiligen sich hier in zweifacher Weise. Einmal als
solche, die schon vor langer Zeit in Theorie und Praxis gestartet
sind, d.h. unterwegs sind, und als solche, die als Starthelfer
hier bei uns in Wirttemberg dazu beitragen werden, Iniviativen

zu entwickeln, und, wie ich hoffe, auch in die Tat umzusetzen.

Nach der Reiseanalyse des Studienkreises fUr Tourismus waren 1870
41,6% und 1979 57% unserer Bev@lkerung urlaubsmiBig unterwegs. .

In derselben Statistik ist u.a. nachzulesen, daB der Trend zur Pau-
schalurlaubsreise zunehmend ist, und daraus folgere ich - ohne dem
Ergebnis der Tagung vorgreifen zu wollen -, daB auf Organisationen
wie z.B. der Kirchen, der Jugendwerke immer mehr an Erwartungen
herangetragen werden. Einmal aus der Sicht der Urlauber, aber

auch von denjenigen, die aus welchem Grunde auch immer, es sich
nicht leisten kdnnen oder wollen, in den Urlaub zu fahren.

Eine andere Analyse, die ich leider inhaltlich noch nicht voll-
standig kenne, hat in den letzten Wochen darauf hingewiesen, daB
ab dem Jahr 2 000 der Gruppenferntourismus groBe Abstriche zu
verzeichnen haben wird; ich meine die ABAC-Analyse.

Diese Beobachtungen und ein wenig eigene Erfahrungen ermutigten
mich, in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Freizeit und Er-
holung des Evangelischen Gemeindedienstes in Wirttemberg, Sie
zu dieser Tagung einzuladen. Sie als die Praktiker in ILhren
verschiedenen Aufgabenbereichen, sind der Garant, daB wir mit
sehenden Augen auf die Aufgaben in den 80er Jahren zugehen.

Es freut mich besonders, daB sich als Referenten und Tutoren
Frau Gayler und Herr Hahn vom Studienkreis Tourismus e.V.
Starnberg, Herr DOr. Keller, Arzt in Wiesensteig, Herr Pfarrer
Pust vom Arbeitskreis Freizeit und Erholung der EKD, Herr
Kirchenrat Paul Rieger aus Miinchen und Herr Kosmale von der
Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelischer Jugendfreizeitdienste
zur Verfigung stellen. Ihnen vorab schon ganz herzlichen Dank.

Gleichfalls herzlichen Dank an. meinen Kollegen, Herrn Roland

Pfénder, Gesch&ftsflihrer des Arbeitskreises Kirche und Freizeit,
der mit mir zusammen diese Tagung leiten wird.

gez.: Klaus Strittmatter



MEDIZINISCHE ASPEKTE FUR DIE URLAUBSGESTALTUNG IN DEN
80er JAHREN

Dr. med. Karl Keller, Lehrbeauftragter flir Allgemeinmedizin
an der Universitdt Ulm

Meine sehr verehrten Damen und Herren!

Zundchst gestatten Sie, daB ich mich vorstelle: Ich bin nie-
dergelassener Allgemeinarzt in Wiesensteig. Gleichzeitig bin
ich seit ca. 10 Jahren bei der Ausbildung von Studenten zu
zuklinftigen Arzten an der Universitdt Ulm t&tig. Ich habe dort
einen Lehrauftrag flir Allgemeinmedizin. Uber diesen Weg bin
ich auch in Ihre Mitte gekommen.

Das heute gestellte Thema lautet: "Medizinische Aspekte filr
die Urlaubsgestaltung in den 80er Jahren.”

Wenn wir aus einer VerSffentlichung von Herrn Professor Wachs-
muth aus dem Jahre 1973 erfahren, daB jeder vierte Urlauber
vom Urlaub zurlickkehrt ohne die gesuchte Erholung gefunden zu
- haben, missen wir versuchen, dafiir die Ursachen zu ergriinden.
Mein Herr Vorredner, der Diplom-Psychologe Herr Heinz Hahn,
ermittelte als Urlaubswiinsche: 65% wollen Erholungsurlaub;

32% wollen ganz ausgesprochen einen Gesundheitsurlaub; 16%

winschen einen Amisierurlaub; 19% akzeptieren einen Familien- :

urlaub; 37% wollen ans Meer; 30% ins Gebirge.

Unsere heutigen Uberlegungen gelten der Zukunft. Unsere Frage
ist, ob aus dem gegenwdrtigen Zeitpunkt heraus Uberhaupt eine
Prognose flr die Urlaubsgestaltung der 80er Jahre méglich ist.
Hier sind die dafiir verantwortlichen Faktoren zu analysieren :
und zu untersuchen. Im einzelnen wird spdter darauf eingegangen;
werden. Vorweg sei gesagt, daB sie sehr vielseitig sind, zum :
Teil verworren und manchmal sogar gegensd&tzlich. Es werden

sich aber fir die Zukunft Schwerpunkte herausbilden, die in
bestimmten Regionen zu Verdnderungen fihren werden. Hierbei

soll die Zunahme an alten Menschen innerhalb unserer Be-
vblkerung vorweg genannt sein.

Die medizinischen Gesichtspunkte fir die zukinftige Urlaubs-
gestaltung missen demnach sehr eng mit der soziologischen
und sozialen Verflechtung der Gesellschaft gesehen werden
‘und sind teilweise davon nicht zu trennen.

. So verstehen wir den Urlaub schlechthin als "gesetzméBig zu-
stehende Freizeit.” Sie ist auf den Tag in seiner Dauer fest-
gelegt und laut Brockhaus wird darunter verstanden "jede zeit-
weilige und rechtméBige Unterbrechung eines Arbeitsverhdltnis-
ses unter Fortdauer des Rechtsverhdltnisses selbst.”

ODamit ist der &uBere Rahmen fiir den arbeitenden Menschen in
unserem Staat festgelegt. Es gibt aber auch Bevdlkerungs-

teile, die mit dieser Einfassung nicht erreicht werden, z.B.

die an Zahl zunehmenden alten Menschen oder die Hausfrauen

und Mitter. Fast gar hat man den Eindruck, daB mit der Fest-
legung und immer wieder versuchten Verléngerung der Urlaubs-
zeit flr den arbeitenden Menschen unserer Industriegesellschaft
einer heilen Welt flir das Fortbestehen einer sicheren Produktion
Genlige getan sei. Diesem klaren &uBeren Rahmen stehen Unzuléng-~
lichkeiten in der Erholung und in der Ausfillung der Urlaubs-
zeit gegenlber: In den letzten Jahren habe ich als niederge-
lassener Arzt immer wieder erfahren miissen, daB mich Patienten
in der Sprechstunde aufsuchten, die unmittelbar aus dem Urlaub
kamen. Sie waren nicht erholt, sondern krank. Das Krankheits-
spektrum erstreckte sich von Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes, wie Verrenkungen, Knochenbriiche iiber Erkrankungen des
Vgrdauungsapparats, sowie verschleppten Lungenentzilindungen,

bis hin zu Hauterkrankungen. Die vermeintliche "Erholung"” hatte
das Gegenteil, eine Arbeitsunfdhigkeit, zur Folge. '

Dies ist die Kehrseite des - ich sage es bewuBt - "modernen”
Urlaubs, dem der Mensch bei entsprechender Veranlagung in
seinem Massentrieb erliegt und zwangsl3ufig zur "Mode” er-
hebt. Urlaub als "Statussymbol®, Ein nicht seltenes Extrem
des Urlaubs, das sogar im medizinischen Sinne nicht zu ver-
achtende Erholungsmomente beinhalten kann.

Nach diesem Ausflug ins Extrem f&l1lt es leichter, dariiber nach-
zudenken, was als gliltige Basis flir einen echten Urlaub anzu-

sehen ist. Mit Professor H.E. Bock sind drei Begriffe hierfir
entscheidend: ’

%« Die Urlaubsreife. In verstindlichen Klartext Ubersetzt,

z.B., daB der Mensch dem Zugschaffner statt der Fahrkarte
den Hausschllssel zeigt!

2. Dig Urlaubsfé&higkeit. Der Mensch kann aufgrund seiner augen-
,bllckllohen Verfassung nicht in der Lage sein, eine Vorstel-
lung zu entwickeln, wie er sich erholen kann.

3. Die Urlaubsgelegenheit. Durch Zusammentreffen einer Reihe
von Faktoren, die dem Urlauber vorher bekannt oder unbe-
kannt sind, die er am Ort des Urlaubs vorfindet und die

dort zusammenwirken, kann seine Erholung gefdrdert oder
gehemmt werden. '

Aus medizinischer Sicht ergeben sich bei der Betrachtung die-
ser drei Bereiche, daB in dem ersten und zweiten Punkt in der
Beurteilung der Urlaubsreife und auch der Urlaubsfahigkeit,
durch eine bessere medizinische Betreuung und Beratung des zu-
kinftigen Urlaubers auch eine bessere Effizienz des Urlaubs-
erfolges mdglich sein wird. In der allgemeinmedizinischen
Sprechstunde beobachten wir eine Zunahme der Anfragen nach
richtigem Urlaubsverhalten. Viele Arten allgemeiner Aufklérung,
aber auch Erfahrungen lber Entt3uschungen mdgen hierfiir die
Ursache sein. Hier kann aus medizinischer Sicht auf breiter




Basis in den kommenden Jahren noch viel getan werden. Ent-
scheidend wird aber bleiben die Urlaubsberatung des einzel-
nen durch den Hausarzt, der seinen Patienten aus gesunden
und kranken Tagen kennt.

Hier kommt der Begriff der Erholungsnotwendigkeit oder der

- Erholungsbediirftigkeit dazu. M.J. Halhuber stellt vier Ur-
laubsbetrachtungen, von denen wir Arzte ausgehen, zur Debatte:
Fir den Arzt ist der Urlaub fir den Gesunden anders zu sechen
wie der Urlaub flr den in der zweiten Gruppe noch Gesunden
oder bedingt Gesunden. Als dritte Gruppe kommt der Urlaub

fir den noch nicht Kranken, aber Erholungsbedlrftigen, wo
schon Fehlreaktionen auf die Alltagsreize eintreten. Als
letzte Gruppe kommt der Urlaub flir den bereits Angekrankelten
oder Kranken mit vegetativen und psychischen Stérungen. Wie
immer in der Natur, bestehen bei diesen vier Gruppen flieBende
UObergénge, so daB eine Trennung nicht immer klar méglich ist.
Es gibt nur eine einzige scharfe Trennungslinie zwischen noch
Gesunden und noch nicht Kranken darin, daB wir bei dem noch
nicht Kranken bereits Fehlfunktionen des Neurovegetativums
feststellen kdnnen.

Das ist die einzige objektive Trennungslinie. Wenn wir so
wollen, haben wir damit den echten Urlauber,der mit einer
"echten Erholung” sich wieder herstellt, herausgestellt.
Bei den o.g. flieBenden Ubergingen dieser vier Urlaubsbe-

trachtungen wird es auch fir den Arzt nicht immer einfach sein, -

den Patienten richtig zu beraten. Denn die richtige Beratung
beinhaltet die Kenntnis des Patienten und beinhaltet die An-
wendung der modglichen Methoden und damit die Gestaltung des

Urlaubs zur optimalen Wirkung auf die Gesundheit des Patienten. .

Je einfacher die Dinge in der Medizin erklarbar sind, um so
schneller finden sie allgemeine Verbreitung und Anwendung.
Wenn wir z.B. von Miller-Limmroth wissen, daB der Herzgwe-
sunde bereits ein Kreislauftraining betreibt, wenn er den
Pulsschlag Uber 170 weniger Lebensalter bringt, gehért dies
heute praktisch zum medizinischen Allgemeinwissen.Umso
schwieriger werden die Dinge bei komplexen Vorgéngen, wie sie
bei der Urlaubsberatung des Patienten sind. Deshalb ist es
eine interdisziplindre medizinische Aufgabe fiir die nichste
Zeit, das bisherige Wissen ilber die Urlaubs- und Erholungs-

zusammenh&nge auf breiter Basis in Weiterbildungsveranstaltungen

vermehrt an die Arzte und damit an den Patienten heranzubringen.

BDenn die immer teurer werdende "medizinische Anwendung Urlaub”
verdient es, "nach MaB" verwendet zu werden. Zumal in der

wirtschaftlichen Entwicklung des nichsten Jahrzehnts Impondera—%

bilien stecken, wenn wir an 81 oder an die Mikroprozessoren
denken. :

Hier einige Gedanken zu dem in unserem Thema enthaltenen Wort

"Urlaubstestaltung», Das Wort Urlaub stammt ja aus dem Althooh—f

deutschen und heiBt in der Ubersetzung "Erlaubnis”. Demnach

im heutigen Sinne der weitesten Auslegung, zu tun und zu machenf

was man will oder zu sein oder zu werden wer man ist.

Diese Findung einer "Selbstidentifikation” des einzelnen Men-
schen im Urlaub kann liber viele Wege gehen. Viele verschiedene
Moglichkeiten der Urlaubsgestaltung kdnnen bei dem einzelnen

zu demselben guten Effekt der Erholung flihren. Ein sinnvoller
Wechsel zwischen aktivierender Beanspruchung des Organismus

und MuBe wird immer zu einer Erholungsféhigkeit beitragen.
Wobei die aktive Beanspruchung flir den einzelnen maBgerecht,
eher weniger als zuviel sein darf. Kérperliche Beanspruchung,
Wasser, W&rme, Luft, Licht, Sonne, sind physiologisch gesehen
zentrale Weckeffekte, die flr den Menschen der Industriegesell-

schaft Urlaubskriterien darstellen und weiterhin bleiben
werden.

Die psychosomatische Medizin lehrt uns jedoch, daB kérper-
liche Funktionen Uber seelische Vorgénge beeinfluBt werden
kdnnen. Ich habe dies bei dem vorhin genannten Wechsel zwi-
schen aktivierender Beanspruchung des Organismus und MuBe

bereits angedeutet. Es bedarf gerade diese Seite des Urlaubs
besonderer Aufmerksamkeit. '

Auf dem Hintergrund der wirtschaftlichen Entwicklung der ver-
gangenen Jahrzehnte hat unsere Gesellschaft einen Zustand er-
reicht, der in der Masse ein vorwiegend extravertiertes Denken
zur Folge hatte und auch die Urlaubsgestaltung beeinfluBt.
Beispiel: Massentourismus. Der Prospekt im Reisebliro zeigt

die &uBeren MBglichkeiten zum Aussuchen an. Oft entscheidet
hier der Werbefachmann, der den Prospekt fir den Urlaubsort
zusammengestellt hat. Das Geschenk des Urlaubs wird "ver-
merkantilisiert” und der "individuelle Urlaub”, der den Leib-
Seele-Ausgleich bringen soll, ist in eine falsche Form gepackt.

1Desha1b sollten alle, die mit verantwortlichem EinfluB auf
Menschen zu tun haben, diese aktivieren, daB sie sich selbst

im voraus um ihren Urlaub kimmern und auch in gewissem Sinne
sich geistig darauf vorbereiten. Wir miissen versuchen, als
"Umsetzstation” zu wirken. Die Erholung des ganzen Menschen -
von Psyche und Soma - kann nur erreicht werden, wenn die
vorherrschende extravertierte Betrachtung mit einer intro-

- vertierten Auffassung verbunden wird. Damit kann vielleicht

"der Flucht aus der Masse in die Masse” wie es Kippendorf in
seinem Buch "Die Landschaftsfresser” geschrieben hat, begegnet
werden. Die Wohndichte in europsischen GroBst3dten betragt

pro Quadratkilometer 25 000 bis 30 000 Menschen. Auf Camping-
platzen betrdgt sie dagegen 40 000 Menschen pro.Quadratkilometer!

Hier bleibt die Frage nach introvertierter Urlaubsbetrachtung
offen - trotzdem scheinen sich diese Menschen zu erholen - nach
der fUr den Urlaubserfolg gesicherten Erkenntnis, daB der
Mensch etwas vollkommen anderes tun soll, um sich zu erholen.
Es gibt demnach viele M3glichkeiten der Urlaubsgestaltung und
selbst der Disstress, also ein entgegengesetzter Stress, kann
nach dem Erfinder des Stress, Selye, zur Erholung fiihren.

Wie schnell sich die Perspektiven &ndern knnen, ersehen wir
aus der Untersuchung des Minchner Verkehrswissenschaftlers.
Hoffmann, der in einer sorgfédltigen Untersuchung aus dem Jahre
1871 nach der damaligen Erkenntnis zu dem Ergebnis kam, daB im
Jahr 2 000 1 Milliarde Auslandstouristen unterwegs sein wirden!




Eine vor einigen Wochen aus derselben Quelle stammende Zei-
tungsnachricht steht hierzu in krassem Gegensatz: Aus neue-
ster Sicht werden z.B. Flugreisen im Jahr 2000 nur noch fir
ganz Auserwdhlte und Privilegierte mdglich sein. Somit wird
die Form der Urlaubsgestaltung in den ndchsten 10 Jahren

weit mehr von wirtschaftlichen Faktoren abhdngen und bestimmt
werden, als heute erkennbar ist.

Der Mensch der Industriegesellschaft leidet meist durch eine
gewisse Monotonie seiner Arbeitsweise an einer geistig-
seelischen Unterforderung. Diese Unterforderung sollte in
der Erholungsphase des Urlaubs aufgefrischt werden. Geistige
Anregung in jeder Form, z.B. durch Literatur und Vermittlung
neuer schpferischer Hobbys. Wenn sich die Urlaubsgestaltung
durch wirtschaftliche Faktoren in ihrer extravertierten Form
dndern sollte, werden die genannten introvertierten Werte,

- zusammen mit besserer Aufklarung iiber die Erkenntnisse und

Bereitstellung von geeigneten Instrumenten fiir die Gesellschaft

zu intensiverer Erholung fiihren.

Ich habe in meinen Ausfilihrungen versucht, die "Denkrichtung”
auf der historischen Ebene - der bisherigen Entwicklung — dem
gegenwdrtigen Stand und dem Blick auf die Entwicklung in eine
ungewisse Zukunft aufzuzeigen. Vielleicht sogar unsichere
Hypothesen.

Wenn wir aber die altersmiBige Entwicklung unserer Bevdlkerung
untersuchen, stehen wir vor einer klaren Realitit, die mit den
zunehmenden Jahren unseres Jahrzehnts grioBer wird: Die Zahl
der alten Menschen. Fir diese groBe BevBlkerungsgruppe, die

nicht mehr im Arbeitsproze® steht - demnach immer Urlaub hatte

gibt es ein weites Feld von zu l8senden Problemen, darunter
auch das Urlaubsproblem. Hier ist das alte Wort fir Urlaub,

gleich Erlaubnis, sehr gut angebracht. Erlaubnis,etwas Sinn-
volles zu machen, was man will - und was man noch kann.

Die Wissenschaft der Alterskunde "Geriatrie” darf deshalb nicht;

- in dem reinen Wissen um die Alterungsvorgénge des Organismus

enden. Es ist auch nicht ausreichend, diese Vorgdnge medizinisci
zu verbessern oder zu bremsen. Durch Vorsorge und eine gewisse
Gesundheitserziehung missen brauchbare Handlungsanweisungen ge-

geben werden kénnen, die zusammen mit der rein medizinischen
Betreuung eine sinnvolle Handhabung des Lebens fiir den alten
Menschen bedeutet. Hierbei spielt ein sinnvoller Urlaub, der
Ja immer HBhepunkt und'Gewinn flir den Menschen sein soll, eine
bedeutende Rolle. Er soll in diesem Fall gleichzeitig eine

kdrperliche Erholung und aber auch eine geistige Regeneration
bewirken.

Burch die Vorziehung des Rentenalters und nach oben in eben-
falls absehbarer Zeit zu erreichende Lebenserwartung bei 85
Jahren, besteht bei einem GroBteil unserer BevOolkerung daher
25 Jahre mehr oder minder eingeschrankte Urlaubs- und Reise-
féhigkeit. Dieser Tatsache steht bis heute kein entsprechendes
Angebot der Touristikindustrie gegenliber.

Aus physiologischen Untersuchungen wissen wir, daB sowohl

am dritten Tag als auch am Ubergang von der zweiten zur
dritten Woche eine Phase erh8hter Labilitdt eintritt.

Erst ein drei Wochen langer Urlaub fihrt folglich zu einer
ausreichenden Erholung, die die vegetativen Abldufe fir etwa
ein halbes Jahr stabilisiert. AnschlieBend gerit der alte
Mensch relativ schnell wieder in eine Labilitdtslage, so daB
es aus é&rztlicher Sicht dringend notwendig erschiene, zwei-
mal im Jahr drei Wochen Urlaub einzuschalten. Da dies aus
wirtschaftlichen Grlnden h&ufig nicht realisierbar ist, soll-
ten wir alle sozialen M&glichkeiten, die unser Staat bietet,
zur Erhaltung und Gesundheit der &lteren Mitblrger ausnutzen
und diese entsprechend beraten.

Wir missen von &rztlicher Seite an die Touristikunternehmen,
die die deutschen und benachbarten Urlaubsgebiete bearbeiten,
immer wieder die Forderung stellen, sich besonders der Ur-
laubsprobleme der &lteren Menschen anzunehmen. Die Unternehmen
h&tten auch den Vorteil, daB die sog. Vor- und Nachsaison bes-
sere Besucherzahl aufweisen wlirde, da fiir diesen Kreis von Ur-
laubern die Ubergangsjahreszeiten Friihjahr und Herbst besonders
ginstig sind. Sie flhren zu einer anhaltenderen Stabilisierung
des vegetativen Grundzustandes als die ausgesprochenen Winter-
und Sommermonate.

Bei der Ortswahl sind die klimatischen Verh&ltnisse zu berilick-
sichtigen. Reizklima, das Meeres- und Hochgebirgsklima ist nur
selten angezeigt. Generell geeignet erscheint ein Schon-Klima,
also die HOhenlage von 500 bis 800 Meter. Urlaubsorte in den
deutschen Mittelgebirgen bieten sich somit an. Hand in Hand
mit den Touristikunternehmen miissen die sozialen und kirchli-
chen Einrichtungen auf diese Aufgabe vorbereitet werden.

Die Zunahme des Bevdlkerungsanteils an alten Menschen und die
daraus resultierenden Konsequenzen im Bereich der Urlaubsge-
staltung wird flr die Zukunft das schwerwiegendste Problem
sein. Hier gilt es, einer drohenden Lethargie vorzubeugen,

die sonst zu einer schicksalhaft hingenommenen Inhumanitét
flihren kdnnte. '

Ein weiteres flr die Zukunft anstehendes Problem betrifft die
Jugend. Sie muB zu mehr echter Kommunikation gefiihrt werden.
Hierflir eignen sich besonders die Ferien und der Urlaub. Hier-
flir eignet sich aber besonders das Jugenddorf. Hier k&nnen

in Form der Gruppendynamik anstehende Themen besprochen werden.
Als Beispiele genannt seien die Gefahr der Drogensucht oder
die schwierige Integration der Ausl&ndergruppen. Meist leben
diese jungen Menschen isoliert in ihrer eigenen Welt. Durch
Zusammenflhrung kann hier ein geistiges Urlaubsziel in Form
von Erreichung von gegenseitiger Achtung und Toleranz ver-
wirklicht werden. :

Wenn von Gruppendynamik gesprochen wird, miiBte auch der Familien-

urlaub genannt werden. Es gibt jedoch noch weitere Bereiche,
die in dieser allgemeinen Betrachtung zu kurz kommen.




Zu Beginn meiner Ausflihrungen habe ich nach Faktoren gesucht,

die flr die Urlaubsgestaltung der 80er Jahre aus medizinischer Sicht
bestimmend sein werden.

Sie setzen sich zusammen aus:

1. Faktoren, die aus bisherigen positiven Werten weiterbe-
stehen und wissenschaftlich gesicherte Inhalte haben, die

flir die weitere Urlaubsgestaltung ihre Gdltigkeit besitzen.

2. Neuen Faktoren aus Erkenntnissen der Forschung. Sie miissen
von den Arzten und allen an der Urlaubsgestaltung sich ver-
antwortlich Fihlenden, an den Urlaub machenden Blrger heran-
getragen werden. Damit soll ein "Individualurlaub” fir den

einzelnen erwirkt werden, um eine optimale Erholung zu er-
reichen.

3. Es zeichnet sich die Tendenz fir die Zunahme der Erkenntnis
ab, daB die Erholung im geistig-seelischen Bereich eine Vor-

bedingung fir eine allgemeine Erholung ist. Der extraver-

tierte Urlaub muB zugunsten eines introvertierten Urlaubs
verdndert werden. :

4. Die Zunahme des BevGlkerungsanteils an alten Menschen er-
fordert daran angepafte MaBnahmen fiir die Zukunft.

5. Die Ver&nderung der soziologischen Struktur unserer Be-
vBlkerung erfordert MaBnahmen fiir die Jugend, die in der

Gruppendynamik in den Ferien und im Urlaub leichter 18sbar
sind.

Sicher wird das aus idealistischer Sicht Vorgelegte bei der
Urlaubsgestaltung der B80er Jahre nicht immer voll zu verwirk-
lichen sein. Die MBglichkeiten und Methoden der Urlaubsge-
staltung sind vielf&dltig und nicht zuletzt auch von der An-
passung an die Zeitbedingungen abhangig. Meine Aufgabe war,
Sie an die anstehenden Probleme heranzufiihren.

Ich komme zum SchluB: Winston Churchill hat einmal gesagt:

"Erholung bedeutet, das Licht iber den Hirnzonen auszuschalten,?

die dauernd beansprucht werden und Gher denjenigen anzuziinden,
die sonst nie beansprucht werden.”

Dies wird auch fir die 80er Jahre gelten.

THEOLOGIE UND FREIZEIT

- Grundprobleme dargestellt am Begriff Kreativitat -

Kirchenrat Paul Rieger, Minchen

Meine sehr geehrten Damen und Herren, liebe Freunde!

Zunéchst herzlichen Dank fiir die freundliche BengBung._Sie
haben hier Erwartungen geweckt, von denen ich mit ziemllgher
Sicherheit sagen kann, daB ieh sie so bestimmt nicht erfullgn
kann. Ich bedanke mich wie gesagt flr die M&glichkeit, in die-
sem Kreis ein Gesprich zu flhren zu dem Thema "Theologie und
Freizeit.” Es ist kein Zufall, daB das Thema nicht heiBt:
"Theologie der Freizeit”, denn hinter der neuen jetzigen Formu-
lierung steckt ein Stiick Erfahrung von etwa 25 Jahren. Er-
fahrung, die die Rolle der Theologie in der Gegenwart und zu
den Problemen der Gesellschaft etwas anders sieht wie noch

vor 20 Jahren. Vor 20 Jahren hitte mit Sicherheit dieses Thema
geheiBen: "Theologie der Freizeit”, und warum es hegte so heilt,
darf ich zun#échst einmal in einer ganz kurzen Einleitung er-
kl&ren.

Wir stehen z.Zt. wieder in einem BewuBtseinswandel von Theologie,
und wie bei allen Wandlungen finden sich die Griinde hierfiir in
der Entwicklung, in den Erfahrungen der Gesellschaft und der.
Menschen, in einem abstrakten Wort gesprochen: in dem, was wir

‘Geschichte nennen. Die thedlogische Reflexion allgrdings ist
- sehr jung, wenn es darum geht, die moderne Erscheinung der

Freizeit, dieses Kompaktpaket von vielfdltigen Phénomgnen, an-
zusehen und theologisch durchsichtig zu machen. Hier.ln.der"
theologischen Zuwendung zum modernen Begriff der Freizeit wiirde
ich heute drei Phasen sehen:

Die erste Phase wirde ich zeitlich datieren etwa auf das aus-
laufende 19. und das beginnende 20. Jahrhundert. Sie ist dadurch
gekennzeichnet, daB zwar Philosophen, Soziologen und ﬁko}ogen
(ich nenne z.B. Marx, Trond& usw) dem Thema AuFmerksamkelt.ge—
widmet haben, als ein aufkommendes Ph3nomen und z.T. mit einem
Klarblick, der Erstaunen hervorruft fiir diejenigen, die Qas_
fast jetzt 80 bis 100 Jahre sp&dter lesen. In der Theologie je-
doch kommt diese Reflexion und dieser Begriff nicht vor. Ich
wirde gerne einen Preis demjenigen aussetzen, der in einem
theologischen Begriffswdrterbuch systematisch oder sonstwo

vor der Jahrhundertwende den Begriff "Freizeit” finde?. Das
sind Begriffsformulierungen, die auBerhalb des Reflexionsver-
mogens lagen, und das hing im wesentlichen zusammen mit der
damaligen defensiven Situation von Theologie und Kirche. Ich
weiB nicht, ob wir uns heute noch eine Vorstellung machen k&n-
nen, in welcher Bedré&ngnis nicht nur die katholische, sondern
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auch die protestantische Theologie und Kirche um die Jahr-
hundertwende mit ihrem Traditionsgut geraten war. Sie sah sich
Ja vielfdltig dem Angriff ausgesetzt. Der massivste Angriff
kam von der modernen Naturwissenschaft, die mit ihrer Metho-
dik auch auf Geschichte und Philosophie und auf andere her-
kémmliche Wissenschaftszweige der Humboldtschen Universitat
zutraf. :

Der zweite Angriff auf die Kirche erfolgte durch die Entwick-
lung von der Standesgesellschaft zur Massengesellschaft und

die schmerzhaften Erfahrungen mit neuen Ph&nomen wie Industrie-
arbeiterschaft mit GroBstadt, mit der neuen Rolle der Frau,

mit dem neuen Verstdndnis von Staat und, als einer der jlin-
sten Phanomene, auch dann Freizeit und Tourismus.

Ein Urteil kirchlichen Handelns und theologischer Reflexion
bestand darin, das Traditionelle irgendwo zu behaupten, die
Kirche selbst zu behaupten und sich in diesen Angriffen ir-
gendwo noch einen Standort zu sichern, wo nicht alles zusam-
menfiel. Es ist kein Zufall, daB dort die Bogmatik in vielen
Féllen in dieser Zeit den Begriff Apologie trug, d.h. Ver-
teidigung, Verteidigung wegen des Angriffes. Und unter diesen
Bedingungen war es fast unm@iglich, daB man so junge Phinomene
wie Freizeit, es sei denn in einer Nebenbemerkung, im Sinne
der Ablehnung oder im Sinne der kritischen Reflexion Uberhaupt
zur Entwicklung in die Moderne hinein in den Blick bekam. Die
Gesellschaften in Europa und in USA gingen ja ihren eigenen
Weg, und dieser Weg, heute bezeichnet als Sikularisation in

einem extremen Sinne, ist durch zwei Weltkriege erschiittert und :

verschiittet worden.

Das hat dann zu einer zweiten Phase gefiihrt, zum Verh&ltnis
Theologie und Gesellschaft. In dieser zweiten Phase ergab
eine kritische Reflexion, wieso es zu diesen Katastrophen
gekommen ist, und die Analyse der Griinde ergab u.a. auch, daB
eben die Kirche die Gesellschaft auf weitem Wege, auch in dem
politischen unsoziologischen Bereich, allein gelassen hat und
sich viel zu sehr mit sich selbst und ihrer Eigenverteidigung
beschaftigte. Das hat dann infolge der beiden Weltkriege dazu
geflhrt, daB in zunehmendem MaBe, theclogisch gesehen, eine
Identifizierung bzw. eine fast Gleichsetzung von Kirche und
Gesellschaft erfolgte.

Das stellte sich dar zun&chst einmal in den drei groBen Nach-
kriegserfindungen: einmal die Erfindung der Akademien. Die
zweite groBe Erfindung war die Erfindung des Kirchentags, und
die dritte Erfindung war die Erfindung der Studentengemeinde.
In diesen drei kirchlichen Instituticnen, die ja heute auch
wieder zu den umstrittensten gehSren, die wir in der Kirche
haben, war die Zuwendung zur modernen Gesellschaft ohne Vor-
behalt und Programm. Es ist kein Zufall, daB an diesen Orten
eine Flille von Neuentdeckungen fir die Kirche vorgenommen und
erlebt worden sind, und es ist kein Zufall, daB viele dieser
Entdeckungen unter dem Stichwort liefen: "Theologie der
Freizeith "Theologie der Arbeit’ *Theologie der Gesellschafth
heologie der Revolution® "Theologie des Kriminalromanesy
"heologie der Schlager® usw... Heute lachen wir dariber ein
wenig, weil wir merken, daB hier vielleicht doch zu emphatisch
Identifikationen vorgenommen worden sind zwischen Kirche und
Gesellschaft. Aber, wie gesagt, in diesen Identifikationen
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wurde unendlich viel entdeckt und unendlich viel gelernt, und
hier ist auch der Ort, wo zum ersten Mal Freizeit als theolo-
gisches Problem in den Blick geriet. Damals wurde das eigentlich
tberall, nicht nur bei Freizeit, sondern auch bei der GroBstadt
und all diesen Dingen, die friher Schreck- und Furchtthemen

fir die Kirche gewesen sind, nach dem gleichen Schema aufge-
griffen, und dieses Schema war dadurch gekennzeichnet, daB die
Theologie und die Theologen - ich habe das genauso gemacht

wie alle anderen auch damals - zun&chst einmal von den Funktio-
nen der Gesellschaft ausgingen und danach fragten, welchen Bei-
trag denn die Kirche innerhalb dieser Funktion zu leisten habe
oder leisten kdnne, etwa in der Funktion von Demokratie und
Politik usw. Die gleiche Fragestellung hat sich lbertragen auch
in.die Anthropologie, indem die Erkenntnisse der Anthropologie
daraufhin abgeklopft worden sind, wo denn die Unerfiilltheiten
des Daseins des einzelnen vorl&gen und wie weit Theologie und
theologische Reflexion etwas beitragen kann. Hier Antworten zu
geben, das hat dann z.B. in der Freizeit zu Uberlegungen ge-
fihrt, Reflexion Uber das Thema Langeweile oder die Freizeit
als die Freizeitexistenz des Menschen, eines Tantalus, wie es
Ernst Lange vargetragen hat. Das hat sshr viel erbracht; und ein
gut Teil der Literatur lebt eigentlich noch immer in diesem
Schema, von Funktionen her zu denken und in den Funktionen den
Ort der Kirche und Theologie zu bestimmen. Das ging so lange
gut, bis dieser methodische Weg in die Krise geriet, und zwar
dadurch, daB plétzlich die Frage aufbrach, bedingt durch die

~ studentischen Unruhen Ende der 60er, Anfang der 70er Jahre,
~ wer denn nun wen-legitimiert. Ob die Gesellschaft mit ihrer

Funktion kirchliches Handeln legitimiert oder ob die Kirche
mit ihrem Handeln eine Legitimationsquelle hat, die anderer

- Art ist. Wir haben diese Frage damals immer sehr stark empfun-

den und diejenigen, die damals die Diskussion geteilt haben, wissen,
daB wir auch sehr kr&ftig mitgestritten haben und erinnern sich,
daB das immer in der Frage nach dem Proprium kirchlichen Han-

delns endete oder was ist das Eigentliche, und dann standen wir
Gesellschaftstheologen immer etwas verlegen da, weil wir dann

oft nur antworten konnten, allein die Tatsache, daB die Kirche
dabei ist, ist bereits die Erfillung des Propriums. Ich mdchte
jetzt diese Propriumsdiskussion hier nicht wiederholen, sie hat
auch ihre komischen Seiten gehabt. Das ging ja bis hinein in die
Parochie und die Gemeinden, und wenn man etwas boshaft sein will,

‘kann man sagen, daB bei vielen Pfarrern und Gemeinden das

Proprium immer dort vorhanden war, wo die Betreffenden sich am
besten auskannten und da, wo sie sich nicht auskannten, war
es eben nicht das Problem der Kirche,und neue Ph&nomene, die
nicht gelernt waren, die nicht in den Reflexionshorizont des
Pfarrers und seines Kirchenverstandes eintraten, die kamen als
solche nicht vor und galten als uneigentlich. Etwas, was

heute noch auch in der Kirchendiskussion bis hinein in die
Synode nachschlégt. Und gerade dadurch, daB die Parochie die-
sem Ansatz, den Akademie, Studentengemeinde und der Kirchentag
erfunden und durchreflektiert haben, nachvollzogen haben und
Sozusagen einem Art Nachschlag, einem Nachhinken nun mitten

in diesen Dingen drinsteht, macht es die Fragestellung heute
nicht leichter, sondern schwieriger. Noch einmal: Wer legi-
timiert wen? Damit befinden wir uns in der heutigen - dritten -

. Phase. Die Legitimationsfrage ist zugespitzt durch eine Frage-

stellung, die wir heute die Sinnkrise nennen oder die Frage
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der Grundwertediskussion, wie sie auch immer wieder formu-
liert wird, wer denn was legitimiert. Die Erfahrungen, daB ,
bestimmte Fliigel, extreme Fliigel in unserer Kirche, offensicht-
lich an dieser Legitimationsfrage gescheitert sind oder lau-
fend in die Krise geraten, hat die Frage noch verschirft. Et-
wa wenn man das politische Engagement bestimmter Gruppen un-
serer Kirche betrachtet, so ist dort immer wieder die Frage

zu beobachten: Wird denn das kirchliche Handeln dadurch legi-
timiert, daB ich einen funktionellen, funktionalen, sinnvol-
len Beitrag zur Entwicklungshilfe leiste oder zur Rassenfrage
oder zur Umweltschutzfrage oder zur Atomfrage? Oder ist es um-
gekehrt, daB das gesellschaftliche Handeln sich fragen lassen
muB, auf welchen GroB-und Gesamtsinn hin es sich ausrichtet?
Dieser neue Standort, oder sagen wir,dieser Wandel von Kirche,
Theologie geht heute dahin, daB zwar Kirche und kirchliches
Handeln sich aus den gesellschaftlichen Bedingungen nicht
herausziehen will und kann, obwohl wir auch solche Ph&nomene
wieder beobachten, etwa bei der Bewegung der Privatisierung -
ich komme gleich noch einmal darauf im Zusammenhang mit der
Freizeit .- aber daB doch Theologie und Kirche sehr viel starker
versucht, herauszuarbeiten, was der eigene Standort der Kirche
ist und was ihre eigentliche Legitimationskraft ist.

Anders ausgedriickt: Sinnquellen sind fiir die Gesellschaft heute
Ja rarer als 8lquellen geworden,und es ist keineswegs so, daB
sich 8inn wie von selbst erschlieBt. Das merken wir vor allem

in der politischen Diskussion, in der Politiker stdndig unter-
wegs sind, ihr Handeln von einem Sinn her zu legitimieren. Macht
allein kann sich nicht legitimieren; Macht allein schafft ¢
Furcht! Furcht ist keine Legitimation, sondern ist eine Gewalt. .
Und die Debatte heute um Macht und Gewalt, Frieden usw. ist '
nur auf dem Hintergrund verstdndlich, daB heute sich Macht
unendlich schwer tut, sich vor dem Biirger und vor denen, die

sie erleiden miissen, die sie ertragen missen, zu legitimieren.
Aufs Ganze gesehen haben wir heute nur zwei Sinnquellen, die i
anzapfbar sind: .Die eine ist der Marxismus und die andere ist i
der christliche Glaube; ich meine im wesentlichen Sinne, Europas |
Sinne, in der traditionellen, industriellen Gesellschaft. ;
In der Dritten Welt laufen die Dinge etwas 'anders. Das Wieder-
erwachen des Islam ist ja ein Zeichen dafiir, daB auch dort

-die Sinnfrage auf die dort gingige Weise aufgebrochen ist und
anders behandelt werden muB. Wenn wir nun von der Theologie

und Freizeit reden, dann kann "Theologie der Freizeit"”, wenn

ich den Begriff noch einmal benutzen darf, kein Reden von

der Freizeit sein im {blichen Sinne, sondern die Legitimations- .
quelle fir Theologie ist, wie der Name besagt, "Gott”. Theologie.
ist Reden von Gott, und wenn von Sinn und Legitimation fir
das Handeln der Kirche geredet wird, dann nur unter der Be- :
dingung, daB es Reden von Gott ist; und wenn es um die Freizeit .
geht, ist Theologie das Reden von Gott unter die Bedingungen
der modernen Freizeit. Insofern hat sich hier gegenlber

der friheren Phase in der Theologie einiges gedndert. Das
~naive und fast freundschaftlich-riickhaltlose Zugehen auf ana-
lytische Tatbestinde der Gesellschaft und das Fraguen, was da
noch theologisch unterbringbar sei, ist vorbei, und Theologic
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und Kirche muB aus sich selbst heraus sehr viel starker
argumentieren als bisher.

Nun méchte ich einen Versuch machen, wie dies u.U. heute

aussehen kann an einem ganz bestimmten Begriff, der Theologie,
Freizeit, Gesellschaft, Entwicklung miteinander verbindet als
einen Oberbegriff, der die eben genannten Facetten gut wider-

spiegeln und in dem man seine Problematik spiegeln kann.

Gestatten Sie also, daB ich beginne mit dem Begriff der
Kreativitét.

Kreativit&t - eine theologische Beschreibung eines Schlag-
wortes vor seiner Krise

Theologische Beschreibung will besagen: Soziologische, psycho-
logische und p&dagogische Erkenntnisse sollen helfen, in die
Sinnebene vorzustoBen; dabei miissen praktische Anregungen zu-
riickstehen.

Beginnen wir mit dem Gegenteil von Kreativitat:

Ein Pfarrer predigt Sonntag flr Sonntag das gleiche. Die Kir-
chenvorsteher beschweren sich beim Bischof. Der Bischof fragt:
"Was predigt denn der Pfarrer?” Keiner der Beschwerdeflihrer
kann es sagen (nach H. BEMANN "der klerikale Witz"). Ergo:

Wer von Kreativitit spricht,muB von beidem sprechen, von un-
kreativem Sprechen und von unkreativem H&ren, von kreativem
Reden und kreativem HSren; beide bedingen sich gegenseitig,
beide stecken den Raum der Kreativitat ab.

Die Kreativit&t des Wortes Gottes und des Menschen unkreatives
Hbren :

Theologisch gesprochen gehfrt die erste urspriingliche Krea-
tivit&t Gott selber. Er allein schafft aus dem "Nichts”;

die Menschen und die Natur sind seine GCeschdpfe, Ausdruck
seiner Kreativit&t, und des Menschen Kreativit&t ist eine ab-
geleitete. Flr Gottes Kreativit&t benutzt das Alte Testament
eigene Verben, die fir das gdttliche Tun reserviert bleiben.
"Das Alte Testament kennt ein eigenes Wort fiir Schaffen

(1. Mos. 1.1), das Gott vorbehalten bleibt, &hnlich Vergeben”
(Schmidt/Delling, Woérterbuch z.Bibel, S. 489). Schaffen und Ver-
geben sind beides Pole in der unendlichen Ellipse g@ttlicher
Kreativit&t. Es ist theologisch hoch bedeutsam, daB auch "Ver-

geben” = Neuanfang zu Gottes Kreativit&t gehdrt.

Aber Gottes Kreativit&t trifft auf taube Ohren. Gottes krea-
tivem Wort entspricht toim Menschen das unkreative Hdren.

~Jesus sagt: (Mt. 13.13):“Mit hdrenden Ohren hdren sie nicht

und mit sehenden Augen sehen sie nicht!® Jesus muB Taube heilen.
Paulus wiederholt diese Erfahrung im RBmerbrief (Rm 2). “Gott
hat es ihnen offenkundig gemacht .... aber ihr Herz, das nicht
verstehen wollte, ist finster geworden!®




- Deutung haben sich die Menschen nunmehr auch theoretisch von
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Gottes Kreativitdt hat - so Altes Testament und Neues Testament -
ihre bestimmten Schaupl&tze in der Welt des Menschen, sie spielt .
sich auf einer groBen Schaubiihne ab, gleichsam giner Drehblihne
mit zwei Szenerien: Geschichte und Natur. Im Augenblick ergénzt
sich das aus einer aus beiden extra polierten GréRen mit &hn-
lichem Totalcharakter: Gesellschaft. Luther sagt zu Geschichte
und Natur als Gottes Szenerie: "Gott griBet alle Welt, aber

die wenigsten danken’'s ihm."” Gott spielt und verneigt sich vor
seinen Geschdpfen wie ein Schauspieler, als ob sie sein Publikum
wdren und {ber seinen Erfolg oder MiBerfolg zu richten hatten.
Er liefert sich ihrem Beifall aus, aber er erhilt "natlirlicher-
weise” keinen Beifall. Mit anderen Begriffen - aus der System-
theorie - dargestellt: Geschichte und Natur senden stédndig neue
Reizsignale aus, die Aufforderungscharakter auf ihn hin haben.
Aber der Handlungskreis will sich nicht schlieBen, dem Menschen
fehlt eine instinktsichere Aufnahmebasis. Es €311t dem ge-
reizten Herzen offensichtlich unendlich schwer, die Reizfiille

S0 zu reduzieren, daB die Signale auf Gott hin eindeutig werden.
Obwohl die Deutungsmdglichkeiten des menschlichen Herzens an-
gesichts von Natur und Geschichte nicht beliebig viele sind,

Tallt die Deutung Gott - fragt man nach der statistischen Haufig-

keit - auffallend oft aus. Dies, obwohl diese Deutungskategorie
seit Urbeginn existieren muB. Die natilirliche "Gottlosigkeit”
des Menschen ist das normale, im Polytheismus war es eine prak-
tische, seit der Aufkldrung ist sie eine praktische und theo-
retische zugleich.

Weil Menschen von Natur aus im Deuten der Widerfahrnisse so
einseitig, hilflos und gottlos sind, halten die Religionen daran
fest, daB diese Deutung einer Vermittlung bedarf. Eine Vermitt-
lung kann die Gestalt eines Wortes von Anfang an haben. Das
QOhgnneS"Evangelium nennt als "Wort, das am Anfang war” Jesus
Christus. Er ist der Vermittler von Gottessinn. Flr die Ge-
schichte wird das durch die Vorstellung ausgedriickt, daB "er
kommen wird, zu richten die Lebenden und die Toten." Der Welten-
richter vollzieht endgliltig die Beutung der Geschichte. Das
gleiche gilt fir die Natur und ihre Deutung auf Gottessinn hin:
(Kol. 1,6):"Es ist alles durch ihn und zu ihm geschaffen.” Am
Ende werden sogar die Wolken des Himmels sein Gesicht zeigen,
die Natur legt ihr Erl8&sungsgesicht an. Aber mit Jesus Christus
geht es gleicherweise wie mit Gott. Das Geschdpf reagiert nicht
auf die so gedeutete Kreativit&t Gottes. Sein HOren bleibt
theologisch unkreativ.

R

Fortschritt als die von Gott abgekoppelte Geschichte -
eigensté&ndige Kreativitat

Warum dauert das unkreative HBren des Menschen auch in der
Moderne an? Die GeschBpfe des 20. Jahrhunderts und zuvor glau-
ben an ein ihnen eigenes Deutungswort, das ihnen aus den Philo-
sophien der Aufkl&rung zugewachsen ist: "Fortschritt®, Dort
wird es zur Deutung der Geschichte und der ihr zugeordneten
Natur verwandt. Es handelt sich dabei um die sdkularisierte
Form des Glaubens der Christen an eine bessere Zukunft. Das
Reich Gottes wird zu einem Reich der Menschen. Mit solcher

Gottes Kreativitat abgekoppelt - es werden noch weitere Abkop-
pelungsprozesse zu schildern sein - und sich selbst zu Kreatoren
ernannt. Die Zeitgenossen waren sich dieser Ungeheuerlichkeit

'ﬁ@? SRR
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sehr wohl bewuBt. Nietzsche: "Wer hat die Erde von ih
losgegettet? -«. das gréBte neuere Ereignis - daB Gotgezoioggg
—'beglnpt bereits seine ersten Schatten lber Euorpa zu werfen wt
Eine Stimme aus der modernen Sekunddrliteratur: H.E. Richter.
Der"Got@eskomplex":'”Anwachsende Geborgenheitsunsicherheit im
Verhaltpls zu Gott erzwang einen Ausgleich durch narziBtische
Selbstsicherung ... die Macht der SelbstgewiBheit taucht nun

als maBlose Ubersch&tzun der ei . o )
auf” (S. 27). & genen Bedeutung und MSglichkeit

Fortschritt als Deutungswort 1iuft so lange gut, als ei -
vgrbrauchte Masse von Menschen in neuevEr%ah%unésréumelgiéﬁgen
kognen und breiten Schichten der Zutritt zu neuen Daseinser-
weiterungen gelingt. Der Glaube hat darin seinen Anhalt, zy-
mindestens bei denen, welche die Massen fiihren. Das war der Fall
im Zuge der Entwicklung der Naturwissenschaften und traf im
Fallg der Kolonisation durch die WeiBen, speziell der van
ﬁmer}ka, _2u. Als Exportartikel ging der Fortschrittsglaube

in die we1?e Vélkerwelt. Wo Menschen nichts zum Fortschreiten
hgttep, blieb er ohne Wurzeln. Das Thema h31lt sich jedoch durch
die S%ege des Marxismus bedingt als Weltthema. Im Rickverweis
auf sich selbst versteht sich "der Mensch als sein eigenes Pro-
dgkt, das er sich selbst wihlt"” (Sartre). Die Menschheit hat
sich selbst zu ihrem Thema gemacht, nicht mehr Gott. Durch
dlesep Akt hat sie auch nichts mehr, um sich selbst zu liber-
sghrelten_und ihr Elend hinter sich zu lassen. In einem rie-
Sigen Kraftakt der Selbsthilfe ging die Transzendenz verloren.
Ylel}elcht steckt darin die Ideologie der Menschheitszunahme

in die Milliarden. Milliarden kdnnen nicht an das gleiche zu-
glelch g%auben, auBer an sich selbst. Wenn eine Art moralischer
Imperla}lsmus festgehalten werden soll, - Europa neigt dazu und
Kompensiert seinen wirklichen Machtverlust - ist dies sein ein-
zlges und letztes Thema: Schaffen gegen das Elend ohne vergeben

upd 191dep zu dirfen. Alles andere wirde ja echten missiona-
rischen Einsatz verlangen. ' ' )

"Der Pa@hos ges Fortschritts ist erst dann gebrochen, wenn die
groBart%ge Wiedergeburt sich in Reproduktion auflést” (A.Gehlen).
Gengu.dles ist heute in Ost und West der Fall. Wissenschaft und
Politik stagnieren, werden scholastisch und operieren in immer
Fgrneren Randzonen; die Moral folgt, ereifert und verbraucht

sich an fernen Unmenschlichkeiten. Das gleiche Auto, dessen
Fahrer in der engen Gasse im Leerlauf.ohne Schuldgefiihl L&rm

und Gestank produziert, trigt den Aufkleber "Helft Siidafrika™.
Elne.stelle Moral inmitten eines Verfalls der Sitten. Der Fort-
scbrltt, einst als Deutewort gegen Gott gefunden, bricht ein,
sein Glaube versinkt im Zweifel. Dies ist ein geschichtlicher
Vorgang von theologischer Dimension. Es ist jedoch nicht zu er-
warten, daB eine Umkehr zu Gott erfolgt.

D@e Taubheit des Menschen ist "natlirlich” gesichert. Die Wege,
dle_heute eingeschlagen werden, lassen vermuten: Die Methode
ble%bt! C.F.v. Weizsdckers Ausspruch von den modernen "Methoden-
genles” und "Zielidioten” behilt seine Glltigkeit. Der einmal
elpgegchlaggne Weg der "Abkoppelung” wird weiter verfolgt. Ein
Beispiel sei erwdhnt, auf ein zweites eingegangen.
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Abgekappelte Industrie - Innovation

SRR

Der Zweifel am Fortschritt trifft seine drei wichtigsten
Schrittmacher: Wissenschaft - Technik - Industrie besonders
hart, sie sind bedroht. Die Industrie bzw. die Wirtschaft steht
unter dem Zwang des Wachstums, er ist ihr Schicksal, das sich
durch moralische Appelle allein nicht wenden 13Bt. Stillstand
bedeutet Arbeitslosigkeit, welche zum sicheren sozialen Kon-
fliktstoff mit tickender Zinduhr wird. Neue Arbeitsplétze im
Dienstleistungsbereich und Arbeitszeitverkiirzungen 18sen das
Problem unzureichend. Die Konkurrenz auf dem Weltmarkt nimmt
darauf keine Riicksicht, bestraft zu teure Produkte. Die soziale
Situation zwingt zur Konfliktsvermeidung um des sozialen Frie-
dens willen. Weltmarkt und-soziale Binnenlage verdammen die
Wirtschaft bzw. Industrie zum Fortschritt. Da der Glaube an den
allgemeinen Fortschritt auf Abwege des Zweifels geraten ist und
wenig Antrieb mehr hergibt, muB die Industrie - will sie Uber-
leben - den Fortschritt selber begrinden. Da sie nicht anders
als wirtschaftlich argumentieren kann, wird der Fortschritt

auf einen rein wirtschaftlichen ProzeB. zurliickgenommen. Er tragt

einen neuen Namen und heiBt: Innovation. Damit koppelt sich die

Industrie vom GesamtprozeB des Fortschrittes ab und macht sich
selbst zu ihrem Thema. Selbst die Gewerkschaften griindeten 1379
ein regionales Institut fir "Innovationsberatung”. So ernst ist
die Gefahr. Jedoch die vom Gesamtsinn der Gesellschaft abgekop-
pelte Innovationsforderung - Methode statt Sinn - trifft auf
private Arbeitslethargie, Leistungskritik, Verweigerung, In-
dustrieflucht und den Abkehrtrend ins Private. Der Verlust an
Gesamtsinn 13Bt sich nicht durch verstérkte Anstrengungen

in Teilbereichen wettmachen. Bessere Motoren mit mehr PS er-
setzen nicht den fehlenden KompaB: "Wohin ist egal, Hauptsache
wir sind schneller dort!"”

Abgekoppéltes Individuum - Kreativitat

Eine Abkehr ist heute unibersehbar, die Flucht ins Private.

Die Fluchtbewegung, an ihren R&ndern unscharf, mit wechselndem
Tempo, ist in ihrer Richtung eindeutig: individualistisch. Be: -
reits dringt die Bewegung in jene Berufsgruppen ein, deren
Aufgabe es ist, gesellschaftlichen Sinn zu vermitteln: Lehrer
und Pfarrer. Beide denken sich nichts mehr dabei, wenn sie nach

mehr privater Freizeit rufen. Dieser Ruf scheint nicht nur durch

eine aus dem Lot geratene Balance von Arbeit und Erholung aus-
geldst zu sein - wo das zutrifft ist er gerechtfertigt. Den Ruf
weckt die eigene Zuordnung und Einordnung in den allgemeinen
Trend. Wer bleibt schon an der gesellschaftlichen Sinnfront

im Graben, wenn die Massen sich abzusetzen beginnen und die
Stellungen nicht mehr zu halten sind. 200 Jahre offizieller
"Atheismus” beginnen ihre Schuldzinsen einzutreiben. Sinnres-
sourcen sind heute noch knapper als Olquellen geworden und
nicht beliebig erschlieBbar. -

Mit dem Willen, sich im Privaten anzusiedeln, koppelt sich

das Individuum von den gesellschaftlichen GroBtrends ab. Sie
sind bei zerbrochenen Deutungsworten ohnehin undurchschaubar
geworden und verwirren auch den zutraulichsten kleinen Meinungs-
tréger. Aus den gesellschaftlichen Kriegszligen ins Land des
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Fgrtschritts rettet der einzelne, einst beutefroh‘und zuver-
sichtlich folgend, nunmehr eine Restbeute in seinen Schreber-

- garten. Die Dynamik "Fortschritt”, die auch Wissenschaft, In-

dustrie und Technik antrieb, wird zu einer Tugend im Eigenheim.
Dort bekommt sie einen neuen psychologischen Namen und heiBt

Kreativitat. Kreativitdt ist die auf die individuelle Ebene

gerettete Fortschrittsidee. Im Augenblick klingt ihr Te Deum

durch die ganze westliche Welt. Der Osten wird folgen. Das Thema
zieht durch Akademien und Volkshochschulen, durch Studentenge-
meinden, Seniorenheimen und Gottesdienste. Die Jugendkammer

der Ev. Kirche im Rheinland verdffentlicht ein Papier: "Kreati-
vitdt im Gottesdienst."” Jirgen Moltmann spricht von der "au-
gustinischen Umkehr”, in der das Persénliche Leben gewinnen
soll, indem die Kirche in der Freizeit "Modelle der kreativen
Freiheit” durchspielt. Holleweger und Hegele verhandeln Krea-
tivit&t und Freude in ihrem theologischen Zueinander. Viel Theo- -
logie der Privatheit. Seltsam nehmen sich dabei theologische
Ratschl&ge aus, die von dieser Basis aus die gesellschaftlichen
Probleme 18sen wollen. Es entstehen riesige moralische Steil-
wénde, in die einzusteigen die "Verantwortlichen” ultimativ
aufgefordert werden. Wiirden die Politiker, Wirtschaftler und
Gewerkschaftler dem Appell blind folgen, légen sie nach wenigen:
Metern praktischen Aufstiegs zerschmettert am FuBe der Wand.

Die Welt 13Bt sich nicht wie ein Eigenheim organisieren und die
Menschheit nicht wie eine Kleinfamilie.

Es ist leicht Festzustellen, daB bei bestimmten Verdichtungs-
graden von Zweifeln. an gesellschaftlichem Sinn und Fortschritt
die Hinkehr der Herzen zur privaten Lebensqualitit erfolgt und

stoBt man auf Unverstand. Ein Umstand, den schon in der Antike
Metrodor von Lampsakos unter den Griechen vorfand: "Es lohnt
sich nicht, die Griechen zu retten, essen soll man und Wein
trinken!” Als nach den Studentenunruhen die ersten massiven
Brocken aus dem Fortschrittsglauben der Massen herausbrachen,
war dies auch der gesellschaftsweite Beginn von Gruppendynamik
und Kreativitétsschulung. )

Das klingt so, als wire "Kreativit&t" negativ zu werten; eine
Art Dekadenzbegriff der Neuzeit, noch nicht allgemein durch-
schaut, da seine modische Aktualitdt auf dem Hohepunkt strahlt.
Das wére einseitig. Dem vom GroBziel "Fortschritt” sich ab-
koppelndem Individuum er6ffnen sich Chancen zu neuer Religiositat,
weil die offizielle Theorie, der Atheismus, nicht mehr stdrt.

Der scharfe, kritische Widerstand aus der naturwissenschaftlichen
Ecke um die Jahrhundertwende, ist fast abgeklungen. Der einzelne
ist unbesetzt von gesellschaftlichen Sinnanspriichen. Uber Reli-
gion kdnnte er erneuert dahin zurickfinden. Vorlaufig diirfte er
mit sich selbst - so lange es die gesellschaftliche GroBwetter-
lage erlaubt - genug beschaftigt sein. Kreativitst des einzelnen
ist um mehrere Nuancen chancenreicher als Innovation.
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’Das.Ihéelchen Urlaub

Mitten im gesellschaftlichen Wellenmeer liegt das Inselchen
Urlaub. Der Ort intensivster Privatheit, letzte Frist fir
Freiheit, Jahr fir Jahr angesteuert von dem im Arbeitsleben

oft und schwer gekrédnkten Ich. Auch dort hat Kreativitdt ihren
eigensténdigen Namen gefunden: Animation. Die Problemlage ist
jedoch eindeutig. Die iberwiegende Mehrzahl der Urlauber ur-
laubert "reproduktiv”, wie die meisten Berufstatigen auch, ein-
gefangen in den Laufst&llen des Gewohnten. In der Reproduktion er-
lebt sich aber der Mensch als der immer gleiche, also als der
Gelangweilte; Langeweile ist ‘Leerlauf der Transzendenz. Lange-
weile, Urlaub und Freizeit sind nicht weit awseinander. Gelingt
es, ein Stilck Kreativitdt zu wecken, erlebt sich der Mensch neu,
eine echte Glickserfahrung. Er ist reicher, als er dachte.

Die Mineurarbeit in den Urlauberseelen brachte eine eigene Pida-
gogik zum Leben, die touristische Animation, die Kreativitat im
Individuum, wie an anderen Lehrorten auch, weckt.

_Gott und Kreativitat

Menschliche Kreativitat ohne Gott ist gefihrdet, gleicht éiner
Schnittblume in der Vase. Kreativitit ist letztlich Anstrengung
der Seele auf Hoffnung hin. Das einzig bleibende Ziel der
‘Hoffnung des Geschdpfes ist weder gesellschaftlich noch privat
zu orten, ist sein Schipfer, ein Schépfer, der nicht nur schafft,
sondern auch vergibt. Das gilt fir die Irrwege der Gesellschaft
wie flr die Irrwege des einzelnen.

So kann die Antwort auf das Problem nicht lauten, den bisheri-
gen Weg zurlickzuspulen, bis sich eine theokratische mittel-
alterliche Gesellschaft zeigt. Die Ankoppelung an Gott selbst
erfolgt immer, immer im jetzt, und unter den herrschenden Be-
dingungen. Sie besteht im kreativen H&ren auf sein kreatives
Wort. Alle gesellschaftlichen und privaten Ereignisse lassen -
sich auf Gott hin deuten, wie es Abraham tat, David, Hiob,

Jesus Christus. Die Deutung verlangt die Gemeinschaft der Gliu-
bigen. So fangen sich die gesellschaftlichen Trends und die
privaten Probleme in der Frage nach der Kirche auf Erden. Gottes
Wort ruht nicht in den Pal#dsten der Gedanken und Systeme, wohl
aber in der armseligen Krippe von Gemeinden und Gruppen, die
sich irgendwo in der Welt um seinetwillen sammeln und ihn ehren.
Von da aus mag vieles im Weltgeschehen, mangels Intellekt, un-
durchschaubar bleiben. Den Christen ist nicht h&chste Intel-
lektualit&t verheiBen, sondern Liebe, die alles deuten kann,
auch das, was sie nicht versteht. Diese Liebe, die in den Irr-
garten und Rennbahnen unserer Gesellschaft durchgehalten wird,
1Bt menschliche Kreativit&t teilhaben an Gottes unvergdnglicher
Schipferkraft. Sie halt die Welt zusammen auch im Verfall des
Fortschritts. Gott griBt alle Welt, die Liebe dankt ihm.
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BERICHTE DER ARBEITSGRUPPEN

- Aus aktuellem AnlaB hat.das Plenum beschlossen, drei
Themen der Arbeitsgruppen zu dandern -

Arbeitsgruppe I
Urlaubsgestaltgﬂg_in den 80er Jahren

Tutor: Pfarrer Hans-Georg Pust

Stichworten.

In der Eréffnungsrunde bat Herr Pust jeden einzelnen, mit
der Vorstellung auch seine Winsche und Bediirfnisse im Be-
zug auf Urlaub zu artikulieren, die ihn zur Teilnahme an
dieser Gruppe bewegt haben. Es werden nicht alle acht
oder zehn genannt, sondern nur die immer wiederkehrenden
oder.die tragenden Bedlirfnisse. Einmal wire zu nennen, daB
man in.Gruppen den Urlaub erleben solle (Gruppenerlebnis)
dang war wichtig geworden, daB man den Urlaub nicht los-
geldst von den ibrigen Freizeitrdumen, die ein Mensch im
Vgrlauf eines Tages, eines Jahres hat, sehen darf. Dann war
eine wichtige Sache die Gastlichkeit, die Gastfreundschaft
sowohl bei denen, wo man Urlaub macht, wie auch eine Offen-
heit, eine Gastfreundschaft zu den Miturlaubenden. Alle
waren w%r uns einig, daB sich etwas &ndern muB. Nur die
groBe Misere unserer Gruppe war, wir haben es einfach nicht
geschafft, konkrete Verdnderungen zu artikulieren und

damit schriftlich festzuhalten.

.
»

In der zweiten Runde haben wir Stichworte flir die eigene
Urlaubsgestaltung - hauptamtliche kirchliche Mitarbeiter -
gesammelt. Nicht daran gedacht wurde, dies unter dem Ge-
sichtspunkt zu tun, was fir die Urlaubsgestaltung flir andere

notwendig wédre. Wandern - der Urlaub sollte wenig Geld
kogten - Zeit haben - Radfahren - Leben - ganz gegenwdrtig
Sein -~  kommunikationsfdhig sein - einfachen Lebensstil

praktizieren - sich selber sein - Gliick genieBen.

Ergénzungen:

In einer dritten abschlieBenden Runde wurde festpestellt,
daB'Verénderungen, die wir uns erhoffen, bei uns selbst
anfangen miissen. Etwas frustriert waren wir Uber die Tat-
sache, daB wir wenig Phantasie entwickeln konnten auf

dem Hintergrund eigener Vorstellung, wie Urlaub aussehen
soll. im Hinblick auf Perspektiven fiir die Urlaubsgestaltung

anderer in den 80er Jahren.
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Arbeitsgruppe II

Urlaubserwartungen in den 80er Jahren - Senioren -

Tutor: Brigitte Gayler, Referentin fiip Jugendreisen und
: Familienferien

In den BOer Jahren werden die Senioren als Reisegruppen ver-
stdrkt auftreten. Zum einen, da die &lteren Menschen durch
Lebensgestaltung und drztliche Kunst lénger aktiv sein kén-
nen, zum anderen, da das Rentenalter vermutlich noch weiter
herabgesetzt wird. 1979 war es ein drittel liber 70j&hrige

beim Reisen und unterwegs. Diese Gruppen iber 60j&hrige wer-
den also nicht wie in den letzten Jahren unter den Flirsorge-
aspekten zu betrachten sein, sondern sich wie die brigen
‘Altersgruppen auch selbst ihren Urlaub gestalten, was nicht
ausschlieBt, daB sie z.T. mit Gleichaltrigen zusammen sind

und gerne Anregung haben. Fir Freizeitangebote fiir die Ziel~
gruppen. der "3lteren Menschen” bedeutet dies: Der Personen-
kreis ist einen gewissen Komfort gewdhnt und will auch im
Urlaub darauf nicht verzichten. Das heiBt, zumindest Doppel-
zimmer, sogar Einzelzimmer werden als Selbstverstédndlichkeit
vorausgesetzt, natlirlich mit NaBzellen und sanit&ren Anlagen.
Diese sollten auch in Ferienddrfern bzw. Heimen zumindest fiir
zwel Zimmer gemeinsam da sein. Gut isolierte und schallge-
démpfte Winde und Tiren sollten selbstverstdndlich sein. OUber
die Aufenthaltsrdume ist zu sagen: Da die Personen relativ
~aktiv und selbsténdig sind, werden sie nicht immer das Bediirf-
nis nach gemeinsamem Tun haben. Aktivitdten in kleineren und
groBeren Gruppen missen méglich sein. Das setzt verschiedene

~ kleinere Aufenthaltsriume voraus oder zumindest wenn nur €in
groRer Aufenthaltsraum vorhanden sein'SOII,_Unterteilungs—
miglichkeiten durch Stell- oder Schiebew&nde. Aktivit&tsein-
richtungen verschiedenster Aktivitaten sollten in einem Ferien-
dorf oder Heim mdglich sein, da sowohl sportliche als auch
kreative Interessen vermutet werden k&nnen. Die Einrichtungen
sollten von sich aus den Anforderungscharakter haben, d.h.

gut sichtbar sein. Sitzgelegenheiten zur Betrachtung sollten
dabei und jederzeit benutzbar sein, z.B. kein Suchen nach
Schlisseln oder Schachfiguren fir das Freischach. Zus&tzlich
zu diesen Einrichtungen ist eine Person nétig, die Anregung
gibt und bestimmte Gemeinschaftsaktivitaten iniziiert. Die Ge-
meinschaftsideologie vergangener Jahre sollte allerdings auf-
gegeben werden. Das Nachdenken einiger Urlaubsinteressen und
Selbstgestaltungen in kleinen Gruppen sollte neben Gemeinschafts-
veranstaltungen auf jeden Fall mdglich sein. Senioren gehSren
nicht in ein Seniorengetto. Mischfreizeiten mit Familien oder
Behinderten sind anzustreben oder sogar das Verlassen der
Feriend&rfer durch Teilnahme am allgemeinen Tourismus, wobei
der Betreuer Treffpunkte fir die Gruppen finden muB, die als
Anlaufstelle fiir die Teilnehmer der Seniorengruppe dienen kdnnen.

Arbeitsgruppe III

- Zukunftsperspektiven fir die Urlaubsgesﬁaltung 1985

Tutor: Jens D. Kosmale, Diplom-P&dagoge

Wir waren also die Gruppe, die als zweite ber Zukunftsper-
spektiven gearbeitet hat. Es war naheliegend, zuerst einmal
eine Runde zu machen, um zu sammeln, was fir Anregungen und
Ideen die Teilnehmer flir diese Gruppenarbeit mitbringen. Da
kam dann heraus, daB wir uns unterhalten wollten iiber die Be-
dingungen des Tourismus 1985, Uber die Bediirfnisse der Ur-
lauber, iiber Urlaubsinhalte und iber die Frage, ob die Kirche
diese Urlaubsinhalte anbieten kann, soll, muB,darf. Dann _
dariber, welche Konsequenzen diese Verdnderungen bei Urlaubs-
bedingungen und Urlaubsbediirfnissen fir Einrichtungen und
Personen im Tourismus haben, und als Unterpunkte dazu: Wie
sieht es aus mit der Spanne zwischen Einzelurlaub, Indivi-
dualurlaub und Gruppenurlaub, wie sieht es aus mit dem in

andere Personen?

Aus diesen ersten Stichworten haben wir uns dann darauf ge-

einigt, zunichst die Bedingungen und Bedirfnisse, die wir ver-
mutlich 1985 finden werden, Zzusammenzutragen, zu beschreiben
und dann zu Uberlegen: Was bedeutet das fir Inhalte von Up-
laub und fir die Stellung der Kirche dazu?

Bei diesem Zusammentragen haben wir also daran angesetzt, dalB
nach unserer Vermutung Urlaub zu einer Selbstverstindlichkeit
flir Gruppen werden wird, fir die das heute noch nicht so klar
ist, und im einzelnen genannt haben wir dabei Behinderte und
Senioren. Dies wird méglich werden, einmal dadurch,

daB es mehr Urlaubszeit geben wird, und dadurch, daB auch
mehr Geld flr Reisen zur Verfligung stehen k&nnte. Wir haben

~da als Argumente angefihrt, daf der Geburtenriickgang, den

wir ja beobachten kdnnen bei den jungen Ehepaaren, ohne Frage
dazu flhrt, daB sie mehr verfligbares Einkommen haben, was
nicht durch die Aufzucht von Kindern gebunden ist, und auch
mehr verfilighare freie Zeit, weil sie sich nicht um Kinder
kimmern miissen. Aus derselben Richtung auch ein Argument,

was Prof. Titze in einem Symposium {iber Wertedynamik und Struk-
turwandel im Tourismus gebracht hat, daB die Ubernahme von S0
vielen Dingen wie Autos, Maschinen, H3usern von den Eltern
dazu fiihrt, daB jetzt die heranwachsende Generation einen ge-
ringeren Teil ihres Einkommens auf langfristige Investitionen
verwenden missen, was damit ein gesteigertes dispositions-
féhiges Einkommen schafft, das z.T. in Tourismus umgesetzt

werden wird. Im gleichen MaBe wie wir gesagt haben, daB ver-
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mutlich der Tourismus und Urlaub als Reisen noch zunehmen
wird, haben wir auch festgestellt, daB es Ansatze gibt, daB
andere Formen der Urlaubsverbringung wichtig werden. Als Bei-
spiel haben wir da liberlegt, ob nicht Ansitze der Stadtrand-
erholung, wie wir sie heute bei Kindern haben, evtl. auch
Stadtranderholung fir ganze Familien, Stadtranderholung fiir
Senioren nach sich ziehen werden in den ndchsten Jahren.

Das heiBt, es ist auch zu vermuten, daB die Verwendung fir
die steigende Urlaubszeit differenzierter sein wird als jetzt.

Einen besonderen Schwerpunkt in unseren Uberlegungen, der

Jja auch in der vorberichtenden Gruppe schon anklang, war die
Frage: Was wird mit den Senioren sein? Wir haben iberlegt,

ob Seniocren fiir das Beherbs gungsgewerbe eine attraktive Gruppe

sind, die man verstdrkt zum Reisen motivieren wird, oder ob
es gewisse Tendenzen dafiir gibt, daB wir auch junge Gruppen
spezialisieren, die mdglicherweise durch mehr Nebenumsétze fir
sportliche Aktivitdten oder auch fiir Geselligkeit am Tresen

. 8konomisch interessanter

sind. Unter dem Gesichtspunkt "8ko-

nomisch interessanter” haben wir dann auch die Frage gestreift,

wie wir uns dazu stellen
Senioren im Ausland eine

sollen, wenn Langzeiturlaub fir
Sache wird, die rein aus &konomischen

Grinden gemacht wird, weil eben das Uberleben den Winter iiber
auf einer spanischen Insel oder irgendwo an der rumdnischen
Kiste einfach billiger ist als hier in Deutschland, und haben

da die Frage aufgeworfen, wenn es tatsichlich so kommt, daB
rein aus Skonomischen Zwingen Lebensformen entstehen, die

gegen medizinische Empfehlungen (siehe Referat Keller) zu sehen
sind oder sich entwickeln, ob dann nicht eine Aufgabe fir die
Kirche sein k&nnte, darauf hinzuweisen und gegensteuernde MaB-

nahmen zu ergreifen.

‘Nach diesen Vermutungen,

die sich mehr auf das Technisch-Orga-

nisatorische von Tourismusentwicklung beziehen, haben wir dann
uns den Erwartungen und Bediirfnissen der Urlauber zugewandt

und haben gesagt, daB es

vermutlich so kommen wird, daB die

Artikulationsschwierigkeiten, eigene, nicht oberflachliche
Interessen und Bedilirfnisse zu formulieren, wie wir sie jetzt

-schon beobachten. k&nnen,

sich eher noch verstdrken als geringer

werden. Die Kontaktprobleme, die wir heute schon bei Urlaubern
- feststellen kdnnen, werden wahrscheinlich eher zunehmen als ab-
nehmen. Als Bediirfnisse der Urlauber haben wir vermutet, daB sie

mit dem Urlaub auf jeden
wollen, daB sie interess

Fall Anerkennung durch andere erreichen

iert sein werden, Aktivititen aufzu-

nehmen im Urlaub, daB sie ein Interesse haben werden an Ver-
dnderung. Urlaub soll anders sein als: das, was sie sonst haben im
Leben. Zu diesen Erwartungen haben wir auch gerechnet, daB die

Urlauber Freiheit erlebe

n méchten und vor allem in der Form

von nicht "verplant” werden. Wir haben hier starke Bezige zu

dem Stichwort "Individua
dem Referat von Herrn Ri

1it&t"” und "Individualisierung” bei
eger gezogen und haben gesagt, daB

dieser Drang, Individuum zu sein und als Einzelperson aner-

kannt zu werden, wahrsch
zum Ausdruck kommen wird

einlich auch im Urlaub sehr stark

An dieser Stelle haben wir noch einen Schlenker gemacht zu der

Frage von Abkapselung, I
Wir haben Beobachtungen
es immer mehr Leute gibt

solation und Gettobildung im Urlaub.
zusammengetragen von der Sorte, daB
» die bereits mit einer kleinen Cruppe
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von Bekann?en Zusammen anreisen, um gleich Kontakt zy haben,
gng agch die Beobachtung, daB es den Urlaubern sehr angenehm
18T, 1n einer Gruppe Zusammen gufzutreten und zy reisen, wo

Frage nach dem Sinn geblickt und haben iiberle t, ob ni i
unterschiedlichen Deutungsmﬁglichkeiten, die gi; vor;;gggndle
das Lgbgn sehr viel einfacher machen, wenn man sich in Gruépen
orgaplslertt Wo eine grunds&tzliche gleiche Sinndeutung vorhan-
den ist, weil damit die Wahrscheinlichkeit, dap man sich einigen
kann und daB es keine allzu groBen Konflikte gibt, groBer ist,

als wenn man in Gruppen ist, die in rundsdtzlich i
anderer Ansicht sind. ’ g | ichen Sinnfragen

Gettobildung haben wir auch nicht ausdiskutiert, aber die
S?;chworte aufgeworfen, ob wir Behinderte in eigenen Reisen
mit 1h?en Betreuern vorzugsweise sehen wollen oder ob wir sie
;ntggrlert"sehen mdchten in Urlaubsreisen mit anderen. Des-
gleichen fir Qie Senioren, ob es Seniorenfreizeiten sein sol-
lB? oder ob sie in gemischten Freizeiten mit anderen Gruppen
sein werdgn. Und wir haben hier einige sehr positive Beispiele
daflir berichtet bekommen, wie die Integration mehrerer Genera-

tionen in einer Freizeit sich iti i ¥
OnE positiv auswirkt f{ 11 -
teiligten an der Freizeit. Fatie e

Ngch diesem Zusammentragen, was die anderen wohl wollen und wie
sich das @anze wohl so entwickel » haben wir dann unsere Auyf-
merksamkeit auf den Punkt unserer eigenen Ziele und Vorstel-
lungen gewandt und haben zusammengetragen, was wir uns denn vor-
stellen, was wirmachen wollen, Es kamen Stichworte wie: Die
Herausforderungen, die der Urlaubsort bietet, an den Urlauber
herantragen, ihm Hilfen anbieten, in seinem Urlaub Gott zu

sehen und zu h&ren und dieses aus dem Urlaub in sein eigenes
LeberFe}d zu Ubernehmen. Im Zusammenhang damit haben wir dann
ausflhrlich die Frage diskutiert, welche Wirkungen unterschied-
llghe_FoEmen und Stile der‘VerandigUng haben. Wir haben Einig-
k?lt darlber erzielt, daB Ernstnehmen des Urlaubers und ihn
liebevoll behandeln und Respekt vor ihm haben bédeutét, daB wir

ibm zum einen ehrlich ankiindigen, mit welchem Urlaubsstil und

zu beachten sind. Wir haben das erdrtert an de ispi

Andaohtgn auf Skifreizeiten, WO es um die Fragz gzﬁiplﬁé ;Zgn
der Freizeitleiter legitimiert ist, z.B. nach dem Fréhstﬂck

von 10.00 bis 11.00 Uhr eine Bibelarbeit anzusetzen, wenn doch
d}e Leu?e eigentlich auch zum Skifahren auf der Skifreizeit
51nd: Wir haben dariiber nachgedacht, was fiip Auswirkungen das
hat im Bezug auf zeitliche Lage und wie man so etwas tun kénnte.
Das wurde uns vor allem auch deswegen so wichtig, weil wir ge-
sehen_haben, daB auch’ Leute, die sich unter einer klaren Per-
spegtlve "Skifreizeit oder Bibelfreizeit" angemeldet haben

damit qurghaus nicht immer nur das Interesse haben, was da,so
plakatlv im Vordergrund gestanden hat. Wir haben das am Beispiel

von Sportfreizeiten gesehen und gesagt: Es ist verfehlt, davon
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auszugehen, daB jemand, der sich zu einer Sportfreizeit an-
meldet, deswegen vaon morgens bis abends nur Sport haben méchte,
sondern es gibt eine ganze Reihe von andern Interessen, die
noch hervorgebracht werden kdnnen. Und wir haben uns, sozusagen
inhaltlich als letztes, dariiber unterhalten, wie dieses Hervor-
bringen eben aussehen kann. Wir haben das reflektiert an dem
Beispiel vom Basteln. Entweder Basteln,sozusagen ansetzen als
eine Gruppenaktivitat, einen Bastellehrer hinsetzen und dann
alle Leute zum Basteln bringen oder aus einem Spaziergang in
den Wald und dabei aus dieser Spazierengeh-Aktivitdt heraus
etwas zu entwickeln, Material suchen und mit diesem Material
kreativ umgehen und s umgestalten. In unserer Gruppe war die
Ansicht allgemein, daB dieses letztere Vorgehen, aus dem Ur-
lauber seine Interessen und Bedirfnisse herauszukitzeln und

ihn sozusagen aus sich aus anzuregen, hier etwas zy entwickeln,
‘daB das fir uns der Arbeitsstil ist, der Zukunft hat fir 1985.

Da der Teilnehmerkreis sich Uberwie i i
; T gend aus kirchlich haupt -
lichen Mitarbeitern ZUusammensetzte, lag es nahe, Perspekt?v::tun-

ter dem Thema "wo darf bzw. w i i "
z0 fommuliome 0 und wie muB Kirche Akzente setzegn?

Folgende Fragenkreise wurden genannt, - i i |
_ » 2ur Diskussion gestellt
als Aufggbe neben den Anregungenaus den Referaten undgArbeitsgﬁSS—

1. ;st €S zu verantworten, immer mehr Landschaft zy iberbauen, um
immer mehr Urlaubserwartungen Zu animieren? ‘

23 Ab welchem Punkt sind die Belastungen der Umelt, des Energie-

Hintergrund des christlichen Glaubens nicht meh igt?
Es ist nicht alles erlaubt, was miglich ist. SUT Berechtfertigt:

3. Bei Urlaubsangeboten nicht versiumen i | i imi
» mit den Einheimischen Kon-
taktg aufzunehmen, um auch ihre Probleme zu kennen. Nicht aus
Neugierde, sondern weil er dort mein Nachster ist,

4. Viel Phantasie entwickeln, um auch den Unterpriviligierten (untere

soziale Schichten) Urlaub in den 80er Jahren zy erméglichen,

5. In diesem Zusammenhang bekommen auch Gemeindefreizeiten, die ver-
mehrt angeboten werden sollen, ihre besondere Bedeutung.,

7+ Darf Kirche in bezug auf Urlagb Bedlirfnisse wecken, die sie bzw.

8. Eamilien gestalten Urlagb fir Zuhausegebliebene (Hauskonzerte,
usstellungen, Wanderungen, Basteln und Werken, Gartenparty usw.,).

protokolliert: Klaus Strittmatter




