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ALPINE VEREINE IM

WANDEL DER FREIZETT

Alpinismustagung

vom 25. bis 27. Oktober 1985

in der Evangelischen Akademie Bad
Boll

11.45

' ‘Verdnderungen der Erwerbswelt wirken
“sich auch im Freizeitverhalten des
. Menschen“aus. Ehrenamtliche Tatigkeit
'bekommt einen weiteren Stellenwert.

Ergeben sich hieraus neue Aufgaben-
stellungen und Strategieiiberlegun~
gen in der Verbandsarbeit?

Vereine, auch und gerade Alpen-, Ge-
birgs- und Heimatvereine haben. eine
unaufgebbare Funktion in einer frei-  12.30
heitlich-demokratischen Gesell-

schaft. Daraus erwidchst aber auch
die Verantwortung, Veridnderungen 15.30
wahrzunehmen, zu reflektieren und

15.00

Dr. Helmuth Zebhauser,
Deutscher Alpenverein
- aus der Sicht der Sportwis-
senschaft:
Dr. Glinter Frey, Uni Tiibingen
- Riickfragen=

NATURSCHUTZ UND ALPINSPORT

Beitrdge aus der Sicht

- des alpinen Spitzensports:
Karl Schrag, stellv. Leiter
der Ausbildung, DAV

- des Breitensports:
Alfred Siegert, Leiter der
Ausbildung, DAV

- des Naturschutzes:
Dr. Heinz Rohle, Referent des
DAV fiir Natur- und Umwelt-
schutz

Mittagessen
Nachmittagskaffee

Weiterarbeit in Arbeitsgruppen

e 18.00 Abendessen
daraus mdgliche Konsequenzen fiir .
zukunftsorientiertes Handeln zu 19.30 DER RUINENBAUMEISTER - NEUE
gewinnen. AUFGABENVORSCHLAGE FUR DEN
. ALPENVEREIN
Dieser Aufgabe wollen wir uns in
einem offénen Erfahrungsaustausch Eine Satire mit Bildern von
mit den Referenten unterziehen. Wir Franz Xaver Wagner, Alpin-
kniipfen damit an eine lange Tradi- autor
tion der Alpinismustagungen an und
wiirden uns freuen, Sie in unserem Sonntag, 27. Oktober 1985
Hause in Bad Boll begriiflen zu diirfen.- ab
: '8.15 Friihstiick
A 9.15 UND GOTT RUHTE AM 7. TAG
Freitag, 25. Oktober 1985 - Gedanken und Anregungen zum
g. . 4 Freizeitverhalten -
1;530 Ar . Pfarrer Christoph Bausch,
S nreise Akademiedirektor, Bad Boll
18. . . .
18.00  Beginn mit dem gemeinsamen 10.15 NOTWENDIGKEITEN UND GRENZEN
Abendessen ) o ALPINER VERANTWORTUNG FUR DIE
19.00 Begriifung und Erdffnung ZUKUNFT
. Auswerfung aer Gruppenergeb-
Sam .
stag, 26' Oktober 1983 nisse im Plenum
8.00 ' i . .
Morgenandacht im Festsaal 11.45 KRITISCHES RESUMEE
ansghlieﬁend Frithstick 12.30 Ende der Tagung mit dem

'9.15 GESELLSCHAFTLICHE ENTWICKLUN-
GEN UND DER AUFTRAG DER ALPIN-/
ALPENVEREINE

- aus der Sicht der Alpenver-
eine:

Mittagessen
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Zum Geleit
Klaus Strittmatter

Alpine Vereine im Wandel der Freizeit

Ein rasanter Wandel unserer Lebensbedingungen und -gewohnheiten ist in
unserer Gesellschaft in den letzten Jahren festzustellen. Bedingt ganz
sicherlich durch neue technologische Moglichkeiten in der Erwerbswelt, die
sich natiirlicherweise auf das Verhalten des Menschen in seiner Freizeit-
welt auswirken, wobei schon das Wort wnatiirlich" iberaus bedenkenswert

ist.

Es scheint so zu sein, daf wir Menschen uns nicht nur ein "Mehr" an Raum
verfiigbar machen - ich denke zum Beispiel an die Weltraumerschliefung -,
sondern es scheint auch so zu sein, daB wir "freie Zeit" produzieren

durch Arbeitszeit- und Lebensarbeitszeit-Verkﬁréung. Ob dies alles immer

zum Vorteil des Menschen gereicht, ist zumindest fraglich.

Diese rasénte Entwicklung beinhaltet auch ein bedenkliches Verhalten im
ehrenamtlichen Engagement der Verantwortlichen in Vereinen und Verbénden
jeglicher Art. Zutage tritt es dadurch, daB die einen - Funktionstréger -
vor lauter notwendigen Terminen gar nicht mehr dazu kommen, diese Veran-
derungen in unséf@r Zeit konsequent zu durchdenken und eventuell daraus
neue Handlungsstrategien zu entwickeln, sie sind vielmehr damit total aus-
gelastet, sofortige “Bewéltigungsprogramme" zu entwickeln beziehungsweise

zu veranstalten.

Die anderen - Nichtfunktionstrdger, also Ahgébotsabnehmer - distanzieren
sich von solchen manchmal sehr theoretischen Anstrengungen und nehmen
lieber und bequemerweise das in Anspruch, was sich gerade anbietet, zu-

fallig vor die Augen kommt .

v

Wir leben in einer 7eit der.Verdnderund, die'es dringend erforderlich
macht, den Menschen vor allen Dingen in unserem Verantwortungsbereich von
Zeit zu Zeit die Chance zu geben, stehenzubleiben und sich iiber den wei-
teren Weg - moglicherweise auch iiber das Ziel des bereits eingeschlagenen
Wéges neu zu orientieren. Es gibt Anzeichen, daB vor allem jingere Men-
schen in der Konsumgesellschaft, in der wir leben, eine Sehnsucht nach
einem Mehr an "Sein" und weniger am nHaben" entwickeln. sind Vereine und

Verbdnde, Organisationen und Gemeinschaften auf diese Sehnsucht vorbe-

w
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|
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. .
reitet Od“r J"St llac}l wle VoI das “erallstalterl, Ierrnllllere]l’ I:eSOlutleIeII

und Aktivieren die Maxime unseres Handelns?

e Ilach. dem e b tv a]ld n S tx n we e no twell

dig. Weiter st i i
ellt sich die Frage, ob Bewdhrtes aus der Tradition fiir heu
tiges Hand i i i )
g eln beziehungsweise Nichthandeln ausreicht, um das Leben
s morgen -

auch - g -
unser rei nd den a lSt
in eren Ve nen u Ver ban. zu ew h.r le en

NaturgemdB stehen am Anfang solch einer Tagung mehr Fragen und weniger
éntwor%en. Doch gerade auf die Frage nach der richtigen Handlungsweise
im alpinen Bereich widren Antworten erforderlich. Dall diese Alpinismus
tagung mit dem Thema "Alpine Vereine im Wandel der Freizeit" Antwérten zﬁ

geben verm o i o]
ag, mochte ich als persdnlichen Wunsch voranstellen
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- Gesellschafthche Entwicklungen und der ‘Auftrag

der Alpin-/ Alpenvereine aus der Sicht der Alpenvereine
Dr. Helmuth Zebhauser

1. Dilemma

Gesellschaftliche Fntwicklungen bedingen Neuformulierungen des Auftrages

an die Alpinvereine. Ausgehend vom Phianomen des Massenbergsteigens, liefe

‘sich iiber alle Spielarten des Alpinismus und alle Gruppen der Gesellschaft

nachdenken.

Sportwissenschaftllche und verelnstechnokratische Losungsbemiihungen liegen

vor, aber sie miissen weiter gefaft und in Frage gestellt wexrden.

Reden wir von einem Auftrag der Gesellschaft an die Vereine. Welcher Ge-

sellschaft° Einer Konsumgesellschaft einer Anspruchsgesellschaft, einer,_

der Erich Fromm den Splegel mlt “Haben und Sein% vor Augen halten muBte und

die in diesen Spiegel nlcht ‘hineinsehen mag? Welcher Gesellschaft also?

Und welche Vereine?

Der GroBverein "pav" ist eigentlich nur eine Organisation, ein Dachver-

‘pand, ein Dienstleistungsbetrleb fir klelnere Einzelvereine.

Aufgabenstellung an diese Elnzelverelne, das helﬁt an die Sektionen. Aber

auch da bleibt die”Frage, welche Art Vereine 51nd das, diese Sektionen.’

Grofvereine mit 20 000 Mitgliedermn konnen dle urspriingliche Aufgabe von

Véreinen, nimlich personliche Verelnlgungen zu sein, nicht erfiillen. Das

1st nur bei kleinen Vereinen (bis 300 Mltglleder), bei einem mittelgrofen

Verein mit etwa 500 Mitgliedern mogllch Welche Aufgaben kann der Grofver-

ein, nach der Definition des deutschen. Sportbundes ist das ein Verein

mit mehr.als 1 000 Mitgliedern, erfiillen?

Das Massenphanomen liegt zundchst in der Gesellschaft. Grofmengenproduk-

tion und GroBmengenverbrauch sind dle Merkmale. Das Prinzip der Serie wal-

tet. Von elnem Serienprodukt sprlcht man, wenn ‘nach einem Muster gleiche,

einander Verwechselbare, also- austauschbare Prodﬁkté hergestellt werden.

Das gllt zum Beispiel fir ein Paket Waschpulver, fiir ein Automobil - oder

fiir Kletterstelge. Das Verbrauchsgut, das langleblge Gebrauchsgut und auch

dié:Handelsware "Erlebnis", sind typlsche ‘Ergebnisse von serieller Ferti-

gung fir Massenbedarf. Wir haben es also mit vorgefertlgten Erlebnissen

zu tun.

Also geht die

Ge L ° 3 . . .
. se}lschaftllche Entwicklungen/Auftrag aus der Sicht der Alpenverei .
. : ; / O - . ine

Von A
em hat der Alpinverein elgentllch elnen Auftrag° Von der Gesel)

schaft? Neln} Er hat sich dlesen Auftrag selbst gegeben

"Am Anfang stand der Verein". Pfarrer Martin Hﬁrﬁann st;llte das Zitat
von Tucholsky 1965 den Uberlegungen zum Thema "Verein" voraus. "Am Anfan
stand der Verein". Alle anderen Ubersetzungen des Anfangs des Johannes- ’
Evangeliums sind falsch. "Faust hat sich geirrt, Herr Goethe hat sich
gei;;ﬁ", sovmeint Tucholsky. Danken wir ihm,.dafl er mit dieser Siiffisanz

‘das iiberz - SR ; : : L ' A
(b ogene Selbstvgrstandnls der Vereine*Wenigstehs etwas relativiert‘ '
Versine E - o SO |
ne m;Ben sich heute an, "Treuhdndex". in erzieherischen Aufgaben
. | o ' > 1eri zu
sein. Sin i 08¢ ' y gera .
d das nicht etwas grofle Worte und haben nicht gerade.sélche be

deutsam
en Selbstzuordnungen die Padagogen und Soziologen in die Vereine

gerufen7

Fassen wir d
as Thema viel welter. Lassen Sle ‘mich elnlge letlonen auf-

fzahlen
, in ganglger und vermelntllch lelcht faBllcher, jedenfalls aber

'schon gefaBter Weise:

- Verein und Freizeit

:,QQFreizeitvqnd Freiheit

- Ffeiheit und Manipulation

- Individua}ismus oder Kollektiv

- Sozialisation oder Individuation

- Selbstverwirklichung oder Sinnerfiillung

- Sammluﬁg%bderfZerétréuung

~ Ich/Du oder Ich/Es

- Haben 63ér Sein

- Geler?tés'Wissen oder .Erfahrung

- Verein_&ﬁer Gemeinschaft
Qesellung§club‘oder Dienstleistungsbetrieb

s ' 14
o weit gespannt ist das Denkfeld zum Thema

II. Verein reizei |
1 erg%n up@ Freizeit (nach Jiirgen Pall, 1967)

Im "Kreig- ' L : .
eis- und Intelligenzblati® der Stadt Solingen wurden am
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23. Juni 1880 die wyerehrlichen Birger eingeladen, sich zwecks Griindung
eines Turnvereins, um 8 1/2 Uhr, in der Gaststdtte 'Witwe Weck' einzufin-

den". Die Griinder muBten sich an diesem Tag sputen. Die Kolonialwarenhdnd-

ler schlossen seinerzeit den Laden irgendwann am Abend, nach Bedarf und

selten vor 20.00 Uhr. Angestellte verliefen frijhestens um 19.00 Uhr ihre

Biiros. Die Handwerksheister hatten keinen festen Zeitpunkt fiir den Arbeits-

schluB im Auge. Sie schafften, wie es der jeweilige Auftrag erforderte. In

den Fabriken war die 70—Stunden—wdche wirklich. Freizeit war knapp. Ein

oder zwei Stunden am Abend waren sehr viel. Samstag war Arbeitstag. Ferien

waren unbekannt. Das Leben hieB Arbeit. Freizeitprobleme gab es nicht. Es

gab namlich kaum Freizeit.

Heute tuteh die Fabriksirenen zuim Feierabend schon am sonnigen Nachmittag

um 16.00 Uhr, am Freitag gar schon um 13.00 Uhr. Die Menschen von heute

haben viel Preizeit. Und die Menschen von heute meinen, so wurden sie's

gelehrt, die Freizeit miisse aktiv genutzt werden.Von dieser vielen Freizeit

lebt das Vereinsprogramm. Beim Turnverein beginnen am Nachmittag die

tibungsstunden. Viele Teilnehmexr kommen unmittelbar mit der Aktentasche vom

Biiro. Am Freitagabend wird abgereist zu Wettkampfen. Bergtouren sind ge-

plant, zu denen man mdglichst schon am Freitag um 16.00 Uhr im Auto sitzt.

Der Verein veranstaltet Schulungskurse, komplette Bergferien, organisiert

Skitouren und Skirennen, er schult, trainiert und steuert das Freizeiter-

lebnis. Der gute und aktive Verein ist zu einem Umschlagplatz und Informa-

tionszentrum geworden. EX sammelt aber auch die Menschen als Menschen:

Teenager treffen sich zum Tanz, GroBvater zum‘EdeiweiBfest, Miitter machen

pause vom Haushalt, Familienvater strapazieren ihre beruflich unbenutzten

Muskeln. Hiittentreffs, Faschingsbédlle, Holzhacken, Lagerfeuer, Nikolaus-—

feiern, I,ichtbildvortrdge - es ist immer etwas los.

tiber hundert ehrenamtliche Mitglieder wirken am Freizeitprogramm eines

Vereins von 2 000 Mitgliedern mit. Natiirlich wdchst mit den Aktivitdten

des Vereins progressiv der Bedarf an Betreuern, das heiBt, es werden mehr

Menschen gebraucht, immer mehr, die ihre Freizeit in den Dienst der Ver-

eine stellen. Freizeit kostet Freizeit. Mehr Freizeit der Betreuten kostet

also noch mehr Freizeit bei den Betreuermn. Der Bedarf wichst schneller als

séine Befriedigung. Das ist ein freizeitgeborenes Problem dexr Funktiondre.

A i . )
l)er wie Soll te es anders sein Wlll der Verein bes te}le]l dalnl nluB sein
3 )

>

ter besteht. Der Verein mufl wettbewerbsfdhig sein.

Ul’Id dalnl fIage lcll II]J.Ch was Sllld das fur erelinsmeler Lllld por tSerunde
’ V i i S ’

die alle ih izei i i
re Freizeit fiir den Verein opfern, letztlich auch ihr Zuhause;

die alles fiu i a
fiir den Verein tun, wdhrend dieses Zuhause kaputtgeht

Der Deutsch i i
e Sportbund hat in seinem dreibidndigen Untersuchungsbericht

1982 "Der Verein heute" folgende Aussage gemacht:

"?1e Sportvereine sollen sich ihrer sozialen Aufgaben bewufit sein und sich
nicht nur als Dienstleistungsbetrieb fiir Sportaktivitdten verstehen SieC
sollten deshalb auch Geselligkeit bieten. Geeignete Rdume, gezielte.An e-
bote zum geselligen Beisammensein, abér auch entsprechend befdhigte ;

Uibungsleite i i
g r sind notwendig, um den Vereinsmitgliedern ein Gefiihl der Z

chiri .
gehdrigkeit und Zusammengehodrigkeit zu vermitteln.”

Die S?ra?he eines solchen Textes verrdt die Vereine oder zumindest die
Funktiondre, die solches schreiben. Da ist von Geselligkeit die Rede. Das
Wort‘Gesellung ist abhanden gekommen. Man denkt Geselligkeit wie auf
Paftles, nebst small talk und Gesellschaftsspielen. Man braucht Ubungs
leiter fiir Gefiihl, fiir Zusammengehbrigkeit; Ist die Fdhigkeit der Me:—

schen in di
eser Gesellschaft, Zusammengehdrigkeit selbst zu empfinden und

wir
ken zu lassen, schon so zerfallen?

ITI. Freiheit und Manipulation

Bei diesem Ge g g ] l . pmmexy
wie 1eicht d V i i W e |
: =1 ge Y

als wdre das ein ganz einfacher gri
facher Begriff o
- a . . . i,
. I , als konnten wir wirklich dariiber

Also gut, Freiheit und Manipulat
’ e d ipulati i |
P ion. Dieses Thema, "gewiB nicht sehr neu

und originell . v 1C
et s aber on groBer und bleibendexr Aktualitdt so dafl es sich
. . ’

immer wied
er lohnt, aufs neue dariiber nachzudenken"
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Unsere[ﬁberlegung fiihrt zundchst einmal in den Gegenstandsberelch der So-

.ziologie und'Polltolpgle, also der Gesellschaftsw1ssenschaften,'und V1e1—
‘1eic¢ht auch noch {n den” einer "philosophischen Anthropologie". Wenn wir
als Sportfunktionére und naturorientierte Vereinsleute immer vom Menschen

als einem gesellschaftllchen Wesen sprechen, SO muB uns klar sein, daf wir

oberflichliich und ohne wirkliche Fachkompetenz dariiber sprechen. "Je kon-

kreter ein Thema aus dlesem erkllchkeltsberelch ist (und Manlpulation

el konkrete erkllchkelten hln), um. so- groBer

deutet doch- 1etzt”

und exklusiver- w1r,vd1e,Kl; etenz des 5021ologen fur ein: solches Thema

CWir. 51nd abeL Kelne Sozmologen. er beherrschen nlcht e1nma1 daS'bégriff4

liche Instrumentarlum der Gesellschaftsw1ssenschaften; er haben also kei-

ne unmlttelbare Kompetenz fur dleses Thema in Anspruch zu - nehmen\und kon—

nen elnander also auch kaum etwas fachllch Rlchtlges ubermltteln. Dem.

Phllosophen und Theologen Karl Rahner, der ubrlgens auch.von 31ch sagte,

er konne kelne unmlttelbare Kompetenz fur dieses Thema ‘in Anspruch riehmen,

fiel " auf ‘daB 1n den gangigen Worterbuchern zur Staatsw1ssenschaft und So-

21ologle das Stlchwort “Manlpulatlon" gar nicht vorkan.

Lassen Sie uns also sehr mutlg sein und dennoch als Amateure der Gesell—

schaftswissenschaften an dlese Dinge herangehen. vVielleicht konnen w1r

Einsichten finden.

Zundchst zum Begriff der Frelhelt Man muB sich 1mmer wieder dariiber wun-

dern, wie selbstverstandllch den Menschen, die Freiheit fordern und Frei-

heit verteidigen, ja dle ‘noch’ mehr Frelhelt in der Gesellschaft fordern,

das Wort Freiheit iber die Lippen und auf's Papier kommt.

Freiheit - das Wort ist ééﬁw1erlg 2 erkldren. "Dunkel ist jé?échon, was

in einem psychologlschen Sinne verantwortllche Wahlfreiheit 1st, w1e sie

begriindet verifiziert werden konne, dunkel ist, wie sie- sich zur gesell—

schaftlichen Freiheit' verhélt und warum.dlese letztlich ohne jene nicht

) gedacht werden kann,

wie und warum Freiheit- nlcht von 1hrer Bezogenhelt auf. eine bestlmmte In-

haltlichkeit emanzipiert werden kann, sondern immer die Rede 1st4von

Frelhelt fiir etwas; dunkel ist auch, warum und wie die Freiheit im jewei—

ligen Augenblick gegeniiber anderen kreaturllchen Freiheiten und Machten

obwohl belde nlcht elnfach identisch sind; dunkel ist,

G S |
| vereine
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an Wert und Kraft und Berechtigung verliert." Wir kennen alle einerseits
den.Schrei nach Freiheit fiir Bewegung in der Natur. Wir fordern diese
Freiheit fiir jeden einzelnen. Aber wir fordern andererseits auch die Scho-
nung der Natur. Wer Freiheit will, mufl Freiraum haben, das heifBt, es mul}

e el t esc an.k we F (o] t rt e Un

fr 1 -‘ g g .
e hel_t Ohne BeSChIaIlkun lSt kelne Frelhelt mo llCh Dieses Dilemma

ist ein Dilemma auch des Alpenvereins.

Die innere und &duflere Situation des Individuums und des Kollektivs geben
Gfenzen und damit Endlichkeit vor. Das sind ganz bestimmte Kontingente

die den Spielraum bedingen und damit selbstverstandlich auch beschrénk;
Der Philosoph weifB langst, Freiheit der Kreatur ist nur in der Beschrénn.
k?ng moglich. Aber diese bestimmte Endlichkeit des Freiheitsraums ist noch
nicht Manipuliertheit. Manipulation kommt anders ins Spiel, vor allem dann
we?n zu bestimmten Zwecken und fiir bestimmte Vorteile einzelner, die Frei—’
helt-anderer eingeschrankt wird, und zwar mit Gewaltanwendung - welcher
Art immer diese Gewalt sei. Auch Regulierung kann eine solche Gewaltan-

Wendung sein. I{eguller te EIel eit st kellle Fre eit. Regullerullg des Frei-
h 1 1 X lh 1

. P . . . . . . se .

alSO dle AIleIkeIlIItIIlS deI Gren.zen des Spleles, ware dle gute Ar t.

IV. Haben oder Sein

Erlauben Sie di i -
diesen etwas abgegriffenen Bezug. Er erhellt aber ‘unsere Si
.

uation bes() ers e‘l(: Co. Y .I(: r omr a 1N apen odqer en 1 X1
1 E F i "H S in" i E i

. E.. i. "] i t o) vilisation d]e des
t i H ] 5] 1 .s . A . . 1 . . .
Sellls aber fur q

dargestellt- Die eut ge G ellsc t st vom D‘lodus des :Habells OdeI deS

HabenWOlleIlS bes I:.met. hI er lla ten ist (1llr (:“ dell llaI ak texr deS rivat-
I \% 1 i C P i
a

eigentums gepri i i
gepragt. Das reicht bis. in die Freizeit. Das Tourenbuch mit der

NO'tiZ ,eines .l i y -
1

scher Ausdruck des Habenwollens.

EIi C11 Fromnl h i g g \Y (@)

Marx zugrunde gelegt.
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Meister Eckart sagt: Die Menschen sollen nicht soviel nachdenken, was sie

tun sollen, sie sollen vielmehr bedenken, was sie sind.

Karl Marx sagt: Je weniger du bist, je weniger du dein Leben duBerst,

umso mehr hast du, umso groBer ist deine verdnderte Seele.

Erich Fromm zeigt Wesensmerkmale einer moglichen neuen Gesellschaft auf.

Wir konnten sie direkt auf Vereine {ibersetzen:

1. Angebote eines Vereins sind auf einen gesunden und verniinftigen Konsui

von Freiheit hin zu machen.

2. Die selbst herausgenommenen Rechte der Touristikwirtschaft sind dra-

stisch einzuschranken. DafB hier auch ihre Produktion (zum Beispiel auch

die Buchproduktion der Bergverlage) ausschlieBlich vom Standpunkt des

profits und des Wachstum entscheiden, bedarf der Kritik und Anderung. Vie-

le Vereine machen das mit, weil sie am Ertrag der Iouristikwirtschaft auf

irgendeine Weise partizipieren.
3. Um eine am Sein orientierte Gesellschaft aufzubauen, miissen ihre Mit-

glieder ihre Freizeitfunktion bewuft wahrnehmen kdnnen und selbst wahlen

diirfen; auch versteckter Konsumzwang darf nicht geduldet werden.
4. Wir miissen uns immer wieder fragen, ob zunehmende Ausbildung wirklich

der Sicherheit des Bergsteigens oder, je mach Art und Form, doch seiner

vermehrung dient. Die Vermehrung der Bergsteiger und des Bergsteigens kann

nicht Aufgabe der Vereine sein. Der Verein muB allerdings ermoglichen, die

Erlebnisse zu intensivieren.

5. Ein Verein darf nicht weiter nach Zentraliéierung streben. Die aktive

Mitbestimmung Jjedes einzelnen Mitglieds ist nur in praktizierten, demokra-

tischen Fermen moglich. GroBvereine mit mehreren tausend Mitgliedern kon-

nen diese Forderungen nicht erfillen. Die Zentralverwaltungen von Ver-

einen miissen schwach bleiben. Dezentralisierung ist das Gesetz. In den

einzelnen Sektionen des Alpenvereins muf sich das vereinspolitische und

das personliche Leben auf eine Gemeinschaft hin abspielen.
Sektionen mit mehr als tausend Mitgliedern konnen die Vereinsfunktion

nGesellung" nicht mehr erfiillen. Es bleibt nur eine organisierte Gesellig-

(;eSe Llscllaftllche EIIthCkluIlgell/AuftIag aus deI Slcht der Alpellverellle
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keit. Aktive
und verantwortungsvolie Mitbestimmung ist aber nur mdglich
wenn das biiro i i e,
kratische durch ein humanistisches Management ersetzt wird

Was das heifBt, weiB ich nicht, aber es klingt iiberzeugend

Der y g
Verein hat dle Aufgabe, ein erksan}es S stem zur Verbreltun von Ob—

jektiven Informationen zu etablieren

V. Kollektiv oder Gemeinschaft

Eine Fafllie ist eine Gemeinschaft. Eine Gruppe von StraBenbauern in ei
Tunnel 1§t ein Arbeitskollektiv. Eine Gruppe von zehn Trekkern auf de o
vollOfganisierten Tour ist meist nur ein Freizeitkollektiv. In ganz lete
nen Fdllen kann es zu einer Gemeinschaft werden. Selbst Expeditionsman
s?haften gedeihen nur gelegentlich zur Gemeinschaft. Ein GroB8verein k ni
n%eéals ?emeinschaft sein. Wir diirfen Abzeichenzusammengehbrigkeit niiz:
mit ?emélnschaft verwechseln. Wir diirfen Interessengleichheit nicht mit
::Z:l?iChaZt verwechseln. Gemeinschaft verlangt echte persdnliche Gemeinv

eit und Geborgenheit des einzelnen in der Gemeinschaft i )
Ereundeskreise und Gruppen in Vereinen kdnnen das zuweil .

. ' en leis . Di

i:zﬁoxgan;satlon des ADAC kann héchstens eine Scheingeborgenheite:erzzi
: nf Den gelben Pannendienst allgegenwdrtig zu wissen, ist sehr angenehm,
Z ér Annehmlichkeit und Sicherheitsgefiihl -bedeuten nicht Geborgenhejt "
eim Alpenverein liegt die Gesellunésmdglichkeit in den Sektionen. Gr;Be

Sektionen sind, 4 i i
: T sind, dhnlich wie der Hauptverein, Dienstleistungsbetriebe

VII. Ich/Du oder Ich/Es

Ic}l be tr ac i

E fei ler im : Wolkell ek)r a. 1 v ()(ier Sp]: 'lll lelldes Llcll t am 'GI at Od‘ er dle Sallf tmut
j g ) i i b i

gI uner Hdnge O i 1 e.

Ich betrachte ei o

ihnwaiévégemel:ln:n Berg. Ich kann ihn einer Gattung einreihen, ich kann

tré¢h£én; Ici kr eobéchten, kann ihn als naturkundliches Phdnomen be-

den».go‘daﬁ i ha?n seine Diesmaligkeit und Geformtheit aber auch iuberwin-
eine ich ihn als Ausdruck allgemeiner Gesetze zu erkennen vermag;

das heiﬁf G
Y St ese .
RS e etze, nach denen er nicht nur morphologisch gebildet ist
ist,
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n in mein Leben tritt. Ich kann ihn natiirlich auch zu

sondern als Phdnome
iichtigen oder ihn durch Kunst zu ba

nnen

einem reinen Zahlenverhdltnis ‘verfl

versuchen.

In all dem bleibt der Berg mein Gegenstand und hat seinen Platz und seine

Frist, seine Art und Beschaffenheit.

g8 ich, den Berxrg betrachtend, in die Bezie-

Es kann aber auch geschehen, da
in Es mehr. Die Macht der

eingefafit werde; und nun ist er ke

hung zu ihm
Dazu tut nicht not, da

8 ich auf ir-

AusschlieBlichkeit hat mich ergriffen.

ine der anderen Weisen meiner. Betrachtung verzichte. Ich muf3 von

1uh muB kein Wissen verges
Gesetz und Zahl, mit darln,

gende
sen. Vielmehr ist

nichts absehen, um zu sehen,

alles Bild und Bewegung,'Géttung und Exemplar,
was dem Berg zugehort, ist nun

ar zu einem verelnlgt Alles,

ununterscheidb
seine. Naturkundiichkeit, seine

in diesem Erlebnls entha;ten, seine Form,
Farben, seine Chemie,'seine Unterredung mit den Elementen, seine Unterre-
dung mit den Gestirnen und alles in einer Ganzheit. Man sucht den Sinn
der Beziehung nicht zu entkraften: Beziehung ist Gegenseitigkeit.

e, die ich der Betrachtung unter dem

Nun habe ich einige dieser Begriffpaar

"Dilemma" vorausstellte, ausgefithrt. Jedes solche Paar lieBe sich

Motto
ausfiihren und immexr wiirde ich dabei den Blick auf die so einfach klin

gen-

gen‘der Technokraten wenden wollen. Wir fordern von den Alpin-

reinen mehr Schulung,
gesund nach Hause kommen, und

den Forderun
weil wir wollen, daf die

vereinen und in den Alpinve
Bergsteiger ihr 7ziel erreichen und wieder

sie das Gebirge und seine Natur schonen. Bei jedem

weil wir wollen, das
ir bedenken, daf uns der verschulte

Konzept fiir dieses Schulen sollten W

Mensch auf die Dauer nicht hiift.

Ivan Illich hat mich darauf hingewiesen, daB Verschulung nicht nur in

Schulen stattfindet, sondern iiberall in unserer Gesellschaft. Natiirlich
und selbstverstandlich auch in

titutionen und in der Industrie,
r das Frelzeltverhalten geschult un

schen fithrt. Wird ihm die Frei-

auch in Ins
Vereinen. Der Mensch wird fu d dies in
m Spiel, das zu einem verschulten Men

weil er in Tricks und Regeln

eine
gefangen und

heit zur Erfahrung genommen,

gegdngelt wird, besteht die Gefahr, daB alpine Vereine, zusammen mit der

chaft und den Verlagen, den unmiindigen Bergsteiger produ-

Ausriistungswirts

(;esellsch.aftllche Elltwlcklullgell/AuftIag aus deI Slch.t deI Alpenve]:elne
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zieren. Die o] i A% igen
grofte Anforderung an die Alpinvereine ist, den miindig
Menschen mi r Freihei ein ns in der Wildni , ir zu ermogli-~
t der F heit s es Tu in d Wildnis Gebirge og
chen. Dort kann di r nsch di 1t sich wi r erfahren 1 n e;n
dieser Mens die We si wieder erfahre asse W
. .

dle Al g .
plIlVerelne dlese MO llchkelt I).lcht wahren Slnd sie sinnlos
]

Die ademie ve i i v
Ak rsteht sich als eine Baustelle (HSrmann). Da sind Hand
lichkeit und Fachkonn . o
en zu Recht gefordert. Ab
: . er da muBl man h
e . . auch warnen
: werklichem Virtuosentum, vor allzu routinierten Erarb
tungspraktiken. i et
Auf Baustellen wird oft viel niitzliches Material
e - . zZusammen-
gen, gesichtet und aufgeschlichtet. Es wird gebaut. Mdglich
aber wird auch in ein . S
e falsche Richtun
g gebaut. Ich warne ' i
Freizeitingeni i RO
genieuren, vor zuviel Lehrern und Sozialpddagogen in d
einen. Sie ziele i i o
k; : n auf Animation, auch wenn es unter dem Planspiel "Int
aktion" lduft. Ii i i i g ; o
’ In Wirklichkeit gd@ngeln sie. Die Animateure verhind
: indern

Freihei e as
eiheit und selbstdndige Erfahrung der Wirklichkeit

V;;fiZurﬁck zum Bergsteigen

Der Me]lscll Sucllt da .
RaIldeI deS Da e nus. E . .
SuCht dle Stllle- E cht lnl Geb g g, s

r su h lr e elllen. anderen. Allta dell verloren
gegan.gen.ello Er SuCht allCh dle ElIlSanlkelt Welle wenn wlr lllm dles alles

)
ahren k
Onnen em Elnsanﬂ{elt
Illch.t bew ! W u d Na
n tur n.‘LCht mehr I'Ielﬂlat Slnd

L p y g s -Lg -

dem Verkellr t SI(:II (1 e S [a(:lle eyx wll(] e (:hwa|2 l]ll(] Ve[lllll(ie! t Slnll

erlebe]l- Eals(:h][ii“ze[ ‘ab” ieren am (o] \V4 e 1 Wll“S(:}l II[l(l H()l I—
rt, erSCh rbe n

nung.

Wlssen u
Wlldnls abermlW1ldnls kann vielleicht Wildnis bewahren. Die eingezdunte
/ o st keine Wildnis mehr. Der gelernte Stoff, die eingeiibten
vi
nléht N AnoiililCht Normsl;yatlonen zZu bewdltigen, aber sie helfen
: alen. Bergsteigen ist aber anormales Verhalten. Die ver-

waltete FI'EJ.Z 1 1 reiheit ist keine
eit ist keine Frei
’ : zeit. Die regu ierte F

i

F ’1he1t ' Di
- Die geschiitzte Wildnis ist keine Wildnis. mehr
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Gesellschaftliche Entwicklungen und der Auftrag
der Alpin-/Alpenvereine aus der Sicht der Sportwissenschaft
Dr. Gunter Frey

Uber den Auftrag der Alpinvereine ist in letzter Zeit viel geredet und ge-
schrieben worden - auf Hauptversammlungen, in Vereinsmitteilungen, in Berg-
steiger-Zeitschriften und zuletzt wdhrend des Symposions "Bergsteigen -
Entwicklungen, Tendenzen, Ziele" in Brixen. Auch diese Tagung hier in Bad
Boll soll der "Wegsuche", wie der 1. Vorsitzende des Deutschen Alpenvereins
in siudtirol die gegenwdrtigen Bemiihungen bezeichnete (MARZ 1985, 24), dienen.
Ich bin nun gebeten worden, aus sportwissenschaftlicher und damit externer
Sicht, aber auch aus der internen Sicht des DAV-Mitglieds und Hochtouren-
fihrers auf dieses Thema einzugehen, und ich hoffe, daB mir diese "Mischung"

gelingen wird.

Wenn man sich auf einer "Wegsuche" befindet, dann muB sich an der Situation
der Alpenvereine etwas verdndert haben. Offensichtlich ist heute nicht nur
das Ausmafl der Freizeit ein anderes als frilher, es hat sich auch das Frei-
zeitverhalten gewandelt. So ist z.B. der Sport im weitesten Sinn in den
letzten zwanzig Jahren zu einem ausgesprochenen Massenphanomen geworden.

Am ersten offiziellen Volkslauf im Jahr 1963 nahmen ganze 1654 Liufer(innen)
teil. 1982 waren es bereits 750 000 Teilgehmer(innen) bei 950 Veranstaltungen.
Sogenannte "Lauf-Treffs", von denen-heutewéai 2000 registriert sind und bei
denen in schdner RegelmdBigkeit insgesamt sechs Millionen Freizeitsportler
zusammenkommen, entstanden erst in den 70er Jahren. Ebenso Marathon- oder
Skilanglauf-Veranstaltungen, die sich einer kaum noch zu bewdltigenden Be-
liebtheit erfreuen, und die ganz Jjunge, aufstrebende Disziplin, der aus
Schwimmen, Radfahren sowie Laufen bestehende Triathlon, der als Lauf-und-
Kletter-Diathlon bereits seine erste Variante in "unsere Richtung" erfahren
hat. Auch das Bergsteigen mit allen seinen "Spielarten" ist von dieser ra-

santen Entwicklung des Freizeitsports betroffen - sogar in besonderem Mafle.
N

1. Ausgangssituation: Dag Phdnomen des Massenbergsteigens

Zusammen mit der kleineren Gruppe der sogenannten "Extremen" stromen seit
ungefihr fiinfzehn Jahren immer mehr Bergwanderer, Klettersteigbegeher,
"GenuBkletterer", Hochtouristen und (mit der zunehmenden Abwendung von den

Ski—Metropolen) auch immer mehr Skitourenldufer in die Alpen - eine Erschei-
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letterns in den Klettergdrten der Mittelgebirge schreltung Bergsteigen als "Degencrati
onserscheinung" (ARD 23.6
.6.1985) be-

nung, die im Boom des Sportk

i ihre Fortsetzung, oder besser, eine Parallele findet. zeichnet, eine Ersatzhandlung zur Befriedi
i ‘ igung kor i .
Bediirfnisse. g kdrperlicher und psychischer

Ursache dieses Phanomens ist wahrscheinlich weniger die Anziehungskraft der

"Erleben" ist ein Stilick "Lebensqualitst"
b

ancher Bergsteiger ist gar nicht Mitglied), viel-
und man ist heute weniger bereit

Alpenvereine (denn so m
als vor ahi .
30 Jahren, "Erlebnisaufschub" zu akzeptieren (DIGEL 198
4, 53).

leicht eher der EinfluB der Medien und Sportartikelindustrie durch die teil

g einiger Top-Alpinisten. Letztendlich ausschlaggebend treh will dies gar nicht werten, mur festh
, esthalten.) Nun wird j
jedenfalls dem

weise Vermarktun

].Sc].'la-ftllc}]‘E nt
r 3

diirften aber ganz bestimmte gesel

wasserxr fahI en., DIaCheIlfllegell Oder Bergstelgen. in beSOIldeI em MaBe Zugeschr le-
t )

AUFMUTH hat zwar im Alpenvereins—Jahrbuch 1980,

n seinem lesenswerten Buch "Die Lust am Aufstieg" ben, diesen "Erlebnishunger” befried
y X edigen zu kodnnen. Er bi
. ietet den als lust-

wissenschaft" (1983) und i

O

. voll en]pfulldellell Wechsel ZWlSChen Spannung sa t g - V g

(1984) durch psychologische und soziologi
chen den "Extremen"

.

gezeigt, daB es hinsichtlich des Antriebsverhaltens zwis miE einem dntensiven Korpererleben
in einer ganz bestimmt
en Umgebung, eine

gan.zh.eltllc}le Sltuatloll deI Iierausfordexullg bel Selbstgewall ten SCtheIlg—
1

und den "Normalbergsteigern" gravier

.

n Gruppen vielschichtige

hingig von der Zugehtrigkeit zu einer dieser beide

r Motivation bestehen, aper insgesamt mochte ich

komplexe Bedingungsgefiige de

den "Run auf das Bergsteigen” grob doch folgendermaflen zu begriinden versu-

chen (und ich glaube nicht, daB ich mich hier im Widerspruch zu AUFMUTH

pefinde):
Mit dem Wandel unscrer Gesellschaft von einer industriellen zu einer nach-

industriellen geht auch ein gewisser Wertwandel einher (BATELLE 1983). Mate-

rielle und quantitative Werte verlieren (nicht bei allen, aber doch vielen

Personen) an Bedeutung. Fiir manche(n) riickt die Frage nach dem Lebenssinn

und der Lebenserfiillung mehr in den vVordergrund (DIGEL 1984, 53 f£.). Nun muf

der Verlust an Lebenssinn nicht unbedingt - wie vielfach getan - auf die sich

zunehmend technisierter und arbeitsteiliger darstellende Berufswelt, soge-

nannte "sinnentleerte Jobs", zuriickgefiihrt werden, doch zeigt sich anderer-

seits, daB viele Menschen ihre Lebenserfiillung vermehrt auch in der Familie

und Freigeit suchen. Im Grunde laufen die Deutungsversuche von AUFMUTH auf

die Suche nach dem Erleben und Eigenhandeln hinaus. "Eigenhandeln" ist ein

wesentliches Moment schopferischen TLebens. Im Eigenhandeln erst bildet sich

das Selbst und die Person", so LENK im letzten DAV Jahrbuch (1985, 106).

Aber in einer hochentwickelten Gesellschaft, "die die Lebenssicherung ﬁég—

lichst maximiert, finden Mitglieder heute wenig aktive Anspannung, 2u wenige

Selbstbewéhrungsaufgaben" (106), also suchen .sie sie auBerhalb ihrer Alltags-

welt. Schon vor lidngerer Zeit beschéftigen sich auch FRANKL, HAHN, LORENZ

und SCHULZE mit diesem Phanomen (SCHLESKE 1977, 48-63). In der ihm eigenen

Art "iibersetzt" sie MESSNER treffend, indem er nach seiner Gasherbrum—ﬁber—

keltell, deI Aufgabellbewal tJ.g ullg duI Ch. elgeIWeI aIItWOI tllc}les I{alldelll mit Of t
X aSCllerﬂ feed bdck u.n.d daI ubeI h.ln.aus eine anze E lSOde ’ dell]l dle VOX be
g p
reli tlJ.Ilg deI elgelltllc}lell Sl tua tion mit GlelchgeSlIlnte Zusammen sowle dle
n
g n k lvitaten ’ ie z.B. das No h" lnmal- hl -
IlaCthl en.de A tiv t W C e DurC eben. im G‘e

sprich, gehoren mi
' 11t zum Erleben und sind in ihrer Bedeutung fiir d .
nicht zu untersch&dtzen (Abb. 1) 9 THx den einzelnen

e
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"Suche nach dem Erlebnis”

r Bergsteiger liegt in der

Abb.1 Die Gemeinsamkeit alle

(2) Spezifische
Umgebung wie
Schiuchten, Abgriinde,
relswinde und -grate,
Eisbriiche, Gletscher-
spalten, Wald, Wasser,
Wind, Schnee, Nebel, Kilte,
punkelheit, Sonne, Wiarme,
Hitze, Pflanzen, Tiere;

(1) ErhShte Spannung durch
Neues, Y$berraschendes,
oder Gef&hr-

Risikoreiches
iiches in Form eines

gewissen {noch ertrdg-
lichen) Situations-

druckes;

Spannungslidsund;

ABENTEUERSITUATION+ als
Form der Herausforderung:
(Versuch der) aAufgabenbe-
wiltigung durch eigenver-
antwortliches Handeln (mit

oft raschem feed back) !
Angestrebt werden:

Erlebnisreichtum,
Selbstbewdhrung,
Selbstbest&tigung!

(3) Intensives Kérgererleben wie z.B.
Anstrengung, sich-Schinden, Frieren,

Schwitzen, Hungern, Durstig-Sein, Sich-Verletzen,
Mildigkeit, Unlust, Entspannung, Erholung, Essen,
Trinken, Sonnen, Baden, Schlafen, Lust an der
kinssthetische Empf indungen, Befrie-

Bewegund,
digung, Wohlbefinden usw.

-

-
+ . i i sehen Wird nur eine Komponente (Spannung oder Umgebung oder

mur (1) ééﬁ; §2i2;n:;§:i§ntn ¢ Kdrper) isoliert angesprochen: l@egt @n der Rggel Eeine

. Abenteuersituation vor. Es muB sich eine Schnittfléche

nur (2): z.B. Blick von der Aussichts-— ergeben (Spannung und Umgebung und KérperT?_ESEE?_—“__
terrasse eines Fernsehturmes eine unterschiedliche Gewichtung von (1), (2) und «(3)

oder Sonnenbad auf dem pampfer: ist je nach situation durchaus moéglich, vergleicht man
nur (3): z.B. 5000-m-Rundlauf odexr z.B. die Anstrengung (3) beim prachenfliegen und beim

Bergsteigen.

1000-m=Schwimmen ;
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Doch unabhdngig davon, ob das "Phdnomen Bergsteigen" nun erkldrt werden kann
was gar nicht unsere Aufgabe sein soll, ist sein enormer Zuspruch eine ,
g e'g é bene Tatsache. Es sind Millionen, die diesem Hobby frodnen
zwel Millionen davon als Mitglieder der eurépéischen Alpinverbidnde (MARZ |
1985, 25) und der "Rest" (womdglich gar die Mehrheit?) aulBerhalb der Organi-
sationen. Wahrscheinlich wird die Zahl der Bergsteiger auch weiterhin zuneh-
men - trotz des vorausgesagten Absinkens der Bevolkerungszahl z.B. in der
Bundesrepublik Deutschland um ca. 5 Millionen auf 40 bis 45 Millionen
(SCHARIOTH 1983, SCHRAMM 1983), was die Sportvereine vielleicht eher zu spii-
ren bekommen werden. So ist z.B. die Hdlfte der Mitglieder des Deutschén Al-
?enverelns, des mit iiber 450 000 Bergfreunden grodften Alpinvereins der Weit
in den letzten zehn Jahren eingetreten (MARZ 1983, 75). Obwohl es Sportver;,
bdnde gibt, denen von 1975 bis 1985 ebenfalls ca. 200 000 Personen beitraten
w%e z.B. dem Volleyballverband (Steigerung 194 %) und dem Tennisbund, dér |
eine Zuwachsrate von iiber einer Millioﬁ verzeichnet (Steigerung 156 %), ist
die Vergrdferung des DAV um ungefdhr 100 % im Vergleich zu anderen Spi;zen-
verbdnden beeindruckend. Der Leichtathletikverband registrierte in diesem
Zeitraum 126 473 neue Mitgliéder (Basis 663 964), das sind 19 % Zuwachs, der
Schwimmverband 4 626 (Basis 556 542), das sind nur 0,8 % (DEUTSCHER SPO;T-
BUND 1975, 1984).

Bergsteigen ist nicht zuletzt aufgrund geselilecchaftlicher Rahmenbedingungen
zu dem geworden, was man iblicherweise als "volkssport" bezeichnet. Eine
2twaige Werbung der Alpinvereine hdtte dies nicht bewirkt, und man hitte es
u%gekehrt auch nicht verhindern kdnnen. Die Bergsteiger sind ganz einfach da
Hiervon gehe ich zundchst einmal aus, um die wesentlichen Aufgaben der Alpin;

vereine abzustecken.

2. Leitzi . . .
tziele der Alpinvereine: Sicherheit f i r wund WNaturschutz d ur c h

den Menschen

A

Aus dem bed i 3
edngstigenden Faktum des Massenbergsteigens ergeben sich zwingend

z 1 . [y
wel ganz pragmatische Leitziele:

a) Die .V.e[e.l e o e ( hi (] e (; e cht mit einem ]Sa(i—
/ . n sollt n, da Ledlirge und Kletter a’r n ni h i
) Ininton“}_" e,]_(i vex q‘]_ei (::]l})a:t Si]ld aen Ivlells(: 1en dllr (:ll Au Ek lar U.Ilg‘ u.I}.d SChll—
» ? X
lun-g VOX dell Gef a.llren der Berge Schﬁtzen . Jéhrlich tauselld IO te m

’ Al . . . .
_Alpenraum unterstreichen die Notwendigkeit dieser Aufgabe
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b) Die Vereine sollten umgekehrt, da die Natur wiederum nicht mit repa-

rierbaren Sportstdtten gleichgesetzt werden kann, das Gebirge durch

Information und Beeinflussung des Menschen vor demselben schiitzen. Das

AusmafB der gegenwartigen (direkt oder indirekt verursachten) Umwelt-

schiden zeigt die Dringlichkeit auch dieser Aufgabe.
Beide Ziele sind zeitgemdB. So rilckt im Bereich der sicherheit neben den

Fragen einer richtigen Ausriistung endlich dexr "Faktor Mensch" mit seinem

Wissen, Konnen und seiner Erfahrung, seine Ansbildung zunehmend in den Mit-

telpunkt der_Vereinsbemﬁhungen (SIEGERT 1984). Und zumindest laut Grund-

satzprogramm, das 1977 verabschiedet wurde, ist die ErschlieBung der Alpen

durch den DAV beendet. Aktivitdten haben nun zu folgen.

Beide Ziele sind auch mit den traditiomnellen kulturellen und wissenschaftli-

chen Aufgaben verbunden. Sie kdnnen sich z.B. auf die veranderte Lebensform

der Einheimischen durch den Trekking- und Ski-Boom beziehen, auf die Tritt-

und Abgasschaden durch den Tourismus, die Umweltvertridglichkeit des Magne-

sias, das die Sportkletterer verwenden, auf Ausriistungstests und die Exfor-

schung des Bergsporttrainings.

Aber die Ziele der gicherheit und des Umweltschutzes sind insbesondere auch

padagogischexr Natur. Wir wollen - und diese Intension ist keineswegs in allen

Alpenldndern beliebt - selbst@ndige Bergsteiger. Der eigenverantwortlich

handelnde Bergsteiger erlebt mehr und intensiver als der nur gefiithrte. Und

wir brauchen gefahrenbewuﬁte Bergsteiger; denn argloser tibermut statt erfah-

rene Abgekldrtheit, kopfloses'Draufgéngertum statt kontrollierte Entschlos-

senheit, arrogante Selbstiiberschdtzung in Verbindung mit materialgldubiger

tiperausriistung, haben mit Dummheit mehr zu tun als mit Bergsteigen. Die Ein-

filhrung des Profi-Lehrteams im Alpenverein, die Anstrengungen, geniigend qua-

lifizierte ehrenamtliche Fihrer auszubilden, die ihre Kenntnisse vor allem

an andere Sektionsmitglieder weitergeben und auf Tour nicht nur vorneweg

marschieren sollen, die Sparten nGewuft wie" odexr ngicherheitskreis" in den

Vereinsmitteilungen cowie die Konzeption der Alpin-Lehrpléne sind zweifellos

Schritte in die richtige Richtung,

keit. Der Berg- & Skischule des DAV, die sich mit der Umbenennung in "Summit

Club" den Touch des "Club méditerranée" selbst zuzuschreiben hat, kann man

dies nicht unbedingt nachsagen.

Jeder Bergsteiger sollte 1ingerfristig anstreben, selbstidndig zu planen und

zu handeln. Erhebt er dieses nicht zu seinem personlichen ziel, wird er als

in die einer gefahrenbewuﬂten Selbstdndig-

. éinigungen sowie
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weitgehend "unbeteiligter Mittrotter" vielfach bloB das "entabenteuerte"
Abenteuer "erleben" und als kommerziell interessantes Objekt den Ausverkauf
def Gébirge und die Zerstdrung des Alpenraums fordern. Insofern ist Selb-
sfandlgkeit nicht nur ein Stiick Identitdtsbildung und lingerfristig gesehen
nlc?t nur ein Stiick Risikominderung, sie ist auch ein Stiick Umweltschutz
Dafuber hinaus muB jeder Bergsteiger natiirlich von sich aus umweltbewuBt
sein, der dritte Teilaspekt unserer pddagogischen Aufgabe. Und der Ackerbo
den hierfiir scheint gegenwdrtig nicht unfruchtbar zu sein, denn - unabhingi
von der Jjeweiligen politischen Gesinnung - ist mit dem schon erwidhnten Wejtz

Wandel 1n unserer Gesellscllaf g =
t durch.aus daS OkOlO lscne BewuBtSelIl gewaCh.Sell
h

Ich mochte mi i i
mich nun nicht mehr im einzelnen mit den Zielen der Sicherheit

und des Nat
urschutzes befassen, zumal wir dazu noch andere Referate hdren

werden, s i i
» sondern mit den Bedingungen fiir die Aufgabenrealisierung

3- UOIauSSetzullg fu.r dle Zlelverwlrkllchung. Die EIIelChbaIkelt deS BeIg—

steigers als Mitglied eines Alpinvereins

Ef liegt auf der Hand, dafB sich aus den Leitzielen nicht der SchluB ziehen
14pt, das Bediirfnis nach dem Bergsteigen bei noch mehr Menschen etwa durch Neu-
Wérbungnzu wecken - von den Jugendlichenheinmal abgesehen. Voraussetzung fiir
d%e Erfiillung der beiden Ziele ist aber, aéB'méglichst viele, die ohnehin in
d%e Berge fahren, Mitglied in einem Alpinverein sind. Auf diese Weise sina
sie kommunikatiensorganisatorisch "erreichbarer" und nur so kdnnen die Ve
eine letztlich ihrer pédagogiséhen Verantwortung im Sinne eines handlungsf

’

durch unterschei i i
eiden sie sich von der Sportartikelindustrie und den Medien
3

die sich vom
Bergsport-Boom hohe Absatz- bzw. Einschaltquoten versprechen
3

h Jax g
also elne eher Ilutzellde Oder a ausnut eIl(ie Zl]br e un.k tion ulld kellle
b4 in rf

Schutzfunkti i
tion dem Menschen 1n(einer risikoreichen Umgebung und der Natur

degeniiber ausiiben.

Ein Gelin i
gen der Integration bereits aktiver Bergsteiger in die Alpinver

eine i i i
intern bessere Mitgliederorientierung hidngt nun weit-

géhend davon inwi i i i
: ab, inwieweit ein differenzierteres Angebot als teilweise bis

her unterbreitet werden kann.

nachgehen.

Diesem Gedanken modchte ich nun ausfiihrlicher
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nSpielarten" des Bergsteigens

4. Integration und Mitgliederorientierung:

und Leistungsstufen

4.1 Sinnrichtungen: Ein moglichst vielseitiges Angebot

Die Abteilungen eines klassischen Turn- und Sportvereins erstrecken sich vom

Wettkampfsport in den verschiedensten Sparten, wie Gerateturnen, Leichtathle-

tik, Handball usw., Uber den Jedermanns-Sport bis hin zur Seniorengymnastik

oder zum Mutter-und-Kind-Turmen. Insofern ist sein Aufgabenfeld deutlich um-

fangreicher als z.B. das eines reinen Tennisclubs. Ist, was ja (unwahrschein-

1ich zurecht) immer wieder von vielen (wenngleich auch nicht mehr von allen)

in Anspruch genommen wird, Bergsteigen mehr als Sport, ein Alpinverein mit

seinem zu betreuenden Hiittennetz und seinen kulturellen und wissenschaftli-

chen Aufgaben damit noch weit vielschichtiger als sogar ein Turn- und Sport-

verein, wird deutlich, da8 sich in den grofien Alpinvereinen unsere jmmer plu-

ralistischer werdende Gesellschaft ganz einfach widerspiegeln mufi. Wollen sie

ihre Dienstleistungsfunktion den zahlenden Mitgliedern gegeniiber erfiillen und

bergsteigende Nicht-Mitglieder integrieren, SO werden sie mit Einschrankungen

nur dann erfolgreich sein, wenn man sich nicht einseitig auf eine bestimmte

Richtung des Bergsteigens oder gar einer "Philosophie" festlegt.

Einer liebt das unbeschwérliche Wandern im Allgdu, der andere das Genufl)klet-

tern an der Roggalkante und der dritte die extreme Herausforderung des Al-

leingangs in der Hochwiesler-Siidwand. Manche mdgen den Kalkfels des "Wilden

Kaisers", manche sind geradezu vernarrt in den rauhen Granit des Bergells,

wihrend es einen weiteren Teil in das Eis der Westalpen zizht. Der Typ A

-

i

Wolkenbilder und Panoramen. Er

photographiert gerne Blumen, Wildbé&che,
sein Gliick fiir sich. Der Typ B hingegen ist

steigt beschaulich und genielBt

passionierter Gipfelsammler, mift sich vorzugsweise mit den angegebenen Fih-

h der Blick wiahrend des ziigigen Aufstiegs vom

-

rerzeiten. Nur selten 10st sic

Boden, denn er kann dann zu Hause berichten, welcher Gipfel in welcher Zeit

"gefallen" ist und wieviel Langsamere er dabei iiberholt hat. Typ C hdlt weni- %

ger von dieser Art der korperlichen Befriedigung. Mdglichst kurze Skianstiege

und lange herrliche Abfahrten in spritzendem Firnschnee sind seine Motiva-

tion. Typ D ist ein nfreak" und kann sich im Klettergarten tagelang mit einer

IXer-Stelle beschdftigen, der ndchste wiederum glaubt, ein "richtiger" Berg-

steiger zu sein, braucht "richtige" Berge, das Risiko der Zeit und des Wet-

ters, den Situationsdruck. Er geht mit schweren Bergstiefeln sowie einem

der sich die Steigeisen

Rucksack, in dem es an nichts fehlt. tiber den,

Gesellsch.af tllch.e En. twlckl mlgen./Auf tx ag aus Slch t der SpOI thsseIlSChaf t ?
2

unter die EB's schnal i
1t, um geschwind von der Sciora-Hiitte zum "Biigeleisen"

L]lllberzurelnlell kan.n. exr nur dell Kopf Scllutteln. - un.d SO lst es }lat l
[ 3 ur lCh

3 r

o . .
- 1 Tour un.d l B i ] i g -
alldere Hlac]lt Of i alese be SCh ileflt SJ.Ch vorzugswelise weniger er fall

x p - a ert - u.t uszuse]le]l EI I). t upexr-
enen Kunl elS a]l, um d Iauf legt er W g a - a b

aup ern Le i -
h t g Leute um sich und auch gar nichts gegen WeiBbier, Zigaretten
H

rauch und Kuf in-Li 1
stein-Lied auf der vollen HOllentalhiitte. Andersdenkende set
zen

1 al u r in einsa
angst auf (ie]l })ewa] 1 l:eIl An r ff vom T aus Ode e mes Wak.

Schlieflich bege
gnen uns wahre "Dozenten fii i
Ur Bergwissenschaft", die keinen

.VOI tx ag versaumen » ledes neue BuCh beSl tzen und sam tllChen Ilallgrlcll tmlgen.

ahl er Lawlllellull a” le iS ill er as Korﬂ a g au
d]e exakte Prozentz h d f 1 b h t d m en z]]ord—

n de e}le Zte '
en kOIlIlell, dle KIIOLeIIlehre in r b 1 n Iurn.h.alle deHl SalbltSChl en-

Westgrat- aber vorziehen.

Der SlIlIl de]l d’er elIlzelIle seine g g g y 4
B
m BeI stei en 1bt mui SlCh alSO ]{ellleswegs

mit den] der angeren deckell. So We]:(iell z.B. in (1eI Sp()rtdldaktlk fo;gellde

Slllllrlc}ltunge]l dle Slc}l le(ien] Il()Ch l]Ill:eIeJ]la]l(ieI ul)el lage[]l k()lllle]l unter-~
» 3

schieden (KURZ 1977, 85-104):

a) Leis a i
tu@g, Prdsentation, Selbstdarstellung, Selbstbewdhrung;
b) Ausdruck, Asthetik, Gestaltung, Darstellung;

¢) Eindruck, Explofation, Sensation;

d) Gesun i i
dheit, Ausgleich, Kompensation, FitneB, Wohlbefinden:

e) Ans i i
chluB, Geselligkeit, Kommunikation, Beisammen-Sein:

£ .
) Spiel, Spannung, Abenteuer, Risiko, Wettkampf

TIOtZ des klelllstell gemelll g g >
samen NenlleIS aller Ber stei er dell wir 1in der

EIlebnlSSllChe geseh»en- h-aben- wlrd dle VlelSCthhtlg]:elt mog-]-lC'heI Beweg
’

griinde deutlich. €
Menschen haben unterschiedliche Motivstrukturen, die sich
, ic
1985, seng o UmterechieaLie gewichtig zusammensetzen konnen (GABLER
, - Aus sportpsychologischer Sicht heifBit das: Dieselbe Situati
fihrt nicht bei j - V & ao
1 jedem zur Anregun i i
g eines Motivs, zur Motivi
nenfalls zur Handlung. ’ s e gesehe”

Z.B.

Ist . . . .

o - die Situation eng begrenzt und klar definiert

. 3
er im Sinne von "Geselligkeit und Wandern"

und Sportklettern",

oder immer von "Leistung

spric i i i
P ht sie weniger und immer dieselben Personen an

In Hinblick i ’
auf Integration und Mitgliederorientierung ist demzufolge die
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"Artenvielfalt” (MARZ 1985, 26) des sektionsangebots erforderlich, eine viel-
seitige Palette vom Bergwandern und Klettersteigbegehen lber das Genufiklet-
tern, die Fels-Eis-Kombination der Hochtouristik und den skitourenlauf bis
hin zum Sport-, Extrem-— und Wasserfallklettern, ein Angebot fir verschiedene
Leistungsniveaus, verschiedene Altersstufen, beide Geschlechter und verschie-
dene Familienstdnde. Die Wahl der ngpielart" des Bergsteigens und vor allem
auch die jeweilige Sinngebung von Leistung und Wettkampf iber Spannung und

Eindruck bis hin zu Wohlbefinden oder Geselligkeit und Beisammen-Sein muf

in einer flexiblen und offenen Sektion ohne "vorbetenden Muezzin" dem ein-

zelnen lUberlassen bleiben.

4.2 Notwendig: Die Offnung fir das Sportklettern und Leistungsbergsteigen

) Das Sport- und Leistungsklettern darf sich nicht langer weitgehend auBerhalb

der Alpinvereine abspielen! Bergsteigen mag fir viele zurecht mehr als Sport

i

3

5

sein. Fiir manche ist es nur Sport, aber zumindest ist es auch Spert; denn

-

s

Sport ist korperliche Bewegung, jeistungsbezogen, sozialen Regelungen unter-

worfen, unproduktiv (HEINEMANN 1980, 32-35) und auf manche Erscheinungsform
des Bergsteigens trifft diés durchaus zu. Neben dem Trend zum Massenberg-
steigen zeigt sich heute unverkennbar eine zweite Tendenz: Das moderne Bexg-

steigen wird immer sportlicher.

Die Erdffnung der "Pumprisse" im n"Wilden Kaiser" oder der Route "Locker vom
Hocker" in der Schﬁsselkarspitze—Sﬁdwand, die das Beherrschen des VII. und
VIII. Grades verlangen, die freie Begehung der Comici-Fithre an der Groflen
Zinne, des Walker-Pfeilers an den Grandes Jorasses oder des Buhl~Geddchtnis-
weges an der Rotwand-Siidwest ohne kiinstliche Fortbewegungsmittel erfordern
doch absolute sportliche Hochstleistungen, ebenso die Alleingdnge durch das
Hyper—Couloir am Montblanc, die Eiger~Nordwand in fiinf Stunden, die Matter—
horn-Nordwand in gut zwei Stunden odexr die Ortler-Nordwand in knapp vier
gtunden. Das Bezwingen eines gefrorenen Wasserfalls ist sportlich, die Erobe-
rung eines Achttausenders im sogenannten "Weétalpenstil" erst recht und na-

tiirlich auch die Begehung einer VIIIer- oder IXer-Tour im Donautal.

Man kann Sportklettern ganz einfach nicht mit dem nHerumhampeln drei Meter
iiber dem Boden" gleichsetzen. Es erstreckt sich mit Einschrankungen vom

"Bouldern" bis hin zum Extremalpinismus in Fels und Eis. Selbst dann, wenn

das nur im Klettergarten betriebene Sportklettern, eine sich seit zehn Jahren

nahezu "vereinsextern” entwickelnde Bewegundg, mit einer "Turnkir in der
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Senkrechten" wesentlich mehr zu tun hat als mit dem Begehen des "Heilbronner

Weges" und ein vielleicht einseitiger Typ des Bergsteigers geprigt wird, dem

im Hochgebirge weniger Moglichkeiten des Erlebens offenstehen, das "kraft-

strotzende akrobatische Turnen" im Klettergarten ist eine Spielart des Berg-

steigens, eine eigenstdndige Form mit eigener und besonders leistungsorien-

tierter Sinnrichtung.
ichen unserer Zeit, auch im Sport.

Die zunehmende Spezialisierung ist ein Ze

Man mag dies bedauern - und im Schiilertraining ist eine einseitige Ausbil-

dung nach sportwissenschaftlichen Erkenntnissen auch falsch (FREY 1982) -,

aber bei Jugendlichen und Erwachsenen ist nur so noch ein hoher Leistungs-

standard zu erreichen. Der heutige Weltrekordhélter im 200-m-Lauf kdme z.B.

neun Meter vor dem einstigen Ausnahmeathleten Jesse Owens ins Ziel. Diese

Leistungsexplosion 148t sich auf das verbesserte wknow-how" im Bereich des

Trainings, auf viel umfangreichere Trainingspensen als frither und eben die

Spezialisierung zurickfilhren. Wer gegenwartig in der Garde der Bergsteiger

ganz vorne dabei sein mochte, der muf nicht nur tdglich trainieren (und hier

zeigt.sich die Tendenz zum Profitum), der muf sich auch spezialisieren - auf
das Fels- oder Eisklettern, das Hohenbergsteigen oder Steilwandfahren. Im
Grunde ist ja auch der kombinierte Bergsteigef wie der Zehnkidmpfer nichts
anderes als ein auf Vielseitigkeit spezialisierter Spezialist, der nur selten

in einer einzelnenL"Bergsportdisziplin" absolute Spitze sein wird.

Zu welcher "Gattung Bergsteiger™ man nun gehoren mochte, ist allein Sache

des Jjeweils Betroffenen. "Wir vergleichen unsere Leistungen schon gerne

untereinander", rdumt der ehrliche Sepp GSCHWENDTNER ein (1985, 18). Sicher

jst es bedenklich, wenn die Medien, die_sich ohnehin einseitig auf Wettkampf-

und Minnersport.sowie ein hochstes Leistungsniveau konzentrieren (HOLZ 1975;

KREBS 1973; KURZ 1977, 124), mit der Ubertragung des nSuperstar-Treffens”

im Frankenjura (1981) dem Zuschauér'indirekt suggerieren, dies sei die ein-

zige oder "richtige" Art des Bergsteigens; ich gehe aber davon aus, daf die

Mehrheit der Bergsteiger trotzdem ‘sehr wohl ihre individuell verschiedene

Meinung davon hat, was Bergsteigen fiir sie personlich alles sein kann. Die

Alpinvereine sind keine reinen Naturschutzverbidnde, keine bloBen Wander- oder

Skivereine, aber auch keine Sportkletter—Clubs. Sie sind alles zusammen, eben

Bergstéigervereine - und hier sollten die Sportkletterer ihren Platz haben.

Wo denn sonst? Drei Griinde sprechen dafir:

L

R

.
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a) Die Alpi i i
Alpinvereine sollten nicht auf Leistungstrdger, durch deren Vorhanden-

sein sie sich z.B. vom Schwdbischen Albverein oder den Naturfreunden unter-
scheiden, verzichten. Klammert man die phantastische Cerro-Torre-Besteigung
von Miinchenbach/Schrag in Patagonien einmal aus, die mit Einschrankungen
alle Herrligkoffer-Expeditionen "in den Schatten stellt", dann sind in der
Bundesrepublik zur Zeit eben die Sportkletterer weitgehend diese Leistungs-
trdger. In seiner Beurteilung der "Szene" bescheinigt ihnen MESSNER jeden-
falls "absolute Weltspitze™ (1985, 12). Dies hdngt u.a. auch mit regionalen
Besonderheiten, den nahegelegenen Moglichkeiten zum tdglichen Trainieren zu-
sammen, und gerade deshalb sollte z.B. der DAV auch auf das Sportklettern
Sﬁtzen, es gegeniiber der Fodrderung ebenfalls wichtiger Trainingsexpeditionen
fiir den Nachwuchs nicht vernachldssigen. Uns fehlen halt die Couloirs "hin-
ter der Haustiire". Wir haben keinen Christophe Profit. Aber wir haben - und
ich nenne sie in alphabetischer Reihenfolge - die "Turner", einen Albert,

c oo
almbach, Gschwendtner, Giillich, Kraus, Kubin, Miller und Stiegler

b) Vi
) Viele unserer Klettergarten-Kletterer sind gleichzeitig mit unsere be-

sten - .
Extremalpinisten, und dabei denke ich nicht nur an den unvergessenen

Reinhard Karl. Gilillich und Albert - um stellvertretend nur ein Beispiel zu
ne?nen - haben den VIII. Grad doch auch im Gebirge, an der Schiisselkarspitze
erdffnet, den "Weg durch den Fisch" an der Marmolada-d'Ombretta-Siidwand ge- ’
macht. Die Alpinvereine konnen nicht forderxrn, daB samtliche Klettergarten-

Spezlalls ten au.c:h. Ext emal pln tre e e dl] 4 fe d mit ech.ll.ell.
r lsmus be lb n Py aber S1 In aml x
?

daBl dies einige tun.

c) Viel i i i
ele Jugendliche sind Anhdnger der Sportkletterbewegung. "Ein Verein
3

der sich (aber) nicht um Nachwuchs kiimmert, ja sogar einen Teil seines poten-
tiellen Nachwuchses (eben die Sportkletterer) verteufelt, wie z.B. ausgerech-
net die Funktiondre der Jugend des DAV, stirbt gahz einfach aus, frither oder
spater" (HOFFMANN 1985, 275), oder iiberaltert hoffnungslos. Insofern ist es
begriifenswert, daB das Ausbildggggreferat des DAV 1985 im Donautal erstmals

die Juge i
gend zu einem Sportkletter-Camp eingeladen hat, das seine professionel-

“len Berqfii . .
gfilhrer zusammen mit profilierten Sportkletterern veranstaltet haben

i Di ese W i n r - g -

. si Cher g A i i i w e C d

,Hszene " Wei terllj_n. an den, A p i]lve e i e VO e SO wlie Ci e Ae Oblc—-Welle an
o ) 1 reinen rb i 3 i i " X i "

den § i ( 3
portvereinen (und das Sportklettern ist nicht nur eine "Welle®). Drohen-

de Fol . . .s . .
ge ist die Abhdngigkeit von der sponsernden Sportartikelindustrie.
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7u verhindern wird die Sportkletterbewegung jedenfalls nicht 'sein, und

warum sollte sie auch verhindert werden? "Subkulturen, das hat sich schon

immer gezeigt, sind Frilhwarnsysteme fiir zukiinftige Entwicklungen" (DIGEL
1984, 63). "So kam es" im Sport win den letzten Jahren zunehmend ... Zur
Innovation neuer Sportarten (60). Die Sportklettergilde ist eine solche
Subkultur, genauso wie vor vielen Jahren die Bewegung um die legendaren

Briider Zsigmondy, die das fiihrerlose Bergsteigen propagierten.

Alpinvereine brauchen auch junge Sportkletterer und sollten sie fordern.
Fordern heilt, Trainingsmoglichkeiten fiir den Winter zu erschlieBlen, die
vorgesehene Einfiihrung des Ubungsleiters nSportklettern" und - "Bexrgsport-

training" konsequent zu verteidigen, heiflt, anélog zur Tatigkeit des physi-

kalisch orientierten Sicherheitskreises in Zusammenarbeit mit den Universi-

titen auch physiologische und trainingsmethodische Erkenntnisse zu sammeln,
die im Vergleich mit anderen Sportarten so gut wie nicht vorhanden sind.

Unterstiitzen meint ferner, Klettercamps und forderungswiirdige Reisen zu er-

moglichen, Stiitzpunkte in Klettergdrten einzurichten.

FordermaBnahmen kosten Geld. Wenn aber Sportkletterex inzwischen bereits
das "Silberne Lorbeerblatt” erhalten und der DAV trotz seiner verschiedenar-

tigen Aufgaben "die grofBte Ahnlichkeit ... doch mit einem Sportverein" hat,

so der 1. Vorsitzende MARZ (1983, 76), dann ist mit dem in Exrwdgung gezoge-
nen Vorhaben, siéﬁ‘als solchen zu bekennen und in den Deutschen Sportbund
einzutreten, der Gedanke letztlich nur folgerichtig zu Ende gedacht. Auf
diese Weise wiren die Mittel der staatlichen Spitzensportfdrderung und die
kommunalen Turnhallen zugdnglich - letzteres auch fiir breitere Mitglieder-
schichten; denn wie viele Sektionsmitglieder haben, um dies zu erreichen,
nicht schon einen DSV- und damit DSB-anhidngigen Skiclub gegriindet? Dariiber

hinaus kdnnte der DAV in der Prisidial-Kommission "Sport und Umwelt" des

DSB mitwirken.

Sicher ist dieser zweifellos "historische" Schritt, dem DSB beizutreten,
wohl zu iberlegen. Manch einen mag auch ein gewisses Unbehagen beschleichen,
ist doch die Spitzensportfdrderung an ganz bestimmte Kriterien dexr Gegen-
leistung durch den "Athleten" gekniipft. Hinsichtlich des Bergsteigens wdren
diese erst noch zu erarbeiten und Querelen sind vorhersehbar, etwa dahinge-
hend: Sind nur der sportliche Extremalpinist und der Hohenbergsteiger forde-

rungswﬁrdig oder ist dies auch die Hochstleistung im Klettergarten? Doch, ob
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DSB-Mitgliedschaft oder nicht, verschlieBen sich die Alpinvereine dem Sport-
kletterﬁ, bleibt es entgegen den in Brixen von beiden Seiten ausgestreckten
Armen bei einer "Toleranz auf Zeit", werden die Klettergartensportler, und

in ihrem Sog notgedrungen die Extremalpinisten, frither oder spiter ihfen
eigenen Verband griinden, um die Méglichkeiten, die einem Sportverein nun
einmal offenstehen, auszuschdpfen. Sepp Gschwendtner hat dies beim Siidtiroler

Symposion ja bereits angedeutet (1985, 31). Wollen wir dies im Ernst?

Man stelle sich einmal vor, die Hochspringer als Aushidngeschild des Deut-

schen Leichtathletikverbandes grﬁndeten einen eigenen Verband!

4.3 Nach wie vor: Angebote flir die Breite

Eine Offnung gegeniiber dem Sportklettern bedeutet nicht, herkdmmliche Bemii-
hungen zu vernachldssigen. Es wurde keiher Richtungsdnderung um 180 Grad das
Wort geredet, lediglich eine zeitgemdBe "Spurverbreiterung" vorgeschlagen.
"So sehr alpinen Spitzenleistungen unsere Aufmerksamkeit und Bewunderung
gilt, so uneingeschrédnkt bleibt unsere Wertschdtzung und Forderung gegeniiber
den vielen Formen eines bediirfnis- und leistungsadidquaten Mitglieder-Breiten-
bergsteigens" (OBERWALDER 1985, 68), weshalb mit Einschridnkungen wegen einer
moglichen staatlichen Spitzensportfdrderung dem DAV auch nicht die Zuschiisse
flir die Hilittenunterhaltung aus dem Titel ""Freizeit und Exholung" des Bayeri-

schen Unweltministeriums verlorengehen diirften.

Die Bedeutung der Breitenarbeit ist unbestritten, vereinstragend. Lassen Sie
mich daher an dieser Stelle zundchst abbrechen und den Faden des Breitenberé—
steigens im Zusammenhang mit einer anderen Gliederungsstruktur spiter wieder
aufgreifen: Um weitere Zukunftsaufgaben aus dem Blickwinkel gesellschaftli-
cher Entwicklungen besser aufzeigen zu kodnnen, mbéhte ich mich n&mlich nun,

nach der Ebene der Bergsportrichtungen und des Leistungsniveaus, einer ande-

ren Perspektive zuwenden.

R

5. Integration und Mitglicdernrientierung: Altersstufen, Geschlecht, Familien-

stand

5.1 Bestdtigung: Forderung der Jugend

Nicht nur das AusmalBl der Freizeit ist in der Vergangenheit gewachsen, es hat

sich auch die Phase zwischen Kindheit und Erwachsenenalter betrdchtlich
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verlingert. Inzwischen nyeicht das Jugendalter bis zum 25. Lebensjahr”

(DIGEL 1984, 58). Dieser vermehrten Freizeit, soO zeigt eine Untersuchung von
KREUTZ (1983), stehen aber viele Jugendliche zunehmend hilflos gegentiiber. Da-
bei sind zweil Stromungen erkennbar. Die eine Gruppe kennzeichnet die pessi-
mistische Grundhaltung "no future" und das Streben nach alternativem Leben,
die andere orientiert sich am Freizeitverhalten der Erwachsenenwelt, ver-

sucht, sich in Jjene Gesellschaft zu integrieren.

Welcher Trend schlieflich dominieren wird, 148t sich gegenwidrtig nicht ab-
sehen. "Dies: wird ganz_entscheidend von der Situation auf dem Arbeitsmarkt
abhingen, inwiefern die Jugendlichen Vertrauen gewinnen in die Generation
der Erwachsenen" (DIGEL 1984, 58). Auf alle Fille kommt hier selbst auf die
Alpinvereine gesellschaftspolitische Verantwortung zu. Denn diese Untersu-
chung von KREUTZ zeigt auch folgendes: Jugendliche brauchen eine Perspektive
und Jugendliche, die Sport betreiben, sind zukunftsoptimistischer als inak-

tive (KREUTZ 1983). Auch aus dieser Sicht sollte man das Bergsteigen einmal

sehen.

Nun ist aber der "Run der Jugend" auf die Alpinvereine nicht so groB wie bei
den ﬁbrigeh Altersstufen. zurecht "mit Erschrecken" nimmt OBERWALDER als Pra-
sident des OAV ﬁaie Wespentaille wahr, die die Mitgliedergruppe zwischen

16 und 25 ausweist™ (1985, 71). Zum einen hat dies sicher auch demographische
Griinde. Allein véﬂ‘1964 bis 1978 hat sich die Anzahl der Geburten pro Jahr
z.B. in der Bundesrepublik von einer Million auf 500 000 halbiert!{ (BATELLE
1983, SCHARIOTH 1983, SCHRAMM 1983). Zum anderen mag es aber auch mit der
Angebotssituation zusammenhdngen; denn der Deutsche Sportbundfweist_diese von

den Alpinvereinen beklagte‘"Wespentaille" bei den Jugendlichen z.B. nicht:

auf (Abb. 2):

&
&
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?1Uﬂssifé Rgme?tderge&mﬁen Duarchschnittliche
;&maﬁ} ;?' Mitgliederzahl des Mitgliederzahl pro
ahrgang Deutschen Sporthundes Jahrgang dieser
Altersgruppierung
bis 6 Jahre 12,53
(6 Jahrgange) ’ ® o
7 bis 14 Jahre
(7 Jahirgéinge) 17,64 415 653
15 bis 21 Jahre
6 J snge) 20,76 570 750
22 bis 35 Jahre
(13 J singe) 22,65 287 232
36 bis 50 Jahre
(14 Jahrginge) 22,51 265 171
51 bis 60 Jahre
(9 J singe) 7,93 145 360
tiber 60 Jahre
(x Jahrgange) ? ?

Abb. 2 Prozentualer Anteil verschiedener Altersgruppen an der
gesta.nrteljl Mitgliederzahl des Deutschen Sportbindes (1984)
Benx*smﬂﬂjgtrmﬂldnajamﬁlSIxmenajﬁedlﬂﬂw Spanne .
Qer.Ayxmsehmeihxm;in Form der Anzah! erfafiter Jahrginge
ist die Gruppe der 15- bis 21jdhrigen am stdrksten vertretén.

IC bln. IL‘LCh t belm AlpeIlV erein Py Sagen. viele. “Da tre te lcl). aucll IllCh t ein )
denn was soll :LCh da 4 Icll geh leber 1N einen urnverein. a kallll lc]l im Win
1?7 1 i T i D

ter i i i
wenigstens in einer Halle trainieren." (GSCHWENDTNER 1985, 30)
b

Di L
e Funktiondre der Jugend des DAV sollten sich - es sei auch aus dieser

Sicht wiede - ni a
rholt nicht ldnger gegen das Sportklettern und Leistungsberg-

steigen stemmen X i i
- Obwchl man vor einer iibertriebenen Verpadagogisierung oder

gar POll t.‘LS:LeI u]lg deI J ugell(iab teil l]llg en warne mu l.q“d. m !l(:h.e O zZel g t ein
n B a S
3 = L

Leserbrief in den DAV-Mitteilungen, die

IlEr 3 " 1 1
ziehung" ihrer "Kinder 2zu 'ganzen

Menschen' ... i . s
lieber selbst in de¥*Hand behalten" mdchten (SCHUR 1985, 191)

sind Ziele wie " onli i i
wie "Personlichkeitsbildung, Fdrderung des Gemeinschaftslebens und

der Teamfihi i i
mfdhigkeit, Erziehung zu umweltbewuBtem Denken und Handeln sowie zur

Kritikfghi i
dhigkeit" (UMBACH 1985, 191) berechtigt, aber das Bergsteigen darf
doch wohl dabei sein!?

. .
Wenn im selben Brief den Sportkletterern zugute gehalten wird, sie
b
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nyerhehlen nicht, daB ihnen ihr Sport SpaB macht" (191), und in der zusammen-
fassenden Wiedergabe der Brixener Tagung zu lesen ist, man "sollte nicht lan-
ger einen Urtrieb des Tuns, nimlich diese 'Suche nach Leistung'’ vernebeln"
und "Leistung" dirfe "also wieder genannt werden" (DAV 1985, 5), wird deut-
1ich, daB manche Jugendabteilung didaktisch zu einseitig ausgerichtet war und
ist. Attrakt1v1tat fehlt(e) oft und die Faszination des Bergsteigens liegt
doch auch im Streben nach Leistung und' sténdiger- Weiterentwicklung. Allein
die Geschichte lehrt uns dies: Vor iiber hundert Jahren wurden die Alpengipfel
erschlossen, danach iber neue und schwierigere Routen. Als die Direttissima-
Bewegung des technischen Kletterns dann in eine Sackgasse gerlet nichts mehr
unmdglich war, erfand man (wieder) das Freiklettern, und eine Offnung der
Schwierigkeitsskala wurde notwendig. Die Spielarten des Couloir-, Wasserfall-
und thleﬁkletterns, des Steilwandfahrens und des kombinierten Einsatzes von
Ski, Kletterseil und Drachen verbreiteten sich. Die Suche nach Neuem lieB die
Idee einer "Direttissima in der Vertikalen" entlang des 160. Breitengrades
entstehen, 43 000 Hohenmeter quer durch die Schweiz. Vergleichen manche in-
zwischen auch die Zeit einer Routendurchsteigung, so gibt es neuerdings sogar
das "enchainement de voies", das distanzmaximierende Aneinanderreihen von
Filhren ohne Unterbrechung, teilweise solo und im Winter. 2600 schwierigste
Kletterkilometer in 29 Stunden kommen dabei hoch iiber Chamonix zusammen.
AuBerhalb der Alpen habeh wir ebenfalls eine Parallele zu diesem Leistungs-
streben: 8000er iber schwierigere Routen, ohne Sauerstoff, im "Westalpen-
stil", im Alleingang, 8000er mit 50 Jahren, mit Ski, 8000er sammeln oder gar

zwei iiberschreiten.

Bergsteigen hat eine nicht zu bremsende Eigendynamik. Sollten die Alpinver-
eine nicht iilberaltern oder verarmen, dann diirfen sie der Jugend diese Faszi-

nation der Leistung als eine auch mogliche Sinnrichtung des Bergsteigens

nicht vorenthalten.

5.2 Kinftige Aufgabe: Seniorenprogramme

Wihrend zu den Griindungszeiten des OAV ‘und DAV in den Jahren 1862 bzw. 1869
auf mehr als sieben unter 15jdhrige nur ein einziger iiber 65jdhriger kam,

war das Verhdltnis 1980 ausgeglichen, also 1 : 1 (LEHR 1977, 44) - eine ge-
waltige demographische Verschiebung. "ber Anteil der Bevdlkerung im Altexr von

unter 20 Jahren ... wird wahrscheinlich auf 20 % sinken" und der "der liber

S i

.Hier liegt ein wichtiges A.

Altere durchaus geeignet is
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60jahrigen steigt ... auf 30 %" (DIGEL 1984, 54). Um fast 25 Jahre auf ins-
gesamt iiber 70 Jahre gestiegen ist dariiber hinaus zwischen 1900 und 1982 die
Lebenserwartung der Senioren (STATISTISCHES JAHRBUCH 1984), die zudem immer

frither und ristiger aus dem Arbeitsleben ausscheiden.

Und ihre Lebenseinstellung hat sich gedndert. Sie lassen sich zurecht nicht
mehr aus dem Leben ZU#ﬁgkdfangén;:a;tikuiieren ihre Interessen ﬁndeédﬁrf;
nisse, nehmen die Dihgé notfalié selet"ih die Hand.'wie'nééﬁ zwei- wenig
erfolgrelchen VorstoBen bei DAV- Hauptversammlungen dle Sektlon Oberland.

Sie erwarb bei Bad Tolz als “ersten Senloren Stutzpunkt des DAV" ein Bauérn-'
haus, erbrachte viel Elgenlelstung, bot addduate Programme vom Bergwandern
bis zuvaadfahren_und Singen.an. Mit einer Vefvierfachung der Zahlféﬁtiv:

teilnehmender Seriioren war der Zusrruch beeindruckend (GEROSA 9w 4577-

Als zahlende Mitglieder haben natiirlich -auch die Alteren bestimmte~Erwartﬁn—
gen an den Verein, und dleser sollte nlcht zogern, hier kiinftig verstarkt
Aktivitdten zu entfalten. Gerade die Alplnverelne haben namlich noch welt
mehr Senioren in ihren Re;hen als die Sportverbdnde. Im Jahr 1983° (vorher

ist diese Altersgruppe in der Statistik noch nicht gesondertvauége&iesén) be-
trug der Anteil der iiber 51jéhrigen im Deutschen Sportbund 13,7:%; ééf;i£s
1976 (zu einem anderen Zeitpunkt 1848t sich hier keine Angabe fiﬁdén} zeigte
aber die Analyse der DAV—Mltgllederstruktur dafl mehr als ein Drlttel uber

50 Jahre alt war (GEROSA 1985, 437)'— und dleser Trend diirfte 51ch 1nzw1schen

jkeinesfalls abgeschwdcht haben. Vielleicht ist im Jahr 2000 jedes zweite

Mitglied Senior.

Jdb\_nfeld der Zukunft, zumal Bergsteigeu fiir:

Aus sportw1ssenschaftllcher Sicht werden in-

zwischen folgende Kriterien fiir die Auswahl von Senloren—Angeboten genannt

(FREY 1983, KURZ 1981, MEUSEL 1982):

a) Senlorensport sollte keln hohes. RlSlkO einer moglichen Sch&ddigung- beln—

halten. RlSlkorelCh sind Herz und erbelsaule gefahrdende Max1ma1kraft— und

‘statische Belastungen, Schpellkraftbeanspruchungen, insbesondere 1n~Verb1n—'

 dung mit Aufspriingen, anaerobe Schnelligkeitsausdauerleistungeh 'diévdié

Energiedepots rasch ausschopfen und hochste Herzfrequenzen verursachen. Ge-

+fdhrlich sind Sportarten mlt verletzungsprov021erendem direktem Gegnerkon—

t .
akt, Sportarten, die eine hohe Fortbewegungsgeschwindigkeit und (bei gerin-
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- gerer Reaktionsfdhigkeit, Geschicklichkeit und Knochenelastizitdt) ein groBes

Sturzrisiko beinhalten, Sportarten, die ein rasches Erfassen der Situation

erfordern.

Abgesehen von statischen und maximalen Kraftbelastungen, die aber eigentlich
nur beim anspruchsvollen Klettern auftreten, und mdglichen Knieproblemen bei
ldingeren und steilen Abstiegen, ist das "normale" Bergsteigen oder Skilang-

laufen zumindest nicht schadlich, wdhrend bei der alpinen Skiabfahft das Ri-

siko deutlich hdher liegen kann.

b) Seniorensport soll die Gesundheit fordern, praventive Bedeutung gegeniiber

Bewegungsmangel haben. Bergsteigen tut dies, denn die Aktivierung grofler Mus-
kelgrdppen tralnlert das Herz Krelslauf System und das ‘Geldnde leistet einen

Beltrag zur allgemelnen Kraftlgung.

- ) Senlorensport soll “altersstabll" sein, d.h. bis ins hohe Alter betrieben

werden-konnen Bergwandern z.B. ist dies. Es. verlangt weder Schnelligkeit

noch Schnellkraft kelne glelchzeltlg an Maximalkraft gebundene hohe Koordi-
natlonsfahlgkelt (wie das Extremklettern), hochstens ein gew1sses MaBl an
aerober Grundlagenausdauer - und die ist besonders altersstabil, bis ins hohe

Alter sogar trainierbar.

d) Seniorensport, so wird immer wieder betont;Asoll insbesondere auch erholen

und enfspannen, SpaB machen und Erlebnisse vermitteln, gesellig sein und so-
ziale Kontakte ermdglichen, nicht nur nicht schaden,Lgesund und altersstabil
sein. Nun, Bergsteigen vermag diese Bedingungﬂih‘qeradezu hervorragender Wei-

se zu erfiillen.

Tiotz.dieser allge@ein gﬁltiéen Kriterien eellten wir wiasen,idaﬂ es in der
Sportwissenechaft den Senior nicht gibt. Die ﬂberg)sportliche Vergangenheit
uﬁd‘das Subjektiv empfundene Altwerden, die kérperliche Verfassung spielen
eine.zu grofle Rolle. Man kann, das steht: w1ssenschaftllch fest, mit 50 Jahren
blOlongCh 25 sein (wie ‘leider auch umgekehrt). So stieg z.B. 1m August 1985
der 583ahr1ge Helmut Antz mit seinem 17jdhrigen .Sohn Wolfgang durch die Eiger-
Nordwand. Auch belm Tralnlng in den Sportverelnen erstrecken sich die Angebo-
te von der Senloren—Gymnastlk berelts geschiddigter Menschen im Sitzen und oft
ohne Sportkleidung uber den Senioren-Jedermannsport, ein gemischtes Programm

unter Anleltung mit Gesundheltstell und Spiel, bis hin zum Senioren- Lelstungs—

_WALDER 1985 71)
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sport, der eigenverantwortlich, regelmaBig, haufig’und wettkampforientiert
stattfindet (KURZ 1981, 31). Die besten 50jdhrigen laufen die 5000-m-

Distanz z.B. noch unter 15 Minuten.

Fiir die Organisation von Seniorenprogrammen bedeutet dies: Wir brauchen die
Alteren nicht abzusondern, weshalb sie OBERWALDER dem Familienbergsteigen
zuordnet.(1985; 71), und sie konnen durchaus auch gemischte Unternehmungen
mit Jﬁngefeﬂ”durchfﬁhren, z.B. Klettersteige begehen. Aber wir brauchen
trotzdem zusdtzliche spezifische Programme, "die den besonderen Bedﬁrfnissen,
und spezifischen Mbélichkeiteﬁ von Senioren entgegenkommen™ (DAV 1985, 15), :
denn die Mehrheit von ihnen hat ja eher Zeit fiir "Wanderungen und Touren an

Wochentagen in. der Vor« und Nachsaison, Treffen am Nachmittag usw." (OBER-

5.3 Jedes dritte Mitglied des DAV: eine Frau

Der halbe OAV: Frauen

Der Anteil des weibliehen Geechlechts an der geeamten?Bevblkerung ist deut-
lich gewaqhsen (SCHRAMM 1983). Frauen heiraten durchschnittlich 5 Jahre
friher als um die Jahrhundertwende, und die Geburt des’;etéﬁen Kindes, die
zwischen 1870 und 1899 bei knapp 40 Jahren lag, hat siCh bie 1972/74 auf
unter 30 Jahre vorverlagert (LANDESREGIERUNG BADEN WURTTEMBERG 1983). Diesem
groBeren Potentlal moglicherweise 1nteress1erter und h1n51chtllch des Lebens-
alters fruher interessierter Frauen, die aufgrund ‘einer allgemeinen emanzi-
patorlschen Entwicklung dem aktiven Bergstelgen.lm'weltesten Sinn aufge-.
schlossener gegenuberstehen diirften als vor elnlgen Jahrzehnten, haben die
Alplnverelne ebenfalls vermehrt Rechnung zu tragen. SchlleBllch besteht
nahezu dle ‘Hilfte allein schon der Mltglleder des OAV aus Frauen (OBERWAL—

DER 1985, 71) - ein iudberdurchschnittlich hoher Antell denn im Deutschen

jSportbund bellef er .sich 1984 einschliefBlich, der Madchen auf. "nur" 35,6 %.

Im DAV ist jedes dritte Mltglledﬁelne Frau (32 %; ZEBHAUSER 1985).

Nun ist das weibliche Geschlecht nur bedlngt wenlger lelstungsfahlg als das
mannllche:(FREY 1981, 212-214). Dies zeigt auch dle gegenuber den Mannern’
iberproportionale LeiSthngssteigerung im Sport;,. vor allem 1n den Ausdauer-

dlSlellnen. Biologische Unterschiede, z.B. im Hlnbllck auf dle absolute

Maximalkraft, 51nd zwar nicht wegzudlskutleren, aber schlleﬁllch kommt es
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eher auf die Ausnutzung.der:geschlechtsspezifischen-Mégliéhkéitenjan& Eine
Frau kann einem Mann in simtlichen Bergsportdisziplinen iiberlégen sein.
D.h.: Eine stdrkere Mitgliederorientierung bedeutet keinesfalls - und dies

wdre ein volliges Miflverstdndnis -, filir Frauen isolierte geschlechtsspezifi-

sche Angebote zu fordern, aber man sollte um ihren enorm hohen Mitgliederan-

teil wissen und auch (gemischte) Inhalte unterbreiten, die den meisten von

5.4 Schwerpunkt: Angebote fiir Familien

In unserer Gesellschaft besteht (oder bestand) - und dies sollte von den
Alpinvereinen zumindest ebenfalls registriert werden - teilweise die. Tendenz
zur sozialen Kleingruppe und zum Alieinsein.:Der_Antei1 der Einkindehen hat

sich bei den jiingeren Ehejahrgdngen schon auf 30 % erhoht, wobei dies aller-.

" 'dings nicht fiir alle BevOlkerungsschichten gilt und sich-deutlich regionale

Unterschiede bebbéchten lassen (SCHRAMM 1983). Nichtsdestotrotz wurdé in:
letzter Zeit aber ein zunehmendvgégenléufiger Trend festgestellt. Mit def
eingangs erwdhnten veréndeften Werthaltung in einer nachindustriellen Ge-
sellschaft, die Leistung 2wér'ane£kennt; jedoch "nicht mehr als alleingiilti-
ges Lebensprinzip"™ (DIGEL 1984, 53), und in der die "Anh&dufung materieller
Werte" (53) als nicht ausschlieBlich erstrebenswert angesehen wird, riickte
die Frage nach Sélbstvefwirklichung, Lebensqualitdt und Lebenssinn mehr und

mehr in den Vordergrands‘

"In bezug auf die Freizeit:fﬁhrt dies (nicht nur) zum Wiederaufleben fast

schon vergessener 'FreiZeitaktiQitéteh'" (53), wie z.B. Handarbeiten, es hat ff
sich auch die Form des Zusammenlebens gewandelt. War "die Familie" in "den
vergangenen Jahrzehnten u;- als Lebensinhalt ein wenig propagieftes Ideal",

weil man "zugunsten einer‘konsumorientierten Lebensfilhrung auf Kinder ver-
zichten" wollte (BATELLEfj983, 4), finden wir heute vielfach eine andere Vor-
stellung. Genau diejenigen, die vor 15 Jahren die Abkehr von der Familie .auf

ihre Fahnen schrieben, nehmen heuté zugunsten von Kindern erhebliche Opfer

in Kauf (97.

Dieser "Wunsch nach Kindern als neue. Sehnsucht nach Lebenssinn" (DIGEL 1984, .
54) wird kiinftig -das Freizeitverhalten mitbestimmeh. Ein bediirfnisorientier-
tes Bergsteigen mufB demzufolge auch Familienbergsteigen sein. Und hier sind

nun eher gruppenspezifischere Programme mit eigenstédndigem Charakter gefragt,

Gesellschaftliche Entwicklungen/AuﬁtragfausfSidhtadér Sportwissenschaft
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" teile oder Seniore

sationen tunlichst davor hiit

eine Mlschung belsplelswelse aus Wandern, Spielen am Bach, wdhrend Eltern-

n einen klelnen Glpfel machen konnen Kraxeln am Mini-

Kletterblock und Naturkunde. Selbstverstandlich verlangt das - wie vom DAV

richtig erkannt wurde - eine "besonders durchdachte Organisation" (DAV 1985,

15) sowie einen padagogisch geschulten "Fithrer".

Gf:ZusémmenfaSsunQ: Die Sektion'ais ausschlaggebende Institution

Bérgsteigern gemeinsam. ist dle "Suche nach dem. Erlebnls". Differenzierter

betrachtet konnen die einzelnen "Splelarten" zwischen Wandern und Extrem-

klettern, Sommer und Winter, zwischen Klettergarten, Bernina, Patagonien und

Himalaya aber unter den Verschledensten Slnnrlchtungen betrieben werden _von

Selbstdarstellung, Lelstung und Wettkampf uber Spannung und Elndruck bls hln

zu Gesundhelt oder Geselllgkelt bzw. allem mltelnander Wlll der - Alplnvereln

dle padagoglschen Ziele Slcherhelt und Naturschutz, -die Vorstellung elnes

selbstandlgen, gefahren— und umweltbewuﬂten Bergsteigers verwirklichen, in—

dem er mdglichst viele bergstelgende Nicht- Mltglleder integriert und intern

mltgllederorlentlert vorgeht,
en, dle verschledenen Beweggriinde zu werten.

Kunftlge Schwerpunkte miissen ‘die Forderung der Jugend und des Lelstungsberg—

stelgens elnschlleBllch des Sportkletterns sern, und im Zusammenhang mit der

Breitenarbeit das Se

seitiges und teilweise gezielt adressatenspez1flsches Angebot,: keln Prlmat

des Hochleistungssports, kein Primak deé’Wanderns, keines der bloflen Hutten—

,liebhabérei und keines des Stammtisches.
Ob die vollstandlge Reallslerung dleser Gedanken eines Tages Wirklichkeit#
wird, hangt zwaxr mit vom Hauptvereln ab z.B. inwieweit es ihm gelingt,‘eiﬁv

Rahmenkonzept fiir vielseitige Sektionsarbeit zu erstellen, sie ist aber .

letztlich doch ganz wesentlich an die Bereltschaft und daS'Engagement der

Sektlonen selbst gebunden.

~ Wir brauchen nbch mehr Bergwander—; skihochtouren- und Hochtourenfiihrer so-

wie iilberhaupt den geplanten Ubungsleiter nsSportklettern” und "Bergsport-

training", die nicht nur fithren, sondern vermehrt ausbilden und die Mitglie-

der selbéténdigkeitsférdernd auch in die Planungsarbeit miteinbeziehen soll-

ten. Was oft fehlt, sind wohnungsnihere Angebote fiir die weniger mobilen

sollten sich seine Sektionen und Jugendorganl—

nloren— und Famlllenbergstelgen. Notwendig ist ein v1el—'
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Jugendlichen und Senloren. Erforderllch ist eine bessere Offentllchkeltsar—

bei, z.B. in der jedem FuBballclub ‘der Kreisliga zugangllchen Tagespresse '
. . ’

und wir brauchen insbesondere die Aufgeschlossenheit der "Sektionsfiirsten"

gegeniiber neuen Entwicklungen.
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Naturschutz und AIpinspoﬂ
aus der Sicht des alpinen Spitzensports
Karl Schrag

Der alpine Spitzensport hat in verschiedenen Spielformen wdhrend der vergan-
genen acht Jahre einen gewaltigen Aufschwung erlebt. Dies gilt sowohl fiir
die Steigerungvder Leiétung als auch fiir die Anzahl der Aktiven. Er ist

zwar noch weit entfernt, zu'einem "Massenbergsteigen” zu werden, doch treten
durch Kletterer bereits Probleme mit dem Naturschutz auf. Fir die alpinen

Vereine ist es daher hochste Zeit, sich mit diesem Thema intensiv auseinan-

derzusetzen.

Alpiner Spitzensport - was ist das?

Das Bergsteigen hatte schon immer verschiedene Spielformen, doch erst in den
letzten Jahren ist eine verstidrkte Spezialisierung eingetreten. Aufgrund der
Ortlichen Gegebenheiten hat sich in Deutschland gerade das-Sportklettern am
stidrksten fortentwickelt. Und weil es in Deutschland so viele Mittelgebirge
und Klettergdrten gibt, sind gerade bei uns die Sportkletterer sehr gut ge-

worden und gehSren auf diesem Gebiet in jedem Fall der Weltspitze an.

Im Sportklettern hat sich widhrend der letzten zehn Jahre die gemeisterte
Schwierigkeit vom sechsten auf den zehntéen- Grad erhsht. Die Anzahl der Neu-
touren in Klettergdrten und an den Felsen des Wettersteins, des Kaisers und
des Rdtikon nimmt ein uniiberschaubares MafB an. Von deutschen Kletterern wer-
den weltweit die schwersten Touren wiederholt (in den USA, Australien usw.).
Herausragende Namen sind hier Wolfgang Glllich, Kurt Albert, Sepp Gschwendt-
ner und Stephan Glowacz. Die drei ersten wurden aufgrund ihrer sportlichen
Leistungen und ihrer Priorititen mit dem "Silbernen Lorbeerblattf ausge-~

zeichnet. Sie haben viele junge Leute dazu angeregt, sich diesem Sport zuzu-

wenden.

T

Im Alpin-Felsklettern setzte die Neuentwicklung mit der Begehung kiihner,
freier Touren ein (Mariacher, Rieser, Miiller u.a.). Erst in allerjiingster
Zeit begann man mit der Ubertragung der Klettergartentechniken auf die Alpen-
wdnde. Durch Absicherung mit soliden Bohrhaken, die zum Teil durch Abseilen
von oben her geschlagen werden, ist eine nochmalige Steigerung der Frei-

kletterschwierigkeiten mdglich geworden. Es ist eine Frage der Ethik, die
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zu diskutieren wdre, ob man sich da herunterseilt und Haken von oben her
setzt und dann erst klettert. Ich mochte nur einmal daran erinnern, daf auch
Hans Diilfer, ehe er die Totenkirchl-Westwand durchstieg, eine Abseilpartie
durch die ganze Wand unternommen hat, um sie zu erkunden und festzustellen,

ob sie iiberhaupt kletterbar ist.

Im hochalpinen Bergsteigén wérden nun die steilsten und schwierigéten Eis-
rinnen durchklettert. Grofe, klassische. Nordwiande gelingen Seilschaften oder
Alleingidngern in unvorstellbar schnellen Zeiten. Es gelingt bereits, mehrere
klassische Alpin-Extremtouren in einem Stiick zu durchklettern, so die Nord-
winde von Matterhorn, Eiger, Grandes Jorasses. Als herausragende Namen sind
hier die Franzosen Profit und Escoffier zu nennen. Einer der besten deutschen

Kletterer auf diesem Gebiet ist sicher Peter Geyer.

Beim Expeditionsbergsteigen sind vor allem diel"Achttausendersammler", wie
z.B. Michael Dacher, bekanﬁt geworden. Doch im stillen gelingen immer wieder
Erstbegehungen grofier Wénde an hohen Bergen durch bescheidene, kleine Mann-
schaften im Alpinstil} Ein brillantes Beispiel aus jingster Zeit sind die bei-
den Spanier Enric Tucas und Nil Bohigas, die im Alpinstil die 3000 m hohe
Stidwand der Annapurna in sieben Tadgen durchstiegen und sich anschliefend
wieder abseilten. Fithrend auf diesem Gebiet sind zur Zeit Engldnder und Ame-
fikaner, aber auch Polen und Tschechen. Deutsche sind in dieser Spitze nicht

vertreten. Als nationalé Spitze sind Georg Ritter und Hartmut Miinchenbach zu

nennen.

Die absolute, echte Spitze ist also auf wenige Namen zu beschrianken. Diese
Spitze gilt als Vorbild, wird nicht selten zu Tdolen erhoben. Sie wird in dex
Werbung eihgesetzt, kann sich verkaufen und auch'bescheiden davon leben. Zu
den deutschen "Profig“‘ist zu sagen, daB sie im Vergleich zu anderen Spitzen-
sportlern wahrhéft amateurméﬁig ieben. Es gibt keine Sporthilfe, keine Ver-
einsunterstiitzung und auch keinen Ausriistungspool. Die Einnahmen aus Berater-
vertrdgen liegen unter dem Existenzminimum. Die trotz allem erbrachten Lei-
stungen sind nur mbglich, weil das Klettern als Lebensinhalt betrachtet

wird, fir den man auf jeden Luxus und viel Bequemlichkeit verzichtet.

Neben den wenigen, einer breiteren Offentlichkeit bekannten Namen wie Mess-
ner, Dacher, Giillich, gibt es unzdhlige Bergsteiger, die den Leistungen der

n"Stars" sehr nahe kommen, sie manchmal sogar ibertreffen, die aber vdllig
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unbekannt sind. Sie bilden sozusagen die namenlosen Nebengipfel, rund um ein
paar beriihmte Spitzen. Diese Unbekannten, Namenlosen haben sich in bis dahin
unberiihrte Fels- und Eisregionen gewagt und uniiberschaubar viele neue Routen
erschlossen, von denen die meisten schwieriger sind als der klassische sech-
ste Grad. Ehemals “extreme" Kletterfithren werden nun frei, also ohne Beniit-

zung von Fortbewegungshilfen, schnell und sicher wiederholt.

Im Himalaya und anderen fernen Gebirgen sind zahlreiche Kleingruppen unter-
wegs, sie wollen sich nicht mehr "Expeditionen" nennen, sie wollen bergstei-
gen, im alpinen Stil, ohne Hochtrdger, Fixseile und Lagerkette. Das alles ist
fir sie zu aufwendig. Man geht in ein Basislager, akklimatisiert sich, schaut
sich den Berg und die Nebengipfel an, um das Geldnde kennenzulernen. Wenn die
Bedingungen giinstig sind, wird gestartet und das Unternehmen auch durchgezo-
gen. Es wird aber auch sehr schnell abgebrochen, wenn irgend etwas schief
lduft, wenn z.B. das Wetter schlecht wird, wenh man merkt, man ist nicht im
Zeitlimit, bzw. man schafft es nicht mit der vorgesehenen wenigen Ausriistung.
Die Bereitschaft zum Umkehren, zum Abseilen ist wesentlich hoher als friher,
wo mehr eine Kampf- und Durchhaltemoral gefragt war, das "Kdmpfen bis zum
letzten Mann". Das habe ich z.B. in Ruflland erlebt: Da gibt es dann eine
schone Trauerfeier, und die Leute werden zu "Helden der Nation" erklart. Die-
se Zeiten sind bei uns vorbei. Nicht Rekordhdhe und Beriihmtheit des Gipfel-

namens zdhlen, sondern die herausforderndé; kithne Kletterroute.

Mit dem Wandel der Einstellung, dem Bekenntnis zur sportlichen Leistung, aber
auch zum Risiko, z.B. zu dem der leichten Ausriistung, hat.sich auch das Ver—‘
halten der Bergsteiger ged@ndert. Der Ausgangspunkt flir Klettereien, zugleich
Stitzpunkt, Zentrum, ist nicht mehr die Hiitte, sondern das Auto. Es ist, wie

Franz Xaver Wagner so treffend formuliert, der "wichtigste Ausriistungsgegen-

stand des Alpinisten".

Am Auto ist Start und Ziel, Ausriistungsdepot, Wohnung, aufpeitschende Musik.
Der Parkplatz ist der Treffpunk£7%$ér keinen Wohnbus hat, pennt auf dem Kies
zwischen den Fahrzeugen, frilhstiickt hinter dem Kofferraum. Das Auto verleiht
dem Kletterer seine geheiligte Mobilitdt, er kann damit vor Schlechtwetter

fliichten, kann spontan vom Montblanc ins Verdon, vom Kaiser an den Gardasee

wechseln.

Um KlettergenuB und Schwierigkeitsbewdltigung steigern zu kdnnen, wird auf

jede nicht unbedingt notwendige Ausriistung verzichtet, insbesondere auf
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Schlechtwetterbekleidung und Sicherheitsausriistung. Dieser Verzicht wird
durch gesteigertes Konnen, hohere Geschwindigkeit und die Fdhigkeit zur
schnellen Entscheidung ausgeglichen. Nicht mehr die Strategie des Kampfes,
des Ausharrens und des Erzwingens gilt, sondern die des schnellen Handelns,

des Riickzugs bei Wetterverschlechterung oder sonstigen auftretenden Schwie-

rigkeiten.

Man sollte Kletterer, die mit Turnschuhen zum Einstieg gehen und mit nur
leichter Kleidung und Minirucksack in.lange Touren einsteigen, auch einmal
unter diesem Aspekt sehen und nicht blof den Sicherheitsapostel spielen

und Schlimmstes befiirchten, wenn man gar nicht weill, wie gut die Leute sind.
Natiirlich gibt es immer die Nachahmer, die nur die Accessoires der Spitze

iilbernehmen, aber nicht das Training, und die sind natiirlich gefdhrdet und

gefahrlich.

Diese Art des Bergsteigens bietet Leistungsbergsteigern hervorragende Mog-
lichkeiten zur Selbstverwirklichung. Wir erleben auf der Suche nach neuen

Wegen intensiv uns selbst und die Natur. Wir bringen uns voll, mit allen

Sinnen in dieses Abenteuer ein, das uns zuriickfithrt zu den Wurzeln des ein-

fachen Lebens. Wir haben keine direkten Zuschauer, die uns anfeuern. Der

Drang zum Tun kommt aus uns selbst. Wir wagen uns nahe an die Grenze unseres

Konnens und unserer Nervenbelastbarkeit heran. Das filhrt zu einer Selbst-
kontrolle und gelasseneren Betrachtung weniger wichtiger Ereignisse. Das
"abgepackte Erlebnis", wie wir es vorhin gehdrt haben, ist eigentlich weni-
ger geeignet fiir unser Abenteuer. Wir packen uns unser Erlebnis eher selbst
ab oder auch nicht, nehmen es unverpackt mit, wissen nicht, was auf uns zu-

kxommt, und diese UngewiBheit ist ein wichtiger Teil des Erlebnisses.

Wie verhalten sich alpine Spitzensportler?

Tatsache ist, daB wir fiir unser Tun die Natur nutzen und damit auch belasten.
Fiir die Ausiibung seines Sports bendtigt der Spitzenbergsteiger ein hohes MafB
an Mobilitit. Seine Trainingsgebiete sind oft viele Kilometer vom Wohnort

entfernt, und die Ziele, an denen die sportliche Hochstleistung verwirklicht

werden soll, liegen nicht selten in anderen Lidndern oder gar Kontinenten.

Dies erfordert sehr hohe Fahrleistungen, dié in den allermeisten Fédllen mit

dem PKW bewdltigt werden. Fiir einen Minchner Kletterer sind 300 km am Wochen-

.

49

’ p
e (1e I]]lte[:e renze fl:u: al e]lfern.e en.ts Iech,en,d Hleh.r . ICh laube, daf; es

VeIkeh.I von Expe]: ten. fur dle Hauptursache deS WaldStEIbenS ge}laltell erd.

Bel Sportkletterelll dle Iﬂlttelgeblrgskletterg rte evoIZugell durfte dle
3’ a n b Ky

auch ganz gut - i
g aus man sagt, die bewegen sich im Nahbereich, sparen an
3

Kilometern -, ist eg doch bei gen

v

ga]: ten. bald IllCht Hleh]: gen.ugt- Dall]l erd in den f‘llttelgeblrQEH herumgefahrell

auerem Hinsehen so, daB ihnen ihr Kletter-

und let i i
ztlich bekommt man die gleichen Fahrkilometer Zusammen

Da glbt es den Jallresuxlaub in den] deI SpOIt lch.e Iioh.epun.kt QEmelSteIt daS
) 1
b

grofle Abenteus
r erlebt werden soll. Dann wird in die weltberiihmten B
ergge-

y
ete eiah[ell 1 (ile elltle e]l(isl:ell (;eb.'l.ete deI Er(ie. N[all kallll dabel kelne]l

UIlteISChled ZWlSCheIl EXpedltl nsp gS -lg rn und Sp rt 1 rex L -
onsper te e (o] k ette ern .‘['eh]: ﬂaCheIl

dle einen klettexll 1m Iillnalaya, in den An.de]l Ode g Py derell
r in Pata onien dle ar

im Yosemite oder i i i
in Australien, weil eg dort den. cbersten neunten Grad
zu

g . 1 g P l g -
Inelstexll llt Dle PIOblematlk deI PeInf ugreisen 111.‘1.[: al lhl‘.en Fol eer

H

Dle absolute Weltspltze deI Bexgstelgex fllldet in den. letztell Jallrell Stark

zunehmendes I i
nteresse bei der Industrie, was nicht ohne Auswirkungen auf di
ie

- g X k()[(”)e[‘ S lg r p r p
Natu]: blelbe]l kan.n. SO flle t eln We.l_t: [<] g te e e Ilellko teI zu

B . . . . e
deIl ln.s'.lege]l von Ma t te! }l()t“ E Ige[ Gr nae Jo sse um (1le No (1Wa]l(ie an
) ) a d S rasses > r

ag zZu s .
elnem T Cllaffell U“.d Wah]:elld deS KletteIIlS erd er von elinem Welteren.

bS a b g . i
S g
H]] Chz‘ uber aus e‘ 1 ]III Ka]ﬂe[a' eam we[tle[l 1IN (1ell S(:llwle[ 1gsten Wallden der

Alpen ausgesetzt fll!nen. lllxell Sta wie e free—s() O im sec S':ell G]:ad de]:
r
3y ) 1 r 1 h

Dru-Westwand k
lettert, und lassen sich anschlieBend vom alles ermdglich
Hubschrauber wieder abholen. glichenden

llldustrle - Zelgell hleZ elin Iuck l(:}lts].o e Ue h.a l:ell deI I\]atu]: ulld dell an.de
S ses r 1

ren, zu Fufl aufstei i
; ; steigenden, Bergsteigern gegeniiber. Diese letztbeschriebenen
orkommnisse t i
reffen bislang nur auf wenige Exponenten zu, die hauptsachlich
in der romani i .
nischen Bergsteigerszene zu finden sind. Es bleibt abgz t
. uwarten, ob

auch. in an.deren. Lallderll I]l(iusl,] 1e u][(i I\’[e ien Belg te ge (i()le n (ilese[ We] se
d S €L xr ‘




50

Alpinismustagung 1985 in Bad Boll

fordern oder sich sogar erst noch schaffen. Tendenzen in diese Richtung sind

erkennbar, die Einladung eines selbsternannten Jungstars zum Pressetermin am

FuBe einer Eiswand konnte ein Anfang sein. Und dafiir werden keine Milhen ge-

scheut!

Doch ich glaube, daB die Anzahl der Idole niemals itiberhand nehmen wird, es

werden immer wenige bleiben, in Zukunft allerdings noch wesentlich massiver
vermarktet. Doch zweifellos geht von diesen wenigen eine starke Vorbildwir-
kung aus. Solange die Nachahmer durch Training die Leistung ihres Vorbildes
zu erreichen versuchen, ist dies in Ordnung. Doch leider wird oft nur das

ZuBerliche kopiert, sozusagen nur das Zubehor iibernommen. Dieses Verhalten
kann ein schlechtes Licht auf die ganze Zunft werfen. Denn diese Nachahmer
sind es, die die Unfdlle verursachen, die vielleicht auch mit unlauteren Mit-
teln beriihmt zu werden versuchen und dann wirklich kritisiert werden miissen,

weil das mit Sport nichts mehr zu tun hat.

Die schon erwdhnte, sprunghaft gestiegene Anzahl von Leistungsbergsteigern,
die zur Neulandsuche ausschwdrmen und an alten Extremtouren Schlange stehen,
geht an der Natur nicht spurlos'vorﬁber. Tatsache ist, daB auch diese Gruppe
die Natur belastet. In den letzten Jahren wurden nochmals alle Mittelgebirge
nach kletterbaren Felsen durchstobert. Und da und dort wird schon mal nach-

geholfen, mit Drahtbiirste und Handsdge, um dem armen Fels zu mehr Luft und

Licht zu verhelfen und-dem Kletterer zu sauberen Griffen.

Neben den Pflanzen gehen dem Fels damit auch Insekten, Spinnen, Nager und
Vdgel verloren. Nach den ErschlieBern kommt die Menge der Wiederholer, und

wenn es auch nur ein paar Seilschaften pro Woche sind, so hinterlassen sie

doch deutliche Spuren.

Wie wirkt sich das Verhaiten der Kletterer aus?

Vergleichen wir die Einfliisse auf die Natur durch Spitzenbergsteiger mit
denen manch anderer “Natursportarten", so konnen ﬁir feststellen, daB sie
verschwindend gering sind. Sieht man von einigen Kunstkletteranlagen in Sied-
lungsgebieten ab, so sind fiir Bergsteigexr noch keinerlei "Sportstatten" ge-
baut worden. Denn wir Bergsteiger wollen unseren Sport ja in der Natur be-
treiben; sonst konnten wir auch Turner oder sonst was werden. Wir beniitzen

die vorhandene Infrastruktur, die StrafBen, natiirlich auch die Seilbahnen -
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Forderungen an den Spitzenbergsteiger

GewiB konnten Spitzenbergsteiger mehr UmweltbewuBtsein zeigen als bisher.
Sicher konnen wir von ihnen einiges mehr fordern, denn sie sind ja schlief-
lich die Vorbilder. Ihnen wird das“nachgemacht, was sie vormachen, und sie
kdnnten wesentlich mehr erreichen als der gesamte Alpenverein, denn sie sind
es, auf die geschaut wird. Als erstes sind die "Idole" aufgefordert, nicht

. s
nur in Sachen Freiklettern und Sportlichkeit Vorbilder zu sein, sondern

auch im schonenden Umgang mit der Natur. Konkret heiffit das

- Re . iy
duzierung der Kfz-Fahrten durch Riickbesinnung auf nahegelegene Gebiete

und Bildung von Fahrgemeinschaften. DaB dies eine stirkere Belastung der
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Nahgebiete bedeutet, ist wohl klar.

- Honorierung nicht nur der absoluten Kletterleistung, sondern auch der al-

ternativen Anreiseleistungen, z.B. Bahn/FufBmarsch, Anreise mit dem Fahrrad.
Man stelle sich einmal vor, die Spitzenkletterer wiirden nur noch mit dem
Fahrrad in ihren Klettergdrten aufkreuzen und der staunenden Présse er-
zdhlen, daf das ein ausgezeichnetes Training sei, wenn sie es auch in
erster Linie aus UmweltbewuBtsein machen wirden. Oder die Extrembergstei-
ger wiirden mit dem Zug nach Mittenwéld fahren, sich dort auf ihr Fahrrad
schwingen und damit zum Wetterstein radeln, dort den zehnten Grad

klettern - das ist so ziemlich die schwierigste ‘our der Alpen -, herunter-
kommen, sich wieder auf ijhr Rad schwingen usw. Wenn sich das erst einmal
bergauf, bergab herumgesprochen hat, daB das bei den Spitzenbergsteigern

zum Sport gehort, wiirde keiner mehr mit dem Auto zum Einstieg fahren

" wollen.

- Respektierung sinnvoller Naturschutzanliegen wie z.B. zeitlich oder ort-

1ich begrenzter Kletterverzicht an bestimmten Felsen, Verzicht auf Neuer-
schlieBung weiterer, bisher unberiihrter und z.B. fiir den Vogelschutz wich-
tiger Felsen. Es gibt ja auch noch andere Wiande. Wir haben Klettergebiete,
die direkt iiber den Hidusern, iiber der StraBe stehen, die erschlossen wer-
den kdnnen. Doch sicher miilte man dabei auf einige Dinge verzichten, und

dies sollte dann auch bekannt gemacht werden.

Welche Einflufmdglichkeiten hat der Alpenverein?

Natiirlich ist es in erster Linie Sache des Alpenvereins, auf den alpinen
Spitzenspbrt EinfluB zu nehmen. Eine Mdglichkeit dazu hat exr jedoch nur,
wenn er die Spitzenbergsteiger fiir sich als Mitglieder gewinnt. Gerade in
der Jugendarbeit des DAV miissen daher verstdrkte Anstrengungen unternommen
werden, fiir leistungswillige jugendliche Kletterer Anreize zu schaffen, den
Jungmannschaften der Sektionen beizutreten. In vielen Sektionen fehlen sol-
che Anreize. Die Kletterer versuchen es wohl mal,'aber oft wenden sgie sich
gelangweilt wieder ab, weil sie nichts davon haben. Nicht selten werden sie
sogar hinausgeekelt. Es besteht die Gefahr, daf die leistungsorientierten
Jugendlichen sich an die Sportartikelindustrie wenden, eigene Klubs griinden

und damit den EinflufSmdglichkeiten des Alpenvereins vollkommen entzogen

sind.
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on verschiedenen Seiten des DAV werden bereits entsprechende MafBnahmen

e . . . .

getroffen. Das Brixener Symposion war eine Aufforderung an Vereinsspitze und

Sektionen, sich fiir das Spitzenbergsteigen noch stdrker zu engagieren

So wurden im vergangenen Sommer drei "Sportklettercamps" mit gutem Erfolg

g " . . .

urchgefithrt. Die Idee, sich von Spitzenkletterern ausbilden zu lassen, iber
b

das Klettern zu diskutieren und neue Leute kennenzulernen, fand bei iber

200 Kletterern grofien Anklang.

Die erfolgreich verlaufene Trainingsexpedition des DAV ist ein weiterer
Pfei o .
eiler der Briicke zum Extrembergsteigen. Zwolf Teilnehmer erreichten ohne

Zwi " s s .
ischenfidlle den schwierigen, sechseinhalbtausend Meter hohen 3Shivling im

Gangotri-Himalaya.

Di .

le zentralen Jugendkurse des DAV bilden: einen Grundstock der Ausbil&ungs—
a b . . . - )
rbeit. Jeder, der bergsteigen will, kann es hier solide und zu erschwing-

1i : i s i i
chen. Preisen tun. Es ist aber nicht daran gedacht, mdglichst viele Leute

zum Bergsteigen zu bringen.

Eine der wichtigsten Aufgaben fiir den Verein wird in Zukunft darin liegen,
zwischen Naturschutz und Naturnutz durch Bergsfeiger zu vermitteln. Einer-
seits wird sich der DAV also weiterhin mit Engagement gegen weiteie land-
schaftsfressende Grofiprojekte im Alpenraum-einsetzen. Andererseits hat er
jedoch die Interessen derer zu vertréten, die ihre Erholung und ihr Erlebnis
in der Natur suchen. Dabei gilt es auch, den Unterschied von Spuren am Fels

durch Kletterer und Abholzer von.Bergwidldern zum Pistenbau klarzumachen

Mit Sicherheit werden auch wir Kletterer uns einschrinken miissen, um dexr
Natur eine Chance zu geben. Es gilt, mdglichst wviel des noch vorhandenen
unberiihrten Naturraumes zu erhalten. Diesen Raum brauchen wir letztendlich
auch dafiir, in Zukunft noch Mensch bleiben zu kdnnen. Und zum Menschsein.

gehort eben die Auseinand i i
ersetzuggﬁﬁlt der Natur, mit der Wildnis.
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Naturschutz und Alpinsport
aus der Sicht des Breitensports

Alfred Siegert

Der Mensch betoniert die Natur zu, der Mensch zerstdrt wertvolle Biotope,
der Mensch treibt Raubbau an den Bodenschdtzen, der Mensch als hemmungsloser

Parasit der Natur ist in aller Munde.

Der Mensch hat den natiirlichen Kreislauf der Natur 1lingst verlassen, er hat
das Gleichgewicht der Krdfte im Regelkreis gestort. In einer technikbezoge-
nen Gesellschaft stdren Verstddterung, industrielle Expansion mit steigendem
Verbrauch an Rohstoffen, steigende Abfallproduktion und stark steigende Be-

vOlkerungszahlen die bisher im Gleichgewicht befindlichen Krifte.

Der Mensch als Bergsteiger, als Skifahrer, weil neuerdings in der Masse auf-
tretend, gehosrt abgeschafft. Wenn vielleicht nicht der Mensch, dann wenig-
stens diese natur- und umweltzerstorende Freizeitbeschéftigung des Menschen.
Finf bis sechs Millionen Skifahrer und mehr als eine Million Bergsteiger be-
vBlkern Wochenende fiir Wochenende die Alpen, fallen heuschreckenartig in
empfindliche Naturregionen ein und kiimmern sich nicht um angerichtete Schi-

den. Der Mensch, weil Masse, schddigt die Natur.

In der sportlichen Nutzung veridndert der Mgp;ch nicht nur die Wohnumgebung,
sondern mehr als alles andere die Natur, dabei»insbesondere bei Natursport-
arten. Natiirlich "benutzt" der FuBballer innerhalb seines FuBballplatzes auch
ein Stiick Natur, ebenso wie der Tennisspieler oder der Schwimmer im Hallen-
oder Freibad. Doch haben wir uns.léngst angewShnt, gedanklich zu differen-
zieren zwischen Landschaftsverbrauch durch Sportanlagen in baulichen Verdich-

tungsrdumen und Natur-"verbrauch" bei "Natursportarten".

Dabei greift der Mensch in die Natur ein, seit er existiert. Als Teil der
Natur kann er nicht anders, als sich so zu verhalten, wie andere Lebewesen

ey

auch.

Eine Million Menschen gegen Ende der Altsteinzeit konnten sich auf der Erde
allerdings leicht den GesetzmidBigkeiten der Natur einordnen und die 250 Mil-
lionen um Christi Geburt bewirkten zwar bedeutende Veréhderungén in der Land-
schaft, doch ohne grofere Auswirkung auf das okologische Gesamtsystem. Erst

mit den.4.000.000.000 der heutigen Zeit mufBte infolge des massierten
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Auftretens der Spezies "Mensch" eine ernsthafte Stdrung des dkologischen

Gleichgewichts eintreten.

Nur ein Phantast kdnnte glauben, daB sich vier Milliarden Menschen heute
ebenso ohne grdBere Verdnderungen der Natur erndhren und bewegen konnten,

wie dies unseren Vorfahren mdglich war. Jedes massierte Auftreten eines Lebe-
wesens brachte und bringt wesentliche Verdnderungen fiir ein bereits im
Gleichgewicht befindliches System. Dies éilt fir Pflanzen ebenso wie fiir das
massierte Auftreten von Tieren. Eine einzelne Heuschrecke ist ein Wunderwerk
der Schopfung, das Auftreten von Millioneﬁ dieser Gattung ist eine Plage.
Dies gilt auch fiir den Menschen in seinen t&dglichen Lebensgewohnheiten in
dem von ihm, von uns geschaffenen technisierten Lebensumfeld und natiirlich

auch in seinem Freizeijitbereich.

Dabei kommen wir zum eigentlichen Thema dieser Tagung: "Alpine Vereine im

4 i i Uberlegungen
Wandel der Freizeit". Was hat dieses Thema mit vorangestellten Ub gung

zu tun?

Das Massenbergsteigen und seine Folgen

Konnte sich Julius Kugy im Zuge der Erstersteigung vieler Gipfel der Juli-
schen Alpen noch freuen iber "die Einsamkeit, die dem Gebirge die Weihe
gibt" (ca. 1885), so war es mit der Einsamkeit im "alpinen Odland" spite-
stens dénn vorbei, als Eérgsteigen nach dem ersten Weltkrieg eine Massenbe-
wegung wurde. Die Mitgliederzahlen im DAV und anderen alpinen Vereinen sig-
nalisiéren zwischen den Weltkriegen einen Wandel in den wirtschaftlichen Be-
dingungen, unter denen die Bevdlkerung lebt und einen Wandel in der Einstel-
lung zum Sport. Die Menschen wollen hinaus aus dem "Grau der Industrie-

i i a die Massenbe-
stddte". Nach der Massierung der Menschen auf die Stadte kommt

wegung in die Nafur.

24 000 Mitgliedern um 1890 stehen im DAV bereits 244 000 Mitglieder im Jahre
1930 gegeniiber. Einher geht mit dieser Entwicklung zum Massenbergsteigen der
Glaube an die Uberlegenheit des Menschen mit Hilfe der Technik iiber die Na-
tur. Der Glaube, jedes Problem kdnne mit der stiirmischen Entwicklung der
Technik in B&dlde geldst werden. Eine Einstellung, die .sich bis heute in vie-

len Lebensbereichen noch erhalten hat.

BRI

Gl e
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Eine Bevolkerung, die die Natur als beherrschbar ansah, konnte (noch) nicht
den Wert und die Empfindlichkeit des "alpinen Odlandes" erkennen. Nur wenige
Einsichtige erkannten die Gefahr der Uberbevslkerung des Odlandes und warn-
ten davor. Aber was half damals und heute die Einsicht, das Bergsteigen als
Massenbewegung die okologisch empfindlichen Hochregionen stort, wenn nicht
Sogar zerstort, wenn es trotz der soziologischen Ursachen fiir eine Betiti-
gung in Natursportarten nicht gelingt, die Ausiibung so zu lenken, daB die

Grundlage des Sports nicht entzogen wird.

Die Triebfedern zum Bergsteigen sind in unserer heutigen Gesellschaft eher
noch stiarker geworden. Nicht mehr der Schmutz und die Enge der Industrie-
stddte allein, sondern komplexe Arbeitsabldufe, die der einzelne nicht mehr
zu iberschauen vermag, und die in weiten Bereichen fehlende Identifikation
mit der Arbeitswelt, treiben den Menschen in Sportarten, in denen Abldufe
iberschaubar, Ursache und Wirkung erkennbar werden. Die Natursportarten ge-
winnen fiir eine breite Bevolkerungsschicht in Industriestaaten aus anthropo-
logischen Griinden in dem MaBle an Bedeutung, wie sie aus okologischen Griinden

als Massenbewegung bedenklich werden.

Natur als "Wegwerfartikel"

Zunehmende Freizeit und Mobilitat wird deh“Druck unserer Bevolkerung auf die
Erholungslandschaften verstdrken. Dabei kann nicht erwartet werden, daB die
Erholungssuchenden ohne weiteres ein naturschonendes Verhalten an den Tag
legen. Sind wir doch seit Generationen gewshnt, Natur, ebenso wie viele Dinge
des tdglichen Lebens, als "Wegwerfartikel” zu konsumieren. Selbst die Er-
kenntnis des naturschonenden Bergsteigers fiihrt nicht zu umfassenden Verhal-

tensdnderungen, da wir im tdglichen Leben gezwungenermafien oder ungezwungen

naturschddliche Verhaltensweisen bPraktizieren.

Mit dem Konsumwandel und unserer-Wegwerfmentalitdt haben wir uns aus den
Naturkreisldufen katapultiert, nun gilt es, aus der Sackgasse zuriickzukehren
und wenigstens beim Bergsteigen in den richtigen Weg einzuschwenken. Dazu
miissen wir zunichst verhangnisvolle Mechanismen der Vergangenheit und Gegen-

wart kennenlernen und daraus Konsequenzen ziehen.
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Vom Anspruchsdenken zur Ideologie der totalen Freiheit

Durch das Eindringen der Technik in tdgliche Lebensbereiche werden uns

Abhidngigkeiten von der Natur nicht mehr bewufBt. Wirme, Wasser, Strom als

notwendige Grundlagen eines angenehmen tdglichen Lebens sind in der Regel im
tiberfluf verfiigbar. Wir nutzen diese und viele andere Dinge des Lebens ohne
weiteres Nachdenken, durch unser gesamtes Denken und Handeln zieht sich wie
ein roter Faden der Anspruch auf alles, was machbar ist. Wir haben Anspruch
auf Versorgung mit tdglichen Bedarfsgﬁfern, auf Sozialleistungen, auf Ver-

sicherungsleistungen, auf Freizeit und eben in dieser Freizeit den Anspruch

auf Sport und sportliche Nutzung der Landschaft.

In dieser Denkweilse glauben wir Anspruch auf die Wahl eines noch so weit
entfernten Bergziels am Wochenende, auf einen Gipfel, eine bestimmte Route,
ayf das Betreten eines beliebigen Gebietes zu haben, sei auch eine Einschréan-
kung, wie z.B. durch ein Landschaftsschutzgebiet, gegeben. In dieser Denk-
weise fHllt es uns auch schwer, einen vorgegebenen Weg einzuhalten und frei-
willig auf Abkiirzer, auf lockende Tiefschneehdnge zu verzichten. Wir akzep-

tieren neben unserer Ideologie der totalen Freiheit in der Freizeitgestal-

“tung allenfalls noch die der personlichen Sicherheit.

Mit den Mdglichkeiten der Naturnutzung, die uns Freiheit und Technik bieten,
haben wir auch gleich den Anspruch darauf ibernommen. Nur langsam dringt
durch, daBl das, was in ;anchmal miBverstandenem Freiheitsbegriff einem
bedingungslosen Nutzungsanspruch unterworfen wird, auch zu bewahren ist.
Dies ist umso notwendiger, als die Mobilitat der Bevolkerung eine Nutzung
der Gebirgslandschaft in bisher ungekanntem AusmaB8 ermdglicht. Entwickelte
sich das Bergsteigen in den dreifSiger Jahren zur Massenbewegung, so entstand

erst in den vergangenen 25 Jahren die tatsdchlich ausgeiibte Massennutzung.

-

Wie alle dkologischen Grenzsysteme reagiert das System im "Odland" empfind-

- 1ich auf jede Storung. Als Storung ist nie der einzelne anzusehen, wohl aber

die Summe der Bergsteiger, die angerichtete Kleinschdden gewissermaflen auf-

summieren zu ernstzunehmenden Schddigungen.

Mangelndes Wissen bei Gelegenheitsalpinisten

Was bleibt angesichts der'nur angedeuteten gesellschaftlichen Grundlagen fiir

Naturschutz und Alpinsport aus der Sicht des Breitensports
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die verantwortungsvolle Naturnutzung an Chancen? Bevor hier der Versuch von
Losungsansdtzen gegeben werden kann, ist noch auf ein Phdnomen hinzuweisen,
das in unserer Gesellschaft der "Information" und des "Wissens" absurd er-
scheint, aus dem oben Gesagten aber ohne weiteres gefolgert werden kann:
Insbesondere in Grenzlandschaften wie dem Hochgebirge bewegt sich der tech-
nikgewdhnte Mensch hdchst unsicher und unselbstdndig. Nur so ist zu erkli-
ren, daB immer wieder aufgrund eklatanter Fehleinschdtzungen der Leistungs-
fdhigkeit von Bergsteigern haarstriubende Entscheidungen zustande gekommen
sind, die leider viel zu hdufig auch zu Unfdllen gefiihrt haben. Dem grofien
Teil der unselbstédndigen naturnutzenden Bergsteiger steht ein kleinerer
Teil gut ausgebildeter, selbstdndiger Bergsteiger gegeniiber, der auch im-

stande ist, seine Ziele selbst zu suchen.

Fassen wir zusammen: Der GrofBteil der Bergsteiger besteht aus Gelegenheits-

alpinisten, die ihre Touren relativ unselbstidndig ausfitlhren. So antworteten

auf einer relativ bekannten Skitour auf die Frage, warum sie denn gerade die-

se Tour gemacht hdtten, 80 % mit der Aussage: "Weil wir die Tour aus dem

xy~-Buch kennen und weil schon Spuren vorhanden waren. Wir hitten die Tour

nicht gemacht, wenn wir allein gewesen wiren."

Es eriibrigte sich die Frage nach dem Wissens- und Konnenstand im alpinisti-
schen Bereich. Ahnliche Antworten wiren wohl bei den alljdhrlich zu‘Tausen—
den aus den Stddten ausstrdmenden Herbstwanderarn, bei den Tiefschneefahrern

abseits der Pisten, bei vielen Weitwanderern oder Klettersteigbegehern zu

horen.

Aufgaben der alpinen Vereine

Da den Natursportarten wegen der direkten Forderung des einzelnen und der
Uberschaubarkeit des Handelns eine vermehrte Bedeutung zukommt, kann es kei-

ne LOsung sein, das Bergsteigeq%g%pzuschrénken (etwa Mitgliederstop bei den

"Vereinen, Verbot der alpinen Ausbildung in Vereinen oder kommerziellen Schu-

len), sondern die alpinen Vereine haben sich der doppelten Forderung zu
stellen:

-~ Die Tatigkeit in einem Verein mit seinen geselligen Elementen in der Natur-
ausiibung, seinem differenzierten Angebot fiir seine Mitglieder im Breiten-

sport, seinen Ehrendmtern als direkte Aufgabe fiir den einzelnen, muB
. " ’
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wieder als attraktive Betdtigung gelten. Damit erfiillt der alpine Verein
bereits durch Angebote zur aktiven Mitarbeit (im Gegensatz zur "konsumier-

ten" Freizeit) eine Briickenfunktion zu der eigentlichen Sportausiibung.

- Den alpinen Vereinen mufl es gelingen, iber Ausbildung der alpinen Kennt-
nisse und Fshigkeiten, zur Entfaltung der Persdnlichkeitsmerkmale beizu-

tragen. Die ndmlich sind Voraussetzungen fir verantwortungsvolles Nutzen

der Natur.

Die Urspriinglichkeit der Natur ist dabei fast zwangsldufig zunidchst ein Hin-
dernis des Sporttreibens, da der Bergsteiger im allgemeinen als Abhangiger
des technisierten Lebensumfeldes sich dort nicht mehr sicher bewegen kann,

wo er das Erlebnis gerade der Urspriinglichkeit wegen sucht. Diese Wider-

spriichlichkeit zeigt sich in vielerlei Erscheinungsformen, sei es auf den

(kiinstlich angelegten!) beliebten Klettersteigen oder auf den belebten Ge-

=

birgs"promenaden" und alpinen Trampelpfaden beliebter Gebirgsgruppen. Des-
halb ist es nicht weiter verwunderlich, daB wir heute in unmittelbarer Nach-
barschaft intensiv genutzte und vollig einsame Gebirgslandschaften vorfinden.
Offensichtlich brauchen viele Bergsteiger, die das Gebirge als Erholungs-

‘landschaft nutzen, gerade die sichtbare Ndhe der Zivilisation und der

Technik.

Dexr Nutzungs—Schutz—Koﬁflikt des Bergsteigers

Mit der intensiveren Nutzung der Natur durch vermehrte Aktivitdt wird in
techniknahen, erschlossenen Bereichen auch der Anspruch an die Unberithrt-
heit der Natur steigen und spdtestens an diesem Punkt beginnt bei Jjedem
Bergsteiger der Nutzungs-Schutz-Konflikt. Hier setzt auch die Verantwortung
der alpinen Vereine ganz entscheidend ein, insofern niamlich, als alpine Aus-
pildung durch technikbezogenes Lehren das Bergsteigen in seiner Gesamtheit

zu vermitteln hat.

Konkrete Folgerungen und Mafnahmen, die aus den vorstehenden Uberlegungen
abgeleitet werden, bergen immer die Gefahr des Bruchstiickhaften, des

einfachen "Rezeptes" in sich, da solche Vorschlige spater hdufig losgelost

von den Voriiberlegungen zitiert und praktiziert werden. Trotzdem mache ich

hier den Versuch solcher fRezepte":
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Erschlieflungs- und Nutzungsplan fiir die Alpen

1. Da der GrofSiteil der Bergsteiger die totale Urspriinglichkeit der Natur
nicht sucht, zum Teil auch gar nicht verkraftet, sind bereits erschlossene
Gebiete filir die bergsteigerische Nutzung weiter zu erschlieflen. Damit ist
freilich nicht einer weiteren Verdrahtung durch Seilbahnen und Hiitten odexr
gar "Alpin-Hotels" das Wort geredet, ErschlieBung ist vielmehr im Sinne der
Begehbarmachung des alpinen Geldndes zu verstehen. Der alpine Charakter mufl
dabei unbedingt erhalten bleiben, dem ungeiibten Bergsteiger muBl immer noch
der "Schauer der Gefahr" gegenwdrtig sein. Fir den guten Bergsteiger diirften
solche Zonen als iibererschlossen gelten. Heute kann man beispielsweise das

Gebiet der Alpspitze bereits dieser ErschliefBungskategorie zuordnen.

2. Ein Teil der Hochgebirge soll dem Alpinisten vorbehalten bleiben, der mit
natiirlichen Gegebenheiten vertraut ist, sich im Normalfall auf Wege, Markie-
rungen verlidft, sich aber im Notfall zu helfen weiB. Der GroBteil der heute

erschlossenen Alpen ist in diesem Zustand.

3. Ein Teil der Alpen sollte im ﬁrsprﬁnglichen Zustand belassen bzw. wieder
in diesen Zustand versetzt werden. Die Wege, Hiitten, Markierungen sind dort
zu entfernen,.der Bergsteiger kann und muB dort, ganz auf sich gestellt,
seinem Sport nachgehen kdnnen. Im Gegensatz zu.Naturschutzgebieten sollte
aber das Verlassen der Wege nicht verbo%éﬁ,'mangels angelegter Steige und
Wege sogar die Regel sein. Diesen Bereich gibt es.heute noch, allerdings
sollte er in Zukunft wesentlich groBer sein. Da die Ausweisung solcher Ge-
biete, die "RﬁckerschlieBung"'ganzer Tdler und Gebirgsgruppen, nicht mdglich
ist, konnen sich in Gebirgsgruppen unmittelbar nebeneinander solche Zonen
befinden. So ist z.B. der Weg vom Prinz-Luitpold-Haus auf den Hochvogel

eine iiberaus beliebte Tour, die im Sommer tdglich von hundert und mehr Berg-
steigern begangen wird. Direkt‘daneben weisen die Gipfelblicher einiger mar-
kanter Gipfel, deren An- und Abstiege nicht markiert und auch nicht ganz

leicht zu finden sind, kaum ein Dutzend Eintragungen pro Jahr auf.

Naturschiitzer und alpine Vereine miissen erkennen, daf das Erholungsbediirfnis
der Menschen in der Natur ein elementares Anliegen ist. Dabei ist zu akzep-
tieren, daB Verdnderungen der Landschaft zwangsldufig dann eintreten, wenn

viele Menschen sich in einem kleinen Teil der Natur bewegen. Nach einem Er-
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schliefungsplan der Alpen tut ein Nutzungsplan not, so dirigistisch dies
auch klingen mag. Das Recht der freien Betretung einzuschridnken, kann na-
tiirlich nicht das Ziel eines solchen Planes sein. Im Gegenteil, aufgrund der

erwahnten Voraussetzungen regelt sich die Nutzung in einem solchen Gelgnde

von selbst.

Forderungen an die Skilauferxr

Im Skilauf zeichnet sich eine unterschiedliche Entwicklung ab. Enorm gestie-
genes Durchschnittsfahrkonnen geht einher mit geringen Kenntnissen der Ski-
ijufer um alpine Gefahren, Natur und Umwelt. Auf Pisten sind diese guten
Sskilsiufer allerdings spdtestens seit Beginn der perfekten Skipistenpflege
im Sinne der Skifahrer und seit Bau von "Skiautobahnen" leistungsmdBig per-
manent unterfordert. Als Folge dieser Entwicklung weichen die Skifahrer im

wesentlichen in zwei Richtungen aus:

- Ein Teil der Skifahrer sucht die fehlende Bestdtigung der eigenen Lei-
stungsfihigkeit in hoherer Geschwindigkeit auf der Piste. Die starke Zu-

nahme der Kollisionsunfdlle zeigt deutlich diesen Trend.

- Der andere Teil der Skildufer sucht Erlebnis und Bestdtigung im freien
Gelinde abseits der Pisten. Diese Variantenfahrer schddigen, ohne es zu
wissen, die Natur (Bewuchs, Wild) relativ stark, da gerade der noch unbe-

arbeitete Pistenrandbereich eine wichtige Schutzfunktion hat.

7u fordern ist daher, beim Bau neuer Pisten darauf zu achten, .dafB nicht nur
fiir den Durchschnittsfahrer geeignete ngkiautobahnen", sondern auch schwie-

rige, naturbelassene und unpridparierte Skipisten angeboten werden.

Aufgaben der Ausbildung

Die Ausbildung mufl ihre Chance wahrnehmen, zum einen mdglichst viele Men-
schen zu erreichen, zum anderen iiber das Bediirfnis der Technikausbildung
binaus "sanftes Bergsteigen" zu praktizieren. Ausgehend von einem haufig
zweideutigen Sicherheitsbegriff, der nahtlos in die Geisteshaltung der "Kon-
sumenten" des Sports paBt, ist in den vergangenen Jahren das Interesse an
der Ausbildung erheblich gestiegen. Das zunichst vordergriindige Interesse

an Sicherheit erhoht die Bereitschaft, sich der Ausbildung zu unterziehen,
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in der Erwartung, dort die mdglichst einfachen Regeln des sicheren Verhal-
tens zu erfahren. Die Natur in ihren objektiven Eigenheiten und Gefadhrlich-
keiten zu erkennen und als Bergsteiger daraus die richtigen Konsequenzen fiir
das eigene Handeln zu ziehen, war bisher der Ansatz der Ausbildung. Dem Men-
schen in seinen elementaren Bediirfnissen (s.o.) die natiirlichen Vorgaben der
Natur transparent zu machen und damit das Handeln des Menschen noch weiter

zu begriinden, muBl das Ziel der ndchsten Jahre sein. Der Anfang fiir diese

Richtung ist bereits gemacht.

Der Jugendarbeit kommt dabei im Vermitteln elementarer Naturabldufe eine be-
sondere Bedeutung zu. Wer als Jugendlicher nur die Spielpldtze der Hinter-
hofe oder auch die bereitgestellten, normgerechten sterilen Spiel-Kinderre-
servate der Neubauviertel am Rand der GrofBistddte kennengelernt hat, wird nur
schwer erfassen, daf sich die Natur nicht immer selbst "entsorgt", daf die
Natur nicht Klettergeriiste anbietet, die ohne Einschrankung zu "benutzen"
sind, sondern daBl das Wesen jeder natiirlichen Gemeinschaft auf dem Recht des
anderen aufbaut. Gerade Kinder, die so unendlich schwer begreifen, daB nicht
alles, was existiert, auch zu besitzen und zu beherrschen ist, die das Le-
bens- und Entfaltungsrecht von Tier und Pflanze allein schon deshalb nicht
akzeptieren,weil sie es nicht kennen, diese Kinder sind die wichtigste Ziel-

gruppe der Hin~ und Riickfilhrung in die Natur.

Der DAV geht hier mit seinen Jugendkursen einen Weg, der abweicht von der

"jugendgemdfen Technikvermittlung”, die letztlich doch nur am bekannten

Schema anschliefit.

Miteinander von Mensch und Natur

Mensch und Natur sind als Mit- und nicht als Gegéneinander zu begreifen.

Der Mensch kann nicht nur Negatives bewirken, sondern auch seine Fdhigkeiten
zur positiven Gestaltung einse;ggp. Sport und Naturinteresse miilten dabeil
nicht zwangsl&dufig kollidieren, wie das Beispiel einer DAV-Sektion im Ruhr-
gebiet zeigt. Dort hatten Sektionsmitglieder einen Steinbruch, der seit
Janren als Lagerstdtte fiir Unrat aller Art verwendet worden war, von allem
Mill gereinigt, den Steinbruch anschlieflend zum Klettern prdpariert und dort
fleifig trainiert. Nach Jahren bemerkten Natﬁrschﬁtzer, dafBl sich in dem

Steinbruch trotz regen Kletterbetriebes schiitzenswerte Pflanzen angesiedelt
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hatten und stellten den Steinbruch flugs unter Naturschutz.

Ein Beispiel fiir das Ignorieren von Lebensinteressen der Menschen ebenso wie
fiir die Einsicht, daB auch der Naturschutz ein Lernfeld braucht. Der Mensch
ist im Umgang mit anderen Lebewesen nur dann lernfdhig, wenn er diesen Umgang

auch laufend mit Anleitung oder Hilfestellung praktizieren kann.

Besonderer Wert kommt in diesem Zusammenhang dem Planungsmodell Altmiihltal
zu. Im Zuge einer Neuausweisung eines schon jahrelang bestehenden Natur-.
schutzgebietes, das ein Klettefverbot in einem der wichtigsten und schon-
sten Felsgebiete des Altmithltales zur Folge haben wiirde, bemitht sich der
DAV nach Gesprachen mit der Regierung von Niederbayern fiir das gesamte Alt-
mithltal zwischen Riedenburg und Kehlheim ein Nutzungs-Schutzkonzept durch
das Alpeninstifutyerstellen zu lassen. Die Interessen von Kletterern und
Naturschiitzern miissen, wenn notwendiger Naturschutz von den yerschiedenen
Gruppierungen auch angenommen werden soll, in ein gemeinsam getragenes Kon-
zept eingebracht werden. Das bisher hdufig zu beobachtende Gegeneinander von
Naturschutz und Sport muB in ein Miteinander einmiinden. Dies erfordert Ver-

stdndnis fiir die Belange des anderen und Bereitschaft zum Dialog.

Die hidufig gestellte Frage, ob der DAV nunmehr ein Naturschutzverband oder
ein Bergsteigerverband sei, muB deshalb auch hier mit der hdufigen Aussage

beantwortet werden: DER DAV IST BEIDES.

Er kann kein Bergsteigerverband sein, ohne gleichzeitig vehement fiir die
Erhaltung der Landschaft einzutreten, in der er seinen Sport ausiiben will.
Zur Erhaltung des Raumes zum freien Bergsteigen ist Naturschutz im DAV le-
bensnotwendig. Der DAV kann aber auch nicht Naturschutzverband sein, ohne
gleichzeitig die Interessen der aktiven.Bergsteiger zu vertreten. Die Los-
10sung der Naturschutzarbeit im DAV von der bergsteigerischen Basis wiirde
dem DAV die Kraét seiner Argumente entziehen. Der DAV als Bergsteiger- und
Naturschutzverband bezieht seine Dynamik und Kraft eben aus dem Spannungs-
verhdltnis des Naturnutzens und der Notwendigkeit des Schiitzens. Das eine

ohne das andere ist deshalb nicht denkbar.
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Naturschutz und Alpinsport
aus der Sicht des Naturschutzes

Dr. Heinz Rohle

Wenn hier vorne einer vom Alpenverein steht, ein ehrenamtliches Fiihrungs-
mitglied, und iber Naturschutz spricht, so werden Sie sich vielleicht fra-
gen: Wie kommt dieser Mann zum Naturschutz? Ich muB hierzu ein klein wenig
ausholen. Ich kam nicht auf dem herkdmmlichen Weg zum Naturschutz, sondern
iiber den des Extrembergsteigens. Ab Ende der sechziger bis etwa Ende der
siebziger Jahre ging ich extrem ins Gebirge. Sicherlich habe ich keinen
siebtén und achten Grad gemacht, das gab es damals noch nicht, aber ich
habe im Grad VI+ geklettert, und irgendwann ist mir aufgefallen, daB das
Gedrdnge im Gebirge immer gr&fer wird. Ich habe mir einfach auch iiberlegt,
was zum Beispiel Karl Schrag heute vormittag so ehrlich ausgesprochen hat:
Kann man es verantworten, Wochenende fiir Wochenende vielleicht 400 km im
Auto zu sitzen, nur um dann vielleicht 800 oder 1 000 Klettermeter zu ma-
chen? Eigentlich auch iiber diesen Umweg bin ich zum Naturschutz und dann

zum Naturschutz im Alpenverein gekommen.

Ehe wir iliber den Naturschutz im Alpenraum sprechen wollen, mdchte ich kurz
dessen Funktionen und Bedeutung fiir Mitteleuropa erliutern. Der Alpenraum
ist zundchst einmal Wirtschaftsraum fiir die einheimische Bevdlkerung; Wirt-
schafts- und Lebensraum. Etwa sieben Milliénén Menschen haben dort ihren
Wohnsitz und beziehen auch ihr Einkommen von dort. Der Tourismus - sicher-
lich allgemein bekannt - ist die Schliisselindustrie im Alpenraum. Von die-
ser Tourismusindustrie hingen allerdings viele weitere Gewerbezweige, zum
Beispiel die Skiindustrie oder auch die Bauindustrie (es werden viele Zweit-
wohnungsgelegenheiten, viele Gasthduser, viele Ubernachtungsmﬁglichkeiten
neu erbaut) ab. Zum weiteren ist der Alpenraum nicht nur fiir den Tourismus
wichtig, sondern auch fiir die Energiewirtschaft. Sie kennen den unerschopf-
lichen Wasserreichtum. Der Alpenraum ist weiterhin wichtig fiir die Forst-
wirtschaft - sein Holzreichtum égfwhier genannt. Und schliefBilich ist der
Alpenraum auch mittelbar wichtig fiir die umgebenden Verdichtungsridume,
beispielsweise fiir den Raum Miinchen, fiir den Raum Salzburg, Linz, Mailand,
Wien, Lyon usw. Fiir Verdichtungsrdume, die allmihlich in den Alpenraum hin-
einexpandieren, die sich in den Alpenraum hinein ausbreiten und die von den
Vorteilen, die ihnen der Alpenraum bietet, profitieren, wie etwa vom Angebot
an Trink- und Brauchwasser, das ja in den Alpen noch ausreichend zur Verfii-

gung steht; im Gegensatz zu anderen Ballungsgebieten.
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Die zweite wichtige Funktion des Alpenraums ist seine Bedeutung als Erho-
lungsraum. Der Alpenraum ist eine bduerliche Kulturlandschaft, die in Jéhr—
tausenden geformt wurde und die enorm vielfdltig ist. Berge, Seen, schroffe
und liebliche Gegenden - alles, was das Auge wiinscht, ist vorhanden. Der
Alpenraum ist also eine Erholungslandschaft von hdchstem europdischem Stel-
lenwert. Lassen Sie mich einige Zahlen nennen. Pro Jahr strdmen etwa

40 Millionen Langzeiturlauber, also Urlauber, die mindestens eine Woche lang
bleiben, in den Alpenraum. Dariiber hinaus zwei Millionen Wochenendurlauber,
also Urlauber, die zwei Tage bleiben, und noch etwa 60 Millionen Tagesaus-
fliigler. Das bedeutet, daB viele Regionen, viele Alpentdler bereits selbst
zu Verdichtungsrdumen geworden sind. Tdler wie zum Beispiel der Raum Bozen
oder das Tal, in dem Innsbruck liegt, oder auch das Stubaital. Tdlexr, die
bereits von so vielen Menschen frequentiert werden und so hohe Infrastruk-

turen besitzen, dafB man von Verdichtungsrdumen sprechen kann.

Die dritte Funktion des Alpenraumes ist die Funktion als GrofBickosystem. Der
Aipenraum ist neben dem Wattenmeer eines der letzten grofien und verhdltnis-
mdBig intakten Okosysteme Europas. Dort finden viele Tiere und Pflanzen die
letzten Riickzugsgebiete, etwa, um nur einige zu nennen, die gesamten Enzian-
und Orchideenarten; bei den Tieren sind es die RauhfuBhilhner. Wem bekannt
ist, daB die RauhfuBhiihner bei uns in Mitteleuropa zu einer der gefdhrdet-
sten Vogelarten iiberhaupt gehdren, wird sicherlich allein am Beispiel die-
ser Tierart erkennen;‘daB der Alpenraum eben auch fiir viele bedrohte Arten

ein unabdingbar notwendiges Riickzugsgebiet darstellt.

Nun ist es so; daB die verschiedenen:Nutzungen; denen der Alpenraum seit
Jahrhunderten, und vermehrt seit dem letzten Kfieg, ausgesetzt ist, im
Alpenraum konkurrieren. Betrachtén wir die wichtigsten Benutzer der Umwelt
im Alpenraum etwas niher. Anspriiche, die Umwelt zu nutzen, stellen Verkehrs-
straflen, Energieleitungen, Landwirtschaft, Forstwirtschaft, Industrie und
Gewerbe, Siedlungswesen und nicht zuletzt natiirlich der Fremdenverkehr. Und
innerhalb des Fremdenverkehrs wiederum ist der Alpintourismus oder der Al-
pinsport ein nur verschwindend kleines Moment. Nun sind allerdings die ver-
schiedenen Nutzer mit der Umwelt und auch untereinander verkettet. Der Frem-
denverkehr wirkt sich natiirlich auch unmittelbar auf VerkehrsstraBen und

Energieleitungen aus, und zwar insofern, als daB fiir einen funktionierenden
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Fremdenverkehr selbstverstdndlich Moglichkeiten fiir die An- und Abreise,
sprich StraBen, Bahnen usw. zu bauen sind,'und dafl gleichzeitig die dazu
notwendige Energie bereitgestellt werden muB; sei es nun Energie auf Alpen-
vereinshiitten oder auch im Tal. Auch Fremdenverkehr und Siedlungswesen hin-
gen sehr eng miteinander zusammen. Verstirkter Fremdenverkehr bedeutet

verstdrkter Bau von Wohn- und ﬁbernachtungsgelegenheiten, Wirtshdusern oder

auch Zweitwohnungen.

Seit zwanzig Jahren nun nimmt der Alpintourismus, der Alpinsport stark zu.
HOhere Lohne und geringere Arbeitszeiten fiihrten zu einer freizeitorientier-
ten Gesellschaft, in der eine Sportart, die so etwas wie den "Kitzel am
Abenteuer"” in sich birgt, einen sehr hohen Stellenwert genieBt. Diese Zu-
nahme des Alpinsports hat eben zu den Problemen im Alpenraum gefihrt, die
wir momentan beklagen. Sicherlich ist der einzelne Alpinsportler nicht be-
sonders umweltschddlich. Hier wird allerdings nicht die Art der Sportaus-

tibung an sich, sondern die Menge der jeweiligen Sportler zum Problem.

Betrachten wir nun die umweltrelevanten Alpinsportarten in ihrer Umwelt-
auswirkung. Ich trenne hier zwischen Alpinsportarten im engeren und im
weiteren Sinn. Zu den letzteren zihle ich das Kajakfahren, das Hohlenfor-
schen und das Drachenfliegen. Zu den ersteren das Bergwandern, das Hochtou-
rengehen und das Klettern in allen Spielformen, einschlieBlich des Sport-
kletterns und auch des Kletterns in den Klettergdrten; dann das Skifahren

in allen Varianten, vom Touren- bis zum Pistenfahren, und schlieBlich auch

den Langlauf.

Generell gilt, daB natiiriich alle Alpinsportarten die Umwelt beeinflussen.
Das Mafl der Beeinflussung hédngt ganz entscheidend von. der Anzahl der Sport-
ler ab. Wenn man die Sommersportarten, das Bergwandern, das Hochtourengehen
und auch das Klettern, ein wenig betrachtet, so miissen wir. uns zuerst einmal
vor Augen filhren, daB von allen éﬁZi Sportarten = also von Sportlern, die
eine dieser drei Alpinsportarten ausiiben - das Gebirge geséhédigt wird.
Jeder von uns weiB, daB abseits von gebahnten Wegen allein durch den Tritt
des Schuhs die Vegetation geschadigt wird. Solange dies pro Tag einer

macht, oder solange es zehn Leute am Tag in einem bestimmten Gebiet machen,

istidas noch nicht so schlimm. Wenn nun viele Leute die Wege verlassen -
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entweder, sie beniitzen Abschneider oder gehen eben auf dem schnellsten Weg

yvom Gipfel iiber schone Matten wieder hinunter ins Tal -, dann 1i8t es sich
nicht leugnen, daB nach einiger Zeit die Vegetation massiv geschddigt wird.

Es kommt zu beginnenden Erosionen, das Gras oder die Alpinflora sterben

ab.

Ein zweites Problem 1iefert der Mill. Auch hier ist der einzelne Bergstei-

gexr sicherlich kein Negativfaktor. Wenn jedoch Massen ins Gebirge gehen,
wird automatisch die Miillmenge, die im Gebirge zuriickbleibt - ganz egal,

ob sie entsorgt wird oder nicht -, ansteigen. Und Entsorgung ist im Ge-

birge immer schwierig.

Ein drittes Problem, das von Bergwanderern, Hochtourengehern und Klette-

rern immer wieder hervorgerufen wird, ist das des wilden, freien Campens.

ich mdchte jetzt nicht das Biwakieren in einer Notlage oder auch das Biwa-

kieren, das erforderlich wird, weil ich eine grofle Tour mache, verurteilen,

sondern ich mochte hier das beliebige freie Campen im Gebirge ansprechen.

Sicherlich weiB jeder, der schon einmal in den Dolomiten beim Klettern

war, daB es in der Brenta oder in anderen Gebieten wunderschone Zeltpldtze

gibt. Und da findet man eben .manchmal 20, 30, 50 oder meinetwegen 100 Zelte
von Kletterern, die dort ldngere Zeit bleiben und eben dieses Gebiet dann
ganz gezielt beeinflussen. Klar, daB hier das freie Campen problematisch

wird. Wenn es zu viele machen, gibt es Schwierigkeiten.

Diese eben genannten Schidigungen werden von allen drei Gruppen der Alpin-

sportler in gleichem MafBle verursacht. Wenn man etwas spezieller auf die

drei Sportarten Bergwandern, Hochtourengehen und Klettern eingeht, dann
muB man insbesondere beim Klettern anmerken, daB dabei briitende Vdgel, oder
auch Pflanzen, die sich erst im Laufe eines sehr langwierigen Prozesses

in Felsregionen ansiedeln konnten, ganz empfindlich gestort werden konnen.

Besonders dann, wenn Kletterer in Massen auftreten. Speziell das Problem

Klettergdrten hat in letzter Zeit auch in Klettererkreisen zu sehr sensib-

len Reaktionen gefihrt.

Es ist bekannt, daB einige Klettergidrten, vor allem Klettergebiete in Nord-

deutschland, mittlerweile von Sperrungen bedroht sind. Hier entwickelt
sich ein klassischer Konflikt zwischen Naturschiitzern und Naturniitzern, die

ja eigentlich auch Naturschiitzer sein sollten. Was speziell die Kletterer
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angeht, so sei erwdhnt, daB es eine Reihe von Tier- und Pflanzenarten gibt,
die durch Kletterer tatsdchlich gefdhrdet werden konnen. Bergwanderer und
Hochtourengeher - Kletterer natiirlich auch, wenn sie sich auf dem Zustieg
befinden - stellen dariiber hinaus ganz ohne Zweifel einen gewissen Stor-

faktor fiir Wildtiere dar. Davon spater mehr.

Wie sieht es bei den Wintersportarten aus? Man miiBte zundchst einmal diffe-
renzieren zwischen Pistenskifahrern und Tourenskifahrern. Pistenfahrer ver-
ursachen an sich keine so starken StoSrungen als Tourenskifahrer. Allerdings
ist eben die Exrrichtung der Piste, das Bauen der zusdtzlich notwendigen In-
frastrukturen, Se;lbahnen, Hotels usw. bereits ein extrem starker Eingriff
in die Natur. Ich erinnere nur an den Fldchenbedarf fiir Pisten. Er wird
eben meist aus Fldchen gedeckt, die bis dahin landwirtschaftlich oder forst-
wirtschaftlich genutzt worden waren. Das heifBt, solche Fldchen gehen der
Landwirtschaft oder der Forstwirtschaft, jedenfalls in Teilbereichen, ver-
loren. Und dann die Probleme, die auftreten, wenn Pisteﬁ'in hoheren Lagen
planiert werden, die Probleme der Wiederbegriinung und die zum Teil nur sehr
schwierig zu losenden Probleme der verstdrkten Wasserspende. Ein Pisten-
boden kann im Extremfall nicht einmal ein Zehntel des Wassers speichern,
das ein Waldboden speichern kann. Wenn also groffldchig Pisten errichtet

werde ini
n, dann muBl man eben auch drainieren, dafiir sorgen, daB das Wasser

abfliefen kann.

Ein weiteres Problem bei begriinten Pisten ist, daB diese oft schon befahren
werden, wenn es die Schneelage noch nicht gestattet, das heiBt, bei relativ
geringer Schneedecke. Wenn man bei einer Schneedecke von 20, 30 oder 40 cm
Pisten 6ffnet, wie dies zum Teil durchaus gemacht wird, dann kann natiirlich
nach ganz kurzer Zeit der Schnee stellenweise abgefahren sein. Durch die
Stahlkanten wird die Vegetation, das Gras, das milhsam aufgebracht wurde,
verletzt; es treten Beschddigungen des Oberbodené auf und es beginnt die
Erosion, wenn nicht in der darauffolgenden Somm i a
Vegetationszeit, diese Schdden ;iZEeiessert \ erperloae,'also'wahrend .

: erden. Und ein drittes Problem
bei Pisten ist, daB durch den Pistenbetrieb, hauptsichlich durch die Pisten-
raupen, der Schnee ganz massiv verdichtet wird und dadurch die Pisten spa-
ter ausapern. Das hat Folgen fiir den Bauern, der eine solche Piste niitzt.
Wenn sie 14 Tage oder drei Wochen spidter ausapert als nichtbefahrene Hange,

gewinnt der Landwirt eben eine Mahd weniger.
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Tourenldufer beeintrdchtigen an sich die Natur nicht so stark - wenn sie
nur in kleinen Gruppen auftreten und gewisse Dinge beriicksichtigen, die
spdter noch kurz aufgezeigt werden sollen. Das Problem bei den Touren-
ldufern ist zum einen deren Auftreten in Massen. Dadurch werden in speziel-
len Gebieten Wildtiere gestdrt. Zum anderen das Befahren von Jungwiichsen.
Wenn man durch einen Jungwuchs fdhrt, das heifit durch einen Bestand, der
etwa einen oder eineinhalb Meter hoch ist, dessen Spitzen also gerade iiber
die Schneedecke hinausschauen (das ist besonders in Schneisen, die vor
kurzem geschlagen wurden und wieder aufgeforstet werden, der Fall; solche
Schneisen bilden in steileren Waldgebieten oft attraktive Tourenabfahrten),
verletzt man zwangsldufig mit den Stahlkanten die jungen Bdumchen. Man
rasiert die Knospen ab, beschddigt die Triebe und verursacht damit im Prin-
zip genau das gleiche wie ein iiberhdhter Wildbestand, der Jungbdume schi-
digt, indem er die Knospen abbeiBit. Tourenabfahrten durch Jungwtichse soll-
ten generell nicht durchgefithrt werden, und sie sind an sich auch verboten.

In Osterreich wird das sogar streng bestraft.

Nun ein paar Worte zum Langlaufsport. Die Langldufer wiren zu teilen in die
Gruppe derjenigen, die auf gespurten Loipen ihrem Sport nachgeht, und in
eine zweite Gruppe, die sich frei im Gelinde bewegt und nicht so sehr dem
sportlichen Langlauf, sondern mehr dem Naturgenuf front. Sportliche Lang-
ldufer oder die, die sich auf einer Loipé bewegen, sind aus der Sicht des
Naturschutzes nicht so problematisch wie die zweite Gruppe. Warum? Wild-
tiere haben ein ganz eigenartiges Verhalten. Sie gewohnen sich sehr schnell
an Ortlich wirksame Stdrfaktoren, die jedoch immer an ein und derselben
Stelle auftreten miissen. Wildtiere gewShnen sich zum Beispiel nach kurzer
Zeit an das Vorhandensein einer neuen StraBe im Wald. Es schreckt sie:
nicht allzu sehr, wenn auf dieser StraBe Autos fahren. Dies wird fiir die
Tiere allmdhlich ein ganz normaler Vorgang. Ebenso verhilt es sich mit
einer Loipe. Wenn man eine solche legt und jeden oder jeden zweiten Tag
fahrt das Spurgerét; und tdglichssind ein paar hundert Langldufer auf die-
ser Loipe unterwegs, 'dann gewShnen sich die Wildtiere in den angrenzenden
Waldgébieten nach und nach an diese Einrichtung. Das heiBt, sie werden
durch einen plotzlich auftauchenden Liufer nicht erschreckt, miissen nicht
die Flucht ergreifen und verbrauchen keine zusétzliche"Energie. Wildtiere

haben gegeniiber ihnen bekannten Storfaktoren eine sehr geringe Flucht-
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distanz, sie werden durch solche Stdrungen nicht beunruhigt.

Wenn nun ein Langlaufer die Loipe verldft und irgendwann in einem Gebiet
auftaucht, wo vorher niemand hingekommen war, kann so ein Einzelner als
sehr groBer Storfaktor wirken. In solch einem Fall ist dann auch die
Fluchtdistanz des Wildes viel hdher. Das heifit, wenn das Wild 30 oder

40 Meter an eine Loipe herangeht, ohne zu schrecken, flieht es im freien
Geldnde bereits, wenn sich ihm ein Ldufer etwa 300, 200 oder 150 Meter

ndhert.

Und nun zu einem ganz gravierenden Problem, ndmlich dem der Erschlieflung.
Nicht nur die Tatsache, daB man im Gebirge Sport treibt, schddigt und
beeinfluflit es, sondern vor allen Dingen die Tatsache, daB zur Ausiibung
der Alpinsportarten ein gewisses Mafl an Erschlieflung notwendig ist.
Pistenfahren kann man nicht ohne Seilbahnen, ohne entsprechende Gast-
stdtten im Berg- oder Talbereich; Bergsteigen konnen die meisten nicht
ohne das Vorhandensein von Alpenvereinshiitten beziehungsweise Infrastruk-

turen, die den Aufenthalt im Gebirge erleichtern. Diese Infrastrukturen .

tragen mafigeblich zur Belastung und auch zur Zerstdrung dexr Bergwelt bei.

Das Problem Hiitten tangiert uns als Alpenverein natiirlich besonders stark.
Wie gehen wir mit den Hiitten um? Der Alpenverein war im letzten Jahrhundert
maBgebiich an der ErschiieBung der Alpen beteiligt. Er hat die Erschlie-~
Bung der Alpen mehr oder weniger'eingeleitet. Er hat auch im letzten Jahr-
hundert mit der systematischen Erforschung der Alpen begonnen, und dazu
waren eben auch Hiitten notwendig. Zundchst baute man recht einfache Hiitten,
danach wurden sie immer komfortablei, und wenn man heutzutage auf eine
Alpenvereinshiitte geht - das gilt nicht fiir alle, aber doch fiir einen Teil,
und auch fir einen Téil der Hiitten im Hochgebirge -, dann weifl man nicht
genau, oOb man sich noch in einer echten Berghiitte, wie man sie eigentlich
von frither her kennt, oder in einem doch recht guten und profitorientier-

ten Gasthaus befindet.

Die HiittenerschliefBungen bedingen natiirlich ein weiteres Problem. Eine
Hiitte an sich ist ja bereits ein Stdrfaktor. Je komfortabler, je grdfBer,
je besser und je hdufiger frequentiert eine Hiitte ist, desto aufwendiger

und besser muB auch ihre Erschlieflung sein. Das heiffit, die Modglichkeit,
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die Hiitte zu versorgen, wird immer kostspieliger und naturzerstdrender.
‘Eine Htitte, die die Gidste relativ einfach bewirtet, wo verhdltnismdBig
wenig Material hinaufgefahren werden muBl, kann auch relativ einfach ver-
sorgt werden. Eine solche Hiitte braucht auch keine Seilbahn und keine
groBle Energieanlage, um den elektrischen Energiebedarf decken zu konnen.
Eine solche Hiitte braucht kein Kraftwerk, was insbesondere dann Bedeutung
erlangt, wenn man weiBi, daB die Energiebereitstellung und auch die Versor-
gung der Alpenvereinshiitten vor allem in grdBeren HOhen extrem teuer,
extrem kostspielig und auch extrem zeitaufwendig ist. Je grdBer und kom-
fortabler unsere Hiitten werden, desto teurer, umweltzerstdrender, kost-

spieliger und schwieriger wird auch ihre ErschliefBung.

Aber nicht nur die ErschlieBung der Hiitten bereitet Probleme, sondern auch
ihre Entsorgung. Selbst wenn die Bergsteiger ein perfektes UmweltbewuBt-
sein entwickeln wiirden, selbst wenn sie allen Mill, den sie mitbringen,

in unsere ‘schonen Alpenvereinstiiten steckten, die mittlerweile in vielen
Hitten aufliegen; selbst wenn jeder Bergsteiger diesen Miill wieder mit

ins Tal ndhme, so wird es nach wie vor etwas geben, was keiner mehr hinun-
ternehmen kann: die Fakalien. Gerade das "dringende Bediirfnis" wird in
einer Vielzahl von Gebieten zu einem fast unlosbaren Problem. Eine ausrei-
chende Kldrung wird mit Zunahme der Meereshdhe immer schwieriger. Wir kon-
nen es uns ja nicht dergestalt einfach mééhen, daB man eine Grube aushebt,
und alles fliefit dann irgendwohin. Nach dem Motto: Das Gebirge ist grof
und wird es schon irgendwie verkraften. So haben wir jahrelang gewirt-

schaftet. Aber so kdnnen und diirfen wir nicht mehr wirtschaften.

Wenn man in Betracht zieht, daB es in Hdhen ab 2 000 bisg 2 500 Meter kaum
Kldranlagen gibt, die wirksam arbeiten, weil dort die Temperaturen zu
niedrig sind, weil dort iberhaupt die Voraussetzungen so sind, daB eine
Kldranlage nicht mehr ordentlich betrieben werden kann, ist es leicht vor-
stellbar, daf die Entsorgung unserer Alpenvereinshiitten zum zentralen
Problem werden kann. Und dieses Problem wird um so grofBer, je mehr Leute
auf die Hitten kommen. 1 000, 500, 200 Tagesbesucher lassen eben jede
Menge Abwassser auf der Hiitte zurtick, das ordnungsgemif beseitigt werden

mufl. Wenn wir das nicht tun, werden eben irgendwann einmal unsere Trink-

wasserhorizonte verschmutzen.
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Ich frage mich oft, wenn ich in Alpenvereinshiitten komme: Wird hier nicht
zusitzlicher Bedarf geweckt? Sicherlich, wir brauchen Alpenvereinshﬁtten,
und Herr Siegert hat vorhin in seinem Referat auch angesprochen, dalB exr

fiir eine bestimmte Zone, die er eine ErschlieBungszone oder Zone A fiixr die
Bergsteiger genannt hat, Hiitten mit einem gewissen Standard befiirwortet,
damit. sich dort Durchschnittsbergsteiger sicher bewegen konnen. Nur iber-
lege ich mir: Brauchen wir Hiitten mit einer derartigen Ausstattung? Wir
brauchen Hiitten fiir Bergsteiger, wir brauchen aber keine Hiitten, die so
konzipiert sind, daB sie nicht nur Bergsteigern dienen, sondern auch at-
traktive Ziele fir Tagesgidste, die nur mal schnell SO hinauflaufen, viel-
leicht ein, zwei Rote oder auch zwei MaB Bier trinken, ordentlich essen

und dann wieder ins Tal hinunterlaufen, darstellen; Solche Hiitten brauchen
wir nicht. Wir locken mit unseren attraktiven Stiitzpunkten zusdtzlich Leute
%ns Gebirge, die sonst nicht auf Hiitten iibernachten wiirden. Wenn man auf
einer neurenovierten Hiitte Duschen einbaut und Schlafridume und Lager heizt,
dann gehen eben mehr Leute hinauf. Leute, die einen gewissen Komfort gewochnt
sind. Wenn man ihn nicht bdte, wiirden weniger und nur interessierte Berg-
steiger die Hiitten besuchen. Das sind die Bereiche, wo sich auch der Alpen-
verein Gedanken machen und meiner Meinung nach zu einer etwas anderen Kon-

zeption kommen mufl.

Fassen wir einmal zusammen: Nicht die Tatsache, daB Alpinsport ausgeiibt
wird, filhrt zu einer uﬁweltrelevanten Problematik, sondern die Masse, mit
der diese Sportler ins Gebirge kommen. Der einzelne Alpinsportler ist fir
das Gebirge keine besonders starke Belastung. Die Masse macht es aus. Und
zum Teil sind es auch die Verhaltensweisen der Alpinsportler, deren teil-
weise unreflektierter Naturkonsum, was Probleme bereitet. Um diese Verhal-
tensweisen zu dndern bzw. zu lenken, ist der Alpenverein natiirlich in die

Pflicht gerufen. Da mufl er eine Erziehungs- und Ausbildungsfunktion erfiil-

len.

Ich bin davon iiberzeugt, daB der Alpenverein den Alpinsport - ganz allge-
mein gesprochen - aufkldren und ausbilden muB. Wir leben in einer freien
‘Gesellschaft und haben den absolut freien Zugang zur Natur. Das ist auf
‘der Welt nicht generell so, es ist mehr oder weniger die Ausnahme. Wenn

man das benachbarte Frankreich oder die USA betrachtet, so ist dort der
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freie Zugang zur Natur nicht mehr Selbstverstdndlichkeit. In diesen Staa-
ten hat man sich daran gewShnt, daB gewisse Verbote respektiert werden miis-
sen. Beispiele: In Frankreich darf man in keinem privaten Wald herumlaufen.
Das ist einfach verboten. Oder: In den Nationalparks der USA darf man
nicht in beliebiger Anzahl und auch nicht beliebig lange verweilen. Dort

hat man das freie Betretungsrecht der Natur bereits etwas eingeschrankt.

Die Deutschen sind besonders sensibel, wenn es darum geht, einen Freiheits-
begriff beziehungsweise sogenannte Scheinfreiheitsbegriffe anzutasten. Ich
méchte in diesem Zusammenhang nur auf die leidige Diskussion "Geschwindig-
keitsbegrenzung auf 80 oder 100 Stundenkilometer" verweisen: "Freie Fahrt
fiir freie Biirger". Das ist keine Freiheit, das ist eine Scheinfreiheit.
Aber selbst, wenn man eine solche antastet, Zeigt sich, wie sensibel wir

Deutschen auf Beschridnkungen der persdnlichen Freiheit reagieren.

Echte Freiheit bedingt Verantwortung. Nur wer sich selbst Grenzen setzt
und andere respektiert - Mitmenschen, die Umwelt, Tiere - kann und darfv
eigentlich frei sein. Wer andere .nicht respektiert, wer sagt, Freiheit
ist, dauernd das zu tun und zu lassen, was ich will, diirfte an sich nicht
frei sein. Ein solcher Mensch ist auch nicht frei, sondern eigentlich nur
maflos. Freisein bedeutet: andere respektieren, andere in ihrem Recht auf
Existenz verstehen. Man mufBl die Zusammenhdnge erkennen. Erkennt man sie
nicht, kann man eben auch den anderen oder éuch die Umwelf in ihren vollen
Anspriichen nicht respektieren. Um informiert zu sein oder Zusammenhdnge
zu erkennen, mufl man allerdings ausgebildet werden. Und diese Ausbildung
wiederum miissen wir vom Alpenverein her leisten. Wir miissen dem anderen,
dem Bergsteiger, dem Alpinsportler, die Mdglichkeit geben, durch Ausbil-
dung, durch gezielte Aufklidrung und Information so weit zu kommen, daB er
in dem Bereich, in dem er sportlich titig wird,fﬁémlich im Gebirge, die
Existenzberechtigung der dortigen Lebewesen, der Umwelt, der Natur re-

spektieren lernt. Um dies zu erreichen, muB der Einzelne lernen, wie er

R

sich selbst verhalten mufBl, wie er umweltschonend bergsteigen mufl und berg-

steigen darf.

Wenn Sie, Herxr Zebhauser, sagen, regulierte Freiheit ist keine Freiheit,
so kann ich dem nur bedingt zustimmen. Sicherlich, wenn man sagt, regu-

llerﬁe Freiheit ist keine Freiheit und damit die MaBlosigkeit meint, da
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die Alpinsportler notwendige Verhaltensdnderungen durch Erkenntnis selbst

haben Sie recht. Aber ich glaube, so haben Sie es gar nicht gemeint. Wenn
man sagt, regulierte Freiheit ist keine Freiheit, und damit die totale
Freiheit fiir jeden fordern wiirde, dann bedeutet das, daB man einen idealen

Menschen fordert. Nur wenn es den idealen Menschen gdbe, wenn man eine

Gesellschaft aus Menschen hidtte, in der jeder den anderen und die Umwelt
respektiert, dann konnte man die totale Freiheit, die Freiheit ohne jedes
Regulativ, ohne jede Verordnung, ohne jedes Gesetz, durchsetzen. Die Reali-
tdt sieht allerdings ein wenig anders .aus. Warum? Selbst wenn wir wollten,
kdnnten wir gar nicht frei sein; ganz einfach deswegen, weil es keinem von
uns moglich sein wird, das an Informationen aufzunehmen und anzulernen,

was wir brauchen, um wirklich alle anderen Kreaturen, die Umwelt in ihrer

Existenzberechtigung, in ihren Lebensanspriichen, zu respektieren und zu

verstehen.

Lassen Sie mich also daraus als Fazit ziehen: Der Alpenverein mufl bemiht
sein, Ausbildung und Aufkldrung in Zukunft als zentrale Aufgabe anzusehen.
Wir miissen bemiiht sein, umweltfreundliche Bergsteiger zu erziehen. Wir
diirfen also nicht nur im technischen Bereich ausbilden, sondern wir miissen

dies auch im Umweltbereich tun. Wir miissen versuchen, zu erreichen, dafB

in die Tat umsetzen. Wir konnen natiirlich von einem Alpinsportler, der
nichts iiber die Zusammenhinge weifl, nicht verlangen, daB er sich umweltge-
recht verhadlt. Also miissen wir versuchen, aufzukldren, damit der Einzelne

sich aufgrund besseren Wissens beschréankt. Selbstverstdndlich durch Ein-

sicht!

Der Alpenverein ist dabei, auf diesem Weg ein Stiick voranzukommen. Herr
Siegert hat bereits angeschnitten, daB wir versuéhen, Ausbildungsprogramme
zu entwerfen und diese zuerst einmal den Ausbildern im Alpenverein selbst
nahe zu bringen, sie darauf einzuschulen. Gleichzeitig versuchen wir be-
reits jetzt, mit Merkbldttern gewisse Verhaltensregeln aufzustellen, die
dann dem Einzelnen helfen sollen, sich an bestimmten Verhaltensmustern zu
orientieren. Wir haben im lefzten Winter erstmals ein  Merkblatt aufgelegt
mit dem Titel: "Wie soll sich der Skitouren- und Tiefschneefahrer gegeniiber
Wald und Wild verhalten?" Was ich hier kurz als Ausschnitt dieses Merk-

blattes pridsentiere, wurde natiirlich in unserem Mitteilungsheft, umrahmt
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von Erlduterungen, von Erklidrungen, abgedruckt. Wir haben also das Merk-
blatt nicht fiir sich allein in die Welt gesetzt. Es ist nur der zentrale
Ausschnitt aus einem Artikel, aus dem eben dann diese zehn oder zwolf
Regeln die Quintessenz sind. Wir versuchen damit, dem Einzelnen Griinde

zu liefern, warum er bestimmte Verhaltensregeln annehmen soll. Und gleich-

zeitig versuchen wir zu erkldren, warum sie notwendig sind.

Ich mdchte es am Merkblatt "Tiefschneefahrer, Wald und Wild" erldutern.

Sie kennen alle die Problematik, upd sie wird natiirlich durch das Verhalten
der Jagdlobby in Deutschland nicht leichter. Ich will auf dieses Problem
hier nicht ndher eingehen, aber Sie alle wissen, speziell auch im Zusam-
menhéng mit der Diskussion um das Waldsterben, daB die Wilddichte in vielen
unserer Gebiete zu hoch ist. Das wird von vielen Forstleuten nicht mehr be-
stritten. Wenn wir nun als Alpenverein_einerseits férdern, die Wilddichte
zu reduzieren - was wir in unserem MafBnahmenkatalog gegen das Waldsterben
tun - und andererseits dem Tourenfahrer erkliren wollen, wie er sich ge-
geniiber dem Wild zu verhalten hat, so ist das fiir einen Unaufgeklarten

ein Paradox. Er sagt, wenn es ohnehin zu viel Wild gibt, warum soll ich

das noch "schonend behandeln". So kann man allerdings nicht argumentieren.

Dieses Merkblatt hilft nicht nur, ein richtiges Verhalten gegeniiber Reh-
und Rotwild an den Tag zu legen, sondern-es_bezieht sich generell auf alle
Tierarten, die im Gebirge geféhrdef sind. Dazu gehdren eben auch Tiere wie
Auerhiihner, Schneehiihner und so weiter, Tiere also, die bei der "Front-
stellung" Wald und Wild iiberhaupt nicht mit ins Gesprdch kommen. Wir haben
also dieses Merkblatt herausgegeben, um das Problem Tourenskifahren/Wild
etwas zu entschdrfen. Sie sehen, die erste Verhaltensregel, ganz einfach
und einleuchtend, gilt natiirlich hauptsichlich fiir den Bereich innerhalb
des Waldglirtels: "Markierungen - wo vorhanden - beachten". Damit geht die
Regelung im Punkt 2 gleich konform: "Wird beim Aufstieg eine verniinftige
Spur vorgefunden - keine neue anlegen". Es ist filir das Wild wesentlich
einfacher, wenn es sich an bestimmte Routen im Geldnde gewdhnen kann, als
wenn jeder, und sei er auch noch so gut bei Kondition, eine neue Spur legt.
Nehmen wir einmal an, Sie kommen an einen schonen Tourenberg, und es geht
dort eine akzeptable Spur hinauf; Sie sind aber jung, haben vielleicht eine

Steighilfe an Ihrer Bindung und gestern fiirchterlich trainiert, und sagen:
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Jetzt gehle ich nicht diese langsam hcherbringende Spur, ich mdchte gerade-
aus hinauflaufen. Tun Sie es bitte nicht, auch wenn Sie es konnten! So

etwas verleitet andere zum Nachmachen.

Punkt 3 bezieht sich auf die Abfahrt. Sobald Zweifel bestehen, daB Wild-
tiere gestSrt werden konnten: Keine Hange befahren, auch wenn sie sich noch
so unberiihrt zeigen. Dieser dritte Punkt ist nicht ganz einfach und nicht
ausschlieBilich in einem Merkblatt zu e;kléren. Fiir Laien ist es vielleicht
gar nicht mdglich, zu erkennen, in welchen Gebieten Wildtiere gestort wer-

den. Dazu miifte man sich speziell schulen lassen.

Ein vierter Punkt zielt auf das Verhalten beim Zusammentreffen mit Wild-
tieren ab. Diese Regel besagt, daB man, falls Wildtiere bereits aus der
Ferne beobachtetvwefden; sie mSglichst weitr&umig umfahren soll. Oft wird
jedoch, auch wenn irgendwo ein Einstand zu sehen ist, riicksichtslos weiter-

gefahren. Dies sollte nach Mdglichkeit vermieden werden.

Punkt 5: Trifft man unvermittelt auf Wildtiere, sollte man sie nicht weiter
verfolgen, sondern sich sofort abwenden und die Tiere gegebenenfalls aus
_entsprechender Entfernung beobachten. Sicherlich eine Ausnahmesituation,
aber es gibt sie; weil man das Wild niedlich findet, stellt man ihm nach,

um es zu beobachten.

Punkt 6 besagt, daB man Winterfiitterungen meiden sollte; sowohl zu FuB als
auch auf Ski. Hier stochert man natiirlich wieder in ein Wespennest: die
Problematik Wald/Wilé - zu hohe Wildbestdnde. Da sagen zum Teil ganz extrem
gegen die Jagdlobby argumentierende Natﬁrschﬁtzer; Winterfiitterungen sollte
man eigentlich nicht meiden. Aber wir glauben, wenn wir dem Wild einen Ge-
fallen tun wollen, dann sollte man es an seinen Wintereinstdnden in Ruhe

lassen; natiirlich immer vorausgesetzt, daB das Problem der iiberhShten Wild-

dichten einmal reguliert werden kann.

Punkt 7: Wer Wildtiere beobachten will, sollte dies sinnvollerweise am spd-
ten Nachmittag, und dann auch von einer Strafle aus und mit einem optischen

Hilfsgerdt tun. Man sollte also nicht versuchen, Wildtieren direkt nachzu-

stellen.

Punkt 8: Wdlder sollten, wenn irgend moglich, gemieden werden. Dies aus
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zwel speziellen Griinden: Zum einen, weil Wild Einstandsgebiete in den wal
dern hat, weil man das Wild im Wald nicht aus grofler Distanz erkennen kann
und weil es dem Wild im Wald nicht moglich ist, einen herannahenden Touren-

fahrer zu erkennen. Deswegen sollte man typische Einstandsgebiete bei Ab-

fahrten meiden.

Der zweite Grund, warum man moglichst nicht durch den Wald, vor allem nicht
durch einen Wald nmit beginnender Verjiingung fahren sollte, ist der, weil

in einem solchen Wald mit Sicherheit die Ver jingungsbdumchen geschidigt
werden. Skifahrer schddigen sie ebenso wie Wildtiere, die zu stark ver-
beiBen. skifahrer beschidigen die Knospen, die Triebe und hemmen so das
Wachstum der Waldverjlingung. Das ist keineswegs an den Haaren herbeigeholt.
Es gibt dafiir Beispiele in Aufforstungsschneisen, sehr gute sogar. In sol-
chen Schneisen steht fast keine unverletzte Fichte mehr. Denken Sie sich
irgend einen geschlossenen Waldgilirtel. Von oben fiihrt eine Tourenabfahrt

an das Waldgebiet heran, und es zieht eine wunderbare, schdne, 25 Grad stei-
le Schneise 300 Hohenmeter ins Tal. Wer wiirde da nicht durchfahren, selbst
wenn Jungwuchs drinnen steht? Wenn Sie im Sommer mit offenen Augen in eine

solche Waldschneise gehen, werden Sie an fast allen jungen Biumchen ganz

massive Verletzungen feststellen.

Deswegen diese Regel 8: Wdldexr, wenn sie=Wildeinst5nde sind und wenn sie
in Verjingung stehen, nicht durchfahren. Gleichzeitig Punkt 9: Aufforstun-

gen und natiirlicher Jungwuchs in der Kampfzone des Waldes sollten nicht be-

fahren und nicht betreten werden.

Und schlieBlich Punkt 10: Auf junge Einzelbdume Riicksicht nehmen, das
heiBt, beim Schwingen darauf achten, daB sie nicht verletzt werden. Dies
gilt besonders dann, wenn man einen weitgehend baumfreien Hang befdhrt, aus
dem ab und zu kleine Spitzen von Fichten, Tannen oder Birken herausschauen;

Dann moglichst nicht daran vorbeifahren.
ey

Dies war ein Beispiel dafiir, wie wir uns die Erziehung zu umweltgerechtem
Verhalten vorstellen. Wir haben uns nicht nur darauf beschrankt, Merkbldt-
ter zu konzipieren und zu veroffentlichen, sondern wir haben auch einmal an
einem konkreten Beispiel versucht, in einem Problemgebiet vorort Ldsungen

zu finden. Sie haben wahrscheinlich alle vom Scheinberg in den Ammergauer




R

80

Alpinismustagung 1985 in Bad Boll

Alpen gehdrt. Dort haben wir, in Zusammenarbeit mit den Ortlichen Forst-
behdrden, ein Konzept fiir eine Tourenabfahrt entwickelt, das es gleich-
zeitig gestattet, dem in dieser Gegend vorkommenden Auerwild noch eine
{iberlebenschance zu bieten. Wir hatten damals bei dieser Aktion die Medien
gebeten, nicht dariiber zu berichten, damit nicht bekannt wird, daB es dort

Auerwild gibt. Die Medien haben dann trotzdem berichtet.

Dieser Scheinberdg hat eine wunderbare Tourenabfahrt. Sie wird von vielen
Leuten aus dem Werdenfelser Land an séhanen und auch weniger schodnen Tagen
‘gemacht und filhrt zum Teil durch ein noch bestehendes Auerwildvorkommen,
das allerdings in den letzten Jahren zahlenmdBig riickldufig ist. Nun gibt
es dort verschiedene Abfahrtsvarianten. Man kann die Abfahrt so legen, daB
man dieses Auerwildbiotop durchschneidet; Man kann die Abfahrt aber auch
so legen, daB man an ihm vorbeifdhrt. Wir haben nun folgendes gemacht:

An den mdglichen Ausgangspunkten fiir die Tour wurden groBe Informations-
tafeln aufgestellt, auf denen mit einer schonen Zeichnung dargelegt ist,
wo man abfahren und wo man besser nicht abfahren sollte. Im Geldnde wurde
gleichzeitig der Bereich, der nicht befahren werden sollte, markiert, und
zwar dadurch, daB man in zwei oder drei Meter HOhe kleine Plastikbadnder um
die Biume gebunden hat. Dadurch wurde kenntlich gemacht, in welchen Be-
reich nicht eingefahren werden soll. Aus den Informationstafeln geht her-
vor, warum. Zusdtzlich wurden an vielen Samstagen und Sonntagen diese In-
formationstafeln betreit. Daé héiBt, Mitglieder der Ortlichen Sektionen
haben versucht, mit den Tourenliufern eine Diskussion zu entfachen, sie zu
bitten, in den ausgewiesenen Zonen nicht hinunterzufahren und ihnen auch

die Griinde zu erkldren, warum diese Aktion hier durchgefiilhrt wird.

Wenn man ein Fazit zieht, muB man sagen: Etwa 60 bis 70 Prozent haben sich
an die Empfehlungen gehalten und 30 Prozent nicht, obwohl sie an Ort und
Stelle aufgekldit wurden. 30 Prozent der Tourenldufer hat einfach nicht
interessierf, dafB sie auf eine Tierart Riicksicht nehmen und sich in ihrem
Verhalten etwas einschridnken sollen. So war dieser Aktion leider kein

voller Erfolg beschieden.

Nun vom Gebirge zuriick in die Klettergdrten. Wenn wir uns vor Augen fiihren,
daB in vielen Klettergdrten (speziell in Norddeutschland) bereits Sperrungen

anstehen, daB viele bereits gesperrt sind, so miissen wir eben in gewissen

Naturschutz und Alpinsport aus der Sicht des Naturschutzes

Gebieten dazu kommgn, ein Gebietsmanagement zu schaffen, das es gestattet
einen Ausgleich zwischen Naturschutz und Naturnutz zu erwirken. Das heiBt:
man muBl versuchen, in gewissen Gebieten einen Teil fiir die Naturnutzer zu
bewahren und einen Teil unter Naturschutg zu stellen. Es gibt zwei ver-
schiedene Moglichkeiten, so etwas zu tun. Die eine basiert auf der Frei-
willigkeit, etwa so, wie wir es am Scheinberg versucht haben. Der Erfolg
ist nicht durchschlagend, aber es besteht immerhin eine Chance, auf Frei-

willigkeit und Aufkldrung zu setzen.

Eine zweite Moglichkeit wire die Regelung, das Verbot. Man setzt einfach
fest, daB ein bestimmtes Gebiet nicht mehr betreten werden darf. Dann
gdbe es eben Kletterverbote. Aber hier sieht der Alpenverein ein grofles
Problem. Wir wollen nicht iiber Verbote und Regelungen, von denen wir von
vornherein ausgeschlossen sind, aus einem Gebiet herausgeschiitzt, heraus-
gesperrt werden. Der Alpenverein strebt vielmehr an, dafB man fir gefihrde-
te Gebiete, wie zum Beispiel jetzt im Altmithltal, gemeinsam ein Nutzungs-
konzept entwickelt; zusammen mit dém Bund fiir Vogelschutz, dem Bund Natur-
schutz, zusammen mit den Sportkletterern. In diesem Nutzungskonzept soll

festgelegt werden, was ein Gebiet maximal verkraften kann.

Wie kann man ein Gebiet sinnvoll aufteilen? Da gdbe es folgende Vorstel-
lung: Fiir das Altmiihltal zwischen Riedenﬁﬁfg‘und Kehlheim wird eine Um-
weltvertrdglichkeitspriifung durchgefithrt, wobei man gleichzeitig ermittelt,
welche Tiere und Vdgel es dort gibt, welche Felsen besonders und weniger
interessant fiir Kletterer sind, und so weiter. Unter Zugrundelegung dieser
verschiedenen Anforderungen soll also ein Konzept erstellt werden. Was
sicherlich bedeutet, daB ein Teil der Felsen vielleicht zeitlich begrernzt,
vielleicht auch ganz gesperrt werden muB, daB aber ein anderer Teil der
Felsen, die fiir geschiitzte Tierarten nicht so interessant sind, freigege~
ben werden oder weiter frei bleiben konnen. Der Alpenverein sieht die Ver-
antwortung insoweit bei sich, dgﬁ&ér versuchen mufl, mit den Srtlichen
Behorden und auch mit den Naturschiitzern ins Gesprdch zu kommen, um

aus einem solchen Gebiet nicht herausgeschiitzt zu werden.

Uber die Zwitterstellung beziehungsweise das Dilemma des Alpenvereins wur-

de bereits gesprochen: Naturschiitzer - Naturniitzer. Wir kdnnen keine
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perfekten Naturschiitzer sein, auch wenn es einige im Alpenverein gerne
wiren. Denn als Alpenverein, als Alpinsportler, niitzen wir die Natur sehr
intensiv. Es kann allerdings auch nicht mehr unser hdchstes Ziel sein,
fortwdhrend neue Bergsteiger zu "produzieren", andauernd mehr Menschen ins
Gebirge zu bringen, zusdtzlichen Leuten den Alpinsport zu o6ffnen. Ich
glaube nicht, daB wir hier eine Nachfrage wecken :sollten. Wir sollten al-

lenfalls dann neuen Bergsteigern diesen Sport nahebringen, wenn sie sich

dafiir interessieren. Wir sollten also. nicht aktiv werben.

Ich mdchte dies ganz kurz auch einmal am Beispiel der Skifahrer erldutern.

Es sollte nicht mehr hochstes Ziel des Alpenvereins sein, jedem zu erkld-
ren, daB das Pistenfahren nichts taugt, daB8 es eine langweilige Angelegenheit
ist, daB man es am besten sein lassen soll, weil der Pistenbetrieb ohnehin
alles kaputt macht, und da8 man stattdessen lieber tourenlaufen soll. Mir
ist jeder Pistenfahrer, der auf der Piste bleibt und sich in einem tiber-
schaubaren Bereich der Natur be&egt, lieber, als einer, der zusdtzlich

zum Tourenlauf kommt. Wir konnen es uns einfach nicht leisten, Jjeden Pi-~

stenfahrer davon zu iiberzeugen, dafl er beim Tourenskilauf mehr erlebt.

Wenn eine Sportart zur Massenbewegung wird, und das Bergsteigen wurde zur
Massenbewegung, dann miissen wir eben auch bestimmte kanalisierende Effekte
beflirworten. Nur dann kann man ein solches Massenphdnomen auch unter Kon-

trolle halten.

Die Aufgabe des Alpenvereins - Ausbildung, Aufkl&rung, Zusammenarbeit mit
Srtlichen Naturschutzverbinden bei Srtlichen Problemen - kann natiirlich
nur dann von Erfolg gekrdnt sein, wenn auf der politischen Ebene entspre-
chende Zielvorgaben gemacht beziehungsweise Entscheidungen getroffen wer-—
den. Wenn der politische Wille dafiir nicht vorhanden ist, werden wir
Selbstbeschrankung aus freiwilliger Einsicht beim Bilirger sicherlich nicht
erreichen. Gelingt eine Kanalisierung auf freiwilliger Basis, wie zum Bei~
spiél durch eine Aktion Scheinberg, nicht, werden wir Regelungen, Gesetze
und Verordnungen, auch wenn es uns nicht paBt, hinnehmen missen. Wenn wir
nicht den Mut haben, im Alpenraum ein verniinftiges Management, eine ver-
niinftige Nutzenplanung zu erstellen, wenn wir nicht den Mut haben, iiber
das, was Herr Siegert in seinem Referat mit den Zonen A, B und C fiir

Bergsteiger erwdhnt hat, nachzudenken, werden wir irgendwann einmal mit

Naturschutz und Alpinsport aus der Sicht des Naturschutzes

Verboten leben miissen. Wenn wir nicht in die "Vorwartsverteidigung" gehen
werden wir eines Tages aus bestimmten Gebieten herausgeschiitzt und mﬁssen,
dann mit dem leben, was wir nicht haben wollen. Mit Regelungen und Verbo-
ten. Deswegen sollten wir uns, sollte sich die Gesellschaft, die Politik
und auch der Alpenverein der Verantwortung dahingehend bewuBt sein, beim
Einzelnen Verstdndnis fiir umweltfreundliches Verhalten zu wecken. Und

ein solches durch Ausbildung zu erleichtern. Dazu ist es allerdings.not—
wendig, daBl der Alpenverein seine Mitglieder ganz kridftig an der Nase
packt und daB der Verein in sich ebenfalls umdenkt, um bei den vielen zur

Losung anstehenden Problemen neue Wege beschreiten zu konnen
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»-..Und Gott ruhte am siebten Tag“
Gedanken und Anregungen zum Freizeitverhalten

Pfarrer Christoph Bausch

Ich mSchte meine Ausfiihrungen in drei Teile gliedern: iIn einen ersten,
grundsdtzlichen Teil, einen zweiten, in dem ich etwas von unserer christlich-
jlidischen Tradition her sagen mSchte, und einen dritten, in dem ich versuchen

werde, aus dem Gesagten gewisse Konsequenzen zu ziehen.

1. Im Jahre 1883 ist ein Biichlein erschienen, das den bemerkenswerten Titel
trug: Vom Recht auf Faulheit. Sein Autor hieB Paul Lagargue und war dexr
Schwiegersohn von Karl Marx, der eben in diesem Jahr 1883 verstorben ist. In
dieser Schrift hat Lafargue den Kirchen eine interessante Rechnung aufge-

macht:

Im Mittelalter garantierten die Gesetze der Kirche den Arbeitern 90 Ruhetage,
ndmlich 52 Sonntage und 38 Feiertage (Heiligengedenktage), wihrend denen es
streng untersagt war, zu arbeiten. Das war in den Augen des heraufkommenden
Industriezeitalters das groBe Verbrechen der Kirchen, daB sie nidmlich die
Arbeiter von der Arbeit abhielten. Als dann dieses Blirgertum in der Franzd-
sischen Revolution ans Ruder kam, schaffte es die Feiertage ab und ersetzte
die Woche von sieben Tagen durch die zehntdgige Woche, auf daB das Volk nur
einen Ruhetag auf zehn habe. Es befreite die Arbeiter vom Kirchenjoch, um
sie strenger noch unter das Joch der Arbeit zu spannen. Man entthronte die
Heiligen im Himmel, um ihre Feste auf Erden abschaffen zu konnen.

Aus solchen Zeilen wird deutlich, daB das Leben in jener Zeit bestimmt war
durch einen strengen Rhythmus von Arbeits- und Ruhetagen: Die Feiertage
wurden konsequent als Einheit von Arbeitsruhe und Gottesdienst befolgt.

Eine vorwiegend agrarische Geséllschaft band privates Leben, staatliche Ord-
nung und Sffentliche Religiositdt eng zusammen. Der Wechsel von Ruhe und

Arbeit orientierte sich also am Rhythmus des Tages, der Woche, des Jahres.

Das Maschinenzeitalter 16ste die Arbeit von diesen Rhythmen ab. Es konnte
nunmehr Tag und Nacht gearbeitet werden, werktags und sonntags, im Sommer
und im Winter. AusschliefBlich éﬁ@aie objektiven Zeitmarken der Uhr band die
Maschine die Arbeit. Die Arbeitszeit erhdhte sich zundchst, man versuchte,
die 10-Tage-Woche einzufiihren, doch nicht Ffiir lange Zeit. 1850 betrug die
durchschnittliche Arbeitszeit 80 Wochenstunden, 1910 waren es noch 59 Stun-
den, 1945 48 Stunden, dann 40 Stunden, und nun sind wir auf dem Weg zur

35-Stunden~Woche.
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Damit wird aber nicht etwa der Sonntag wieder in sein altes Recht einge-
setzt, sondern es wird eine vollig neue gesellschaftliche Institution ge-
schaffen, namlich die Institution des W o ¢ henende s. Diese neue
Errungenéchaft hat mit der alten Institution Sonntag kaum mehr etwas zu tun.
Der Sonntag wird - ohne daf man sich des Einschnitts bewuBit wird - vom
ersten zum letzten Tag der Woche. Die individuell verfiigbare Zeit steigt.
Fir groBe Teil der Bev6ikerung erhdht sich auch das fiir die Freizeit ver-

fiigbare und konsumierbare Geld.

Was wir nicht vergessen dirfen, ist die Tatsache, daB mit der verkiirzten
Arbeitszeit die psychische Beanspruchung durch die Arbeit zunimmt, ebenso
wiachst auch die psychische Beanspruchung auf dem Wege zur Arbeit und von der

Arbeit. Damit aber steigen auch die kompensatorischen Anspriiche an die Frei-

zeit.

Beides macht sich eine ausgeklﬁgelte‘Freizeitindustrie zunutze. Neue Riten
bilden sich aus und werden genutzt. Diese sdkularisierten Riten lOsen
kirchliche Riten weithin ab. Es entstehen Riten wie der Bundesliga-Nachmit-

tag, der wochentliche Tennisabend, das Skiwochenende, der Surfsonntag, der

Garten mit allen Hobbygidrtnergerdten, die man unbedingt braucht, die Aktivi-

titen in den Vereinsgremien und dergleichen mehr. Die leere Freiheit der
Freizeit muB ritualisiert werden, um iiberhaupt vom Normalverbraucher ge-
nutzt werden zu konnen.-Die Freiheit braucht ihr eigenes Geriist, ihre Ord-
nungen. Die auf das Wochenende projizierten Winsche signalisieren einer-
seits Defizite des Alltags, und sie brauchen andererseits ein Ordnungsgeriist,
einen geschriebenen oder ungeschriebenen Veranstaltungskalender, in dem sie

aufgefangen werden. Gestern war die Rede vom vermarktbaren "abgepackten Er-

lebnis".

Zugespitzt gesagt, nicht mehr die Kirchen mit ihren Gottesdiensten, sondern
die Freizeitindustrie mit ihren Ritualisierﬁngsangeboten bietet dieses Ge-

riist der Kompensation an. Sport aktiv betrieben - oder passiv betrieben auf
der Zuschauertribiine oder am Fernseher beobachtet - wird in diese zugleich »

ritualisierten und zugleich kommerzialisierten Angebote eingebunden.

Ich iiberspitze jetzt und frage: Stirbt der Sonntag um des so beschriebenen
Wochenendes willen? Richtig an dieser Frage ist jedenfalls: Das Wochenende

bildet heute die gelebte Alternative zum Sonntag. Im Rahmen dieser Alterna-

"... und Gott ruhte am siebten Tag" 87

tive ist dexr Sonntag aber der ungiinstigste, der am meisten belastete Tag.
Er ist der Tag, an dem man Erholung von der Erholung suchen mufl, der Tag der
Riickfahrt vom Wochenendvergniigen. Denken Sie an einen Sonntagabend -im Septem-
ber oder an einen strahlenden Mdrztag, wo man zum Schlufl noch stundenlang
auf der Autobahn im Stau steht und Autoabgase einatmet. ~ Der Sonntag ist

aber auch der Tag der Ubergangskrise in die neue Woche.

Noch ein letzter Gedanke: Weil das Wochenende der Hauptabsatzmarkt der Frei-
zeitindustrie ist, ist der Sonntag in manchen Berufen die Zeit der hochsten
Arbeitsintensitdt. Das gilt nicht nur fiir FuBballprofis, das gilt auch fiir

Kellner, Skiliftpersonal und viele andere. Das heiflt, wenn wir nicht aufpas-
sen, dann ist das Wochenende eine Funktion im Arbeitsprozef und nicht dessen

Alternative. Fiir viele Menschen ist das Wochenende anstrengender als die

Woche.

Lassen Sie mich einen Gedanken noch einmal kurz aufnehmen. Filir viele ist das
Wochenende, gerade weil hier verdrdngte Wiinsche hineinprojiziert werxrden, am
Schlufl eine Zeit der Enttduschung, wenn diese hineinprojizierten Wiinsche
nicht erfiillt werden konnten. Es gibt das Krankheifsbild der Wochenendde-
pression, der Sonntagsneurose. Das ist die Situation, in der wir nach Frei-

zeit, nach Ruhe, nach Sonntag, nach Wochenende zu fragen haben.

2. Lassen Sie mich in dieser Stunde der Besinnung ein paar Gedanken aus un-
serer christlich-jlidischen Tradition aus der Bibel zu bedenken geben. Ich

will dies in sechs Punkten tun.

2.1 Zundchst mdchte ich Ihnen ein paar Verse aus der Bibel vorlesen, in de-
nen dieses Zitat, das unsere Besinnung iiberschreibt, enthalten ist. Dort

wird berichtet, wie Gott in sechs Tagen die Welt erschaffen hat und dann

heifit es:

Und Gott sprach: "Lasset uns Menséhen machen, ein Bild, das uns gleich sei
die da herrschen uUber die Fische im Meer und iiber die Vdgel unter dem Him—’
mel und iiber das Vieh und iiber die ganze Erde und iber alles Gewiirm, das
auf Exden kriecht." Und Gott schuf den Menschen ihm zum Bilde, zum éilde
Gottes schuf er ihn; und schuf einen Mann und ein Weib. Und Gott s=gnete
sie und sprach zu ihnen: "Seid. fruchtbar und mehret Euch und fiillet die
Erde und machet sie Euch untertan und herrschet iiber die Fische im Meer und
iiber die Vogel unter dem Himmel und ilber alles Getier, das auf Erden
kriecht." Und Gott sah an, alles was er gemacht hatte; und siehe da, es war
sehr gut. Da ward aus Abend und Morgen der sechste Tag. Also vollendete
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Gott am siebenten Tage seine Werke, die er machte und ruhte am siebenten
Tage von all seinen Werken, die er machte. Und Gott segnete den siebenten
Tag und heiligte ihn, darum daB er an demselben geruht hatte von allen sei-

nen Werken. (1. Mose 1, Vers 26)

Wir alle kennen diese uralte Geschichte von der Erschaffung der Welt. Der
eine oder der andere mag vielleicht l&dcheln iiber die naiv-kindlichen Vor-
stellungen. Aber bedenken wir, daB die Bibel kein naturwissenschaftliches
Lehrbuch ist, sondern ein Zeugnis des Glaubens. Die Menschen der damaligen
Zeit haben in ihrer Sprache und auf deﬁ Hintergrund ihres damaligen Welt-

bildes mit ihren Bildern und ihren Worten ihren Glauben zum Ausdruck ge-

bracht.

Die Ruhe des siebten Tages hat sich niedergeschlagen im Sabbatgebot. Der
Rhythmus von Ruhe und Arbeit wird auf die siebentigige Woche ilbertragen.
Das ist religions- und kulturgeschichtlich ohne Vorbild. Diese Idee der
siebentdgigen Woche, deren siebter Tag Ruhetag sei, scheint eine Entdeckung
des alten Israel zu sein, eine Errungenschaft mit weltgeschichtlichen Fol-
gen. Inzwischen gibt es die Sieben-Tage-Woche auch dort, wo man von ihrer

Herkunft nichts weil3.

Stephan Andres hat einmal gesagt: "Der Sabbat ist eine der grdften, human-
sten und poetischsten Erfindungen des Menschen." Wir werden sagen kdnnen:

In aller Hektik braucht der Mensch eine Zeit des Atemholens und der Besin-
nung, der Ruhe, um nichi in der Oberfliachlichkeit seines Tuns zu versinken.
Er braucht eine sich regelmdfBiig wiederholende>Zeit der Ruhe, um die verloren-
gehende Mitte zuriickzugewinnen. bie biblische Feststellung "und Gott ruhte
am siebten Tage" ist mehr als eine nette, fromme Geschichte, sie ist Be-
griindung einer rhythmischen Lebensdeutung, deren Aufhebung sich gegen den

Menschen wendet und ihn zerstort.

2.2 Sabbat, das heiBt urspriinglich gar nichts anderes als "Aufhodren mit
Arbeit". Mit der Arbeit aufzuhdren, ist das im Alten Testament am besten
bezeugte Gebot. Unter den zehn Geboten gibt es kein Gebot zu arbeiten, aber
es gibt das Gebot, mit der Arbeit aufzuhfren, innezuhalten, zu ruhen,
nachdenklich zu werden. Die entschlossene und demonstrative Arbeitsnieder-
legung ist die Form, in der der siebte :.ag geheiligt_Werden soll. Alle

kultischen, religidsen, gottesdienstlichen Ausgestaltungen treten erst
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spdter und zweitrangig hinzu.

2.3 Die Ruhe, das Zur-Besinnung-Kommen, den Lebensrhythmus von Arbeit ung
Ruhe einzuhalten, scheint konstitutiv zu sein fiir das Menschsein des Men-
schen. Dies signalisiert uns im Gegensatz zu jeder materialistischen Welt;
anschauung, sei sie kommunistisch oder kapitalistisch, daB die biblische ung
christliche Tradition davon ausgeht, daB es nicht die Arbeit, daB es nicht
des Menschen Werk, nicht sein tédtiges Umgestalten seiner Umwelt ist, was
den Menschen zum Menschen macht, sondern die Einheit von Arbeit und Ruhe,
die damit beginnt, daB wir menschen das Leben als etwas Gegebenes, als ein
Geschenk in Empfang nehmen durften. Die Freiheit des Menschen wurzelt in der

ihm gewdhrten Ruhe als dem Ausgangspunkt aller T&atigkeit.

Anders gesagt: Ein Zentralpunkt der christlichen Lehre ist, daB die Identi-
tdt eines Menschen sich nicht herleitet aus dem, was er tut, was er schafft,

was er leistet, sondern aus dem, was ihm geschenkt ist und was er empfangt.

Wenn wir unsere heutige Lebenspraxis, unsere moderne Religiositdt dagegen-

halten, die da heifBt "Haste was, so biste was", so stoflen wir auf Auswiichse,
die oft erscheckend sind. So berichtete mir vor einiger Zeit ein Siebenund-
funfzigjsdhriger, sein Arzt habe ihm geraten, sich invalidisieren zu lassen,

und dann brach es aus ihm heraus: Dann kann ich mich ja gleich erschieflen.

Aus dieser Weltanschauung heraus, die tief verwurzelt in uns allen ist -
wer nicht arbeitet, wer nichts leistet, der ist nichts - kann man sehen,
wie sich Arbeitslosigkeit verheerend auf die Psyche der Menschen auswirkt.
Wir haben hier regelmdflig Arbeitslosentagungen; was sich da zusammenballt
und entlddt, ist ungeheuerlich. Die Identitidt des Menschen resultiert nicht

aus seinem Tun, sondern aus dem, was ihm geschenkt ist.

Z.4 Die Schopfungsgeschichte berichtet, daB der Mensch, die Krone der
Schopfung, erst am sechsten Tag%zfschaffen wurde. Symbolisch gesprochen:
Der erste Tag seines Lebens ist fiir ihn der Ruhetag. vas Leben des Men-

schen beginnt mit aer Ruhe.

In seinem Nachvollzug des Schopfungsrhythmus' anerkennt der mensch die von
Gott ausgesprochene Rechtfertigung der Schopfung: "Gott sah an, alles was

er gemacht hatte und siehe es war alles sehr gut." Die Ruhe des Sabbats
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ist also die Anerkennung des Geschenks der Schopfung, die dem Menschen an-
vertraut ist. Was konnte ein Mensch grdBeres tun, als das zu bewahren und
verantwortlich zu nutzen, was der Schopfer fiir ihn bereitgestellt hat. Genau
daran soll er sich am Ruhetag erinnern, dafB die Schopfung, in die er hinein-
gestellt ist, ihm anvertraute Schdpfung ist, die er zu verantworten hat, wo
er einmal Antwort zu geben hat, was er mit all dem, was urspriinglich sehr
gut war, getan hat. Wir wollen nachher sehen, was flir Konsequenzen aus einem

solchen Gedanken zu ziehen sind.

2.5 Das Sabbatgebot ist nicht individualistisch zu verstehen. Es heifBit in
der Bibel: "Du sollst keine Arbeit tun, auch nichtlDein Sohn, Deine Tochter,
Dein Sklave, Deine Sklavin, Dein Vieh ...". DaB man am Ruhetag auf Kosten
anderer lebt, kommt also nicht in Frage. Die Freiheit, die durch diesen Tag
gewdhrt wird, ist nicht individualistische Freiheit auf Kosten anderer, son-
Aern gemeinschaftliche, kommunikative Freiheit. Nicht nur die Arbeit wird
unterbrochen, sondern unterbrochen wird auch, daB einer dem anderen Befehlée
erteilen kann. Wenigstens am Sabbat hat das ein Ende. Dieser Tag ist in

diesem Sinn ein Tag grenzenloser Gleichheit zwischen den Menschen. Auch dies

© ein interessanter Gedanke. Wir werden noch sehen, wie er sich umsetzen 1l&aBt.

2.6 Noch ein letzter Gesichtspunkt: Im Neuen Testament nimmt Jesus die judi-
sche Sabbattradition voll auf, fihrt sie aber weiter. Er bringt den lebens-
fordernden Sinn des Ruhetages wieder voll zum Vorschein. Sie wissen, daB es
Kontroversen gegeben hat zwischen den Pharisdern und Jesus, und Jesus hat
das bahnbrechende Wort gesagt: "Der Sabbat ist um des Menschen willen da,
nicht der Mensch um des Sabbats willen." Also der Mensch wird in den Mittel-

punkt gestellt.

Noch ein Gesichtspunkt: Der feste Rhythmus eines Tages allein 1l&d8t den Men-
schen noch nicht zur Ruhe kommen, wenn der Mensch nicht im Innersten, d.h.
in seiner Ganzheit erfaBt ist. Auch dies vielleicht ein iiberdenkenswerter

Gedanke.

In diesem Sinne wendet sich Jesus besonders den "Milhseligen und Beladenen"
zu; sie sollen bei ihm Ruhe finden. Nicht neue Tdtigkeit brauchen sie, son-

dern Ruhe. Auf diejenigen also, die auf der Schattenseite des Lebens stehen,

werden wir besonders aufmerksam durch den Sonntag.
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3. In einem dritten Teil will ich versuchen, in fiinf Anmerkungen das Gesagte

in unsere Problematik hineinzuholen.

3.1 Ich beginne mit einer alten afrikanischen Fabel, die ich Ihnen vorle-

sen mochte:

Eines Tages kamen unter einem groBen Baum die Tiere zusammen, weil auch sie
einen Sonntag haben wollten wie die Menschen. Der Kdnig der Tiere, der Lowe,
erkldrte: "Das ist einfach, wenn ich eine Gazelle verspeise, dann ist fiir
mich Sonntag." Das Pferd meinte: "Mir geniigt schon eine weite Koppel, daB
ich stundenlang austraben kann. Dann ist fiir mich Sonntag.” Das Schwein
grunzte: "Eine richtige Dreckmulde und ein Sack Eicheln miissen her, dann
ist flr mich Sonntag." Das Faultier gidhnte und bettelte: "Ich brauche einen
dicken Ast, um zu schlafen, wenn es bei mir Sonntag werden soll." Der Pfau
stolzierte einmal um den Kreis, zeigte sein prichtiges Federkleid und stell-
te hoflich, aber bestimmt fest: "Nur ein Satz neuer Schwanzfedern, er ge-
niigt fiir meinen Sonntag."

So erzdhlten und erklirten die Tiere stundenlang, und . alle Wiinsche wurden
erfiillt. Aber es wurde unter ihnen kein Sonntag. Da kam ein Mensch vorbei
und lachte die Tiere aus. "Ja, wiBt Ihr denn nicht, daB es nur Sonntag wird,
wenn man mit Gott wie mit einem Freund spricht?"

In der Verfremdung dieser Geschichte wird deutlich: Der rein humanitidr aus
dem Rhythmus von Werktag und Sonntag begriindete Ruhetag wird kein Sonntag,
sondern gerdt unweigerlich zur Kompensation des Alltags. Die Freizeit hat
dann im Negativbild an der Entfremdung der Arbeitszeit voll Anteil. Es
kommt dann zu jenem bis zur Sinnlosigkeit gesteigerten Wochenendbetrieb, den

wir standig beklagen.

Die Frage ist: Welche Freizeitangebote gibt es, die nicht wieder das Grund-

muster der Arbeitswelt in sich tragen?

3.2 Lassen Sie mich zu diesem Thema einen zweiten Gedanken ansprechent die
Kirche und der Sonntag. Der religidse Mensch fihdet Ruhe im vorher bespro-
chenen Sinne durchaus im Gottesdienst, wo ihm nicht neue Leistung abver-
langt wird, wo er die Zuwendugg_Gottes erfdhrt "ohn' all sein Verdienst und

Wirdigkeit", wie das in alten liturgischen Texten heifit.

Jetzt lassen Sie mich noch etwas sagen zur Situation der Kirche in der Ge-
sellschaft. Vielleicht haben Sie im Fernsehen verfolgt, daB kiirzlich ein
Spitzengesprédch zwischen den Kirchen - Kardinal H8ffner von der katholischen

und Landesbischof Dx. Lohse von der evangelischen Kirche - und Spitzen-
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Vertretern des Sports stattgefunden hat, wobei es natiirlich um den Sonntag
ging. Die Kirchenvertreter haben gefordert, daB der Sonntagvormittag von
Sportveranstaltungen frei bleibt. Der Beitrag der ‘Kirche zur Sonntagsheili-
gung kann aber nicht in der Anforderung von Polizeischutz Ffiir den Sonntag-
vormittag bestehen, nicht in der Forderung nach besserem rechtlichen Schutz
des Sonntagvormittags und der Verhinderung sportlicher Veranstaltungen.
Durch solche Gesetzlichkeit wird niemand fiir den Gottesdienst gewonnen.

Der einzige und genuine Beitrag fiir die Kirche ist der gute, attraktive,
festliche Gottesdienst, der die Menschen tatsdchlich anzieht. Der Gottes-
dienst, in dem Fragen artikuliert werden, die die Menschen bewegen, und
nicht Fragen, die keiner gestellt hat. Der gute Gottesdienst ist und

bleibt der wichtigste Beitrag der Kirche zum guten Sonntag.

3.3 Der Sonntag gewinnt seinen Sinn im Miteinander der Menschen. Wir haben
vo%her gehort, daB das Sabbatgebot nicht individualistisch zu verstehen sei,
sondern der Sonntag, das Wochenende soll die Gemeinschaft zwischen den Men-
schen stiften. Uberpriifen wir unsere Wochenendpraxis daraufhin. Eine junge
Frau hat mir einmal gesagt: "Ich habe meinen Mann peim Bergsteigen kennen-
und liebengelernt und dann haben wir geheifatet. Jetzt sitze ich jedes
Wochenende mit unseren drei Kindern zu Hause, allein, ohne Auto. Der Mann
aber ist in den Bergen. Wie viele Ehen sind schon auf den Vereinsaltidren
geopfert worden? Dies ist eine Frage an jedes Hobby, das Mdnner und Frauen
betreiben. Stiftet es Gemeinschaft oder zerstort es Gemeinschaft? Es gibt
Leute, die die GroBe haben, um ihrem Partnexr zu sagen: "Nun geh schon, es
tut Dir gut!" Im Hinterkopf mag man vielleicht die Hoffnung hegen, daB der

Partner nachher zu Hause wieder vertrdglicher ist.

Immerhin ist es interessant, dafl im Blick auf anzustrebende Werte in den
letzten Jahren eiQ BewuBtseinswandel eingetreten ist. Eine Befragung im
Blick auf die Werteskala, was einem am wichtigsten ist, hat ergeben, dafB in
den .fiinfziger und sechziger Jahren die Berufskarriere an der absoluten
Spitze der Werteskala stand. Dies ist heute nicht mehr so. Berufskarriere
ist auf Platz vier der Werteskala zurilickgesunken. Die Menschen mdchten sich
nicht mehr in erster Linie im Beruf verwivklichen, weil uas immer schwieri-

ger wird, sondern in ganz anderen Bereichen.

"... und Gott ruhte am siebten Tag"

Die Bibel sagt jedenfalls: Der Sabbat gewinnt seinen Sinn im Miteinander der
Menschen. Wir haben bei dieser Tagung viel von familiengerechten Programmen
gesprochen, die auch die Alpinvereine anbieten, und ich denke, daB8 wan sich
hier auf einem .ganz wichtigen und guten Weg befindet, wenn auch solche Ange-—
bote von manchen gern licherlich gemacht werden. Extreme Spitzensportler

finden solche Programme natiirlich nicht attraktiv, flir sie sind sie ja auch

nicht gemacht.

Es ist aber schon richtig, was gestern gesagt wurde: Eine pluralistische
Gesellschaft muB sich im Angebot eines Vereins widerspiegeln und ein bediirf-
nisorientiertes Bergsteigen fiir Familien und Gruppen ist wichtig. Es darf
nicht geschehen, daB8 durch das, was angeboten wird, bestimmte Gruppen von
vornherein ausgeschaltet und ausgesondert werden. Das Miteinander der Men-
schen ist wichtig, weit iiber die Familien hinaus. Es kann ein Gewinn sein,
mit Leuten zusammenzukommen, mit denen man sich beruflich niemals trifft.

In unserer Gesellschaft herrscht heute weitgehend die Tendenz, nur noch mit
seinesgleichen zu verkehren. Dies schldgt sich in der politischen Szene ver-
heerend nieder. Man redet nur noch mit Gesinnungsgenossen. Man weiB zwar,
daBl Demokratie begriindet ist in einem Meinungspluralismus, aber wehe dem,
der_anders denkt als man selbst. Der wird diffamiert und vom Platz gestellt
mit mancherlei Mitteln. Ein Wochenende, das gemeinschaftsstiftend ist, auch
in dem Sinne, dafB man Menschen trifft, ﬁit denen man sonst nicht zusammen-
kommt, kann dazu beitragen, den eigenen Horizont und Gesichtskreis zu er-
weitern. Das ist ein sehr positiver Gesichtspunkt im Vereinsleben iberhaupt.
Da kann an einem Abend auf der Hiitte viel geschehen, wenn man nicht nur bls-

delt, sondern auch mal ein ernsthaftes Gesprdch miteinander fiihrt.

Dariiber hinaus sollte der Gesichtspunkt der internationalen Begegnung nicht
vernachldssigt werden. Es miissen ja nicht solche Auswiichse sein, wie wir sie
bei Fufiballfans in den Stadien erlebt haben, wo die internationale Begeg-
nung darin besteht, dafB man sich. gegenseitig verpriigelt. Gegliickte inter-
nationale Begegnungen mit Menschen aus anderen Nationen und Volkern, mdg-

licherwiese auch anderen Rassen, sind ein Beitrag zum Frieden.

3.4 Wir haben vorhin gesagt: Die Heiligung des Sabbats realisiert sich in der
Anerkennung des Geschenkes der Schdpfung. Der Sonntag bekommt seinen Sinn

darin, daB wir uns dankbar und verantwortlich der Natur zuwenden. Das hdren

93




04

lpinismustagung 1985 in Bad Boll

"... und Gott ruhte am siebten Tag" ‘ 95

Wir im allgemeinen gern, das leuchtet uns ein, aber eine Realisierung ist
nicht so einfach wie sie aussieht. Manche machen die Erfahrung, daB ein
Thema, wenn man es iliberstrapaziert, ins Gegenteil umschlidgt. Das Wort Okolo-
gie konnen viele nicht mehr hdren. Herr Rohle, der Naturschutzreferent des
DAV, hat deutlich zum Ausdruck gebracht, wie schwer es ist, die Dinge voran-

zubringen und zu realisieren. Aber die Dringlichkeit der Aufgabe bleibt.

Es sind konkrete Vorschldge gemacht worden im Blick auf Alpennutzungszonen,
ein Gedanke, der uns einleuchtet, aber wenn man anfangt, ihn zu durchdenken,
wird man schnell erkennen, wie wahnsinnig schwer das zu realisieren ist. Es
ist absolut richtig, die bereits erschlossenen Gebiete noch stidrker zu er-
schlieBen und die Bergsteiger und Bergwanderer dort zu konzentrieren, und die
wenig erschlossenen Gebiete in diesem Zustand zu belassen oder ihre Erschlie-
Bung sogar riickgdngig zu machen. Aber man wird dabei auch an die wirtschaft-
lichen Interessen der Talbewohner denkén missen, wenn da Hiitten geschlossen
werden, Wege plotzlich nicht mehr bestehen usw. - Die Sache ist nicht so ein-
fach; es ist leicht, von Naturschutz zu reden, aber es ist oft schwer, ihn

.

zu realisieren.

Die Frage lduft immer wieder darauf hinaus: Geht es ohne gesetzliche Rege-
lungen? Geht es ohne Betretungsverbote? Ohne ausgewiesene Ruhezonen, etwa
fir das Wild? Sofort erhebt sich die Frage: Wie ist das mit der persdnlichen

Freiheit?!

Wir haben gehort, daB eine regulierte Freiheit keine Freiheit sei. Kdnnte
es nicht sein, daB wir um der Freiheit willen unsere individualistische
Freiheit einschranken miissen? Wie ist das denn im StraBenverkehr? Durch die
StraBenverkehrsordnung wird meine individualistische Freiheit eingeschrankt,
ich kann nicht rechts und links und links und rechts so fahren, wie ich
mochte, aber durch diese erzwungene und praktizierte Einschrdnkung meiner

persdnlichen Freiheit kann ich iiberhaupt iiberleben.

Hegel hat darauf hingewiesen, daB die persdnliche Freiheit aus‘der Ein-
sicht in die Notwendigkeit resultiere. Es geht darum, solche Einsichten

zu vermitteln. Wir brauchen die Einsicht, daB die Notwendigkeit bestehf,
unsere personliche Freiheit um des Ganzen willen einzuschré@nken. Wenn die
Natur nicht kaputtgehen soll, dann miissen wir begrenzte Einschrinkungen vor-

nehmen. Anders geht es nicht. Lassen Sie mich ein Zitat von Rosa
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Iuxemburg bringen. Sie hat einmal gesagt: "Wenn von der Freiheit die Rede
ist, dann miissen wir immer die Freiheit des anderen meinen und nicht unsere
eigene." Freiheit definieren als die Fréiheit des anderen - hier hat Rosa

Luxemburg sicher recht gehabt.

Ich meine, "der andere" im Zusammenhang unseres Textes ist ja nicht nur

der Mitmensch neben uns. Wenn wir von der Schopfung reden, dann ist der
andere auch die Kreatur um uns herum. Es_geht’um die Freiheit im iubertrage-
nen Sinne, fiir das Kreatﬁrliche schlechthin. Das muf immer mit bedacht werden

und darum kdnnen wir nicht nur von unserem Nutzungsgedanken ausgehen.

Jedenfalls ist jeder kleine Schritt in Richtung Naturschutz- wichtig. Ich
m8chte jetzt nicht auf das Jammerspiel um den Katalysator, das wir in uﬁse—
rer foentlichkeiﬁ erlebt haben, ndher eingehen. Ein Verwirrspiel ersten
Ranges. Unsere Politik in der Verflechtung mit der Wirtschaft ist offen-
sichtlich weitgehend unfahig, hier klare Entschéidungen zu treffen. Was
aber konnte passieren, wenn die initiative von ganz anderer Seite kadme?
Wenn z.B. verschiedene GroBverbdnde - und der Alpenverein mit iber

450 000 Mitgliedern ist so ein GrofBverein - sich einmal zusammentdten und
einmal im Jahr zu einem autofreien Sonntag aufrufen wiirden? GewiB wadre es
nicht mehr als ein aufgezogenes Signal, aber ein Signal, das in die rich-

tige Richtung zeigt.

3.5 Lassen Sie mich zum Séhluﬂ noch einen persodnlichen Aspekt ansprechen.
Ich habe am Anfang gesagt, daB8 die Aufhebung einer rhythmischen Lebens~
praxis sich gegen den Menschen selbst wende und ihn zerstdre. Wie ist das
bei uns ganz persdnlich? Finden wir den Rhythmus von Aktivitdt und Passi-
vitdt, den wir brauchen und der offensichtlich das Menschsein dés Men-—

schen begriindet?

Es ist eine Lebenserfahrung, daB uns die wichtigsten Dinge im Leben wider-
fahren, uns geschenkt werden. DaB wir uns das, was unser Leben in der Tiefe
bewegt und voranbringt, nicht erarbeiten, kaufen, verdienen, bezahlen kon-
nen. Es widerfihrt uns. Das ist so in der Liebe und das ist so im Glauben.
Haben wir noch Ruhe, auf das zu achten, was uns widerfdhrt? Es geht um den

Rhythmus von Tdtigsein und Besinnung. Lassen unsere Wochenendaktivitédten

"... und Gott ruhte am siebten Tag"

97

solche Besinnung noch zu? Jeder mdge solche und dhnliche Fragen fiir sich

selbst in einer stillen Stunde beantworten.
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Notwendigkeiten und Grenzen alpiner Verantwortung fiir die Zukunft
AIb?“SgruPpenbeHChte . . alle Bergsteiger kanalisierbar sind. Daraus ist die Realisierung des Alpen-

nutzungsplans ableitbar. Als Beispiel eine Dreizonenteilung des Alpenraumes

mit
Arbeitsgruppe 1: Breitensport A) einer intensiven ErschlieBungszone, die z.T. noch weitgehender als bisher
Harald Dobner s . . .
a zu erschlieflen ist. Hier ist der Tummelplatz der groflen Massen vorzuse-
hen;

Ein Gedankenspiél: Alpennutzungsplan als Ldsung des Massenbergsteiger-
. B) einer Pufferzone mit schwacher ErschlieBung, in der sich nur eigenstindi-

problems
ge Bergsteiger zurechtfinden, die verantwortungs- und umweltbewuBt sind;

Ausgangspunkt sind die heutigen Probleme des Naturschutzes, das Massenberg- C) einer extensiven Zone, in der jegliche Erschlieflung zurilickgebaut wird:

steigen, das zunehmend mehr Schiden mit sich bringt. Eine Antwort darauf keine Hiitten, keine Wege. Diese Gebiete bleiben den wenigen Spezialisten

kdnnte ein Alpennutzungsplan sein, der bestimmte Zonen als unerschlossen, vorbehalten, die es verstehen, in und mit der Natur zu leben.

gewissermaflen als Reservat ausweist und andere, speziell erschlossene fir
Nun ist die Realisierbarkeit zu diskutieren. Dagegen spricht:

die Naturnutzung, insbesondere durch die breite Masse, vorsieht.

1. Der "Boris-Becker-Effekt" i RN .
Zunidchst gehen wir bei der Diskussion uber die Verwirklichbarkeit eines » demzufolge die Massen stdndig versuchen, die
Spezialisten zu imitieren und deshalb motiviert sind, "ihre" Zone zu

Alpennutzungsplans von folgenden Annahmen aus:
verlassen.

- Die Massen(bergsteiger) sind fiir die Vereine ein Faktum, einfach gegeben
2. Die Gemeinden werden mit Vehemenz gegen einen Hiittenabbau angehen, da sie

und nicht durch die Vereine erzeugt bzw. verminderbar.
die touristische Infrastruktur und damit entscheidend das Wirtschafts-

- Ebenso ist die Motivation Bergsteigen ein Faktum fir den Verein. potential verbessern.

3. Die Alpinmedien, Fernsehen, Bergsteigefzéitschriften und Biicher werden

Daraus ergibt sich - will man den Alpennutzungsplan durchsetzen - die Kon-
die Vermarktung der unerschlossenen Gebiete durch ihre "heiBen" Touren-

sequenz, daB die Massen als solche mit ihrem "in die Berge gehen" nicht re-
Lips vorantreiben.

duzierbar sind, was bedeutet, daB ein "Operieren mit der Massé" notwendig

wird. 4. Die Sektionen, deren Hiitten - ihr ganzer Stolz - in den riickzuerschlie-

Benden Zonen liegen, werden gegen einen Abrifi sein.

Dies wire z.B. in Form von Verboten, Antiwerbung usw. denkbar, fiir die Ver-
5. Manche Gruppen werden das Ruhegebiet bewufBit als Erziehungsmedium nutzen

eine jedoch nicht durchfiihrbar. Es bleibt der Versuch, die Massen zu "kana-
wollen.

lisieren”. Der Vérein kann dazu einen Beitrag leisten. Vorausetzung ist je-

doch die Kanalisierbarkeit der Massen. 6. Der Trend zur Erlebnismaximierung in mdglichst kurzer Zeit und damit der

Trend, moglichst schnell dieqhbchsten, ausgefallensten Touren machen zu

Ausgehend von der Erfahrung, daB ein Grofteil der Bergsteiger/-nutzer un- wollen.

selbstdndig ist, d.h. wenig entscheidungs- und verantwortungsbereit, und nur
7. Der Alpennutzungsplan selbst schafft durch sein Stufenprinzip Leistungs-

in gewissem MaBe neue, eigene Initiative entwickelt, ist die Kanalisierung

anreize. Man arbeitet sich i - .
bei dieser Bergsteigergattung gegeben. innerhalb der ?onen nach dem Leistungs-

prinzip - hinauf.

In unseren weiteren Uberlegungen gehen wir nun zundchst davon aus, dafl fast
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Dafiir spricht: Der unselbstdndige, wenig entscheidungsfreudige Bergsteiger,
der selbstidndig den Trend "hin zur Masse" und "in die Massenbergsportge-

biete" geht.

Damit ist das Dilemma der alpinen Vereine vorprogrammiert. Denn sie wollen
einerseits mit ihrer Ausbildungsarbeit einen selbstdndigen, dann zwangs-
1dufig nicht kanalisierbaren Bergsteiger erreichen und andererseits sollten
moglichst viele Bergsteiger - aus Umwe;tschutzﬁberlegungen ~ "unselbstéan-

dig" und damit kanalisierbar bleiben.

Es handelf sich also um eine konkurrierende Zielsetzung des Vereins, die
bedeuten wiirde, daB hohe Ausbildungsaktivitdten gegen die Realisierung
eines Alpennutzungsplans spricht. Allerdings sind erfahrungsgemdf nuxr

20 Prozent der ausgebildeten Personen danach wirklich selbsténdig. 80 Pro-
zent schaffen diesen Sprungvnicht, so dafl die folgénden Fragen offen

bleiben:
- ob die Ruhezonen bzw. Pufferzonen die 20 Prozent selbstdndigen Bergstei-
ger verkraften kodnnen, ohne Schaden zu nehmen, und

- ob diese 20 Prozent mittels Ausbildungsarbeit so beeinfluBibar sind, daB
sie sich duBerst umweltgerecht und weitgehend unschddlich verhalten wer-

den.

Arbeitsgruppe 2: Alpiner Spitzensport

Martin Lutterjohann

Obwohl sich die drei unmittelbar vorausgegangenen Referate mit dem Problem-
feld "Naturschutz und Alpinsport" zu befassen hatten, vertiefte die knapp
zehnkopfige Arbeitsgrﬁppe diese Thematik nicht weiter. Sie hdtte z.B. wei-
terdiskutieren kdnnen, wie sich die Vorbildwirkung der prominentesten alpi-
nen Spitzensportler in dieser Hinsicht nutzen liefle. Von Karl Schrag, dem
einzigen in der Gruppe anwesenden Spitzenbergsteiger, waren ja konkrete
Vorschldge in dessen Referat unterbreitet worden. Stattdessen kreiste das

Gegpradch um Fordermoglichkeiten fiir die alpinen Spitzensportler.

Es wurde zunidchst festgestellt, daB zu diesen alpinen Spitzensportlern auf-

grund der geografischen Gegebenheiten in Deutschland hauptsdchlich die
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Sportkletterer zdhlen, da sie im ganzen Land gute Moglichkeiten zur Aus-
iilbung ihres Sports finden. So ist es nicht verwunderlich, daB die Besten
unter ihnen heute bereits zur Weltspitze zihlen. Anders verhdlt es sich mit
alpinen Spitzenleistungen, wie sie derzeit etwa die Franzosen Profit,
Escoffier und Boivin mit ihren aufsehenerregenden Enchainements vollbringen,
oder mit den im Himalaya zunehmend zu bestaunenden Erfolgen im Stil des
Super-Alpinismus, wo Deutsche in der ersten Garde bisher noch nicht mitmi-
schen. Denn Profis, die ihr Geld rein durch erbrachte Leistungen verdienen,
sind die bundesdeutschen Spitzensportler bisher nicht. Sie trainieren mit
der Einstellung von Hochleistungssportlern und vollbringen im Sportklettern
entsprechende Leistungen, aber sie betreiben ihren Spitzensport noch durch-
wegs in ihrer Freizeit. Natiirlich haben sie entweder einen Job (z.B. Ver-
tretertdtigkeit fiir Ausriistungsfirmen), der ihnen genug freie Zeit zum
Trainieren und Herumreisen ermdglicht, oder sie leben bescheiden von Bera-
tervertrdgen, Vortrdgen u.d. Uberhaupt sind die Spitzenkletterer internatio-
nal betrachtet noch fast durchwegs Leute, die fiir und nicht so sehr durch
ihren Klettersport leben. Das ist heute ziemlich aufwendig: Da es keine ge-
normten Kletterwidnde gibt, an deﬁen absolute Rekorde aufgestellt werden
konnten, miissen die Kletterer iiberall hinreisen, wo eine neueste aller-
schwerste Route geklettert wurde, z.B. derzeit bis nach Australien. Denn
nur, indem sie sich dem internationalen Vergleich stellen, konnen sie be-
weisen, dafl sie iiberall mithalten kbnneﬁ'und nicht bloB Lokalmatadoren
sind. Ein Leichtathlet konnte Weltrekordler werden, ohne je seinen Heimat-
ort zu verlassen, wenn der Rekord unter international geforderten Bedingun-
gen aufgestellt wurde. Wer im Klettern Weltspitze sein will, muB sich stin-
dig mit anderen vergleichen und sich anderswo bewdhren - ein aufwendiges

Unterfangen.

Hier konnte eine Forderung durch den Alpenverein einsetzen. Die Arbeits-—
gruppe diskutierte die Vor- und Nachteile eines Poolsystems, wie es die
Skiverbidnde seit Jahren praktizieren. Urspriinglich gehdrte ja auch der alpi-
ne Skisport zum Bergsteigen, spaltete sich aber wegen des ausgeprdgten
Wettbewerbscharakters und der kommerziellen Ausnutzungsmdglichkeit Ffriih-
zeitig ab. Die Gefahr der Losl8sung der Sportkletterer vom Alpenverein,

dem viéle Junge erst gar nicht angehoren, zwecks Griindung eines eigenen,

dem Deutschen Sportbund dann anzuschlieBenden Sportkletterverbandes ist ja
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durchaus gegeben. Die Kletterer wiirden dann nd@mlich die Chance der staat-
lichen Fdrderung bekommen. Das Dilemma der Auslieferung des Sports an die
freie Marktwirtschaft mit ihrer Eigendynamik droht natiirlich die dem jewei-
ligen Sport eigene Dynamik zu beeinflussen - bis hin zu seiner Dekadenz.
Noch wehren sich die Spitzenkletterer gegen direkte Wettkdmpfe, boykottie-
ren sie - aber 1ldngst nicht alle. Solche Wettkdmpfe konnten publikumswirk-
sam, einschlieflich belassenen Risiken, aufgezogen werden. In dem Moment,
wo sich die Medien dafiir interessieren und hohe Einschaltquoten erzielt
werden, ist die Industrie an Werbeausgaben interessiert. Das Privatfernse-
hen hat den Weg dazu geebnet. Anders als bei Marathon- und Skivolksl&dufen,
wo groBe Zuschauer- bzw. Teilnehmerzahlen auch hohe Einnahmen ermdglichen,
natiirlich auch anders als bei Stadionsportarten, wo durch Zuschauer bei
einem Ereignis Millioneneinnahmen moglich sind, wird der Bergsport - solange
er sich in der Natur abspielt - als Zuschauersport kaum ins Gewicht fallen.
An welchen Felsen lieBen sich schlieBlich Tribiinen fiir Tausende von Zu-
schauern errichten? Den Akteuren selbst wdre dieser Gedanke ein Greuel: sie
brauchen dulBerste Konzentration, Ruhe, konnen ihre Spitzenleistungen in der
Regel nicht vor Publikum und auf Bestellung vollbringen. In den Alpen und
im Himalaya scheidet Publikum sowiéso aus. Aber bei Profits drei Nordwianden
an einem Tag war immerhin das franzosische Fernsehen stets dabei. Die fran-
zdsischen Stars sind iibrigens als Folge der sehr interessierten und patrio-
tischen franzdsischen Offentlichkeit finanziell nicht schlecht gestellt.

Die Geldgeber diirften freilich die Sportler nicht in Abhdngigkeiten bringen.

‘Wenn Pool, dann miiften die Industriezwidnge durch den Alpenverein gefiltert

werden, damit die Eigendynamik des alpinen Spitzensports in ihrer Evolution
nicht behindert oder zerstort wird. Zweifellos haben Bergsteiger wie Rein-
hold Messner das Bergsteigen mit den verschiedenen Spielformen fiir ein
breites Publikum attraktiver gemacht und damit vermarktungsfdhig. Und damit
haben einige alpine Spitzensportler die Chance erhalten und genutzt, sich
materiell so unabhidngig zu machen, daB sie sich ganz auf ihren Sport konzen-
trieren kdnnen. Das ist ein noch neues Phdnomen, und manche Jjungen Kletterer
trdumen schon von einer Profikarriere. Der Alpenverein hat die Chance, alpi-
nen Spitzensport zu fordern und so eine mdgliche Entwicklung zur Kommerzia-
lisierung zu verhindern, aber er konnte sie auch verschlafen oder ihr gar
Vorschub leisten. Mit diesem Gedanken vermochte sich jedoch in der Arbeits-

gruppe keiner anzufreunden.
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Arbeitsgruppe 3: Naturschutz

Joachim Schlecht

Die Gruppe befaBite sich zundchst mit der Frage, ob im Hinblick auf den Na— 
turschutz Empfehlungen des DAV und Appelle an das UnmweltbewuBtsein éusrei-‘
chen, um bei den Bergsteigern eine freiwillige Selbstbeschridnkung zu er- |
reichen, oder ob man um Verbote nicht herumkommen wird. Die Aktion am

Scheinberg miisse hier zu denken geben.

Aber offensichtlich mangelt es nicht nur einzelnen Mitgliedexrn im DAV an
UnweltbewuBtsein, auch die einzelnen Sektionen stellen sich in Fragen des
Naturschutzes, z.B. wenn es um ihre Hiitten geht, oft gegen den Hauptver-
band, wie das folgende Beispiel zeigt: Obwohl der Hauptverband sich ein-
deutig dagegen ausgesprochen hat, plant eine Sektion den Bau eineé.Zufahfts4
weges zu ihrer Hiitte mitten durch ein Naturschutzgebiet. Der Weg ist bisher
zwar noch nicht gebaut worden, aber hier wird deutlich, vor welchen Schwie-
rigkeiten die Naturschiitzer im DAV stehen, wenn sie sich gegeniiber den Sek-
tionen, die ja innerhalb des Vereins autonom sind und Empfehlungen des DAV

nicht akzeptieren miissen, durchsetzen wollen.

Die Probleme der alpinen Vereine - und dies wdre eine Art Zusammenfassung
dessen, was bei uns diskutiert worden ist - sind im Grunde dieselben wie
die der Politiker, der Umweltschiitzer, dér Stddte, der Kommunen fast in
ganz Europa. Also konnen wir, wenn wir Hausaufgaben verteilen wollen,
eigentlich nur uns selbst ermuntern, endlich an die Arbeit zu gehen. Herr
Bausch hat heute morgen gesagt: Eine pluralistische Gesellschaft muB sich
im Verein widerspiegeln. Man kann auch sagen: Der Verein spiegelt die
pluralistische Gesellschaft wider. Aufkldren, ausbilden, die Probleme an
eine breite Offentlichkeit tragen, unter Einbeziehung aller Medien, dies

ist eigentlich die Herausforderung an den DAV. 450 000 Mitglieder k&nnten

Zeichen setzen.
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Zusammenfassung der SchluBaussprache
Gitta Hansen

Die SchluBdiskussion befaBte sich vorwiegend mit Fragen des Naturschutzes,
insbesondere mit dem Alpenerschliefungs- und -nutzungsplan und seiner Drei-
Zonen-Einteilung. Man war sich dariiber einig, daB eine Realisierung des-
selben nur in enger Zusammenarbeit mit Gemeinden und OSrtlichen Fremdenver-
kehrsvereinen mdglich sein wird, sah aber auch die aus den unterschiedli-

chen Interessen resultierenden Schwierigkeiten.

Zentren fiir den Massenbetrieb, die der Zone A entsprechen wiirden, mit einer
guten Infrastruktur, mit Parkpl&dtzen, Seilbahnen, Skipisten, einem umfang-
reichen Netz von Wanderwegen, sind bereits zahlreich vorhanden. Ihr weite-
rer Ausbau diurfte auf keine nennenswerten Schwierigkeiten stoBen, da die
Biirgermeister dieser Gemeinden in der Régel ohnehin mehr oder weniger ein-
seitig auf Fremdenverkehr eingestellt sind. Zusdtzliche ErschlieBungen fiir
die zahlreichen Bergsteiger und vor allen Bergwanderer, die gut markierte
Wege bevorzugen, sollten zusammen mit Vertretern dieser Gemeinde und den

ortlichen Fremdenverkehrsvereinen sorgfaltig geplant und durchgefiihrt

werden.

Eine Zusammenarbeit mit den Srtlichen Fremdenverkehrsvereinen und auch
anderen Interessengruppen wurde als im Prinzip sinnvoll und richtig be-
zeichnet, nur: Im Deutschen Alpenverein und seinen Sektionen in den Stidten
148t sich leicht dariiber reden. Wie schwierig der Versuch einer EinflufBinah-
me in Sachen Naturschutz von seiten der alpinen Vereine ist, zeigen die Er-
fahrungen des Osterreichischen Alpenvereins, der mit seinen Sektionen zum
Teil unmittelbar am Ort des Geschehens sitzt. Dort sind der OAV und DAV auf
massiven Widerstand gestoBen, wenn sie sich gegentbrtliche Projekte ge=-
wandt haben. Meinung und Gegenmeinung haben sich gegenseitig hochgeschau-

kelt, bis keiner mehr vom anderen etwas wissen wollte. Hier werden unverein-

bare Gegensdtze sichtbar, wenn anders gelagerte Interessen im Spiel sind.

Als wesentlich schwieriger bezeichnet wurde die Schaffung der Zonen B und

C, d.h. die Belassung nur schwach erschlossener Gebiete in ihrem derzeitigen
Zustand, und als noch problematischer die "RiickerschlieBung" von Gebieten,
die von Bergsteigern bereits stark frequentiert werden. Denn hier werden

auch berechtigte wirtschaftliche Interessen der Bewohner dieser Gebiete
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zu beriicksichtigen sein. Bemiihungen in dieser Hinsicht diirften nicht nur

bei den Ortlichen Gemeinden, sondern auch bei den eigenen Mitgliedern auf

Widerstand stoflen.

Dafiir ein Beispiel: Frither war es moglich, mit dem Auto vom Spitzingsee

zum Schinder zu fahren. Dann wurde zwischen der Sektion Minchen und der zu-
stdndigen Forstverwaltung eine Regelung getroffen, wonach diese Straflle nur
noch fir die in diesem Gebiet Ansidssigen zugelassen war: Sondergenehmigungen
gab es gegen eine Gebiihr von DM 12.00, wozu aber ein Transportnachweis er=
bracht werden muBte. Die StraBe konnte also nicht mehr von jedermann be-
fahren werden. Daraufhin kamen entriistete Briefe der Mitglieder an die
Sektion, warum sie noch nichts gegen die Sperrung dieser Strafie unternommen
habe. Das Argument, die Sperrung der StraBe sei zur Entlastung der Umwelt

vorgenommen worden, wurde keineswegs akzeptiert, und es kamen weiter ent-

riistete Briefe.

Im iibrigen wurde die Meinung vertreten, daf in den Gemeinden vielerorts zu-
nehmend erkannt werde, daBl alleiniges Setzen auf den Fremdenverkehr im Hin-

blick auf die wirtschaftliche Entwicklung der falsche Weg ist. Fiir eine

fortschreitende wirtschaftliche Entwicklung miiften Alternativen geschaffen

werden, wie z.B. eine umweltfreundliche Kleinindustrie. Doch dazu bediirfe
es einer grofSlangelegten Entwicklungskonzeption fiir den gesamten Alpen-

raum, die eigentlich Aufgabe der Europdischen Gemeinschaft wadre.

Es wurde aber auch vor einer tiberbewertung wirtschaftlicher Interessen ge-
warnt. Man diirfe nicht alles unter dem Gesichtspunkt von Arbeitsplatzbe-
schaffung und Arbeitsplatzvernichtung sehen. Die Tétsache, daB vielen Be-
wohnern solcher Gemeinden die Erhaltung ihrer Kultur oft ebenso wichtig ist,
darf hier nicht iibersehen werden. So habe sich gezeigt, daB man in vielen
Ta;gemeinden gar keinen Wert darauf legt, in grofBer Zahl Bergsteiger bei
sich zu sehen, die die Tdler nur zur Hin- uﬁd Riickfahrt benutzen, ihre Brot-
zeit im Rucksack mit sich filhren und dariiber hinaus hochstens den Hittenwirt
etwas verdieneh lassen, d.h. diese Gemeinden haben durch sie keinerlei fi- ‘
nanziellen Nutzen. Ihnen sind Touristen, die im Ort bleiben und ihr Geld

dort lassen, schon wesentlich lieber.

Wie Kann nun eine RiickerschlieBung bzw. Beruhigung eines Gebietes aussehen

und welche Auswirkungen auf ‘die Umwelt hitten solche Mafnahmen zur Folge?

T R R

i

Zusammenfassung der SchluBaussprache

Dazu das Denkmodell eines Tagungsteilnehmers: Angenommen am Ende einesg Ta
les liegt ein riesiger Parkplatz, den die Bergsteiger ohne jeglichen Halt
direkt ansteuern, von dort zur Hiitte aufsteigen bzw. ihre Klettertour be-
ginnen, um nach AbschluB ihrer Tour eiligst wieder auf dem gleichen Wege
zuriickzufahren. Nun kdnnte man diesen Parkplatz aufgeben und die durch das
Tal fiihrende StraBe fiir den Individualverkehr weitgehend sperren, so daB sie
nur noch von der ortsansdssigen Bevdlkerung befahren werden kann. Das hitte
zur Folge, daB die Bergsteiger in Zukunft ihr Ziel entweder zu Fufl ansteu-
ern miiten, oder sich in einem dort einzurichtenden Fahrraddepot ein Fahr-
rad ausleihen, oder mit einem umweltfreundlichen Ortlichen Verkehrsmittel
vielleicht sogar in einer in Abstdnden fahrenden Pferdekutsche, zum Aus- |
gangspunkt ihres Unternehmens fahren. Wenn dann der Alpenverein noch eine
hochgelegene Hiitte aufgeben und dafiir ein Unterkunftshaus in niéderer Lage
errichten wiirde, dessen Bewirtschaftung und vor allem dessen Abfallbeseiti-

gung wesentlich unproblematischer ist, dann wire fiir den Naturschutz viel

gewonnen:

-~ Die Zahl der Bergsteiger, die dieses Gebiet aufsuchen, wiirde stark abneh-

n . . : . .
en, well sie ihr Ziel nicht mehr so schnell exreichen konnten.

- Sie wilirden mehr Zeit fiir ihre Touren aufwenden miissen und konnten dann
nicht mehr - weil sie ja in vielen Gebieten mit dem Auto unmittelbar an
die Ausgangspunkte ihrer Touren heranfahren k&nnen - mehrere Touren hin-
tereinander machen oder wegen ungiinstiger Wetterbedingungen schnell aus
einem Gebiet in ein anderes hiniiberwechseln. Das wiederum hitte zur Folge,

daB an einem Tag wesentlich weniger Kilometer gefahren wiirden.

Das i
Aufgeben einer hochgelegenen, komfortabel eingerichteten Hiitte zugun-
st 5 . . .

eén einer niedriger gelegenen und einfacher ausgestatteten Unterkunft
wilrde dieses Gebiet automatisch menschenleerer machen, weil diejenigen

Bergsteiger, die sich auf den Hiitten jeden Komfort wiinschen, wegblieben.

Als Hauptverursacher der Umweltschidden, vor allem des Waldsterbens, wurde
das Auto gesehen. Nicht so sehr die Spuren sportlicher Betdtigung der Berg-
steiger schddigen die Umwelt, sondern in erster Linie die lbermdBige Be-
nutzung des Autos zur Erreichung ihrer Wander- und Kletterziele. Da das Auto
heute nicht mehr wegzudenken ist, miiBten vor allem Moglichkeiten gefunden

werden i :
, €8 sinnvoller einsetzen und den Gebrauch des Autos im Gebirge etwas

zuriickdrangen zu konnen.
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Die Realitdt ist doch, daB man eher mit einer Zunahme als mit einer Abnahme
des Kilometerkonsums wird rechnen miissen. Letztendlich bliebe als einzige
Konsequenz die Einfiihrung des schadstoffarmen Autos. Ob sich der Vorschlag,
neu aufzunehmenden Mitgliedern des DAV die Aufnahmegebiihr zu erlassen,

wenn sie ein Katalysator-Auto nachweisen konnen, verwirklichen 1&8t, mag
dahingestellt sein. Da aber der DAV zu den Vereinen mit den einkommenstark-

sten Mitgliedern zdhlt, konnte ein entsprechender Appell an die Mitglieder

vielleicht Erfolg haben.

Um in der Naturschutzfrage weiterzukommen, misse der DAV aufgefordert werden,
die Initiative zu ergreifen und eine stdrkere zusammenarbeit mit allen euro-

pdischen Alpinvereinen und -verbinden anzustreben.

Der Alpenraunm miisse als eine Einheit betrachtet werden, als Erholungsraunm
fﬁf Millionen, der wegen der Vielfalt seiner Landschaft im Interesse der Er-

holungssuchenden erhalten bleiben mub, d.h. daB der autonome Charakter der

Gemeinden und Tdler zu pflegen und mitzugestalten ist. Das heiBt aber auch,
daf die Menschen, die in diesem Raum aufgewachsen und von ihm geprdgt sind,
dort die wichtigsten Fragen selbst in die Hand nehmen. Man sollte sich da-
vor hiiten, allzu viel dort hineintragen zu wollen und dadurch die Vielfalt,
das Besondere, 2zu verfremden. Eine intakte Erholungslandschaft bekomme man
bei der dichten Besiedlung in Westeuropa nicht umsonst. So wie man die
Bauern in den Alpenregiohen subventioniert, damit sie dieses Gebiet in

einem vertretbaren Rahmen bewirtschaften kdnnen, SO miifte die gesamte Alpen-
region irgendwie erwerbsmdfig umstrukturiert werden. Das kann ein einzelner

Staat natiirlich nicht leisten, das ist nur im internationalen Zusammenspiel

der Staaten mbglich.

hurch eine verstérkte.Zusammenarbeit zur Erhaltung des Betdtigungsraums

fir das Bergsteiéen, was ja im Grunde genommen das ureigenste Anliegen
aller alpinen Vereine ist, miiBte eine Ausgangsbasis gefunden werden filr
eine weitere Initiative zur Zusammenarbeit mit nichtalpinen Organisationen,
mit politischen Stellen, Linderregierungen, Kommunen usw. Man muf sich ndm-
1ich dariiber im klaren sein, wenn der Trend so weitergeht - und im Moment
sieht es nicht so aus, als ob sich hier kurzfristig etwas &dndern wiirde -
dann wird man eines Tages um Reglementierungen nicht herumkommen. Verbote

und Reglementierungen konnen nicht vom Alpenverein erlassen werden, er kann

Z
usammenfassung der SchluBaussprache

nur Vorschlage .
4 ge machen, entschieden wird von den politischen Stellen. Wenn
ie alpinen Verei i .

eine bei der Vorbereitung solcher Reglementierungen dann

nicht mit am Ti :
isch sitzen, dann wird die ganze Sache ohne sie gemacht

Einer Zusammeénarbeit mit anderen Alpinvereinen wurde einige Skepsis entge-
zen?ebracht. Sie diirfte sich auBlerordentlich schwierig gestalten, weil hier
hamlt zu fechnen ist, daB regionale und Linderinteressen wahrscheinlich
baft aufeinanderprallen. Das grdBte Hindernis flir eine effiziente Zusammenar-
elit Y?rde in der v0llig anders ausgerichteten Zielsetzung der anderen west-
efropalfch%n alpinen Vereine gesehen, fiir die der alpin-sportliche Aspekt
eindeutig im Vordergrund steht und nicht das Zusammenwirken von Naturschutz
und Naturnutz, wie das beim DAV und OAV zunehmend festzustellen ist. Das
Umweltbewulitsein in diesen Ldndern ist noch weitgehend unterentwickelg. Das
Pr?blem, das wir mit unseren Wdldern haben, wird in Frankreich und Italien
weitgehend negiert und auch in der Scﬁweiz gehort der Naturschutz nicht zu
den V?rranglgen Zielen des SAC. Sie alle meinen - zumindest bis jetz£ ﬁoch -
dafl die Deutschen sich endlich von ihren romantischen Vorstellungen voﬁ Wald
t%enn%n sollten. Aus diesem Grunde werde es eine sinnvolle Zusammenarbeit
mit diesen Verbdnden so leicht nicht geben. Erfolgversprechend kdnne allein

Eine vordri i :
ingliche Aufgabe des DAV, die auch voll in seinem Zustdndigkeits

bereich 1i i
egt, wurde darin gesehen, die Bedeutung des Naturschutzes starker

in das BewuBtsel]l seiner flltglleder zZu bIlIlgell- Auch bel uns sel das Umwelt
.

bewufBtsein i i o
ein in breiten BevOlkerungsschichten lange Zeit nicht sonderlich

stark e i
ntwickelt gewesen. Gebessert habe sich das eigentlich erst in de
m

Augenblick i a i j
g , als die Schdden fiir jeden sichtbar wurden und es in manchen Fal

len fast schon zu spdt war.
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Nachwort vom Podium
Dr. Helmuth Zebhauser

Alpine Vereine im Wandel der Freizeit

Ein Akademiethema in Bad Boll: Zwischen der sportwissenschaftlichen Analy-
se von Herrn Dr. Frey (Universitdt Tilbingen) und der besinnenden Zusammen-
fassung von Herrn Pfarrer Bausch konnten die Vereinsleute und Bergsteiger
Dr. Heinz Rohle (Referent fiir Natur- und Umweltschutz), Alfred Siegert
(Mitglied der Geschdftsfilhrung), Karl Schrag (Leiter dexr Ausbildung) und

Dr. Helmuth Zebhauser (Referent fiir Kultur und Offentlichkeitsarbeit)

Standpunkte des Deutschen Alpenvereins artikulieren und zur Kritik stellen.

Bei aller Verschiedenartigkeit der Standpunkte war uniibersehbar als Ten-
denz des Alpenvereins die gemeinsame Haitung zu erkennen: Den Menschen das
Gebirge filir die Freizeit zu bewahren. Den Menschen dabei zu helfen, daB
sie dieses Gebirge selbst erhalten und daB sie als miindige Bergsteiger in

ihren Freiraum und in ihre Freizeit entlassen werden.

Die Akademietagung war Begeghung mit Gedanken und Begegnung mit Menschen.
Sie hat viele Gedanken, die beim Alpenvereinssymposium in Brixen aufge-
griffen wurden, weitergefilhrt und vertieft. Die Arbeitskreise haben wie-
der neue Wegstiicke gewiesen. Die wesentlichen Erkenntnisse waren, dafl der
Mensch zu einer rhythmischen Lebens@eise gelangen soll, daBl es nicht um
individualistische Freiheit geht, sondern um Freiheit der Gemeinschaft.

DaB wir neben der Arbeit Sonntage haben sollten und daB an solchen Sonn-

tagen Gemeinschaft sein solle.
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