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Tagungsleitung:
Klaus STRITTMATTER, Studienleiter,

Evangelische Akademie Bad Boll
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Akademieweg 11, 73087 Bad Boll
Telefon: 07164/79-0,

Telefax: 07164/79-440

Der Umwelt zuliebe bitten wir Sie, moglichst in 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln oder Fahrgemeinschaften
anzureisen!

Mit der Bahn bis Goppingen, von dort Omnibus-
verbindung (100 m links vom Bahnhof), Linie 20,
um 13.40 Uhr, 14.00 Uhr, 14.40 Uhr, 15.20 Uhr
(Fahrtdauer ca. 20 Min.).

Mit dem PKW uber die Autobahn A 8 Stuttgart -
Miinchen, Ausfahrt Aichelberg/Bad Bollin Richtung
Goppingen, Abzweigung nach 5 km rechts zur Aka-
demie.

Anfragen:
richten Sie bitte an die Evangelische Akademie,

73087 Bad Boll, Frau Pawel, Telefon: 07164/79-229,
nur vormittags.

EVANGELISCHE
AKADEMIE
N 52D BOLL

In Kooperation
mit dem

Kosten:
Tagungsgebiihr (einschl. Protokoll) DM 65,00
Unterkunft und Verpflegung DM 130,00
(im Doppelzimmer)

Zuschlag fiir Einzelzimmer
(soweit vorhanden)

Studenten und Arbeitslose
insgesamt (im Doppelzimmer)
Kurtaxe

DM 20,00

DM 90,00
DM 4,00

Anmeldung: .
Anmeldung erbitten wir - mit Angabe der Tagungs-

nummer G1 04 95 - auf beiliegender Anmeldekarte bis

spéitestens Dienstag, 28. November 1995.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs beriicksichtigt; sie gelten als angenommen, wenn
wir nicht ausdriicklich wegen Uberfiillung absagen
miissen. Bei Verhinderung bitten wir um sofortige
Nachricht, spatestens 1 Woche vor Veranstaltungsbe-
ginn. Bei spéterer Absage miissen wir 25 % der Kosten
berechnen.

Bankverbindung:
Kreissparkasse Goppingen, Konto 67 933

Bankleitzahl (BLZ) 610 500 00
Hinweis:

Neben der Akademie befindet sich ein Thermalbewe-
gungsbad und ein Wald-Trimm-Pfad.

Alpinismus heute

Alpinismustagung vom 1. bis 3. Dezember 1995
in der Evangelischen Akademie Bad Boll




Um das Morgen zu bewiltigen, muB3 das Heute gelin-

gen.Fordern gesellschaftliche Bedingungen die Sehn-
sucht nach Grenzerfahrungen? Mit welchen Folgen
im Sport und auch im Alpinismus? Fiihren gegen-
wirtige Trends - im Sport - zu neuen Inhalten und
damit auch zu neuen Aufgabenstellungen und Aus-
bildungsnotwendigkeiten fiir die Verbande? Die Zu-
kunft des Alpinismus mit seinen vielfaltigen Ausfor-
mungen scheint offen. Ist bzw. bleibt der Mensch das
Ma8 aller Dinge? Auf welche "Forderungen” haben
sich verantwortliche Manner und Frauen in den Sek-
tionen einzustellen?

Wir freuen uns auf eine Standortsbestimmung, auf
einen Erfahrungsaustausch mit Betroffenen und Inter-
essierten.

Herzlich willkommen im Jubildumsjahr
der Evangelischen Akademie in Bad Boll!

Klaus Strittmatter Alfred Siegert
Evangelische Akademie Deutscher Alpenverein

.................

PROGRAMM

Freitag. 1. Dezember 1995
bis
16.00 Anreise

1630 Begriifung und Eréffnung

Klaus Strittmatter, Bad Boll
Josef Klenner, 1. Vorsitzender des DAV

17.00 Natur- und Erlebnispadagogik

Prof. Dr. Hans Thiersch, Tibingen
18.00 Abendessen

19.30 Fortsetzung des Referats
Diskussion in Gruppen

21.00 Gemiitlicher Ausklang im Café Heuss

Samstag, 2. Dezember 1995

8.00 Morgenandacht: Klaus Strittmatter

8.20 Frihstiick

9.15 Tradition im Wandel - Frau im Alpinen-Verband

Gaby Madlener-Sigrist, Techn. Leiterin/
Nationaltrainerin im SAC, Bern

10.15 Pause

10.45 Fortsetzung des Referats
Diskussion in Kleingruppen

1145 AbschluBrunde im Plenum
1230 Mittagessen

14.30 . Nachmittagskaffee

15.00 Die Lust am Aufstieg bzw. an neuen Sportarten

- Das Abenteuer der Selbstwahrnehmung -
Dr. Ulrich Aufmuth, Oberstaufen

18.00 Abendessen

20.00 Schriiges in der Vertikalen
Dia-Vortrag mit Uberblendtechnik

Malte Roeper, Freiburg

Gemiitlicher Ausklang im Café Heuss

Sonntag, 3. Dezember 1995
ab

8.20 Frihstick

9.15 Sonntiigliche Betrachtungen

Pfarrer Christoph Bausch,
Akademiedirektor i.R., Boll

10.15 Der DAV - Mitglied im Deutschen Sportbund

- erste Eindriicke und Konsequenzen -

Alfred Siegert, Hauptgeschaftsfiihrer DAV,
Miinchen

11.15 Alpinismus heute
Mit dem Heute das Morgen gewinnen

- SchluBaussprache im Plenum -

1145 Kritisches Resiimee der Tagung

1230 AbschluB der Alpinismustagung 1995 mit dem

gemeinsamen Mittagessen

EINFUHRUNG

Klaus Strittmatter

Alpinismus - was war bzw. bedeutete der Alpinismus gestern, was soll er morgen sein?
Das sind Fragen, die Sie in den vergangenen Jahren, u. a. auch hier in der Evangelischen

Akademie, bewegt haben - vor allem jedoch im letzten Jahr anldBlich des 125jahrigen
Jubildums des DAV,

Doch was bedeutet "Alpinismus heute?" So lautet der Titel unseres Einladungsprogram-
mes. Geht es nach rechts oder geht es nach links, um ein Zitat aus den DAV-Mitteilun-
gen Nr. 6 zu bemiihen - dort zwar angesprochen im Zusammenhang von "Skibergsteigen
umweltfreundlich". Jedoch zwingt uns diese Formulierung zur Nachdenklichkeit. Jede
Organisation, jeder Verein ist in der heutigen Zeit gut beraten, wenn sie bzw. er iiber das
Heute reflektiert, um das Morgen zu bewaltigen.

Als Vereinsziel des DAV mit seinen 347 Sektionen - wenn ich es recht weil - kann man
lesen: "Zweck des Vereins ist, das Bergsteigen und Wandern in den Alpen insbesondere
fir die Jugend zu fordern..." Die Frage ist: Was versteht die Jugend unter Bergsteigen
und Wandern? Hat sie - notgedrungen oder moglicherweise gerne - die Alpen mit den
Kletterwinden in der heimischen Umgebung getauscht? Sind Mountainbike und Gleit-
schirm attraktiver als Seil und Pickel?

Die Alpen sind keine Sportgerite, wie z. B. eine Kletterwand im Wohnumfeld, sondern
ein Naturraum, in dem sich Leben gestaltet und Kultur sich entwickelt - so behaupten
es wohl die Alteren. Und trotzdem tun Altere gut daran, sich auf das einzulassen, was
Jiingere heute unter Alpinismus verstehen. Wissen wir, worum es den Jiingeren heute
geht?

Thomas Kuhn, der Jugendleiter des DAV, formulierte anléBlich der letzten Tagung 1993
in Bad Boll: "Wenn Sie in der Zukunft eine Jugend wollen, miissen Sie dieser Jugend
ihre Zukunft auch gonnen, und Sie miissen dieser Jugend den Glauben an die Zukunft
ermdglichen.” Ich ergénze: Es geht heute darum zu erfahren, was Jugend bewegt, Altere
interessiert und beide moglichst gemeinsam verantworten konnen. Weder die Jugend
noch die Alteren werden Zukunft sinnvoll gestalten konnen, wenn sie das Heute leicht-
fertig verspielen, indem sie sich unreflektiert den Strémungen der Gegenwart aussetzen.

Um nicht Spielball anderer Interessen zu werden, sind Sie nach Bad Boll gekommen, um
zusammen mit den Referenten ein Stiick heutigen Alpinismus zu bedenken. Auf diesen
ProzeB in den kommenden Tagen freuen sich der DAYV, unser Kooperationspartner, und
die Evangelische Akademie. Herzlich willkommen in Bad Boll!




GRUSSWORT

Josef Klenner
(vorgetragen von Alfred Siegert)

Die diesjahrige Alpinismustagung hat sich die Auseinandersetzung mit aktuellen Entwick-
lungen und Trends aus dem groBen Spektrum des Alpinismus zum Ziel gesetzt. Ein
Vorhaben, das angesichts der gewihiten Themen eine gute Gelegenheit zu Grundsatz-
diskussionen bietet. Ich halte Grundsatzdiskussionen, insbesondere iiber Entwicklungen,
die sich noch im Anfangsstadium befinden, fiir einen ganz wichtigen Teil unserer Ver-
einskultur. Erst die konsequente Auseinandersetzung erlaubt den Zugang zu den Wurzeln
von neuen Ideen, Trends und Entwicklungen.

Allzu leicht sind wir bereit, aus oft nicht nachvollziehbaren Griinden oder auch aus
Bequemlichkeit mit Hinweisen auf Erfahrungen, Wissen, Kompetenz und vorhandene
Strukturen neuen Dingen die notwendige Aufmerksamkeit zu verweigern. Dadurch
werden Vorurteile erzeugt oder bestatigt, die alle weiteren Versuche einer Anndherung
blockieren. Der Deutsche Alpenverein hat sich nicht immer dieser Herausforderung
gestellt. So sind Situationen entstanden, in denen der DAV quasi auf einen fahrenden
Zug aufzuspringen gezwungen war. Oft genug waren dann nur noch zweitklassige Losun-
gen erreichbar.

Die auf der heutigen Tagung zu behandelnden Themen widmen sich Bereichen, die nicht
unbedingt zu unseren Traditionen gehdren. Den Sport und Wettkdmpfe mit dem Hinweis
auf Rivalitdten und Zeitwettldufe bei der Erstersteigung der hochsten Alpengipfel als
eine ureigene DAV-Normalitdt vereinnahmen zu wollen, halte ich fiir total verfehit.
Wettkdmpfe im traditionellen und im modernen Sinne beinhalten Merkmale, denen die
ErschlieBungsgeschichte der Alpen zu keiner Zeit entsprochen hat.

Die Entwicklung der Kletterszene mit weit iiber 100 kiinstlichen Klettereinrichtungen in
unseren Sektionen gibt einen Hinweis darauf, wie nachhaltig und schnell sich die Schwer-
punkte in unseren Aktivitdten verschieben kénnen. Den Deutschen Alpenverein in
festgefigten Strukturen wird es in Zukunft wohl immer weniger geben. Ein Gradmesser
hierfiir ist die Entwicklung in unseren Klettergebieten der Mittelgebirge. Solange Klettern
zu den Sportarten gehorte, die nur von einer mehr oder weniger tiberschaubaren Perso-
nenzahl praktiziert wurde, wurde es nahezu allerorts toleriert. Der Belastungsdruck auf
Natur und Anwohner blieb unterhalb einer imaginaren Toleranzgrenze.

Erst als sich die Anzahl erhohte und das Verhalten der Kletternden sich wandelte, kam
es zu vermehrtem Widerstand und schlieBlich zu Sperrungen von Klettergebieten. Viele
Kletterer haben die Belastbarkeit ihrer Mitmenschen einfach iiberschétzt beziehungsweise
anderen zu viel zugemutet. Wer kann es schon akzeptieren, dal sein Privateigentum
durch Betreten als Miilldeponie oder als sanitdre Einrichtung miBachtet wird. Viele
Kletterer scheinen die normalen Formen des Umgangs vergessen zu haben, anders 146t
sich derartiges Verhalten kaum erkléren.

Sie werden fragen, was diese Problematik mit der heutigen Tagung gem'cinsgm hat. Das
morgige Thema "Die Lust am Aufstieg bzw. an neuen Sportarten” tangiert in hochstem
MaBe diese Zusammenhinge. Unsere heutige Gesellschaft weist neben anderen vor allem
einen Mangel an PflichtbewuBtsein und Riicksichtnahme auf. Der Forderung des eigenen
Egos, der eigenen Lust und Zufriedenheit wird alles andere beden}(enlos ur!tergcorsin-et.
Hauptsache ich kann mich verwirklichen, meine Ziele erreichen. Die Frage, inwieweit 1gh
meine Umgebung, Partnerschaft und letztendlich die Lebensbedingungen meiner Mit-
menschen dadurch in Mitleidenschaft ziehe, wird dabei verdrangt. Zu keiner Zeit hat.es
so viele Einsame und menschlich Verarmte in unserer Gesellschaft gegeben, wie dies

‘heute der Fall ist.

Ich wiinsche Thnen allen, daB es dieser Tagung gelingen mdge, ganzheitliche MaBstébe
bei allen Bewertungen anzulegen. Die Auseinandersetzung mit den anstehenden T}leqlen
wird in dem MaBe an Tiefe und Objektivitit gewinnen, wie dieser Ansatz verwirklicht

werden kann.

Allen, die an der Vorbereitung und Durchfithrung dieser Tagung beteiligt waren, gi_lt
mein Dank. Insbesondere danke ich Herrn Strittmatter und seinem Tea{n, das uns "dle
Aufenthalte hier in Bad Boll immer wieder zu einem besonderen Erlebnis werden 140t.




NATUR- UND ERLEBNISPADAGOGIK

Prof. Dr. Hans Thiersch

Der Ausgangspunkt ist eine Situation, in der es zweifelsohne sehr vielféltige, zunchmend
extreme, kecke, bisweilen verriickt scheinende Formen von Sportarten gibt, und dadurch
auch vielfiltige und durchaus ins Extrem hineingehende sportliche Formen, sich in den
Bergen zu bewegen. Auch leben wir in einer Zeit, in der all dies zunehmend als Mas-
senphénomen deutlich wird. Dariiber wird in Zeitungen und Zeitschriften auf vielfaltige
Weise berichtet, wodurch eine offentliche Auseinandersetzung stattfindet. In dieser
Situation erschien es mir sinnvoll, im Rahmen einer Tagung noch einmal nach dem
Hintergrund zu fragen: Was treibt den modernen Menschen ins Abenteuer? Welche
spezifischen Gefahrlichkeiten oder internen Risiken liegen in der heutigen Form prakti-
zierter Abenteuerei? Was sagt man padagogisch dariiber, was im Abenteuerlichen viel-
leicht verniinftig und sinnvoll sein kann?

Struktur der Abenteuerlichen

Ich zitiere den Philosophen Georg Simmel, der um 1920 in einem damals beachteten,
inzwischen vergessenen und neuerdings wieder vielféltig ausgegrabenen Essay iber das
Abenteuer zu definieren versucht hat, was der Kern eines abenteuerlichen Erlebnisses
ist: Das Abenteuer ist ein Ereignis, "das aus dem Zusammenhang des Lebens herausfalit".
Es ist so wie eine "Insel im Leben" strukturiert durch Anfang und Ende. Es wird also als
Ganzes, als in sich geschlossene Einheit erfahren. Darin, so sagt Simmel, erinnere es an
ein Kunstwerk oder auch an ein Traumerlebnis, also an prégnante Bilder, wie sie vor
allem in der Phantasic gestaltet werden - also ein herausgehobenes Ereignis, mit Anfang
und Ende und einer gleichsam in seiner Geschlossenheit besonderen Intensitat der
Erfahrung. Dieses herausgehobene Ereignis Abenteuer ist charakterisiert durch einen
inneren Widerspruch. Auf der einen Seite ist es charakterisiert durch "die Geste des
Eroberers", "das rasche Ergreifen der Chance", auf der anderen Seite aber durch die
Erfahrung, "schutzloser und reserveloser preisgegeben" zu sein. "Die Verflechtung von
Handeln und Leiden... spannt hier ihre Elemente zu einer Gleichzeitigkeit von Eroberer-
‘tum, das alles nur der eigenen Kraft und Geistesgegenwart verdankt, und volligem Sich-
Uberlassen an die Gewalten und Chancen der Welt, die uns begliicken, aber im selben
Atem auch zerstoren konnen." Und an einer anderen Stelle heiBt es: Im Abenteuer
setzen Menschen "auf die schwebende Chance, auf das Schicksal und das Ungefahr...,
brechen die Briicken... ab, treten in den Nebel, als miiBte der Weg unter allen Umstén-
den tragen". In dieser Erfahrung,nim Zusammenspiel von Anstrengung und Widerfahrnis,
von zupackendem Handeln und Uberwiltigtwerden, sagt Simmel, sei Abenteuer eine Art
Grundgestalt des Lebens iiberhaupt. In der besonderen Form des praktizierten oder
erlebten Abenteuers werde eine Art Grundmoment von Leben tiberhaupt deutlich, das
man ebenso versucht zu beherrschen als daB man weiB, da man es nicht beherrschen
kann.

Ich gestehe, daB ich diese Definition deshalb sehr faszinierend fand, weil fiir den, der
nicht Klettert und steigt, es immer etwas unverstandlich ist, warum man die Berge auf
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Wegen betreten mu8, die offensichtlich dafiir nicht vorgesehen sind, oder warum man
die Berge aufsucht, die aus bestimmten Griinden nicht begangen werden sollten, warum
eine Art Doppelspiel gespielt wird, nimlich auf der einen Seite sorgfaltigste Vorbereitung
bis ins kleinste Detail, um diese dann auf der anderen Seite einer Situation auszusetzen,
in welcher der Kitzel darin besteht, daB nicht alles iiberschaubar ist und Risiken wie ein
Wetterumbruch bewuBt gesucht werden. Das heiit, zum einen das detailiert genaue, stol-
ze und selbstbewuBte Vorbereiten - ich kann das, ich habe es trainiert, ich weiB, daB ich
gut bin, ich kann es mir leisten -, und gleichzeitig das Entsetzen der anderen, warum muf
es denn gerade dort sein? Noch einmal zuriick zu Simmel: Das herausgehobene Ereignis
ist charakterisiert durch den inneren Widerspruch, das Ergreifen der Chance und das
Sich-Uberlassen an Gewalten und Chancen in der Welt, die uns begliicken und auch
zerstoren konnen. Es sucht die schwebende Chance, "das Schicksal und das Ungeféhr",
bricht Briikken ab und tritt in den Nebel, "als miiSte der Weg unter allen Umsténden tra-
gen", und darin eine Art Grundfigur oder Grundfiguration von Leben iiberhaupt. Simmel
iiberlegt dann, daB man diese Grundfigur nicht nur in einzelnen Abenteuern beschreiben
kann, sondern daB sie sich in vielfaltigen Erlebnisformen zeigt, betont, daB gerade dieses
Erlebnis nicht nur von den objektiven Gegebenheiten abhéngig ist, sondern von dem
jeweils subjektiven Erleben, daB es eine Frage ist, wie man es wahrnimmt, und nicht nur,
ob es objektiv wirklich riskant und gefahrlich ist. Das macht aber nur noch einmal deut-

“lich, daB es sich hier, und dies mochte ich betonen, um eine Struktur von Erleben han-

delt, das offensichtlich ein fiir menschliches Leben ganz zentrales ist.

Abenteuer jenseits von Zeit und Raum und unterschiedlichen Formen ist ein ungreif-
bares Gebilde, wenn es vielleicht auch eine nachvollziehbare Grundstruktur ist. Es ist
daher fiir uns heute nicht uninteressant, daran zu erinnern, daB sich diese Grundstruktur
historisch in sehr vielfiltigen und sehr unterschiedlichen Formen représentiert hat.
Abenteuergeschichten als Aufbruch in das Herausfordernde, Besondere, die Natur, als
Lust, sich mit Schwierigkeiten, Miihseligkeiten anzulegen, sozusagen den Kampf auf-
zunehmen, gibt es sehr vielfiltig und allgemein in den Mythen. In den Mérchen werden
Geschichten erziahlt vom noch unentdeckten Prinz, der auszieht und sich zwischen
Schlangen, Drachen und Riesen behaupten muB und dem es - nachdem er mancherlei
Gefihrdungen, haufig unter Hilfe eines gnadigen Schicksals oder von Zufdllen oder
durch die Bescheidenheit, daB8 er auf die Winke der Baume und Vogel hort - durch-
zukommen gelingt. Abenteuer so gesehen als eine Grundgeschichte der Selbstwerdung
des Menschen, der aus seiner eigenen, noch diffusen Situation durch das Bestehen von
Gefahren allmahlich zu einer Form findet, die er dann selbst ist, indem er im Mérchen
die Konigstochter findet und heiratet und sich auf diese Weise etabliert.

Eine andere Form begegnet uns bei Herakles, in der das Abenteuer der Kampf gegen
das Bose ist. Uberall gibt es Drachen und Ungeheuer, man muB in Not befindliche
Prinzessinnen befreien, iiberall gibt es Ungerechtigkeiten, schwierige Verhéltnisse,
Schweinestille, die aufgeraumt werden miissen. Abenteuer bedeutet in diesem Fall
Kampf gegen das Gefahrliche, Undurchsichtige, Bése im Namen einer reineren, ehr-
licheren oder authentischeren Kraft. In den alten Geschichten stecken Momente, die im
Abenteuer bis heute rekonstruiert werden konnen, der Ausbruch aus dem Gewohnten,
das Annehmen der Gefahr und der Glaube, sich damit tiber gemeine Niederungen,
Schrecklichkeiten und ScheuBlichkeiten der Welt zu erheben und eine Art reineren, au-
thentischeren Erlebnisses zu haben. In den Mythen bezogen auf das Abenteuer angedeu-
tet, setzt sich das heute in den vielfaltigen Fernseh- und Science-Fiction-Geschichten fort,




in denen es immer noch solche Helden gibt, die dhnliche Kémpfe durchstehen missen;
aber dort sicht man es nur und muB sich nicht selbst engagieren. An den Geschichten
wird deutlich: Es gibt eine Grundfigur Abenteuer gleichsam in symbolischer, in erzéhlter
Form, als Geschichte, und es gibt sie ebenso als Realitit. Die heutige Realitdt dessen,
was wir als abenteuerlich in der Natur erleben, hat sich im Zusammenhang der Neuzeit
ausgebildet und ist so gesehen ein pragnantes, spezifisches, kompensierendes Produkt der
zunehmenden Zivilisation unserer Gesellschaft.

Im Mittelalter bis in die beginnende Neuzeit muBte man nicht in die Berge aufbrechen,
denn es war schon abenteuerlich, von einer Stadt in die andere zu reisen. Man wohnte
in seiner Stadt, hinter einer festen Stadtmauer, man war gesichert. Wenn man von einer
Stadt in eine andere gelangen wollte, wuBte man nicht, wen man unterwegs als Rauber
~ traf, ob der Weg zu benutzen war, ob man in ein Gasthaus kam, in welchem man uber-
fallen wurde. D. h., wenn man aus den iiberschaubaren und geordneten, eigenen Verhélt-
nissen ausbrach, war dies ein riskantes, bedrohliches Leben. Und noch Reisebeschreibun-
gen aus der Zeit Goethes lesen sich fiir uns heute so, als wenn wir irgendwo in Afrika
durch entlegenste Gegenden reisen miiBten, und auch dort ist es inzwischen sicherer, weil
es ja heute Funkverbindungen gibt.

Die damalige Welt war also natiirlicherweise vielféltig gefahrlich, Natur war eher das

Bedrohliche, dem man sich aussetzen mufte, wenn einem gar nichts anderes iibrig blieb.

Es gab immer ein paar, die reisen muBten, und von ihnen wurden dann wilde Geschich-

ten und Legenden erzihlt. Der normale Mensch blieb zu Hause, erledigte dort seine

Geschifte, war korperlich vielfaltig angestrengt und ausgelastet, und wenn er hinausgehen

muBte, bedeutete dies fiir ihn ein Risiko, und wenn man es auf sich nahm, sicherte man
sich ab.

Das hat sich nun im Lauf der Neuzeit vollig verschoben. Wir leben in einer gesicherten,
iiberschaubaren und gegen diese Formen von Gefahrlichkeit abgesicherten Welt. Damit
geht einher, daB Natur einen vollig neuen Sinn bekommt. Das fangt an mit der berithm-
ten Beschreibung eines Berges in Sidfrankreich durch einen Papst und geht weiter tiber
die Sturm- und Drangdichtung bis in die Romantik hinein - die zunehmende Verwand-
lung von Natur als reinerer, freierer Erlebnisraum, in dem der Mensch, wie es in der Zeit
der Romantik hieB, Gott eher nahe ist als in der Geschéftigkeit, in dem philisterhaften
Alltagstreiben der Stidte. Natur wird zunehmend deutlich als Erlebnisraum und wird
damit auch zuganglich als Raum fiir das Abenteuer, namlich als ein Raum, in dem man
aus dem Gewohnlichen ausbrechen, in dem man besondere Erfahrungen machen kann,
in dem man sich in einer anderen, zivilisatorisch nicht geschiitzten Weise bewegt, in dem
man sich, weil vielfiltige zivilisatorische Stiitzmdoglichkeiten fehlen, auf sich selbst zuriick-
verwiesen spiirt, und in dem man vielleicht ein wahreres und freieres Leben erféhrt. Dazu
gibt es aus dem Kontext der Bergsteigerei vielféltige Beschreibungen, aus denen ich eine
von Lammer herausnehme. Lammer hat um die Jahrhundertwende zahlreiche Erstbestei-
gungen durchgefiihrt und das, was ihm das Abenteuer Bergsteigen bedeutete, eindrucks-
voll beschrieben. '

Im UberdruB an der Zeit, in der keine Ideale mehr gelten, in der "alles vom salpeter-
sauren Griibeln zerfressen ist", treibt es den Mensch hinaus in eine Welt, in der die
niitzlichen Kalkulationen, wie sie den Alltag bestimmen, nicht mehr gelten, hinaus in eine
Welt, in der vom Alltag her gesehen Nutzlosigkeit herrscht, eine Nutzlosigkeit aber, in

der sich das Leben erst als Leben erweist. Ihn treibt die Herausforderung des Werks und
darin auch die "Freude an der Gefahr, die Sehnsucht, auf des Messers Schneide dahin-
zuwandeln". "Aber sobald ich in Gefahren stiirzte, da verspiir'te ich drangend heil, was
Leben bedeutet, und wenn ich dann wieder heil daraus hervortauche, dann bleibt mir das
Leben noch lange ein funkelneues, sehr fiihlbares Gut." In dieser neuen, authentischen,
intensiven Erfahrung brechen "alle verschiitteten Quellen des Inneren auf". "So erlaubt
uns der Bergsport, den ganzen Menschen einzusetzen, er hebt uns empor aus der barbari-
schen Einseitigkeit zur Harmonie", in der wir alle unterschiedlichen Kérperkrifte und
Wahrnehmungsorgane brauchen und beniitzen. "Ich fand die unendliche Einsamkeit und
Harmonie aller Krifte und Elemente der Natur wie auch die Harmonie der Kréfte und
Triebe und Gefithle meines eigenen Inneren... Wihrend unsere kulturlose Zivilisation
heute noch alles auseinanderrei3t und vereinzelt, verschmilzt in der groBen, Gott atmen-
den alten Natur alles einzelne in den Kosmos."

Das ist nicht ohne ein biBchen altertiimliches Pathos, auch nicht ohne kulturkritischen
Beigeschmack formuliert, aber die Momente, die hier beschrieben sind, passen auf der
einen Seite sehr gut zur allgemeinen Charakteristik von Simmel und treffen etwas, das
man sehr vielfaltig findet. Ich erspare es mir an dieser Stelle, z. B. in den Biichern von
Reinhold Messner genau die gleichen Strukturen wiederzufinden und betone noch ein-

" mal: Ausbruch aus einer Welt der niitzlichen Kalkulation in etwas, das von der Niitz-

lichkeit her eher als unniitz erscheint. Dies aber, weil es ein Erleben ist, das ist durch die
Herausforderung des Berges und die Herausforderung der Gefahr bestimmt. Was Lam-
mer als "auf des Messers Schneide wandeln" beschreibt, ist nach meinem Verstindnis
daselbe, was Simmel mit seiner Formulierung meint: in den Nebel hineingehen, als wenn
er tragt. Und in der Gefahr selbst steckt eine Erfahrung von besonders kréftigem, leiden-
schaftlichem und authentischem Erleben, und eben deshalb das Aufsuchen der Gefahr
um der Intensitit des Erlebens willen. :

Dies, denke ich mir, ist sozusagen die Briicke bis hin zu den heutigen, zum Teil so ver-
wunderlichen und extremen Formen auch von Sportlichkeit und Kletterei: Wie intensiv
und leidenschaftlich muB die Situation sein, damit die Intensitit des Erlebens in der
Gefahr mit moglichst groBer und leidenschaftlicher Kraftigkeit erfahren werden kann?
Denn erst im Angesicht der Gefahr, daB es auch enden konnte, bleibt das Leben ein
funkelneues, filhlbares Gut, also authentisch und intensiv. Gleichzeitig bedeutet es nicht
nur eine Erfahrung, harmonisch in der Natur eingebettet oder aufgehoben zu sein,
sondern die ganzheitliche Beanspruchung der unterschiedlichsten Kréfte in hochster
Intensitiat und Leidenschaftlichkeit, also sowohl der Beherrschung des Korpers wie der
Wahrnehmung des Hérens, Sehens, Fithlens und, als Voraussetzung, des Sich-verlassen-
Konnens auf die Ganzheitlichkeit der unterschiedlichen Krifte, und dies wiederum als
eine Gegenerfahrung des Authentischen gegen heutige, moderne Zivilisation oder heuti-
ge, moderne, arbeitsteilig organisierte Welt. :

Diese Beschreibung von Abenteuerlichkeit in der Natur als Erlebnisraum mu8l man um
einen Gesichtspunkt erginzen. Inzwischen ist ein weiteres, charakteristisches Moment von
Abenteuerlichkeit die Erfahrung des Aufeinanderangewiesenseins, die Erfahrung von Ge-
meinsamkeit, die Erfahrung, in der Gruppe etwas zu unternehmen. Dieses ganzheitliche
Gefordertsein in den Mdglichkeiten der Wahrnehmung der Kréftigkeit, der Planung geht
einher mit einem Gefordertsein in bezug auf andere, auf soziale Fahigkeiten, auf Lernen,
miteinander so umzugehen, daB man im Wissen, daf die eigene Existenz von der Ver-




1aBlichkeit des anderen abhingt, Formen des Miteinanderlebens praktiziert, wie sie sonst
cher seltener werden. Auch dies ist eine Art extremer, intensiver Erfahrung.

Fiir die heutige Konstitution und das heutige Konstrukt von Abenteuerlichkeit gehoren

also zusammen: Ausbrechen in die Natur als Erlebnisraum, Suche eines intensiven Erleb-
nisses seiner selbst in der Gefahr und Suche eines Erlebnisses in der Gemeinsamkeit
einer Gruppe und in VerlaBlichkeit auf andere. Das bedeutet selbstverstandlich nicht,
daB es keine Einzelgénger mehr gibt. Gleichwohl ist fiir viele Erlebnisberichte charak-
teristisch die Erfahrung der Intensitit von Kameradschaft, die Erfahrung, gemeinsam
Gefahren bewiltigt zu haben und gemeinsam aus Bedrohung herausgekommen zu sein.

Heutige gesellschaftliche Herausforderungen

Das Abenteuer, auch in der Bergsteigerei, wird heute aktuell durch unterschiedliche
gesellschaftliche Entwicklungen herausgefordert. Dazu ein paar stichwortartige Bemer-
kungen, um das ganze in bezug auf die Frage einzuordnen, wie man die heutige Gesell-
schaft sehen kann und warum sie abenteuerliches Erleben in einer besonderen Weise
notwendig macht.

Als erstes nenne ich das Stichwort Vergesellschaftung. Wir leben in einer Gesellschaft,

in der die Strukturen technischer Rationalitét und technischer Effektivitét, die Strukturen
von GroBorganisationen zunehmend unser Leben bestimmen und unser Arbeiten und
Leben in der Offentlichkeit priagen. Diese Strukturen der Rationalitdt, der Effektivitat
und der Weitdimensioniertheit haben verschiedene Konsequenzen, von denen ich zwei
herausheben will.

Zum einen verlangt die moderne Gesellschaft die Disziplinierung als die Fahigkeit, sich
funktional und effektiv in der vorgegebenen Struktur zu bewédhren. Leben und Verhalten
miissen sich auf unterschiedliche Aufgaben in unterschiedlichen Funktionen konzentrie-
ren. Wir leben in uns selbst sozusagen arbeitsteilig, und wir verfiigen iiber arbeitsteilig
zu beherrschende Kompetenzen. Norbert Elias, einer der groBen Theoretiker der moder-
nen Zivilisation, macht dies an einem schlagenden Beispiel deutlich, nédmlich an der
Erfahrung im Verkehr. Eine Reise zur Zeit Goethes war nicht nur ein abenteuerliches
Unternehmen, bei dem man sich selbst riskierte, sondern bei der Reise mit der Postkut-
sche muBten die Pferde funktionieren, man muBte den Wagen richten kdnnen, man
mufBte sich vor Riubern retten, die einem unterwegs begegnen konnten, die Reisezeit
dauerte lange, man erzéhlte sich unterwegs viele Geschichten, man kam sich nahe, eine
Reise war ein gesellschaftliches Ereignis. Man machte unterwegs Besuche, man erfuhr
viel, man hatte das Gefiihl, daB man in einer aufregenden Weise mit neuer Welt und
neuer Wirklichkeit konfrontiert wurde. Man war aus dem Gewohnten ausgebrochen,
hatte vollig anderes erlebt, d. h. man hatte sozusagen Weltgewinn erhalten. So Elias. Wie
aber reisen wir heute, wenn wir uns mit dem Auto iiber diec Autobahn bewegen? Redu-

ziert auf die Fihigkeit zu sehen, wer neben uns herféhrt, wic man uberholen kann, -

reduziert in unserer Korperlichkeit auf die Raschigkeit und die in Bruchteilen von Sekun-
den notwendige VerlaBlichkeit des Reagierens auf drei Hebeln, und wenn man aus
Versehen nebenhinaus schaut, wird die Sache gefahrlich. Offensichtlich lernt man es
zunehmend, diese vollig spezialisierte und besondere Form von Tétigkeit so gleichsam
im UnterbewuBten zu praktizieren, daB man sich neuerdings nicht nur gleichzeitig Musik

anhort, sondern auch noch telefoniert. Spannend ist es demgegeniiber, wenn man auf der
LandstraBe fihrt, weil man plotzlich mehr sieht. Auch ist es ungeheuer aufregend, wenn
man die gleichen Strecken dann mit dem Fahrrad fahrt, zu Fuf geht, und wenn man sie
bisweilen gehemmt zu FuB geht, sei es, daB man auf Kinder Riicksicht nehmen muf oder
sich den FuB vertreten hat. Plotzlich stellt man fest, was man sonst nicht sieht.

Ich will dies als Beleg dafiir nehmen, wie sehr unsere moderne Gesellschaft in unter-
schiedlichen Aufgaben eine spezialisierte, hochkompetente Beherrschung von uns ver-
langt, mit Ausblendung von allem anderen. Dies gilt insbesondere fiir die Arbeit am
Computer oder an modernen Maschinen. Die Arbeit muB exakt, sorgfaltig, vollig einge-
schriankt und mit dem Risiko erfolgen, Bruchteile von Sekunden nicht wieder einholen
zu konnen. Dagegen gibt es gleichsam einen Gegenschlag. Die Anstrengung némlich zu
einer solchen Arbeitsteilung erzeugt den Drang zum Ausbruch in ein unmittelbares,
ganzheitlich-authentisches Leben, und genau dies kommt auch im Abenteuerlichen vor.

Ein anderer Gesichtspunkt ist der, daB die Strukturen der modernen Gesellschaft in ihrer
Organisation und Rationalitit weitgehend abstrakt, weitlaufig und uniiberschaubar sind.
Ich bleibe bei der Banalitit des Verkehrs. Wenn man in fremden Gegenden die Auto-

_ bahn iiber eine Ausfahrt verlassen muB, ist das Diimmste, was man tun kann, sich auf

seinen Richtungssinn zu verlassen, denn man iibersieht das System {iberhaupt nicht. An
die Schilder muB man glauben und nur an die Schilder, d. h. an die abstrakten Verstan-
digungen, alles andere fithrt in die Irre. Dies provoziert den Drang nach einem Raum,
in dem sich der Mensch als zustindig fiir die Gestaltung seines Lebens erfahrt, so wie
dies der Lebensform Abenteuer entspricht: Ich bin zustandig, weil ich Dinge iibersehe,
weil ich weiB, was ich kann, weil ich mich auf mich verlasse, ich libersehe die Situation.

Die vorgegebenen uniiberschaubaren Strukturen verlangen zunehmend vor allem ko-
gnitive Leistungen. Ich muB die Zeichen kennen, ich muB mich orientieren konnen. Sie
verlangen Fahigkeiten zur Informationsverarbeitung und Informationsgestaltung. Korper
und korperliche Fihigkeiten werden dagegen im Abenteuer gleichsam als Protest neu
betont und als etwas bewuBt, das wir auch haben, praktizieren, leben und erleben wollen.

Ein zweites Stichwort: Pluralisierung und Individualisierung unseres Lebens. Die tber-
kommenen Selbstverstindlichkeiten des Arbeitens, des Zusammenlebens, des Umgangs
zwischen Mann und Frau, zwischen Mann, Frau und Kindern, die tiberkommenen For-
men von Nachbarschaft und Verwandtschaft, all dies wird eher briichig und fiir uns
zunehmend unzuverlissig. Wenn man die Vielféltigkeit betrachtet, in der man heute sein
Sozialleben zwischen einer traditionell ordentlichen Ehe und einer sog. Lebensabschnitts-
gemeinschaft arangieren kann, wird dies deutlich, ebenso durch die Bemerkung der
Miinchner Soziologin Elisabeth Beck-Gernsheim, daB heute Geburten "Kopfgeburten”
seien. Nach ihrer Meinung ist die Frage heute nicht, wie man zur Zeugung eines Kindes
kommt, sondern wann ein Kind in die Lebenssituation von Partnerschaften paBt. In
diesem Zusammenhang wird in unendlichen Diskussionen erdrtert: Ist der Zeitpunkt
giinstig oder sollten wir nicht noch zwei Jahre warten, damit wir das Stipendium voll
ausniitzen kénnen? Ist es giinstiger, wenn wir jetzt schon heiraten, weil wir dann leichter
eine Wohnung bekommen? Was bedeutet es, wenn ein Kind da ist? Wer kann dann seine
Ausbildung fertig machen und wer nicht? Kurzum: diese vielfaltigen Uberlegungen
fiihren nach Elisabeth Beck-Gernsheim zu einem Entschluf im Kopf, daf jetzt der
Zeitpunkt gekommen sei, ein Kind zu haben.
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Dieses Modell kann man verallgemeinern, und es ist der Hintergrund.fﬁr vielféltige
Formen von Verunsicherung, Hilflosigkeit und Uberforderung in der heutigen Gesell-

schaft. Das Aushandeln der Lebensmoglichkeiten erdffnet auf der einen Seite groBartige

Chancen fiir den Umgang in Familie, Beruf und Gesellschaft, auf der anderen Seite ist
es fiir viele Menschen strapazios, sie fithlen sich iiberfordert. Ich denke, dal vielfaltige
Fluchtreaktionen in der heutigen Zeit in Entschiedenheit von Sekten, Gewaltideologien,
vielfaltige Formen von Siichtigkeiten u. a. eine Reaktion auf die Schwierigkeiten sind,
sich in Verhandlungen immer wieder neu auszuweisen vor sich, vor anderen, in der
Verhandlung sozusagen deutlich zu machen, was der eigene Lebensplan ist, und sich
dariiber hinaus damit abzufinden, daB man selbst schuld ist, wenn Entwicklungen anders
verlaufen, als man es wollte, weil man gewihlt hat. Das heiBt: Die neue Offenheit bedeu-
tet, daB Menschen sich in Verhiltnissen finden, in denen sie sich infragegestellt und auf
Verhandlungen angewiesen sehen in bezug auf das, was fiir sie und fiir andere gelten soll.
Diese Unsicherheiten verlangen eine aufwendige Anstrengung um Konsens, also um das,
was zwischen den Menschen als gemeinsam gelten kann. Das Abenteuer, in dem ich mich
direkt und unter dem Druck der Herausforderung einer Situation, die ich iiberstehen
muB, spiire und erfahre, verheiBt eine Alternative, in der Eindeutigkeiten gelten. Dall
Abenteuer im Regelfall gemeinschaftlich unternommen wird, ist eine attraktive Gegen-
erfahrung, es ist eine aufgabenbezogene, eine verlaBliche und daher anspruchsvolle
Gemeinschaftlichkeit, die sozusagen durch die Aufgabe und die N6tigung der Situation
gegeben ist, und wo sich der Konsens durch vielfdltige Formen von Sacherfahrung und
Sich-Einlassen auf Sachaufgaben und Situationen ergibt.

Was ich als Individualisierung, als Offenheit und Wahlmaglichkeit beschrieben habe, ist
aber nicht nur eine Art von Verwirrung und Diffusion, aus der man sich in Eindeutigkei-
ten rettet, sondern sie gibt natiirlich auch vielfaltige Chancen. Der Mensch erféhrt sich
namlich heute in der Situation, daB er wihlen und sich in der Wahl fiir das entscheiden
muB, was er tut und darin, wie man formuliert, als Regisseur oder Regisseurin des eige-
‘nen Lebens, d.h. als der, der zusténdig ist fir das Arrangement der individuellen Lebens-
form. Das bedeutet, daB Abenteuer als etwas, was ich bewuBt wihlen mu8 als ein eigen-
verantwortliches und riskantes Leben, sozusagen dem sehr entgegenkommt, daB ich wihle
und daB ich etwas tue, indem ich mich wihlend selbst erfahre. Dies hat, wenn ich es
richtig sehe, in der neueren Diskussion durch das Konzept des Erlanger Soziologen
Schulze eine spannende Zuspitzung erfahren, wo nach unsere Gesellschaft eine Erlebnis-
gesellschaft sei. Wenn es namlich so ist, daB die vorgegebenen Lebensmuster zunehmend
eher Spielmaterial sind, dann liegt darin, daB ich das Eigene, von mir Gewihlte erlebe,
ein besonderer Wert. Verkiirzt ausgedriickt: Wenn die Ehe eine Form ist, die als Form
Erwartungen an mich stellt, dann ist ein erfiilltes Leben eines, das dieser Form gerecht
wird. Wenn dies nicht der Fall ist, wenn alles ausgehandelt wird, erhebt sich die Frage:
Was stimmt denn dann? Zum einen, es stimmt, wie man sich geeinigt hat, zum anderen
stimmt es, und dies ist dabei wichtig, daB es meine eigenen Erfahrungen sind, daB ich in
diesen Erfahrungen gepriift habe, ob es stimmt oder ob es nicht stimmt, und daB die

Eigenheit der Erfahrung oder das Authentische - nicht das, was ich ibernommen, son-

dern das, wofiir ich mich selbst entschieden habe - der eigene Wert ist. Schulze bringt
dies auf den Punkt, indem er sagt: "Das Erlebnis als Erleben dessen, wofiir ich selbst
zustandig bin, wird zunehmend der Wert." Nicht die Erfiillung der Form, der Aufgabe,
sondern das Erlebnis in der Form, in der Aufgabe als das, was aus mir herauskommt, und
wo ich mich spiire als jemand, der sich entschieden, der Gestaltungsrdume hat. Schulze
sagt weiter, unsere Gesellschaft sei in diesem Kontext von Pluralisierung und Indivi-
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dualisierung zunehmend als eine Erlebnisgesellschaft zu verstehen, in der der Wert des
menschlichen Lebens darin liegt, daB ich etwas erlebe, daB ich wihle, daB ich mich finde,
daB ich mich entscheide, daB dieser Akt wichtig ist und daB ich darin etwas erlebe. Das
heiBt, die Erlebnisqualitit als Qualitit ist das Indiz oder die Aussage dafiir, dal es sich
fiir mich gelohnt hat. Vor diesem Hintergrund ist deutlich, da8 Abenteuerlichkeit und
Abenteuer ein gleichsam zentrales Moment fiir das moderne Selbstgefiihl sein kénnen,
niamlich eine Form des besonderen, riskanten, zugespitzten Erlebnisses, in der ich mich
mehr spiire als in anderen Formen. Und wenn es so ist, da dieses Sich-Spiiren, Sich-
Erfahren fiir die moderne Gesellschaft charakteristisch ist, dann ist dies etwas, das in ihr
besonders angelegt und naheliegend ist.

Unsere Gesellschaft ist zunehmend durch die Strukturen des Konsums bestimmt. Aben-
teuer realisiert sich fiir viele auf der Basis hohen Wohlstands, in teuren, exklusiven und
extravaganten Formen. Abenteuer wird aufwendig, wird im Aparten und Entlegenen, im
Besonderen gesucht. Dies héngt mit den Konsummoglichkeiten, den Moglichkeiten der
Offnung von Gegenden und Welten und mit einem Strukturgesetz des Konsums zusam-
men. Konsum kann man als etwas charakterisieren, das darauf angelegt ist, daB sich die
Reize steigern, daB sie sich abnutzen und man deshalb neue braucht. Konsum ist auf
immer Neues, Weiteres und Schirferes angewiesen. Dies fiihrt in unserer Gesellschaft

" zu den vielfiltigen Formen der extremen Abenteuerei.

ZusammengefaBt: Ich wollte zeigen, daB sich die Grundstruktur Abenteuer als Ausbruch
in den Erlebnisraum Natur in unserer modernen-Gesellschaft unter sehr vielfltigen,
strukturellen Auflagen anbietet - gegen eine durchrationalisiert-effektive und uniiber-
schaubar organisierte Welt als Erfahrung des Authentischen, als Erfahrung von Gemein-
samkeit gegeniiber den Strapazen von Individualisierung, als Erfahrung von Entschie-
denheit gegeniiber vielfaltigen Notwendigkeiten des Aushandelns und der Auseinander-
setzung, und sich in gewisser Weise anbietet als eine Form der Erfiillung der in der
Individualisierung angelegten Moglichkeiten des individuellen, eigenen und authentischen
Erlebens um des Erlebens willen. Dieses eingebettet in Angebote heutiger Konsumgesell-
schaft fithrt zur Moglichkeit, die vielfdltigen Formen praktizierter Abenteuerei gleichsam
durchzubuchstabieren und zu beschreiben. :

Dieses konnte man nun in einer besonderen Weise fiir die Jugend durchdeklinieren.
Jugend ist eine Zeit, die in besonders kraftiger Weise darauf angewiesen ist zu erfahren,
wer sie selbst ist, die sich selbst spiiren, mit sich experimentieren will, die dadurch cha-
rakterisiert ist, daB sie Grenzen sucht und Grenzen provoziert, um an ihnen zu erfahren,
wer sie eigentlich ist. Zweifelsohne sucht sie vor diesem Hintergrund eine besondere
Nihe zu vielfdltigen Formen des Risikos. Man will, wie die Jugendlichen dies heute
vielfaltig formulieren, sich im scharfen Erleben als jemand spiren, den es gibt, der
gestalten kann und der Zusténdigkeiten hat. Ich glaube also, dab sich das, was ich gene-
rell im Blick auf die Struktur von Abenteuerlichkeit beschrieben habe, gleichsam vor dem
Hintergrund der Jugendszene und der Jugendbedirfnisse in heutiger Gesellschaft beson-
ders konkretisieren 148t. Davon ausgehend ergibt sich sowohl die vielfaltige Attraktivitét
von Abenteuerlichkeit, z. B. fiir Jugendverbandsarbeit, als auch die Notwendigkeit, bis
in die Schule hinein zu iiberlegen, wie man Zugénge zu authentischen, bindenden, ver-
pflichtenden, auch fiir die Gemeinschaft verpflichtenden Erlebnissen schaffen kann, denn
ich meine, daB hier etwas zu finden ist, was vielen Jugendlichen fehlt.
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Gefihrdungen und péadagogische Konsequenzen

Ich méchte nun einige vorsichtige Bemerkungen zu den Gefahrdungen machen, die in
bezug auf das Abenteuer im Kontext der heutigen Gesellschaft deutlich werden. Daf das,
was die Jungen anders machen als die Alten, immer auch als gefahrlich und schwierig
angesehen wird, ist uralt. Dafiir gibt es einschlagige Belege, beginnend bei Plato und

“weitergehend durch den gesamten Verlauf der Geschichte. Da8 das, was sich anders und
neu entwickelt, gemessen an dem, was schon etabliert ist, in jeder Gesellschaft immer
auch als schwierig erscheint, ist deutlich. Nach meiner Meinung ist die gegenwirtige
Diskussion iiber das Fernsehen ein wunderbarer Beleg dafiir. Ich war fassungslos, in
Literatur aus dem vorigen Jahrhundert zu finden, da8 alle Argumente, die man heute
gegen das Fernsehen und die Vielfernseherei anfiihrt, im vorigen Jahrhundert gegen die
Einfithrung des Lesens und Schreibens in der Schule angefiihrt wurden. So wurde argu-
mentiert, daB die Menschen reden und einander zuhérer, beisammensitzen und in Ge-
schichten erfahren, worauf es ankommt. Nun lesen sie und brauchen keine Gemeinschaft
mehr, jeder zieht sich in sich selbst zuriick, wird individualisiert, Gemeinschaft wird vollig
unwichtig, das gesprochene Wort wird entwertet. Die Menschen lesen zuviel und stopfen
sich den Kopf mit Dingen voll, die sie nicht gebrauchen konnen und haben weder die
Tiichtigkeit, in der Familie zu helfen, noch brav in der Schule das zu tun, was sie sollen
und sich spiter in ihren Beruf einzufinden. Kurzum: Das Lesen ist eine Entwurzelung des
Menschen aus dem Erfahrungsraum. Heute fithren wir eine Diskussion, die ich direkt als
makaber empfinde, daB nidmlich das Lesen gegeniiber dem Fernsehen an sich schon als
Tugend gilt, obwohl man, wenn man sich ansieht, was gelesen wird, nicht behaupten
kann, alles zu Lesende sei Qualitit. Lesen wird heute gleichsam als eine Art tugendhafte
Erfahrung betrachtet gegeniiber einem Fernsehen, das die Menschen isoliert, iiberschiit-
tet, ins Abstrakte fiihrt, aus ihrer eigenen Welt herausbringt.

Ich mache also den Vorbehalt, daB neue Formen stets als verwunderlich empfunden
werden. Trotzdem gibt es in bezug auf das Abenteuer ein paar Fragen, die gestellt
werden missen.

Die Diskussion iiber Abenteuer und Abenteuerlichkeit wird seit einiger Zeit unserer
Gesellschaft wieder in verstarktem Umfang gefithrt. Diese Diskussion war angesicht der
Tatsache zuriickgegangen, daB viele der kompensatorischen Leistungen im Abenteuer -
Authentizitit gegen Rationalitit, Entschiedenheit gegeniiber diskursiven Verhandlungen,
Deutlichkeit gegeniiber Offenheiten und Fragwiirdigkeiten - ein Art elementar-antidemo-
kratischen Zug haben, namlich Handeln und nicht Reden, eher die Intensitat des Gefiihls
und die Authentizitit statt der rationalen Kliarung. All dies hatte in der Geschichte, bis
in den Nationalsozialismus hinein, Affinititen zu durchaus antidemokratischen Tenden-
zen. Man muB sich gegen sie wehren. Zwar gehdren sie, glaube ich, nicht wesentlich
dazu, aber es hat keinen Zweck, sie nicht zu sehen, und muB sich bewu3t machen, daf
in ihnen Gefihrdungen enthalten sind.

Genau dasselbe ist es, daB zweifelsohne das sportliche Abenteuer in dem, was es als

Entschiedenheit, Kompetenz, Kréaftigkeit der Beherrschung und Entschiedenheit des
Handelns praktiziert, einen traditionell stark ménnlichen Zug hat; sich zeigen, hart sein,
etwas konnen, beherrscht sein, etwas durchstehen entspricht weniger den traditionell-
weiblichen Erfahrungsméglichkeiten und Gefiihlen. Es kommt darauf an, zu priifen, was
das spezifisch Abenteuerliche fiir Frauen sein kann, aus ihrem Lebenszusammenhang,
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also nicht einfach nur darauf abzuzielen, daB sie in derselben Art dasselbe kénnen sollen
wie Minner, sondern daB da andere Elemente hereinkommen. Das ist ein weites und in
sich kompliziertes Feld, iiber das ich hier nicht ausfiihrlicher reden will und muB. Aber
bei der vielfaltigen Lektiire iiber die Abenteuerlichkeit und iiber das Besondere, das
Authentische im abenteuerlichen Erleben konnte ich mir doch zwei Fragen nicht ver-
kneifen: Die Frage in die Mythologie hinein, warum dort die Frauen immmer nur die
freundlichen Begleiterinnen sind, wihrend die Manner das tun, worauf es ankommt; und,
etwas hérter formuliert, warum in der Abenteuerlichkeit nie von den elementaren Aben-
teuern des Frauseins die Rede ist, die den Mannern vorenthalten sind, z.B. von dem
Abenteuer, Kinder in die Welt zu setzen, was ja schon immer eine offene, hochgradig
gefahrliche Sache war und nach wie vor ist. Es ist also ein weites und sehr spannendes
Feld, zu fragen, wie weit die Charakteristik des Abenteuerlichen in unserer Gesellschaft
gleichsam in Affinitit zu einem traditionellen Ménnerverstdndnis ausgelegt und prakti-
ziert worden ist - hart, deutlich, entschieden, kompetent - und damit andere Lebens-
moglichkeiten, wie sie traditionell eher von Frauen praktiziert werden, nicht gesehen
wurden, und dabei die besonderen Risiken und Abenteuerlichkeiten, die Frauen zu
bewiltigen haben, schon gar nicht erst angesprochen werden. Dies fithrt, wenn ich mir
diese Randbemerkung erlauben darf, zu etwas, was mich in der derzeitigen Abenteuer-
und Erlebnispadagogik beschaftigt und was sehr verwunderlich ist: Médchen reiten und
reiten zunehmend mehr. Reiten ist ein durchaus nicht ungeféahrlicher Sport, man konnte
vieles Abenteuerliche darauf beziehen. Es wird aber selten in diesen Kontext hineinge-
nommen, vielleicht auch deshalb, weil es fir Madchen zunehmend intensive, authentische
und gleichsam Ausbruchsmdglichkeiten erdffnende Erfahrungen sind. .

In der Art, wie sich Abenteuerlichkeit in den Extremformen mit den Angeboten und
Moglichkeiten der Konsumgesellschaft verbindet, liegen zwei weitere spezifische Proble-
me. Durch die Extravaganz vielfaltiger Unternechmungen und die dazu notwendigen
technischen Voraussetzungen wird das, was eigentlich im Abenteuer gemeint war, ndm-
lich das authentische Erlebnis im Erlebnisraum Natur, mehr oder weniger versperrt. Ju-
gendliche schitzen zunehmend ihre eigene Kraft in bezug auf die technischen Madglich-
keiten ein, die sie haben. Eine Computer-Werbung heiBt: "Du bist so klug wie dein Com-
puter. Deshalb brauchst du das neueste Modell." Was bedeutet dies? Es wird suggeriert,
daB das Selbstverstindnis, die Selbststirke, die Identitit von den technischen Moglichkei-
ten abhingig sind, und diese gehdren so selbstverstindlich dazu, wie in einer mich ver-
wundernden Weise das Auto fiir viele zur Selbstverstindlichkeit ihrer Identitdt gehort.
Vielleicht gibt es also langerfristig ein anderes Verhaltnis von Hilfsmitteln, technischen
Voraussetzungen und Erleben. Ich wei es nicht. Im Moment kommt es mir so vor, als
wenn hier groBe Schwierigkeiten liegen beziiglich einer Trennung zwischen dem, was ich
oben als authentische Erfahrung des Erlebnisraums der Natur in unmittelbarer Beherr-
schung meiner Koérper- und Gemeinsamkeit beschrieben habe, und dem, was bisweilen
praktiziert wird. Das ist das eine. Das andere ist die Frage, inwieweit die Notwendigkeit,
immer neue Abenteuerriaume zu erschlieBen, zu einer Form des Umweltverbrauchs fiihrt,
der ungliicklich ist. Auch da, denke ich, wird man wieder vorsichtig sein miissen. Ich
erinnere mich gut daran, wie es mich vor einigen Jahren im Urlaub in den Bergen das
erste Mal beschiftigt hat, daB nicht der Bauer, der die Landwirtschaft betreibt, derjenige
ist, der ernstgenommen werden muB, sondern ernstgenommen werden muf die Béuerin
mit ihren Zimmern, denn die Alpen sind ein Tourismusraum, und das, was etwas bringt,
ist in diesem Fall die Verwandlung der Landschaft aus der Nutzlandschaft in die Erleb-
nislandschaft und die ErschlieBung der Erlebnislandschaft. Es konnte also sein, da3 wir
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langerfristig ganz andere Definitionen von dem haben werden, was jeweils Natur und
natiirlich ist. Auch da bin ich unsicher. Im Moment empfinde ich es als abenteuerlich,
wie die vielfaltigen, in der Mischung von Konsum- und Massenmdglichkeiten praktizier-
ten Formen von Sport zunehmend die Tierarten bedrohen, das Naturgleichgewicht in den
Bergen verschieben. Ich finde es sinnvoll und richtig, daB es diesbeziiglich vielféltige,
okologisch inspirierte Gegenbewegungen und Abwehrbewegungen gibt.

Wenn ich es richtig analysiert habe, ist das Abenteuer also eine Art Grundlebensform
des Menschen, und damit gehort es zum menschlichen Leben dazu. Es wirkt auf der
einen Seite in der modernen Gesellschaft notwendig, sinnvoll, attraktiv als Kompensation
gegen moderne Entwicklungen, und es ist gleichzeitig in einer spezifischen Weise Erfil-
lung von individualisierten Formen authentischer Erlebnissuche. Es ist also in der Moder-
ne zugleich kompensierend und Strukturen der Moderne erfiillend. In dieser Form,
verbunden mit den Moglichkeiten des Konsums und mit den Moglichkeiten heutigen
Landschaftsverbrauchs, produzieren sich Formen, von denen nicht deutlich ist, inwieweit
die alten Muster des authentischen Erlebnisses im Erlebensraum Natur tiberall noch das
sind, was gesucht wird, oder ob der Kick um des Kicks willen, das Erlebnis um des
Erlebnisses willen, das gesteigerte Erlebnis um des Erlebnisses willen sich fiir viele nicht
gleichsam davor setzen. Und: das Abenteuer ist eine Grundform im menschlichen Leben,
aber es ist in sich gleichsam gefahrdet, weil es zweifelsohne in der letzten Zeit in Formen
ausgelegt worden ist, bei denen man iiberlegen muB, wie sie mit den modernen Anspri-
chen einer Kommunikations- und Verhandlungskultur auf der einen Seite und mit neuen
Rollenverstindnissen von Mann und Frau auf der anderen Seite vermittelt werden.
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DISKUSSION

In der sich an sein Referat anschlieBenden Diskussion nahm Herr Professor Thiersch zu
Fragen aus dem Plenum wie folgt Stellung.

Eine Novelle von Ernst Jiinger trigt den Titel "Das abenteuerliche Herz". Jiinger benutzt
also das Wort Abenteuer im adjektivischen Sinn. Es gibt das Abenteuer, so wie ich es
gleichsam idealtypisch mit Simmel skizziert habe, als in sich geschlossene Unternehmung,
als etwas, das man mit Tour oder Expedition zusammenbringt. Abenteuerlich ist, daB
solche Momente in unterschiedlich gemischter und vielleicht nicht so dichter Form in
vielfaltigen anderen Erlebnissen vorkommen, z. B. das Gefiihl, sich in die Natur zuriick-
ziehen zu wollen, Distanz zu haben, seine Krafte erfahren zu wollen, sich in Gemein-
schaft als kompetent zu erfahren. Das heiBt, es gibt im Abenteuer gleichsam die dichte
Form; und die Momente, die es bestimmen, gibt es unabhéngig davon auch in vielféltigen
anderen Lebenskonstellationen.

In bezug auf Abenteuerlichkeit und Sicherheit kann man nicht einfach von "der Jugend"
reden. Es gibt junge Menschen, die in einer bisweilen faszinierenden Form auf Nummer
sicher gehen, und es gibt junge Menschen, die dies nicht tun. Ich kenne im Moment
dariiber keine spezifischen Untersuchungen. Spannend finde ich, daB8 das Verhalten
innerhalb der einzelnen Lebensbereiche vollig unterschiedlich ist. Es gibt Jugendliche, die
in bezug auf Lebensabsicherung sehr kalkulierend sind und gleichsam alle Angebote
unserer Gesellschaft mitnehmen. Trotzdem kann es sein, daB sie sich etwa beim Motor-
radfahren hochst riskant verhalten. Offensichtlich sind also Sicherheit und Risikolust
keine miteinander verbundenen Eigenschaften, sondern sie stellen sich im Menschen,
auch im jungen, in verschiedenen Bereichen unterschiedlich dar. Generell méchte ich
behaupten, daB heute nicht alle jungen Menschen abenteuerliche Unternehmungen, bis
hin zur verdichteten Form des Abenteuers, suchen. Rainer Treptow hat in einer sehr
provozierenden Weise festgestellt, daB sich fiir eine groBe Gruppe von Jugendlichen das
Abenteuerliche heute nicht im Realabenteuer in der Natur, sondern eher im Imaginédren
oder nur in reinen Bewegungsabenteuern (Tanzexzessen in der Disko, auf Parties, die das
ganze Wochenende dauern) bis hin zum faszinierten Verfolgen von Geschichten vollzieht.
Treptow hat die aufregende These vertreten, da8 die Bewegungskultur der zwanziger
Jahre, die im Kontext der Jugendbewegung eher eine reale Bewegungskultur war, sich
zunehmend zu einer Phantasiekultur verschoben hat, indem das Wilde und Bewegte auf
dem Stuhl sitzend verfolgt wird.

Ich habe in meinem Referat auf Mythen und reale Abenteuer hingewiesen. Bei realen
Abenteuern kann zwischen Abenteuern in der Natur und Abenteuern in der Seele unter-
schieden werden. Der Psychoanalytiker Heinz Kohut hat folgende These aufgestellt: Die
Welt ist erobert, geordnet, geklart. Unerobert sind die inneren Welten. Deshalb ist das,
was sich sozusagen als Abenteuerraum anschlieBt, der Abstieg in die Untergriinde des
Innenlebens. Davon ausgehend denke ich, daB es eine Parallele gibt zwischen einer
Abenteuerkultur, wie ich sie zu skizzieren versucht habe, und z. B. einer bestimmten Psy- -
chokultur, in der die Abenteuerlichkeiten des Erlebens - Wer bin ich? Was habe ich in
mir? Wer sind andere? Wie spielen sich Verhiltnisse ab? - gleichlaufend zu sehen sind
als Versuche, Authentizitit in unterschiedlichen Medien zu erfahren.
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Ich gestehe, daB es mich beschaftigt, daB die im Abenteuerlichen gegebenen Moglichkei-
ten authentischen Erlebens vielleicht nicht von allen genutzt und auch nicht allen angebo-
ten werden, wie es sinnvoll sein konnte. Es gibt Menschen, die Abenteuer in geféhrlicher
und krimineller Form suchen, z. B. S-Bahn-Surver. Fiir sie konnte es sich als hilfreich
erweisen, daB ihnen Abenteuerpadagogik in Form von ungeféhrlichen Abenteuern ange-
boten wird, durch die sie nicht ins Gefangnis kommen oder sich ruinieren. Eine andere
Gruppe von Menschen geht gerne Abenteuer ein, aber es fehlen bestimmte organisatori-
sche Unterstiitzungen, denn nicht alle Menschen finden den Weg in bestehende Vereine.
Es wire deshalb sinnvoll, wenn im Kontext von Jugendarbeit und Schule entsprechende
Hilfen angeboten wiirden.

Es gibt Uberlegungen in bezug auf den Zusammenhang von bergsteigerischen Unter-
nehmungen und Personlichkeitsbildung. Darauf bin ich in meinem Referat bewuBt nicht
eingegangen, denn in der Padagogik gibt es Diskussionen iiber das Thema "Abenteuer-
und Erlebnispadagogik”. Bei diesen Diskussionen habe ich das Gefiihl, das es da um eine
neue Abteilung der moralischen Erziehung geht. Da wird dann nur noch geredet von
Gemeinschaft und Solidaritit, Erfahrung der Gemeinschaftlichkeit, von sich aufeinander
einlassen konnen, verstehen konnen usw. In dieser Diskussion wird, verkiirzt ausgedriickt,
beispielsweise nicht gefragt: Warum passiert das alles auf dem Berg oder auf dem Was-
ser? Deshalb scheint es mir wichtig, da8 man das Medium, das auBergewohnlich ist und
in dem ein bestimmtes Risiko steckt, betont. Natiirlich ist es sinnvoll zu iiberlegen,
welche personlichkeitsstabilisierenden Elemente in diesem Medium enthalten sind. Auf
der einen Seite ist die Erfahrung in Gruppen hilfreich, in denen man lernt, sich aufein-
ander zu verlassen, auf der anderen Seite ist natiirlich eine authentische Erfahrung per
se eine bildende Erfahrung. Meine Uberlegung war, daB es sinnvoll sei, dieses nicht
tiberzubetonen, damit es nicht so wirkt, als wenn man das alles nur um der Personlich-
keitsbildung willen tite. Denn ich meine, bildende Prozesse gibt es in vielen und unter-
schiedlichen Bereichen, und hier ist es eben der spezifische Bereich des abenteuerlichen
Erlebens.

Ich glaube, im padagogischen Sinn sind die abenteuerlichen Unternehmungen mit dem
enthaltenen Risiko und der Gemeinschaftlichkeit deshalb so sehr hilfreich, weil sie, wenn
man so will, in einer gleichsam natiirlichen Weise antipadagogisch sind. Die Frage ndm-
lich, wer als Lehrer Vorgaben macht, verwischt, denn man muB sich gemeinsam in einer
Aufgabe bewihren, und viele Notwendigkeiten ergeben sich aus den Aufgaben und nicht
aus Anordnungen. Das heiBt wiederum nicht, daB man Regeln nicht sehr deutlich ma-
chen muB und auch Anordnungen hat, aber es gibt sozusagen immer ein Geschéft, in das
man gemeinsam verwickelt ist, - der Fiihrer und die Gruppe missen das Geschéft ge-
meinsam bestehen. Auch zeigt sich in der Gruppe, ob ein Fiihrer etwas kann oder nicht.
Dariiber hinaus kommen in der Gruppe plotzlich viele Talente zum Vorschein: soziale,
handwerkliche, pragmatische Talente, Korperstdrken, Fahigkeiten, aufeinander einzuge-
hen. Deshalb ist unter pddagogischen Gesichtspunkten das Abenteuerliche sehr hilfreich,

da es eine bestimmte Form des Miteinanderumgehens voraussetzt, in der das traditionell

asymetrische Gefille von oben und unten nicht besteht.
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TRADITION IM WANDEL - FRAU IM ALPINEN-VERBAND

Gaby Madlener-Sigrist

Noch vor wenigen Jahren wire es wahrscheinlich nicht moglich gewesen, dass eine
Frau in einer Fuhrungsposition in einem alpinen Verband hier stehen wurde. Dies
nicht aus mangelndem Selbstvertrauen oder mangelnder fachlicher Kompetenz,
sondern aus dem Grund, dass nur wenige Frauen in verbandsfihrenden Funktionen,
ehrenamtlich oder professionell, tatig sind.

Die Ursachenforschung fur dieses mangelnde ehrenamtliche oder berufliche
Engagement kann in drei Richtungen betrieben werden:

1. Gefahrden wir Frauen tradierte Ordnungsvorstellungen?
Gefahrden wir jahrzehnte- oder jahrhundertealte verschworene
bergsteigerische Gemeinschaften, wie in der alpinen Literatur
vielfach nachzulesen ist? Beispiele: Zunft, Gilde, Bruderschaft.

2. Liegt es an den Verbénden selbst,
dass heisst an den von Mannern installierten hierarchischen
Verbandstrukturen oder dem in Non-Profit-Organisationen ublichen,
militaristisch gepragten ,Milizsystem*?
Gibt es (informelle) Spielregeln, die Frauen nicht kennen und nach denen sie
folglich auch nicht ,mitspielen” kénnen?
Gibt es so etwas wie ein Manner-Network im SAC, DAV, OAV, aus dem
Frauen ausgeschlossen oder fur fachlich nicht gentgend qualifiziert
gehalten werden?

3. Liegt es an den Frauen selbst,
die nicht den Mut oder das Selbstvertrauen haben, sich einer solchen
Herausforderung zu stellen und sich zu engagieren? Und dieses Engagement
auch mit aller Konsequenz ,durchzuziehen?

Da ich als langjshrige ,Ehrenamtliche” und nun Verbandsprofi .meinen” Verband am besten kenne,
wihle ich exemplarisch, aber auch stellvertretend fir meine Ausfiihrungen, den Schweizer Alpen-
Club. Parallelen zum DAV sind gegeben und ermdglichen einen Transfer in vielen, aber nicht allen
Punkten.

Der Schweizer Alpen-Club war und ist mit Sicherheit ein traditionell-konservativer
Verband, und doch hat sich bereits einiges geéndert bzw. befindet sich in einem
Entwicklungs- und Anderungsprozess.

Mein beruflicher Werdegang kénnte symptomatisch sein fur eine Offnung der
alpinen Verbande in Richtung mehr Gleichberechtigung und Akzeptanz von Frauen,
die nicht nur Bergsport betreiben, sondern sich auch in einem Bergsportverband
engagieren.
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Jeder Sportverband - und dazu zéhle ich die alpinen Verbande - sollte letztendlich
seine Existenzberechtigung auch durch die Anzahl seiner Mitglieder haben. Unter
rein wirtschaftlichen Aspekten betrachtet, bieten Madchen und Frauen ein grosses
Potential. Gelingt es den alpinen Verbanden,die verdeckte Mitgliederzahl
(Ehefrauen und Lebenspartnerinnen) zu einer aktiven Mitgliedschaft, die auch
interessant ist, zu bewegen, so wird sich dies auf die Gesamtmitgliederzahlen nur
positiv auswirken. Gerade in einer Zeit einer allgemeinen ,Verbandsmudigkeit® und
dem grossen Angebot von Trendsportarten, die nicht mehr an Vereine gebunden
sind, sollte dies nicht ausser acht gelassen werden.

Sportklettern (um die am nominell stérksten ansteigende Bergsportart zu nennen)
kann mann oder frau auch ohne SAC und DAV!

Warum gibt es so wenig weibliche Mitglieder im SAC und in den anderen
Bergsportverbdnden? :

SAC

- gegrundet 1863
- 108 Sektionen, davon 5 Sektionsprasidentinnen
- 84 676 aktive Mitglieder, davon 66 899 Ménner
17 776 Frauen (Stand Nov.95)
- Frauenanteil: 26%
- Mitgliederentwicklung ricklaufig

DAV

- Mitgliederstand Juli 95: 529 340
- Frauenanteil: ca.30% (lt.Information A.Siegert)
- Mitgliederentwicklung ricklaufig (siehe Jahresrechnung 1994)

Die Frage, warum so wenig Frauen Mitglieder sind, ist oberflachlich betrachtet,
rasch beantwortet: Madchen und Frauen haben offensichtlich nicht das Bedurfnis,
Mitglied zu werden!

Fur Madchen und Frauen ist eine Mitgliedschaft offensichtlich nicht interessant
genug, da das Angebot innerhalb von SAC oder DAV nach wie vor nicht ihren
Bedurfnissen und Interessen entspricht. .

Was kénnen die Verbédnde unternehmen, um Médchen und Frauen anzusprechen?

Frauen haben andere Interessen als Méanner, und diese sollten angesprochen

werden. Solange der Bergsport aber, wie er in den alpinen Verbéanden betrieben
wird, nicht neu definiert wird und Frauen nach wie vor Pauschal-Vorurteilen
ausgesetzt sind, wird sich nichts &ndern.

Wer aber hat das Interesse, diese Situation zu verdndern?
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Bergsteigen ist nach wie vor eine Mé&nnerdoméne, obwohl Frauen sowohl
bergsteigerisch als auch auf Funktiondrsebene absolut und relativ die gleichen
Leistungen erbringen und erbringen kénnten.

Nur - und dies ist auch ein ,Vorwurf* an uns Frauen, wobei ich mich persénlich hier
nicht ausschliesse: Es kann nur etwas veréndert werden, wenn es auch versucht
wird. Frauen sollten sich endlich von der bequemen klassischen Seilzweiten-Rolle
auch tatsachlich I6sen und die alpine und verbandsméssige Herausforderung
suchen.

Warum haben Frauen nach wie vor Akzeptanzprobleme in den alpinen
Verbanden?

Zur Diskussion dieser Frage méchte ich etwas auf die (Ur)Geschichte des SAC
zurlckgreifen:

Vieles dauert in der Schweiz etwas langer: Wahrend auf Bundesebene das
Frauenstimmrecht bereits lange eingefihrt ist, hatten einige der Innerschweizer
Kantone noch bis vor kurzem “Probleme”, den Frauen auf kantonaler und Gemeinde-
Ebene das Stimmrecht als selbstverstandlich zuzugestehen. Da Verbande meist ein
Spiegelbild der Gesellschaft sind, hat es so beim SAC auch etwas mehr Zeit
bendtigt, bis Frauen die Mitgliedschaft Uberhaupt beantragen konnten.

Anfang der siebziger Jahre kommen die ersten Diskussionen auf, den damaligen
FrauenSAC, auch gegen die Widerstande einiger Funktiondrinnen, in den
Gesamtclub zu integrieren, die Sektionen gesamthaft zu &ffnen und Frauen die

Mitgliedschaft im SAC zu ermdglichen. (Anm.: M&dchen konnten der Jugenorganisation (JO)
des SAC zwar beitreten, hatten aber nach dem Ausscheiden aus der JO (Altersgrenze 20 Jahre) nicht
die Md&glichkeit in den Gesamtclub lberzuwechseln)

Dieser Integrationsprozess dauert im folgenden mehrere Jahre.

Die damaligen Pro- und Contra-Argumente verdeutlichen die Widerstande und
wiederspiegeln auch die geschichtlich bedingte Irrationalitdt, mit der Frauen
innerhalb der Sektionen und auf der Fihrungsebene leider immer noch begegnet
wird.

Chronologie eines ,,verbandsmassigen Gleichberechtigungsprozesses:

Quellen: Die nachfolgend aufgefihrten Zitate und Anmerkungen stammen aus Protokollen des SAC
und AACB aus den Jahren 1974 bis 1978 und sind zur Verdffentlichung freigegeben

(AACB: Akademischer Alpen-Club Bern; neben dem AACB gibt es noch die Akademischen Alpen-
Clubs Zirich, Genf und Basel; diese sind im VAAC (Verband Akademischer Alpen-Clubs der Schweiz)
zusammengeschlossen und Vollmitglied der UIAA))

Nach eingehender Diskussion wird um die Jahrhundertwende die
Frauenmitgliedschaft vom AACB abgelehnt und mann folgt auf diese Weise dem
Beispiel des SAC.

Danach ,herrscht lange Jahre Ruhe" und das “unangenehme” Thema wird nur
gelegentlich aufgegriffen; der SAC ,kommt in die Jahre".

Anfang' der siebziger Jahre
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beginnt die Lage wieder ernst zu werden: Die Diskussionen haufen sich,und in
konsultativen Abstimmungen steigt die Anzahl der Stimmen, die sich fur eine
Mitgliedschaft von Frauen aussprechen, geradezu ,beéngstigend”.

Protokoll vom

15.Mai 1974 Traktandum: Aufnahme von Frauen in den SAC:
“Dieses alte Thema hat wieder einmal mehr diese Sektion
(Genf) aufgegriffen: Sie startete eine Umfrage: Wir werden
abwarten’

15.Dezember 1974 Sektion Piz Terri (Graubiinden):"Diese Sektion hat an ihrer
Clubversammlung die Aufnahme von Frauen in die Sektion
beschlossen: Das CC (Anm.: Comité Central - Zentralkomitee,
vglb. mit dem Leitenden Ausschuss des DAV) wird sich vorlaufig
mit dieser Angelegenheit nicht beschaftigen.”

Die Diskussion um die subversive Tatigkeit gewisser Sektionen spitzt sich langsam
zZu:

20.0Oktober 1976 Traktandum: Frauen in Sektion Piz Terri (gesichtet)?
“Das CC kann erst Stellung nehmen, wenn handfeste Beweise
vorliegen, wozu die von (xy) in Aussicht gestellten Photokopien
dienen werden' '

Am 10.Dezember 1976
bestatigt sich dieser Verdacht:
Zitat:” Es liegt ein weiteres Schreiben von xy vor, das diesen
Verdacht bestatigt...”

Schliesslich ringt sich das CC am 8.Mérz 1977
zu einer Meinung durch:
Unter dem Traktandum “Diverses”: ,Frauen im SAC“ erscheint die
“Meinung des CC: Nichts Ubersturzen und abwarten”.

Aber die Entwicklung lésst sich nicht mehr aufhalten,und im Juli 1977 ist es
soweit: Mann tritt in die Phase der offenen Diskussion und des offenen Dialogs ein.

Pro-Argumente: ,Sukzessive Offnung®, ,Entwicklung ist kaum aufzuhalten®,
,es gibt kein einziges logisches Argument, das gegen die
Aufnahme von Frauen spricht! ..*

Contra-Argumente:Originalzitat: “Treten sie dem SAC bei und heiraten spater,
werden einmal viele als Mutter zuhause bleiben mussen,
wahrend der Mann weiterhin mit seinen SAC-Kameraden auf
Touren geht, die vermehrt auch von Frauen besucht werden. Es
wird unweigerlich Mutter geben, die sich dann zurlckgesetzt
fuhlen, eingedenk dessen, dass ihr Mann nicht allein mehr den
‘Gefahren der Berge' ausgesetzt ist.”

In der anschliessenden Abstimmung wird dennoch einstimmig die Aufnahme
von Frauen in die Sektionen beschlossen!(1978)
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Parallel dazu wird die Diskussion im AACB gefthrt, wobei einige besonders
fundierte akademische Argumente im folgenden aufgefihrt sind:

Gegenargumente: “Es wirde das Ende des AACB im bisherigen Sinn bedeuten,
der eine reine Mannergesellschaft ist. Tiefergehende
Differenzen zwischen Clubkameraden wurden meist durch
Frauen ausgeldst; deshalb wurden im Laufe der Jahre mehrere
idiotische Vorstdsse zur Aufnahme der Frauen mit
Uberwaltigendem Mehr abgelehnt.”

Aber es gibt auch positive Stimmen:
“Bei der jetzigen Einstellung zur Frau wére eine Ablehnung des
Beitritts ein Akt ganz gewdhnlichen philisterhaften
Hinterwalderlertums.”

Schliesslich einigt mann sich und die Aufnahme von Frauen ist beschlossene Sache
und wird fundiert begriindet: * Dass der Charakter und das gesellschaftliche Leben
des Clubs fundamental verandert wirde, steht ausser Frage; ob zum Vor- oder
Nachteil muss woh! jeder vorlaufig noch fur sich entscheiden”.

Diese Persiflage eines Gleichberechtigungsprozesses und die irrationalen
Argumente sind bedauerlicherweise immer noch aktuell. Sie amlsieren sich
vielleicht jetzt Uber inre Schweizer Kollegen, -aber ist es nicht so, dass auch die
anderen alpinen Verbande auf ihre Art und Weise die gleichen Diskussionen hatten,
nur in versteckter Form? '

Die oben aufgeflhrten ,Argumente’ sind in modifizierter Form immer noch
vorhanden - nur fallen sie nicht mehr in der Diskussion um eine generelle Aufnahme
und Mitgliedschaft von Frauen, sondern dann, wenn sich Frauen nicht nur far
Fuhrungsaufgaben zu interessieren beginnen, sondern diese auch mit Ambitionen
und Engagement wahrnehmen.

Warum gibt es so wenig Frauen auf der meist ehrenamtlichen Fiihrungsebene?

Im Unterschied zur Sektionsebene, in der die Frauenquote noch hoher ist, nimmt sie
linear ab, sobald es in den Spitzenbereich der Funktionars- und Profipyramide

geht. (Beispiele: SAC: In 108 Sektionen gibt es 5 Prasidentinnen, im LA 1 Frau; als
Techn.Leiterin/Nationaltrainerin bin ich in meiner Sparte sowieso allein. im DAV finden sich im
Adressverzeichnis der Fiihrungskréfte ebenfalls kaum Frauennamen) ,

Grunde und Erklarungen liegen mit in den Aspekten

- Altersstruktur,

- Interessen(s)frage,

- Frustrationstoleranz
als weit gefasster Oberbegriff far
- die Fahigkeit,mit Kritik umzugehen, :
- die Fahigkeit Kritik nicht persénlich zu nehmen.
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1. Alterstruktur

Der Trend geht in Richtung altersméssig eher jingere Vorsténde, zwischen 35 und
45 Jahren - zumindest beim SAC. Dies ist eine Zeitspanne, in der Frauen, oft
aus der familidren Situation heraus, weniger abkdémmlich sind.

Aber dies ist in erster Linie ein gesellschaftliches Problem, mit dem nicht  nur
alpine Verbande konfrontiert sind.

2. Interessensfrage

Will sich eine Frau Uberhaupt verbandspolitisch engagieren?

Entspricht es dem persénlichen, beruflichen Interesse, sich mit der ehrenamtlichen
und/oder professionellen Verbandsarbeit zu befassen?

Diese Frage muss wohl jede Frau fur sich selbst beantworten!

In diesem Zusammenhang wird auch die Frage der extrinsischen bzw. intrinsischen

beruflichen Motivation immanent.
Ohne generalisieren zu méchten, bin ich der Meinung, dass fiir Frauen
in der ehrenamtlichen Verbandsarbeit eher intrinsische Motive zutreffen.
Denn zu ,verdienen*® gibt és dort nach wie vor wenig - sowohl fiir die Manner, aber in noch
starkerem Masse fiir Frauen.
Extrinische Motive wie Ehrgeiz, Prestigedenken, soziale und - gesellschaftliche
Anerkennung sind bei Mannem geselischaftlich akzeptierter, bei Frauen aber
nach wie vor negativ behaftet.
(Zitate: - Muss die das jetzt auch noch machen!
- Die hat als Hausfrau sowieso keine Ahnung!
- Was versteht eine Frau schon vom Bergsteigen!
- Die klettert ja nicht einmal so gut wie wir! (Version der
jungeren, aber oft nicht viel toleranteren
Alpinistengeneration).

3. Frustrationstoleranz

Frauen sind kampferischer und eher bereit,Traditionen zu brechen,
weil sie in dem Sinne keinen Traditionen in der Verbandshierarchie
unterworfen waren.

- Frauen lassen sich aber leider schneller entmutigen und nehmen aus ihrer
Sozialisation heraus fachliche Kritik (zu) personlich, bzw. haben weniger
angeeignete ,Techniken® (Lernprozess), um damit adéquat umzugehen.

Die Frustrationstoleranz Grenze ist somit viel rascher erreicht und viele

Frauen resignieren. Vor allem vor unsachlicher diffamierender “Kritik" oder
Verhaltens, der sie nach wie vor ausgesetzt sind.

Diese ,unsachliche* Kritik wird zwar nicht mehr so offen wie noch vor

einigen Jahren formuliert, aber nach wie vor ist eine Frau, die innerhalb eines
Verbandes ,nach den Sternen greift' und berechtigte Ambitionen anmeldet, immer
noch ein suspektes Wesen.

Sie verunsichert die Manner - und Unsicherheit kann ,eigenartigste*Reaktionen
provozieren. ‘
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Arbeitsgruppen

1. WARUM GIBT ES SO WENIG WEIBLICHE MITGLIEDER IM DAV?

Berichterstatter: Alfred Siegert

In der Diskussion wurden folgende Punkte thematisiert:

1. Die geschichtliche Rolle der Frau im Sport hat dazu gefiihrt, daB immer noch weni-
ger Frauen im DAV sind, als es aufgrund des Bevolkerungsanteils sein dirfte. Auch
heute noch spielt das Rollenversténdnis eine Rolle bei der Erziehung der Méddchen
(diese werden beispielsweise nicht in den DAV integriert, selbst wenn ein Elternteil
aktiver Bergsteiger ist). In lindlichen Gegenden spielt das Problem der Sicherheit
eine Rolle, wenn z.B. nach Gruppenabenden die Heimfahrt in der Nacht mit &ffentli-
chen Verkehrsmitteln angetreten werden muB.

2. Das Verstiandnis des Bergsports ist in der allgemeinen Offentlichkeit noch immer
mannlich dominiert. Insbesondere ist das heroische, kimpferische Element, wie dies
in den Filmen der dreiBiger Jahre zum Ausdruck kam, noch immer vorherrschend.
Dies zeigt sich auch an aktuellen Fernsehserien wie "Wildbach". Es besteht die Ver-
mutung, daB sich Frauen mit dieser vor allem von den Medien verbreiteten Rolle
nicht identifizieren wollen. '

3. Da die Gruppen der alpinen Vereine meist mannlich dominiert sind, finden Frauen
schwer Zugang zu diesen Gruppen.

4. Die Erfahrungen an kiinstlichen Kletterwénden zeigen, daB sich vor allem jiingere
Maidchen risikobereiter und aktiver am Klettern beteiligen als Jungen. Erst mit der
Pubertit ist das Interesse der Jungen starker. Dies 148t den Schluf3 zu, da Klettern
fiir Madchen ebenso attraktiv ist wie fiir Jungen, aber die Attraktivitdt des Kletterns
durch #uBere Einfliisse wiahrend und nach der Pubertét abnimmt.

5. Derzeit gibt es noch zu wenig Familienaktivititen in den Vereinen, die es ermogli-
chen wiirden, daB die gesamte Familie Bergsport ausiibt. Dies hat zur Folge, dafl nur
ein Elternteil allein im Gebirge unterwegs sein kann, wahrend der Rest der Familie
anderen Aktivitaten nachgeht. Diese Situation fordert nicht gerade eine Zuwendung
zum Bergsteigen und dem Verein.
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2. BESONDERE BETREUUNG VON FRAUEN?

Berichterstatter: Alexander Hartinger

Bei einem Erfahrungsaustausch und einer Bestandsaufnahme der 45 Anwesenden, dar-
unter drei Frauen, stellten sich die Fragen, ob eine besondere Betreuung von Frauen in
alpinen Gruppen nétig ist, ob es in der Sektion Frauengruppen gibt, ob diese sinnvoll

sind oder ob die Integration von Frauen in gemischten Gruppen zweckmaiBiger ist.

Mit der Unterscheidung wird eine Kluft vertieft, moglicherweise erst erzeugt. Es findet
keine Kultivierung dabei statt. In der Gesellschaft findet in summa die Benachteiligung
der Frau nach wie vor statt. Ebenso ist die Unterscheidung bei der Ausiibung sportlicher
Disziplinen nach wie vor vorhanden.

In der Diskussion des Rollenverstindnisses ist die gewohnte Rolle nach wie vor domi-
nant, die Frau als Fihrungsperson unterreprasentiert. Eigene Beobachtungen (Sektion
Berlin) belegen dieses Bild. Bei Stillstand ergreifen auch Frauen die Initiative. Dabei
werden satzungsgemiBe Beschrankungen zu Tage gebracht.

Auf die Frage, ob sich Frauen schlechter behandelt fithlen oder anders behandelt fithlen,
wird aufgefiihrt, daB bei einer gefiihrten Tour aus neuen Frauen und einem Mann es
wesentliche Unterschiede zwischen alten "Alpinheroen" oder Bergsteigern mit allgemein
alpinistischer Vorbildung und den Frauen, die hier neue Erfolge vorzuweisen haben, gibt.
Grundlegende Erfahrung sei ebenfalls, Ehepaare zu trennen, auch die Unterhaltung auf
der Tour zwischen Frauen, die sich dem allgemeinen Ratsch und gesellschaftlichen
Problemen widmen, ist differenzierter als bei Méannern. Eine unterschiedliche Behand-
lung von Frauen durch deren unterschiedliches Selbstbild sei notig. Eine Frau klettert
eindeutig mehr mit "Hirn". Koedukation reicht nicht - benachteiligte Gruppen (Frauen)
miissen gefordert werden.

Auf die Frage "Wollen Frauen anders behandelt werden?” reagiert die Gruppe mit der
{iberzeugenden Ansicht eines Nein, will aber die Chance der Beteiligung, sie will keine
besondere Forderung:

. Raum fiir Veranderungen zulassen, Satzungsvoraussetzungen schaffen.

"Emanzipation ist dann nétig, wenn ein mittelmaBiger Vorsitzender vorhanden ist.”

- Der Mensch ist ein Produkt seiner Umwelt - Blick soll auf Gemeinsamkeiten zielen,
nicht auf Unterschiede. Frauen wollen keine Uber-Emanzipation.

Bei der Frage nach dér Frauenquote resiimiert man, daB Frauen andere Touren wollen
als Manner, Frauen fithren anders als Ménner, die Frau hat ein anderes Verstdndnis fiir
die Tour. Einheitlich ist man der Auffassung, von Verbandsseite Angebote fiir Frauen
schaffen zu sollen. '
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3. GERINGES INTERESSE DER FRAUEN AN VERBANDSARBEIT?

Berichterstatterin: Dr. Gisela Windolf

Frauen tendieren dahin, ihre Unlust, 6ffentliche Verantwortung zu ibernehmen, zu
entschuldigen. Sie halten Beruf und Haushalt oder die Familie fiir ihre Hauptaufgabe,
so daB keine Zeit mehr fiir andere Interessen bleibt. Oder sie haben mit rivalisierenden
Minnern im Beruf bzw. dominanten Vorstinden in Vereinen schon schlechte Erfahrun-
gen gemacht. Andere kamen durch ihre Partner in den Verein und fiihlen sich daher
nicht verantwortlich fiir die Gruppe.

Diese Schilderungen der ca. zehn Teilnehmerinnen des Arbeitskreises nahmen breiten
Raum ein. Als Alibifrau méchte sich natiirlich auch keine sehen. Ein positiver Ansatz
ging dahin, daB wir nicht Ménner in ihrem Verhalten imitieren, sondern unsere weibliche
Identitat bewahren wollen. Mit den weiblichen Eigenschaften, wie demokratisches Kon-
fliktlosungsverhalten, Teamarbeit ohne Machtanspruch und Sensibilitat, konnte ein
Verein menschlicher und lebendiger gefiihrt werden als haufig unter ménnlichem Vor-
zeichen. Da frau in den vergangenen Jahren in Frauengruppen Solidaritit erlebte und
selbstsicherer geworden ist, sind die Angste "Manner konnen es ja doch besser" nicht
mehr aktuell. Aktuell wire eher die Emanzipation der Ménner, nicht mehr alte Rollen-
erwartungen erfiillen zu miissen, sondern zumindest in der Freizeit ihre eigene Identitét
leben zu kénnen. Frau und Mann kénnten sich so in der Mitte begegnen.
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DIE LUST AM AUFSTIEG BZW. AN NEUEN SPORTARTEN
- Das Abenteuer der Selbstwahrnehmung -

Dr. Ulrich Aufmuth

Meine Intentionen im Hinblick auf den Inhalt und die Methodik der Veranstaltung
waren, daB Anregungen zur Selbwahrnehmung im Sinne der folgenden Fragestellungen
gegeben werden sollten: Welche wichtigen Erfahrungen vermittelt speziell mir das Betrei-
ben von (Natur-)Sport? Reflexionen dieser Art konnen den Einstieg in intensivere Selbst-
erfahrung bilden, die in die folgenden Richtungen geht: Warum suche gerade ich diese
speziellen sportlichen Erfahrungen? Warum sind sie mir, speziell mir, vielleicht gar
lebensnotwendig? Was hat der Drang nach diesen Erfahrungen mit meiner Person, mit
meiner Lebensgeschichte oder mit meiner aktuellen Lebenssituation zu tun?

Uberlegungen dieser Art sind besonders ergiebig und interessant fiir Personen, die, so
wie ich, mit hoher Leidenschaft einem sportlichen Tun nachgehen. Natiirlich kann nicht

erwartet werden, daB in einer einmaligen, zweistiindigen Veranstaltung umstiirzende:

Prozesse der Selbsterfahrung in Gang kommen. Darum konnte es sich im Hinblick auf
meinen Tagungsbeitrag lediglich darum handeln, Interesse fiir Selbstwahrnehmung zu
wecken, Impulse zu setzen. Wenn Menschen mit sich selber, mit ihren Emotionen, ihren
Bediirfnissen und ihren Lebensnotwendigkeiten in Kontakt kommen sollen, so bedarf es
dazu eines Lernkontextes, der das individuelle Erleben der Teilnehmer aktiviert und voll
zur Geltung kommen 148t. Frontalvortrage sind dazu nicht geeignet. Deshalb war diese
Veranstaltung im Seminarstil konzipiert, wobei der erfahrungsbezogenen Kommunikation
unter den Teilnehmern ein hoher Stellenwert zugedacht war. Was das konkrete methodi-
sche Vorgehen anbelangt, orientierte ich mich an den Grundsétzen der Themenzen-
trierten Interaktion (Stichwort "Lebendiges Lernen").

Fiir mich personlich stellte diese Veranstaltung ein Abenteuer dar. Ich hatte noch nie mit
einer so groBen und doch ziemlich heterogenen Gruppe (verschiedene Altersstufen, sehr
unterschiedliches sportliches Engagement) gearbeitet.

‘Der Verlauf der Veranstaltung

Zu Beginn habe ich Informationen iiber meine Person gegeben, und zwar ausfihrlicher,
als es ansonsten fiir Tagungsreferenten iiblich ist. Dahinter stand das Erfahrungswissen,
daB die Teilnehmer einer Gruppe leichter in ein personliches Gesprach eintreten, wenn
der Leiter zuvor als Person erkennbar und faBbar geworden ist.

Der Einstieg in die inhaltliche Arbeit erfolgte iiber das tags zuvor von Herrn Thiersch
zitierte Diktum, Bergsteiger seien die "Eroberer des Nutzlosen". Frage an das Plenum:
"Stimmt dieser Satz?" Die Antworten kamen schnell: Tats4chlich nutzlos sind Natursport-
arten fiir den einzelnen (sofern man nicht zur Spitze gehort) in 6konomischer Hinsicht.
Man verdient nichts dabei, man produziert nichts Greifbares und Niitzliches. Ganz anders
sieht es jedoch in psychischer Hinsicht aus. Jeder, der mit Hingabe eine Natursportart
betreibt, schopft daraus Erfahrungen, die sein Dasein reicher und erfiillter machen.
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Zum Zwecke der weiteren Erorterung wurden die psychischen Bedeutungsaspekte des
Natursports von mir in die folgenden Bereiche unterteilt:

1. Natursport als Medium der Lebensfreude und der Lebenslust; ein Erlebnisraum,
in dem wohltuende, stirkende, gliicklich-machende Erfahrungen moglich sind.

2. Natursport als Therapeutikum, als Mittel zur Bewdltigung von seelischen Noten
und schwierigen Lebenssituationen.

3. Natursport als Kompensation, als Ersatz fiir andere, "eigentlichere" Bediirfnsise
und Antriebe, dic aus irgendwelchen Griinden nicht realisiert werden konnen.

4, Natursport als Flucht, als Ausweichen vor Lebensaufgaben oder inneren Kon-
flikten.

Die vier Bedeutungsebenen schlieBen einander nicht gegenseitig aus. Natursport kann
fiir ein und dieselbe Person - mit wechselnden Gewichtungen - alle vier Funktionen
besitzen.

Im Rahmen der vorliegenden Veranstaltung wollte ich mich auf den Bedeutungsbereich
"Natursport als Quelle gliickhafter und stirkender Erfahrungen" konzentrieren. Begriin-
dung dieser inhaltlichen Eingrenzung: Man tut sich in einer ad hoc zusammengekom-
menen Gruppen leichter, iiber gliickhafte Erlebnisse zu reden als iiber konflikthafte
Persdnlichkeitsanteile. Ich selber finde es sowohl schon wie auch niitzlich, den stirkenden
Erfahrungen des eigenen sportlichen Tuns einmal differenziert nachzuspiiren. In der
anregenden Athmosphére des Austausches mit anderen wird man sich klarer dariber,
was einem speziell wertvoll ist und wie wertvoll es einem ist. Dann kann man das eigene
Tun auch anderen Menschen besser verstandlich machen. Im Gesamtkontext der Tagung
sollte diese Veranstaltung auch eine Art von Ausgleich zur iiberwiegend intellektuell-
kognitiven Beanspruchung sein.

Nach den kurz gehaltenen analytischen Ausfithrungen war eine Phase der Kommunika-
tion in kleinen Gruppen angesagt. Die Tagungsteilnehmer wurden gebeten, sich zu
Gruppen von vier oder fiinf Personen zusammenzutun. Die Themenvorgaben fiir das
Kleingruppengespréch lauteten:

a) Welche Natursportarten iibe ich selber aus?

b) Wie fand ich den Zugang dazu?

Die Intentionen dieses Kleingruppengespréchs: Fokussierung der Aufmerksamkeit auf
personliche Erfahrungen; Aktivierung zum Mitsprechen und Mitdenken; Kleingruppe als
Ubungsraum zur SelbstauBerung im Plenum; last not least: ein gutes Miteinander erle-
ben, so wie in einem Team am Berg. '

Nachdem die Teilnehmer wieder im Plenum beisammen waren, wurden von mir die
Sportarten, die im Teilnehmerkreis aktuell waren, erfragt und es wurde deren Haufig-
keitsverteilung ermittelt. Etwa vier Fiinftel der Nennungen entfielen auf die klassischen
Alpinsportarten (Bergwandern, Bergsteigen, alpines Klettern, Skitourengehen). Eine
relativ gewichtige Gruppierung bildeten auch die jungen Sportkletterer (6 Personen).
Diese Gruppierung, so zeigte sich spiter, hatte ihre spezifischen Erwartungen an mich
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und meinen Tagungsbeitrag gehabt. Die jungen Kletterer waren eher auf eine selbst-
kritische, konfliktorientierte psychologische Diskussion eingestellt gewesen.

Nach der Ermittlung der sportlichen Aktivitdten im Teilnehmerkreis (und damit des
Erfahrungs- und Erlebnishintergrundes der Anwesenden) ging von mir die Frage an das
Plenum: Welche wertvollen, stirkenden Erfahrungen vermittelt Ihnen - jeweils ganz per-
sonlich - Ihr sportliches Tun? Die Antworten erfolgten per Zuruf; ich notierte auf dem
Flipchart mit. Binnen kiirzester Zeit waren drei Blatter vollgeschrieben. Die Antworten
prasselten nur so daher. Fiir mich war es eine helle Freude, dieses stiirmische und frohli-
che Sich-Mitteilen zu erleben. Viele der Anwesenden waren mit Leib und Seele dabei.
(Und das in der sonst so zdhen Nachmittagszeit. So hatte also die vorausgehende Struk-
tur der Veranstaltung tatséchlich anregend gewirkt.)

Folgende Antworten wurden auf die Frage nach den stirkenden Erfahrungen beim
Unterwegssein gegeben (unsortiert): Die klare Luft genieBen - Freundschaften schlieBen
- innere Zufriedenheit erfahren - Freude an der Bewegung - einige Kilo abnehmen -
Freude an der Natur - Askese: Entbehrung durchstehen - werde ausgeglichener - Freude
an der Leistung - Freiheitsgefiihl - entspanne mich - Anstrengung als ein positives Erleb-
nis - sich anderen iiberlegen fiihlen - das Selbstwertgefiihl steigt - zum Urspriinglichen
zuriickkehren - Erfahrung von Potenzsteigerung - Tiererlebnisse - sich den verschiedenen
Stimmungen drauBen hingeben - sich als Teil der Natur erfahren - Kérpererleben - tun,
was nicht alle tun - eine legitime Form zeitweiser Unabhéngigkeit von der Ehefrau -
Flucht vor dem Ehemann - das Gruppenerlebnis - fiihle mich dann jung und fit - Kraft-
erlebnis - Hohenrausch - das Hochgefiihl auf dem Gipfel - im Kampf mit den Naturge-
walten spiire ich meine Kraft - groBer Hunger und Durst steigern die nachfolgende
Befriedigung dieser Bediirfnisse - Neugier - Korperbeherrschung (Klettern, Skifahren) -
Tempo, Schwung (Skifahren) - Selbstdisziplin - Nervenkitzel - Angst besiegen - Ganzheit
erleben - die gemeinsame Freude: uns ist was Tolles gelungen - der GipfelkuB - Ein-
samkeit als positives Erlebnis - "ich bin wer!" - wenn abends der Schmerz nachldlt - das
Bad nach der Tour.

Die Einzelerfahrungen, die hier sozusagen buntgemischt zusammengetragen worden
waren, lassen sich bestimmten Erlebnisfeldern zuordnen.

Ich ging nun zu einer strukturierenden Arbeitsweise iiber und beleuchtete ausgewahlte
Erlebnisfelder. Zunachst befaBte ich mich mit solchen Bereichen des Selbsterlebens, die
zum gemeinsamen Erlebnisfundus sowohl der "alten" wie der "neuen" Alpinsportarten
gehoren. Hierzu zihlen beispielsweise das Erlebnis eines hochgradig intensivierten Da-
seinsempfindens, eine gute Erfahrung des Ganz-Seins und ein elementares Selbstwert-
empfinden. Ich versuche aufzuzeigen, wie diese wohltuenden Erfahrungen zustandekom-
men, aus welchen konkreten Erlebnismomenten sie sich speisen.

Danach unterzog ich das Gefahrenerlebnis, das in den neuen Sportarten tendenziell eine
groBere Bedeutung besitzt als in den klassischen, einer differenzierenden Betrachtung.
Dabei wurde mir wieder einmal klar, daB das offene Sprechen iiber Risikosuche im
Alpinismus eine heikle und tabubefrachtete Angelegenheit ist. Viele Kletterer, die jiinge-
ren zumal, haben SpaB8 am scharfen Risiko und gehen mitunter wissentlich ganz nah an
die Todesgrenze heran, das ist einfach Tatsache. Im vertrauten Kreis wird das auch offen
zugegeben, ja damit renommiert. Ein Offentliches Aussprechen dieser Tatsache ruft
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jedoch entschiedene Leugnungs- und Abwiegelungsreaktionen hervor. Man weiB um die
Gefahr und man genieBt das Wissen um die Gefahr, drauBen in den Steilwénden, aber
in der Offentlichkeit scheint man ein schlechtes Gewissen beziiglich dieses Genusses zu
haben. Schade. So hatte ich mich also mit meinen (auf reicher Erfahrung beruhenden)
Ausfithrungen iiber das Gefahrenerleben im Alpinismus aufs Glatteis begeben, und es
bauten sich in einem Teil der Zuhorerschaft Spannungen auf. (Diese Zusammenhange
sind mir erst im nachhinein ganz deutlich geworden.)

Fiir den weiteren Verlauf der Veranstaltung hatte ich urspriinglich vorgesehen, zusam-
men mit den Tagungsteilnehmern herauszuarbeiten, welche psychischen Erfahrungen
speziell in den "neuen" Sportarten gesucht werden. Wo liegen, von der Erlebnisseite her,
die Spezifika dieser Sportarten?

Im Zusammenhang mit meinen vorausgehend erwahnten Ausfiihrungen iiber die Bedeu-
tung des Risikoerlebens gebrauchte ich auch einmal da Wort "Machterlebnis". Ich meinte
damit jenes stolze Gefithl, das einem versierten Kletterer daraus erwachst, daB er der
hautnah erfahrbaren Moglichkeit todlichen Stiirzens in steiler Wand mit jedem gelunge-
nen Kletterzug paroli bietet. Zu wissen: die kleinste Unachtsamkeit, die kleinste Schwa-
che bedeutet den Tod und sich gleichzeitig souverén zu fiithlen in der eigenen Kraft und
Kunst, das ist ein Machterlebnis, ein ganz tolles, vielgenossenes. Jedoch: Das Wort
"Machterlebnis" erweckte Unmut und Protest. Wieder mal war ich, ungewollt, aufs
Glatteis geraten. Besonders heftig fuhr mir Malte Roeper, selber Extremkletterer, ins
Zeug: Von "Machterleben" zu reden sei abwegig. Allenfalls der Begriff "Kontrolle" sei
zuldssig.

Ich kam mir vor, als hétte ich etwas entsetzlich Unanstindiges gesagt.

Spatestens von da an kam ein anderer, grimmigerer Ton in die Veranstaltung. Das
frohliche Miteinander war zu Ende. Alle meine psychischen Sensoren meldeten mir: Jetzt
geht es um Angriff und Kampf. Malte fand mit seinen Attacken gegen mich bei einigen
anderen Teilnehmern, den jiingeren zumal, Resonanz, das war offenkundig. Rebellion
war im Gange. DaB meine Intuition "Jetzt geht es um Kampf und nicht mehr um Ver-
standigung" zumindest im Hinblick auf Malte richtig gewesen war, das wurde mit spéater
verbliiffender Weise deutlich, als ich Maltes Buch "Auf Abwegen" las. Dort schildert der
Autor auf Seite 13 seine Empfindungen beim extremen Klettern - und verwendet dabei
freiweg das Wortlein "Macht". Und mir hatte er diesen Begriff so erbittert streitig ge-
macht, als hitte ich eine Obszonitit im Munde gefiihrt.

Kampfen kann SpaB machen. Manchmal streite ich selber mit Lust. An jenem Tag hatte
ich nicht genug Energie dazu. Auch war die Wucht der Angreifer zu gewaltig. Ich wére
serrieben worden. So beendete ich die Veranstaltung ganz schnell. Das plotzliche Ende
hat sicher manchen Teilnehmer verwundert. Doch unter den obwaltenden Umstanden
war eine asthetische, gepflegte Abrundung fiir mich nicht mehr drin.

Nachlese

Nach der Veranstaltung sind mehrere, zumeist jingere Teilnehmer auf mich zugetreten,
um mir kritische Riickmeldung iiber mein Auftreten, meine Methodik und meine inhaltli-
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chen Aussagen zu geben. Diese Kritik geschah auf eine gerade und doch taktvolle Weise.
Fiir mich waren diese Nachgespriche ein ganz groBer Gewinn und ein sehr schones
menschliches Erlebnis. Einige zustimmende Riickmeldungen haben mir natiirlich auch
gutgetan!

Jene, die gerne einen Kampf mit mir ausgefochten hitten, bitte ich um Nachsicht, daf3
ich das nicht gebracht habe.

Herrn Strittmatter danke ich fiir die universelle Betreuung mit Hand und Verstand und
Gemiit.

Es war sehr viel innere Bewegung in dieser Veranstaltung gewesen. Starke Bewegung
wirkt weiter. Fiir mich war es wirklich ein Abenteuer gewesen.
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SONNTAGLICHE BETRACHTUNGEN

Christoph Bausch

Im Vorspann des Tagungsprogramms steht ein wichtiger Satz: Bleibt der Mensch das
MaB aller Dinge? Ich frage: Welcher Mensch? Ist es die gliickliche Mutter, die das Baby
auf dem Arm halt? Ist es der Soldner, der sich damit briistet, in Sarajewo aus der Dach-
lucke heraus alte Menschen und Kinder erschossen zu haben? Ist es der Astronaut, der
die Erde umkreist? Der briillende FuBballtrainer am Rande des Spiclfelds, wie er uns im
Fernsehen begegnet? Ist es der Bergsteiger, der nach gegliickter Tour mit gesteigertem
Ich-BewuBtsein wieder ins Biiro eintaucht? Ist es der Blutspender, der sich beim Roten
Kreuz meldet? Der Ehrenamtliche, der seine Freizeit dem Verein zur Verfiigung stellt?
Was also ist der Mensch? Wenn wir uns personlich diese uralte Menschheitsfrage stellen,
wiirde die Antwort vielleicht eine subjektive Erfahrung widerspiegeln: Ich bin eingepalit
in meine Arbeit. Ich muB funktionieren. Ich bin ein Rédchen in einem Getriebe. Letzt-
lich habe ich nicht viel EinfluB auf das, was um mich herum passiert. Auch wenn ich
gelegentlich versuche, ins Bergerlebnis hinein auszubrechen, wer bin ich als Mensch?

Die Bibel beantwortet diese Frage. Im Psalm 8 heiBit es: "Was ist der Mensch, daB3 du,
Gott, seiner gedenkst und des Menschen Kind, daB du dich seiner annimmst? Du hast
ihn wenig niedriger gemacht denn Gott... Du hast ihn zum Herrn gemacht uber deiner
Hande Werk."

Das also ist auch der Mensch. Offensichtlich kommt es auf die Blickrichtung an. Der
Blick in das Spiel der Weltmachte degradiert uns zu einem winzigen Etwas. Aber der
Blick auf Gott degradiert nicht, sondern wir werden aufgewertet, wir bekommen eine
Wiirde, die wir uns vielleicht selbst schon lange nicht mehr zurechnen. Die biblische Sicht
des Menschen geht von einer doppelten Bestimmung des Menschen aus. Jeder Mensch
ist einmalig, und darin ist seine Wiirde begriindet, seine Individualitit; und jeder Mensch
ist an seinen Mitmenschen gewiesen. Und das bedeutet: Verpflichtung zur Sozialitét.
Individualitat und Sozialitit gehdren nach biblischer Sicht zusammen.

An den ersten Menschen, von denen die Bibel berichtet, wird dieses demonstriert. Adam
und Kain sind Figuren, die wir natiirlich nicht historisch verstehen sollen, sondern als
zeitlose Paradigmen des Menschlichen. Adam, wie es in der Bibel heiit, erschaffen nach
dem Bilde Gottes. "Gott schuf den Menschen ihm zum Bilde, zum Bilde Gottes schuf er
ihn", so hat Martin Luther das iibersetzt. Wenn man den hebréischen Urtext ganz wort-
lich nimmt, dann heiBt es: Gott schuf den Menschen zu seinem lebendigen Gegentiber -

als Gesprichspartner des Allméchtigen, zur Teilhabe an seiner Schopfung, zur Mitver-
antwortung fiir seiner Hande Werk.

Wir haben die Aufgabe, Gott gegeniiber verantwortlich die Schopfung zu verwalten. Wir
sind keine Marionetten, sondern freie Wesen, die ja sagen und die nein sagen konnen.
In dieser Freiheit liegt die Wiirde; die Entscheidung zum Guten wird jedem einzelnen
immer wieder neu abverlangt. Das ist der Sinn der Siindenfallgeschichte. Das Gute, das
ich nicht tue, kann kein anderer fiir mich tun. Ich bin verantwortlich.
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In der Bibel folgt die Kainsgeschichte, die Geschichte vom Brudermord schon in der
ersten Generation der Menschheit. Der Mensch kann zum Unmensch werden. Wir
brauchen nur das Fernsehen anzuschalten, dann wissen wir das. Ein Pferd kann nicht
zum Unpferd werden, ein Fuchs nicht zum Unfuchs, aber der Mensch kann zum Unmen-
schen werden.

Gott fragt den Menschen, den Kain: "Wo ist dein Bruder Abel?" Und Kain antwortet:
"Soll ich meines Bruders Hiiter sein?" Und Gott entgegnet: Genau dieses wird von dir
verlangt. Also: Verpflichtung zur Sozialitat. Der Mensch ist von Gott in die Freiheit
entlassen, aber dennoch nicht autonom. Er muB vor Gott Rechenschaft dariiber ablegen,
wie er mit dieser Freiheit umgegangen ist. Der christliche Glaube vertraut darauf, das
darf im Advent gesagt werden, daB Gott dem fehlbaren Menschen die Treue hélt und
ihm in Jesus Christus immer wieder einen neuen Anfang schenkt, ihn mit der Kraft der
Versohnung beschenkt. ’

Noch einmal: Nach dem biblischen Verstindnis vom Menschen gehéren Individualitat
und Sozialitit unaufloslich zusammen. Auf diesem Hintergrund will ich moderne gesell-
schaftliche Entwicklungen ein biSchen anleuchten. Wir sehen, wie vielerorts beide Kom-
ponenten des Menschseins auseinanderdriften und gelegentlich sogar gegeneinander
ausgespielt werden. Die moderne Soziologie sieht vier Komponenten, die den Proze8 der
Individualisierung bestimmen.

1. Da ist die zunehmende Aufldsung vorgegebener sozialer Lebensformen. Im letzten
Jahrhundert haben Schicht und Klasse noch eine groBe Bedeutung gehabt, sie sind heute
fast vollig gegenstandslos. Institutionen gemeinsamen Lebens wie Familie und Religions-
gemeinschaft biBen ihre Selbstverstandlichkeit immer mehr ein. Und gesellschaftliche
Einrichtungen, das wissen wir alle aus eigener Erfahrung - Parteien, Kirchen, Gewerk-
schaften, Vereine -verlieren immer mehr Mitglieder. Diese Einrichtungen unterliegen
wenn nicht einer generellen Ablehnung, dann doch einem niichteren Kostennutzenkalkil:
Was habe ich davon? Was bringt es? Sie werden in Anspruch genommen, wenn das niitz-
lich erscheint, ohne daB sich aus ihrer Beniitzung eine Mitverantwortung fiir ihren Fort-
bestand ergibt. Das sehen wir in der Arbeit vieler Alpenvereins-Sektionen; die Menschen
sind nicht mehr bereit, sich aktiv zu engagieren.

2. Die Integrationsleistung, die bisher von Institutionen ibernommen worden ist, muf3
~jetzt der einzelne selber erbringen. Das heiBt, mit der abnehmenden Bedeutung bzw. der
Ablehnung von Institutionen erhoht sich die Gestaltungsaufgabe des einzelnen. Lebens-
laufe werden nun durch eine Abfolge vieler individueller Entscheidungen bestimmt. Ein
Soziologe hat einmal davon gesprochen, daB der einzelne zum Planungsbiiro seiner
Bastelbiographie werde. Jeder muB sein Leben aus vielen einzelnen Entscheidungen
zusammenbauen. Frither waren die Dinge viel starker vorgegeben. Da haben heranwach-
sende Kinder noch darauf gehort, was Eltern gesagt haben, heute ist das ganz anders.
Identitat wird einem bunten Fleckenteppich vergleichbar: Man spricht von der Patch-
work-Identitét. v

3. Die wachsende Pragung der Lebenssituation und des Lebenslaufes durch individuelle
Entscheidungen fithrt zwangsldufig zu einer Pluralisierung von Stilen, Lebensformen,
Ansichten, Meinungen, Tatigkeiten. Diese Pluralisierung von Lebensstilen erhoht die
Koordinierungsaufgabe gemeinsamen Lebens ungemein. Das Familienleben heute wird
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von komplizierten Verhandlungen abhingig, gemeinsame Mahlzeiten sind nicht mehr
selbstverstindlich, alles muB ausgehandelt, organisiert und abgesprochen werden. Das
Timing muB stimmen. Von daher meine ich, daB es eine wichtige Aufgabe von Vereinen
ist, Angebote fiir Familien zu machen, so daB Familien auch einmal miteinander un-
terwegs sein kdnnen und nicht auch noch im Freizeitbetrieb auseinandergerissen werden.

Mit den erhohten Schwierigkeiten der Koordinierung wachsen natiirlich auch die Mog-
lichkeiten des Scheiterns. Wir wissen, wieviele Streitereien und Probleme es in Familien,
Verbinden usw. gibt. Wir sehen: Die personliche Freiheit ohne das biblische Gebot der
Sozialitit ist eine ganz heikle und gefahrliche Sache. Freiheit, die ich fiir mich fordere,
muB die Freiheit des anderen einschlieBen, sonst gehen die Dinge schief.

4. Der IndividualisierungsprozeB bringt eine erhdhte Sensibilisierung mit sich. Das "Erle-
be dein Leben" wird zum bestimmenden Imperativ der Lebensfithrung, damit verbunden
so etwas wie ein Riickzug in die Innerlichkeit, zur Selbstverwirklichung. Gestern haben
wir von Herrn Thiersch gehort, die Welt sei entdeckt, jetzt miiBten wir das Innere ent-
decken - eine wichtige Bemerkung. Schauen Sie mal in eine Buchhandlung, was da an
Esoterik angeboten wird! Das wird gekauft wie verriickt. Der Mensch versucht sein
Inneres zu entdecken, mit mehr oder weniger Gliick. Damit entscheiden in hohem MaBe
die Schwankungen von Erlebnissen und Gefiihlen iiber die Qualitdt des Lebens. Das
Abhingigsein vom personlichen Stimmungsbarometer mag dann allerdings auch héufig
zu Auflésungen von Beziehungen fithren und die Erfahrung von Einsamkeit und Orien-
tierungslosigkeit bringen.

Der jetzt so beschriebene Wertewandel im Blick auf zunehmende Individualisierung kann
sich natiirlich auch - das muB man positiv sehen - fiir den einzelnen als eine grofe
Chance zum Zugewinn an individueller Freiheit zeigen. Aber es sind riskante Freiheiten.
In Nordamerika ist wahrscheinlich die individuelle Freiheit gesellschaftlich am weitesten
fortgeschritten. Heute denkt man dort auch wissenschaftlich dariiber nach, ob nicht
individuelle Freiheit in das Leben von iiberschaubaren Gemeinschaften eingebettet sein
muB. Das ist bereits eine Infragestellung der grenzenlosen Individualitat.

Der Berliner Bischof Prof. Dr. Wolfgang Huber hat neulich in einem Vortrag gesagt:
"Christliche Freiheit kann nur als kommunikative Freiheit verstanden werden. Christliche
Freiheit als kommunikative Freiheit bedeutet, daB die Urspriinglichkeit von Individualitat
und Sozialitat, von Selbstbestimmung und Solidaritat im Begriff der Freiheit selbst ver-
ankert sind." Es geht also nicht darum, Individualisierungsprozesse zu dédmonisieren,
sondern darum, Individualitat und Sozialitit, Selbstbestimmung und Solidaritdt in eine
neue verniinftige Balance zu bringen; beides gehort zusammen. Und Huber meint, darin
lage das entscheidende kulturelle Versténdigungsproblem unserer Zeit.

Nach diesen arg theoretischen Uberlegungen will ich versuchen, noch ein paar praktische
Konsequenzen und Gedanken anzuschlieBen.

Um der recht verstandenen Freiheit willen ist es notig, Institutionen gemeinsamen Le-
bens neu zu entdecken und neu zu férdern. Lassen Sie mich das exemplarisch am Pro- -
blembereich Ehe, Familie, nichteheliche Gemeinschaften usw. verdeutlichen. Wir horen
einerseits berechtigten Widerspruch gegen Diskriminierung gleichgeschlechtlicher Lebens-
gemeinschaften, Ehe auf Zeit usw. Man sagt dann, alle Lebensformen seien gleichwertig
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" und begriindet dies mit der gleichen Wiirde aller Menschen, die von der jeweils gewéhl-
ten Lebensform unabhingig sei. Ich mache hier eine Einschrinkung und sage: keine
Diskriminierung - aber notwendig ist die Frage nach Lebensformen, in denen die Ge-
meinschaft der Generationen eine tragfahige Basis findet. Gemeinschaften, in denen die
Fragen Heranwachsender nach einer fiir ihr Leben verbindlichen Gestalt der Freiheit
eine Antwort finden konnen, in denen alt gewordene Menschen vor Vereinsamung
bewahrt werden. Mit der These, daB alle Lebensformen gleichwertig seien, werden diese
Anliegen eben nicht beantwortet. Und darum méchte ich gerne das Lob der Familie sin-
gen, heute morgen, und ganz bewuBt. Der Familie, der es gelingt, Individualitat und
Sozialitit ausbalanciert zusammenzubringen, Das ist die Aufgabe, die Familien heute
leisten miissen. Aber auch alle anderen Institutionen gemeinsamen Lebens, die dieses
Ziel haben, Interessen des einzelnen, Originalitit des einzelnen und ihre Verpflichtung
und Orientierung am anderen zusammenzubringen, miissen geférdert werden.

Das Wertvolle am Natursport haben wir gestern miteinander erarbeitet, das, was gut tut,
was wir mit nach Hause nehmen konnen, was unser Selbstwertgefiihl starkt, womit wir
den Alltag dann wieder besser meistern kénnen. Es ist besprochen worden, daB wir
elementares Selbstwertgefithl aus der Leistung beziehen. Jeder von uns weil}, wie gut
einem eine gelungene Tour tut, wenn man befriedigt nach Hause gehen kann. Es wurde
gesagt: "Wenn ich den Natursport nicht mehr hitte, dann wiirde mir ein Teil der Sonne
untergehen." Ich verstehe das und frage jetzt doch: Und was ist nach einem Unfall? Und
eines ist ganz sicher: Wir alle werden élter. Gestern wurde hervorgehoben, da8 wir die
positiven Seiten des Lebens herausheben wollen, und das ist gut so, in einer Zeit, in der
wir mit Horrormeldungen und Schreckensbildern iiberschwemmt werden. Aber im Blick
auf die personliche Lebensbewiltigung diirfen wir solche Fragen nicht ausklammern und
nicht verdringen, sondern miissen ihnen standhalten.

Was ist, wenn Identitit nicht mehr aus der Leistung bezogen werden kann? Oder ein
Unfall passiert? Es bleibt die Erinnerung? Aber das Leben war nicht gestern, das Leben
ist heute. Und es gibt nichts schrecklicheres als alte Leute, die nur noch in der Ver-
gangenheit leben und eigentlich gar nicht mehr existent sind.

Die Bibel setzt andere Akzente. Die Bibel sagt: Ich bin angenommen bei Gott, unabhén-
gig von meiner Leistung, ich kann mir mit keiner einzigen Leistung den Himmel ver-
dienen. Die Zuwendung des Allméachtigen zu mir geschieht aus reiner Gnade, "ohn all
mein Verdienst und Wiirdigkeit", wie es in der kirchlichen Liturgie heiBt. Das ist das
Evangelium, das wir im Advent héren diirfen. Wer davon lebt, wer sich dieses sagen 146t
wer das im Glauben akzeptieren kann, der weiB: Von Gottes Gnade bin ich, was ich bin.
Dann ist kein Imponiergehabe nétig, dann sind Bescheidenheit, heitere Gelassenheit, Di-
stanz zu sich selber Identitatsstarke. Ich weiB, um Gottes Willen bin ich wer. Und ich
muB nicht dauernd betonen, wie gut ich bin. So sehe ich es.

Gestern ist einmal ein Wort gesagt worden - das konnte ich nicht so einfach schlucken:
Ich bin so gut, daB ich starker bin als der Tod. Ich kann solche Spriiche nicht héren. Es
gibt ja auch objektive Gefahren am Berg. Wenn einen der Blitz aus der Wand haut, dann
kann er so gut sein wie er will, das niitzt ihm oder ihr nichts. Wenn es trotzdem gutge-
gangen ist, war es eine gnadige Bewahrung.
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Individuelle Spitzenleistungen im Sport sind stimulierend, Vorbildfunktion fiir viele. Aber
wir miissen den Leistungsbegriff erweitern. Nicht nur die schnellste Zeit, nicht nur die
hochste Punktzahl, nicht nur die extremste Tour des Alleingehers, sondern unter der
Vorgabe von Individualitdt und Sozialitidt miiBte es heiSen, daB die groBte Leistung des
Sports, auch des Bergsports, auch der Titigkeit einer Sektion eines Vereins die gemein-
schaftsstiftende Funktion ist. Ich denke, daB dies gerade auch fiir die Sektionen wichtig
ist. Und dies wiirde ein neues Licht auf das werfen, was wir gemeinhin Breitensport
nennen, dort, wo Sozialit4t geschieht, wo Menschen zusammenkommen, sich miteinander
freuen.

Ein letzter Gedanke: Das wire dann vielleicht das Feld, wo eine Transponierung gewon-
nener Identititsstirke vorgenommen werden konnte, in den Alltag hinein. DaB ich mich
vielleicht doch einmal aufraffe, mich als Ubungsleiter, als Gruppenleiter zur Verfigung
stelle, Verantwortung fiir andere iibernchme, etwas tue, dabei bin, nicht nur meine
eigene Befriedigung will, sondern darauf aus bin, daB andere auch etwas davon haben.
Dann kidmen Individualitat und Sozialitit in einer schonen Weise zusammen.
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DER DEUTSCHE ALPENVEREIN - MITGLIED IM DEUTSCHEN SPORTBUND
- Erste Eindriicke und Konsequenzen - :

Alfred Siegert

Chronologie der Aufnahme des DAV in den DSB

' Die erste Kontaktaufnahme des DAV mit dem DSB erfolgte bereits 1976; damals wurden
die Gespriche mit dem damaligen Generalsekretéir des DSB, Karlheinz Gieseler, gefiihrt.
In diesen Gesprichen sollte ausgelotet werden, inwiefern der DAV Chancen fir einen
Beitritt hitte. Diese Frage war deshalb schwierig, weil es im Alpinismus keinen klassi-
schen Wettkampf gab (die Kletterwettkdmpfe waren, auBer in RuBland, im westlichen
Europa noch nicht bekannt). Die charakteristischen Merkmale des Alpinismus waren
aber nach Meinung des DSB geeignet, den DAV als Spitzenverband fiir Alpinismus im
DSB anzuerkennen. Wesentliche Fragen in diesen Sondierungsgesprachen waren die
Wahrung der Fachkompetenz des DAV in allen Fragen des Alpinismus.

Nach vereinsinternen Diskussionen und Klirungen wurde das Thema DSB-Beitritt erst-
mals in einem Entscheidungsgremium bei der HauptausschuBsitzung auf der Nurnberger
Hiitte im September 1985 behandelt. Dieser beschloB, konkrete Beitrittsverhandlungen
mit dem DSB zu fithren. Um Fristen und Rechte zu wahren, stellte der damalige Vor-
sitzende des DAV, Dr. Fritz Mirz, einen Antrag auf Aufnahme des DAV in den DSB.
Obwohl in diesem Antrag Bedingungen gestellt waren, wie z.B. ruhende Mitgliedschaft
der JDAV, Bezuschussung von DAV-Hiitten usw., 16ste dieses Schreiben insbesondere
bei der Jugend des DAYV heftige Reaktionen aus. Bereits bei der darauffolgenden Haupt-
versammlung stellten mehrere Sektionen den Antrag, daB der Beitritt des DAV zum DSB
nur von der Hauptversammlung des DAV zu beschlieBen sei. Der HA solle aber zunéchst
die Beitrittsvoraussetzungen klédren.

Erst 1992 wird bei der Hauptversammlung in Ingolstadt folgender BeschluBl gefaB3t:
Der HA wird beauftragt, den Beitritt des DAV als Spitzenverband in den Deutschen
Sportbund so bald wie moglich, moglichst aber zum 1. Januar 1993, zu vollziechen und
hierbei die ruhende Mitgliedschaft der Jugend zur Bedingung zu machen.

Die hauptsichlichen Argumente, die damals fiir einen Beitritt genannt wurden, waren die
Zustindigkeit des DAV bei der Fachiibungsleiterausbildung (in allen Spielformen des
Alpinismus) und die Bezuschussung durch offentliche Mittel.

Am 12. Juni 1992 wird der formelle Aufnahmeantrag des DAV unter der Bedingung der
ruhenden Mitgliedschaft fiir die Jugend beim Deutschen Sportbund gestellt.

Am 2.9.1992 erfolgt die Mitteilung des DSB, daB die Bedingung der ruhenden Mitglied-
schaft der JDAV akzeptiert wird.

Der DAV hat aber eine wesentliche Bedingung der Aufnahmerichtlinien des DSB zu-

néachst nicht erfillt:
§ 4 Organisatorische Voraussetzungen:
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...in mindestens der Hilfte der Landessportbiinde mit einem Landesverband Mitglied sein
oder einen erfolgversprechenden Antrag gestellt haben... (Zitat aus den Aufnahmericht-
linien des DSB).

Die Griindung der Landesverbinde erfolgte nach 1988 nach und nach.

Dazu war zunichst eine Anderung der DAV-Satzung erforderlich. Diese erfolgte 1991,
damit wurde die Einbindung der Landesverbinde durch eine Erginzung des § 5 der
DAYV-Satzung moglich:

Die Sektionen kénnen freiwillig zweckorientierte Vereinigungen mit definierter begrenz-
ter Aufgabenstellung bilden. Sollte ein Sektionenverband oder eine Sektionenvereinigung
sich eine Satzung geben, bedarf diese der Genehmigung des Hauptausschusses. (Auszug
aus der DAV-Satzung)

Im Mirz 1992 beschlieBt der HauptausschuB eine Mustersatzung fiir Landesverbande.

Im Dezember 1994 tritt mit dem Landesverband Hessen der achte Landesverband in
einen Landessportbund ein. Somit sind auch die letzten noch fehlenden Voraussetzungen
fir einen Beitritt zum DSB erfiillt.

In folgenden Lindern gibt es mittlerweile Landesverbdnde:

Baden-Wiirttemberg, Berlin, Hessen, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland--
Pfalz, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen.

Bis auf den Landesverband Nordrhein-Westfalen, der sich in Aufnahmegespréchen mit
dem zustindigen Landessportbund befindet, sind alle Landesverbénde Mitglied im jewei-
ligen Landessportbund. Eine Sonderstellung nimmt Bremen ein, dort anerkennt der DSB
die Mitgliedschaft der Sektion Bremen des DAV im Landessportbund gleichwertig mit
der Mitgliedschaft eines Landesverbandes an.

Zum Teil weichen die Satzungen der einzelnen Landesverbdnde noch von der Must-
ersatzung fiir Landesverbidnde des DAYV ab. Dies ist darin begriindet, da die Landes-
sportbiinde zwingende Satzungsbestimmungen fiir deren Mitglieder fordern, die zum
Zeitpunkt der Erstellung der Mustersatzung fiir Landesverbénde nicht bekannt waren.
Es wire aber ansonsten nicht moglich gewesen, die Voraussetzungen fiir die Mitglied-
schaft in den einzelnen Landessportbiinden zu erreichen. So wurde in Baden-Wiirttem-
berg z. B. ein Bergsport- und Kletterverband gegriindet, der nur mit seinen aktiven
Gruppen bzw. Abteilungen Mitglied im Landessportbund ist.

Klarungsbedarf bestand im Vorfeld der Aufnahme noch beim Tatigkeitsbereich des
kiinftigen DSB-Spitzenverbandes DAV. Uberschneidungen bestehen nédmlich mit der
Tatigkeit des DSV im Skitourenbereich. Der DSV bildet seit ca. 20 Jahren Fachiibungs-
leiter in diesem Bereich aus, im DAYV ist das Skibergsteigen einer der in vielen Jahr-
zehnten gewachsenen traditionellen Ausbildungsinhalte. Aus diesem Grund erfolgte am
23.11.1995 ein Gespriach mit dem Ziel, eine entsprechende Abgrenzung zu treffen. Das
Ergebnis war ein Kooperationsvertrag zwischen DAV und DSV. Dieser beinhaltet eine
Abgrenzung des Bereiches Skitouren, wobei dem DSV die Ausbildung von FU Skitouren
zufallen wird, der DAV die Bereiche Skibergsteigen abdecken wird.

Am 2. Dezember 1995 hat nun der HauptausschuB des Deutschen Sportbundes in Bonn
die Aufnahme des DAV als Spitzenverband einstimmig beschlossen.
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Konsequenzen
1. Zweistufigkeit kontra dreistufiger Aufbau des DAV,

Viele Mitgliedsverbiande des DSB haben einen dreistufigen Aufbau. Dies bedeutet, dal
die ortlichen Vereine Mitglieder in Landesverbanden sind, die ihrerseits wieder einen
Bundesverband bilden. Die direkte Einwirkung eines Ortsvereins auf den Bundesverband
ist dadurch nicht moglich, alle Antrige miissen iiber den Landesverband eingebracht
werden.

Im DAV gibt es derzeit einen eindeutig zweistufigen Aufbau. Jedes Mitglied (direktc
Mitglieder im DAV sind die 343 Sektionen und 2 Stiftungen) hat Sitz und Stimme in der
Hauptversammlung und darf dort Antragc einbringen. Die bisherige Mittelebene, die
Sektlonengememschaften, ist zwar in der Satzung verankert, ihr kommt aber beispiels-
weise ein Antragsrecht in der HV oder ein Stimmrecht nicht zu. Derzeit kann deshalb
]ede Sektion direkt, also ohne Umweg iiber einen Landesverband oder Sektionenverband
im Rahmen der demokratischen Entscheidungsprozesse EinfluB nehmen.

Die Aufgabenzuweisung an Landesverbénde des DAYV, die durch die vorgegebene Sport-
struktur und die Aufgaben- und Mittelbewirtschaftung der Landessportbiinde schon fast
automatisch erfolgen wird, legt die Frage nahe, ob die klassische Struktur des DAYV in
Zukunft zu halten sein wird.

Es konnte der Fall eintreten, daB mit deutlicher Ausweitung der Zustdndigkeitsbereiche
von Landesverbanden des DAV diese auch auf mehr Rechte pochen werden. Aus dem
bisher Gesagten geht hervor, daB jede Kompetenzausweitung der DAV-Landesverbande
einer Anderung der DAV-Satzung zur Folge haben miiite.

Probleme, die mit einer durchgingigen Griindung von Landesverbdnden des DAV in
allen Bundeslandern, gekoppelt mit einer deutlichen Aufgabenzuweisung, verbunden
wiren, konnen hier nicht verschwiegen werden. Der DAYV hat eine deutliche Konzen-
tration seiner Mitglieder im Siiden der Bundesrepublik. Ca. 50 % der DAV-Mitglieder
leben in Bayern, zusammen mit Baden-Wiirttemberg wéren dies 2/3 der gesamten DAV--
Mitglieder. Diese Mitgliederkonzentration konnte bisher nicht gekannte Probleme mit
sich bringen. Auf jeden Fall wire aber die Arbeit der Verwaltung im DAV neu zu tiber-
~ denken, wenn entsprechend gut ausgestattete Landesverbandsgeschiftsstellen einen Teil
der bisherigen Arbeit der DAV-Verwaltung iibernehmen wiirden.

Offen bleibt teilweise auch noch die Position der Jugend in den Landessportbiinden.
Wihrend auf Bundesebene die Mitgliedschaft der JDAV ruhen kann, wird es in den
Bundesldndern differenzierte Losungen geben.

An dieser Stelle konnen zu diesen moglichen strukturellen Verdnderungen keine weiteren
Konsequenzen aufgezeigt werden. Unstrittig aber ist, daB zunidchst Wege gefunden
werden miissen, alle Gh’ederungen des DAV, auch die zunehmend wichtiger werdende
Mittelgliederung, optimal in die Informationssysteme des DAV mit einzubezichen. Die
Weichenstellung hierzu hat der Hauptausschu3 des DAV berelts in seiner letzten Sitzung
getroffen.
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2. Verinderung der Ausbildungsstruktur im DAV

Eines der wichtigsten Ziele des DAYV fiir den DSB-Beitritt war die Sicherung der Fach-
kompetenz im Alpinismus fiir den DAV. In Ausbildungsfragen wird diese erreicht durch
Anerkennung der DAV-Fachiibungsleiterrichtlinien durch den Ausbildungsausschu3 des
DSB. Wenn diese fiir alle Lander verbindliche Anerkennung erfolgt ist, konnen die
Landessportbiinde die Aus- und Fortbildung der FU im Rahmen ihrer Richtlinien for-
dern. Die Fordermoglichkeiten reichen dabei teilweise bis zu 100%iger Ubernahme der
gesamten Kosten fiir Aus- und Fortbildung. Da im DAYV bisher diese Kosten ausschlie3-
lich aus Mitgliedsbeitragen finanziert wurden, wird diese Férderung eine Entlastung fiir
die DAV-Mittel bringen.

Nach mehreren Gespriachen mit der Abteilung Ausbildung des DSB stellte sich heraus,
daB die Ausbildungsrichtlinien des DAYV in einigen Punkten an die Rahmenrichtlinen des
DSB angepafit werden mufiten, um die Anerkennung zu erhalten.

Folgende Punkte sei hier nur genannt:

- Aufnahme von sportgesellschaftlichen und sportpolitischen Themen in die

- Ausbildung,

- Anderung des bisherigen DAV-Ausbilders zum DSB-FU.

Derzeit liegen die tiberarbeiteten Richtlinien des DAV beim DSB zur Priifung. Nach
Riicksprache mit dem dortigen Abteilungsleiter hoffen wir, daB3 der Bundesausschufl Aus-
und Weiterbildung des DSB die neuen Richtlinien des DAV im Januar 1996 anerkennt.
Erwahnt sei hier noch einmal der Kooperationsvertrag mit dem DSV, der einerseits eine
Abgrenzung im Skitourenbereich vorsieht, andererseits einen Verzicht des DAV auf die
Vergabe von FU-DSB-Lizenzen fiir die Bereiche Skilauf alpin, Skilauf nordisch und
Snowboard. Die letztgenannten Bereiche wird der DAV zwar weiterhin eigene FU
ausbilden, jedoch wie bisher keine DSB-Lizenzen anstreben.

Die Ausbildung von FU wurde im DAYV bisher ausschlieBlich zentral durchgefiihrt. Dies
soll nach dem Willen der Sektionen zukiinftig auch so bleiben. Eine Ausnahme bilden
die Ausbildungsrichtungen DAV-Ausbilder, die kiinftig mit FU-Status von neu zu schaf-
fenden Landesausbildern ausgebildet werden. Dies erscheint nur deshalb moglich, weil
die Kurse beispielsweise in der Ausbildungsrichtung FU-Kunstwandklettern ohne weiteres
vor Ort und nicht im Hochgebirge stattfinden konnen. Derzeit sind zwei Bundesldnder
in der Vorbereitung, in diese Ausbildungsrichtungen einzusteigen.

3. Mitarbeit im DSB

Der DAV wird im DSB nicht der einzige, wohl aber nach dem DSV der zweitgrofte
Verband sein, der Natursportarten vertritt. Sicher wird aber erstmals der Klettersport und
dariiber hinaus die gesamte Palette des Alpinismus in der deutschen Dachorganisation
des Sports vertreten. In welcher Weise sich der DAYV in die Arbeit eines Dachverbandes
einbringen wird, muB die Zukunft zeigen. Immerhin darf eine Erwartung an den DSB
formuliert werden: Der DAV erhofft sich eine deutliche Unterstiitzung in der Interes-
sensabwigung im Spannungsfeld Naturschutz-Naturnutz. Anzustreben wiére deshalb die
Mitarbeit im Bundesausschu3 Umwelt des DSB.
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Andererseits kann moglicherweise die Mitgliedschaft des DAV im DSB auch den DSB
zu neuen Sichtweisen verhelfen. Bereits im Vorfeld der Aufnahme wurde der DAV
zusammen mit dem DSV eingeladen, das Thema der Natursportarten auf hochster
politischer Eben anfangs 1996 zusammen mit DSB und IOC zu erdrtern.
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DISKUSSION

SIEGERT: Was darf der Tourenfithrer des DSV und der des DAV? Der Tourenfiihrer
des DAV kann natiirlich auch im Mittelgebirge seine Touren fiihren - das ist vollig un-
strittig. Wir vergeben nur eine Lizenz fiir die Ausbildungen und die Stufen, die wir
anbieten. Wenn der DSV nach der entsprechenden Ausbildung eine Ski-Tourenfithrer-
lizenz vergibt und der Tourenfiihrer fithrt dariiber hinaus, dann haben der DSV und der
Tourenfiihrer das zu verantworten, Das ist ein juristisches Problem und natiirlich auch
ein Versicherungsproblem. Aber das ist kein Regelungsproblem, das durch eine Sport-
organisation zu 16sen ist. Wir haben formale Aspekte und tatséchliche Durchfithrungs-
aspekte zu unterscheiden. Der formale Aspekt ist geklart, wir betrachten uns von der Li-
zenzvergabe her fiir bestimmte Bereiche zusténdig. Ein staatlich gepriifter Bergfihrer und
Skilehrer mit allen dazugehorigen Priifungen kann selbstverstindlich eine Wanderung
durchfiithren.

N.N.: Kann man sich einen Spitzenverband vorstellen, der keine vom DSB anerkannte
exklusive Jugendleiterausbildung hat?

SIEGERT: Man kann sich das deshalb vorstellen, weil der DSV anerkannt hat, da die
Mitgliedschaft der DAV-Jugend im DSB ruht. Wir sind aber véllig offen, wenn die DAV-
Jugend selbst meint, hier etwas anders machen zu miissen, dann sollte man ins Gespréch
eintreten und das regeln. Das ist eine Frage des Dialogs und der gegenseitigen Abstim-
mung.

N.N.: Beabsichtigt der DAV, unabhangig von der DAV-Jugend weitere Begriffs- und
Zielbestimmungen zu definieren?

SIEGERT: Ausbildungen zu konzipieren ist nicht Angelegenheit des DSB, sondern
Angelegenheit der Fachverbinde. Ich sehe solche Fragen als deutliches Signal zur sachli-
chen Zusammenarbeit. Es steht ja an, die Frage des Wettkampfsportes insgesamt im
DAYV neu zu diskutieren, auch wird die Frage des Mindestalters eine wesentliche Rolle
spielen. Und die DAV-Jugend ist hier selbstverstandlich gefragt. Wenn sie sich hier ein-
klinkt, dann bin ich dankbar, daB man hier von Sprachlosigkeit zum Dialog kommt.

STRITTMATTER: Bis zum letzten Jahr war ich fiir die Erfassung und Errichtung der
Rahmenrichtlinien der Ubungsleiter und Trainerausbildungen im DSB zusténdig; die
Inhalte - Herr Siegert hat es schon ausgefiihrt - werden von den Fachverbénden festge-
legt. Zwei Bereiche, die mir persdnliche groe Not machten, waren die Kinderbereiche
im Turnen und im Eiskunstlauf, deren Inhalte die jeweiligen Fachverbande festgelegt
hatten, nicht der DSB. Deshalb ist es so wichtig, da8 jeweils Jugendverband und Er-
wachsenenverband sehr eng kooperieren und zusammenarbeiten und die entsprechenden
Positionen beschreiben, die dann in den Rahmenrichtlinien insgesamt festgelegt werden.
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Deshalb meine Empfehlung, daB Jugend- und Erwachsenenverband des DAV mdglichst
schnell das Miteinander festlegen, mit allen Kompetenzen und Konsequenzen. Und wenn
es dann noch eine Chance gibt, das ist ja auch intendiert durch die Mitgliedschaft im
DSB, international etwas zu bewirken, dann wiinsche ich Thnen mehr Durchschlagskraft
als dem groBten Turnerbund in der Welt, ndmlich dem Deutschen Turnerbund, der es

nicht schaffen konnte, daB das Wettkampfalter von Turnerinnen auf 16 Jahre angehoben
wurde.

Ich wollte Sie mit dieser Einlassung, die Sie in den Verantwortungsbereichen sind, bitten,
so eng wie moglich zusammenzuarbeiten, um dann kompetent und konsequent gegeniiber
Dritten aufzutreten, auch innerhalb des DSB. Ihre Autonomie ist hier nicht gefdhrdet,
es sei denn, Sie gefdhrden sie selber.
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ANHANG

DSB PRESSE Nr. 49/5.12.1995

Positive Impulse fiir Sport und Naturschutz erwartet

Zur Aufnahme des Deutschen Alpenvereins in den Deutschen Sportbund

(DSB PRESSE) Der Deutsche Alpenverein (DAV) hat nach Worten sei-
nes Vorsitzenden Josef Klenner seine Aufnahme in den DSB mit groBer
Freude registriert. Breitensport sei von jeher die Sache des DAV gewe-
sen, so Klenner, und der Spitzensport in Form des Sportkletterns bzw.
des Wettkampfkletterns habe in den letzten zehn Jahren einen erfreuli-
chen Aufschwung im Verein genommen. Die Entscheidung des DSB fiir
die Aufnahme des DAV sei deshalb ein Schritt, von dem man weitere
positive Impulse fiir den Sport im DAV erwarten konne, und das sei ja
auch im Sinne des DSB.

Der Deutsche Alpenverein ist der in Deutschland zustdndige Fachver-
band fiir das Wettkampfklettern. Etwa 150 000 aktive Kletterer sind
Mitglied im DAV. Mit insgesamthiapp 580 000 Mitgliedern ist er der
grofite Bergsteigerverein der Welt. Gegriindet 1869, hat er heute 344
Sektionen (Ortsvereine) und versorgt 303 Hiitten sowie rund 20 000 Ki-
lometer Wege in den Gebirgen.

Zu den groBten Vorteilen fiir seine Mitglieder zdhlt der DAV neben
Preisvergiinstigungen auf den Hiitten sein fithrendes Know-how im Be- |
reich Sicherheit und seine umfassende Ausbildungsstruktur, die flichen-
deckend in ganz Deutschland zum Wandern und Klettern, aber auch fiir
Skitouren und im Snowboarden ausbildet.

Von seinen sportlichen Aktivititen abgesehen ist der DAV auch (in Bay-
ern) staatlich anerkannter Naturschutzverband und sieht sich in dieser
Rolle als Spezialist fiir die Vereinbarkeit von Outdoor-Sport und Natur-
schutz. Hauptaugenmerk wurde dabei bisher auf die Problematik des
Naturschutzes in den Mittelgebirgsfelsen bzw. auf die damit verbunde-
nen, um sich greifenden Sperrungen gelegt. Mit groBem Erfolg setzte der
DAV sich hier fiir maBvolle lokal und zeitlich begrenzte Sperrungen und
gegen regionale Pauschalsperrungen ein. Aber auch in den Alpen ist das
Thema bereits auf dem Tisch, wo das Referat fiir Umwelt- und Natur-
schutz sich derzeit mit entsprechenden Forschungen und Kartierungen
auf die Diskussion um Gebietssperrungen vorbereitet.




