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Vorbemerkungen

Die vorliegende Bergunfall- und Notfallstatistik des Deutschen Alpenvereins e.V. umfasst die
Jahre 2002 und 2003. Dazu wurden alle dem Alpinen Sicherheitsservice ASS (Versicherungs-
schutz des DAV) fir diesen Zeitraum gemeldeten Unfdlle und Notfédlle ausgewertet. Im Fol-
genden umfasst der Begriff ,Unfall* auch Notfdlle und sonstige Vorkommnisse, bei denen
Rettungsinstitutionen und/oder medizinische Institutionen in Anspruch genommen wurden.
In den DAV-Unfall- und Notfallstatistiken sind weder Bergunfalle von Nichtmitgliedern noch
ungemeldete Bagatelle-Unfalle von Mitgliedern enthalten, auch wenn deren Kenntnis von
Nutzen ware. Ein Betroffener wird umso mehr geneigt sein, einen Vorfall dem ASS zu
melden, je mehr er das Nichtabdecken von Rettungs- und sonstigen Kosten durch andere
Versicherungen beflirchten muss. Beispielsweise werden Hubschrauberbergungen von
Unverletzten aus dem Hochgebirge nahezu immer gemeldet, wahrend flir Sportkletterunfalle
in den Mittelgebirgen mit einer erheblichen Dunkelziffer gerechnet werden muss. Bei der
Interpretation des vorliegenden Zahlenmaterials ist dies zu berticksichtigen. Fir die Arbeit im
Rahmen der Sicherheitsforschung des DAV ware es wiinschenswert, wenn a/le Unfélle und
sicherheitsrelevanten Vorfalle gemeldet werden wiirden.
Beim Vergleich der Zahlen (iber einen langeren Zeitraum muss bedacht werden, dass im
Laufe der Jahre
e die Leistungen der DAV-Unfallflirsorge bzw. des ASS immer wieder verandert wurden und
sich dadurch auch das Meldeverhalten der verunfallten Mitglieder anderte.
¢ sich die Art und Weise der Interpretation und Auswertung der Unfallmeldungen

maoglicherweise geandert haben.

Aufgrund all dieser Unwagbarkeiten kann dieses Zahlenwerk fiir sich nicht in An-
spruch nehmen, eine exakte Statistik zu sein, es kann aber sehr wohl Entwick-

lungen und Tendenzen aufzeigen.

Die Unfallzahlen seit 1952

Die absoluten Zahlen der verunfallten und in Bergnot geratenen Mitglieder zeigen seit Anfang
der siebziger Jahre eine im Mittel steigende Tendenz. Diese absoluten Zahlen sind allerdings
nicht aussagekraftig, da die Zahl der Mitglieder in diesem Zeitraum ebenfalls stetig
zugenommen hat. Aussagekraft besitzen relativen Zahlen, die Quote ( = absolute Zahlen
bezogen auf den Mitgliederstand). Diese Quoten weisen seit den sechziger Jahren im Mittel
deutlich abnehmende Tendenz auf, stiegen aber in den vergangenen Jahren wieder an mit

einem deutlichen Sprung nach oben im Jahr 2003 (siehe Diagramm 1).
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Dagegen ging die Quote fir tédlich Verungliickte im Mittel weiterhin zurlick mit einem leich-
ten Anstieg im Jahr 2003

(siehe Diagramm 2). Detaillierte Zahlen und Diagramme hierzu finden sich im Anhang auf
den Seiten 51 bis 53.
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Diagramm 1. Relative Anz. verunfallter und in Bergnot geratener Mitglieder insgesamt.
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Diagramm 2: Relative Anzahl der todlich verunfallten Mitglieder.
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Das Unfallgeschehen 2002 und 2003

Bewegen sich die Zahlen flir 2002 noch auf dem gleichem Niveau wie im Vorjahr, so ist fir
2003 ein dramatischer Anstieg an Unfdllen und Notfallen zu verzeichnen. Im Jahr 2003 wur-
den von DAV-Mitgliedern knapp 50 % mehr Unfalle und Notfdlle gemeldet als im Vorjahr! Ein
derart drastischer Anstieg konnte in 50 Jahren DAV-Unfallstatistik noch nie beobachtet wer-
den. Die Wahrscheinlichkeit zu verunfallen war flr das Jahr 2003 wieder so hoch wie in den
sechziger Jahren. Ebenfalls gestiegen sind die Zahlen der tddlichen Unfalle, obgleich die
Quote erfreulicherweise immer noch deutlich unter den Werten der sechziger und siebziger
Jahre liegt.

Dass der ,Jahrhundertsommer" 2003 in ursachlichen Zusammenhang mit den Unfallzahlen
steht, liegt auf der Hand. Bedingt durch die stabile Schonwetterperiode waren die Touren-
aktivitaten sehr hoch. Vor diesem Hintergrund musste eine Zunahme an Unfallen und Not-
fallen erwartet werden.

Die Zunahme der Tourenaktivitdten Isst sich tiber die Ubernachtungszahlen auf den Hiitten
grob abschétzen. So verzeichneten die DAV-Hauser fiir 2003 einen Anstieg der Uber-
nachtungszahlen von (iber 20 %, der SAC meldet fiir seine Hiitten einen Anstieg von 17 %.
Der Anstieg der Unfallzahlen aber betragt 50 %, eine Zunahme wie ihn auch der SAC flir die
Schweizer Alpen bestdtigt. Die Formel ,,viele Bergsteiger im Gebirge = viele Unfalle"™ greift

also zu kurz, eine differenziertere Betrachtung ist notwendig (siehe Diagramm 3).
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Diagramm 3. Unfallzahlen von DAV-Mitgliedern im Einzugsgebiet von DAV-HLitten bezogen
auf die Ubernachtungszahlen auf diesen Hiitten. Obwohl bei dieser Art von Auftragung
Schwankungen in der Tourenaktivitat kompensiert werden, ist ein Anstieg der Kurven in 2003
zu beobachten. Wiirde man die Zahlen fiir die Schweizer Alpen in gleicher Weise auftragen,
ware der Anstieg noch drastischer.
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Beim Skitourengehen ist im Jahr 2003 ein Riickgang der Unfallzahlen gegeniiber 2002 zu
verzeichnen (siehe Diagramm 4). Wie die sinkenden Unfallzahlen zustande kommen, ist nicht
geklart. Es ist zu hoffen, dass die kontinuierliche Aus- und Weiterbildung der Fachlibungs-
leiter und in den Sektionen Friichte tragt.

Beim Pistenskifahren und Variantenfahren in den Skigebieten zeigt sich eine deutliche
Zunahme der Unfalle um rund 30 %. Augenscheinlich werden in jlingster Zeit vermehrt leicht
Verletzte mit dem Helikopter abtransportiert und finden so Uber die entstandenen Berge-
kosten Eingang in die Unfallstatistik. Ein Luftretter des OAMTC bestétigte diese Vermutung.
Ein weiterer Erkldrungsansatz ist die in Tourismuskreisen diskutierte These, dass seit dem
11.09.2001 der Urlaub vor der Haustlir wieder héher im Kurs liegt. Auch beim Pistenskilauf
gilt bis zu einem gewissen Grad der Zusammenhang ,erhdhte Aktivitat = hdéhere Unfall-
zahlen®.

Bei den hauptsachlich im Sommer ausgelibten Tatigkeitsfelder Wandern, Felsklettern
und Klettersteiggehen (also anspruchsvollen Tatigkeiten im unvergletscherten Gelande)
und Hochtourengehen und Klettern im Eis/kombiniert (also anspruchsvollen Tatig-
keiten im vergletscherten Hochgebirge) sind unterschiedlich starke Zunahmen zu verzeich-
nen. Am geringsten fallt diese Zunahme beim Klettern aus. Offensichtlich waren die Kletterer
und Klettersteiggeher bei angepasster Tourenwahl durch die stabilen und trockenen Verhalt-
nisse des auBergewdéhnlichen Sommers 2003 eher begtinstigt.

Beim Wandern fiel der Anstieg an Unfallen und Notfallen deutlich aus, bei den Tatigkeiten im
vergletscherten Gelande mit einer Zunahme von 110 % Uberdeutlich. (Zum Vergleich: Der

SAC meldet eine Zunahme von Hochtourenunféllen um 120 %).
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Diagramm 4: Unfallguoten aufgeschliisselt nach einzelnen Téatigkeitsbereichen in den ver-
gangenen drei Jahren. Besonders dramatisch ist die Zunahme an Unféllen im vergletscherten
Hochgebirge.
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In allen drei genannten Tatigkeitsgruppen wurde das ausgepragte Schénwetter mit seinen

bestandig hohen Temperaturen selbst zum Problem. Einige Beispiele:

e Flr die Zeit um den 20. Juli meldet der DAV-Wetterbericht , prachtiges und warmes Berg-
wetter", warnt aber vor Quellwolkenbildung und einzelnen Gewittern und bemerkt in den
weiteren Aussichten, dass der Alpenraum zusehends in den Wirkungsbereich einer wech-
selhaften Stidweststromung mit nachmittaglichen Gewittern gelangt. Das noch gute
Wetter wird von zahlreichen DAV-Mitgliedern fiir Touren im gesamten Alpenbogen ge-
nutzt, einigen wird die ungewdhnlich heiBe Witterung zum Verhangnis.

Am Langkofel in den Dolomiten: Eine Seilschaft muss aus der Route mit dem bezeich-
nenden Namen ,Riesenpfeiler in der Sonne™ (1000 m Hoéhenunterschied, Schwierigkeits-
grad V+) wegen Dehydrierung und Kreislaufproblemen ausgeflogen werden.

Am Santis in den Appenzeller Bergen wird ein Wanderer nach einem Hitzekollaps mit dem
Helikopter geborgen. Gleiches wiederfahrt einem Wanderer im Aosta-Tal, hier wird zu-
nachst ein Herzinfarkt befirchtet.

Am Aschaffenburger Héhenweg in den Zillertaler Alpen: Eine dreikdpfige Familie beginnt
um 8.00 Uhr ihre Wanderung (Im Fihrer angegebene Zeit fiir den 14 km langen Steig, auf
dem 700 Hohenmeter Uberwunden werden missen: 6 bis 9 Stunden). 12 Stunden spater
wird gerade mal das auf dem Hohenweg befindliche Notbiwak passiert. Da das Wetter
stabil scheint versuchen sie, die Kasseler Hiitte noch vor Einbruch der Nacht zu erreichen.
Um 21.30 Uhr werden die drei ,,durch plétzlich heranbrechende Dunkelheit Giberrascht®.
Mangels Stirnlampen und aufgrund starker Erschépfung ist ein Weiterweg nicht mehr
moglich, per Handy wird die Bergrettung alarmiert.

Am folgenden Tag setzt sich das wechselhafte Wetter mit nachmittaglicher Gewittergefahr
durch. Dies bekommen zwei verschiedene Gruppen am Moénch in den Berner Alpen zu
spuren. Insgesamt drei Seilschaften mit neun DAV-Mitgliedern sind wahrend des Abstiegs
im Gipfelbereich einem wahren Feuerwerk ausgesetzt. Fast alle bekommen starke
Stromschlage ab, einige verlieren kurzzeitig das Bewusstsein. Es kommt zu Stlrzen, die
nur aufgrund glicklicher Umsténde nicht zum Absturz ganzer Seilschaften fiihren. Einmal
wird der Sturz einer Seilschaft durch eine Eisenstange verhindert, ein anderes Mal kann
das Seil beim Ubergang vom Fels in den Firn gerade noch fixiert werden.

e Die weiteren Aussichten im DAV-Wetterbericht vom 1. August: ,Ab Sonntag kann sich die
Sonne dann auch in den 6stlichsten Teilen der Alpen durchsetzen. Es folgen sehr stabile
warme Sonnentage, die durchaus auch flir Idngere Touren geeignet sind. Die Nullgrad-
grenze liegt ab Montag Uber den Gipfeln." Derart ermutigt gehen zahlreiche Bergsteiger in

den folgenden Tagen lange Touren im Zugspitzmassiv an.
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e Der DAV-Wetterbericht fiir den 2. August warnt: , Traumhaftes Bergwetter mit Sonne und
wenig Quellwolken am Nachmittag. Das Gewitterrisiko ist verschwindend klein, dadurch
sind auch sehr lange Touren mdglich. Einziges Problem: Die Hitzeentwicklung im Laufe
des Tages erfordert einen zeitigen Aufbruch."

An diesem Tag beginnen zwei Bergsteiger durch Auffahrt mit der ersten Bergbahn auf den
Osterfelderkopf (8.00 Uhr) die Uberschreitung des Jubildumsgrates von der Alpspitze zur
Zugspitze. Gegen 14.00 Uhr wird die Biwakschachtel erreicht, einer der beiden Bergsteiger
empfindet erste Anzeichen von Schwéche. Es wird entschieden, die Uberschreitung bis
zum abzweigenden Brunntalgrat fortzusetzen, um die Tour durch Abstieg zur Knorrhiitte
zu verkirzen. Gegen 17.00 Uhr wird die Abzweigung zum Brunntalgrat erreicht. Nach
einer weiteren halben Stunde ereilt den Geschwachten im Schrofengeldnde des oberen
Brunntalgrates totale physische und psychische Erschépfung. Es bleibt nur noch die
Evakuierung mittels Helikopter. Am selben Tag muss noch ein weiteres DAV-Mitglied vom
Jubildumsgrat wegen vélliger Erschdpfung ausgeflogen werden.

e Der DAV-Wetterbericht fiir den Folgetag meldet: ,Der Tag beginnt wieder strahlend
schon. Bis in den Nachmittag hinein arbeitet die Sonne kraftig und heizt die Luft beson-
ders an Sonnenhdngen auf. Um der Hitze zu entgehen, sollte friih gestartet werden."

Um 7.00 Uhr verlassen zwei Bergsteiger das Miinchner Haus, um den Jubildumsgrat in
Gegenrichtung zu begehen. Jeder von beiden fiihrt zwei Liter Wasser mit sich. Gegen
15.00 Uhr ist der Vorrat aufgebraucht, einer der beiden klagt iber Schwindel, Schiittel-
frost und Kreislaufprobleme. Andere Bergsteiger helfen mit ihren Getrankevorraten aus,
trotzdem stellt sich keine Besserung ein. Der nachst erreichbare Notabstieg ist noch etwa
eine Stunde Steigen im steilen, absturzgefahrdeten Gelande entfernt. Auch hier bleibt nur
noch die Alarmierung der Bergwacht mittels Handy und die Evakuierung per Hubschrau-
ber. Und auch an diesem Tag sind die beiden nicht die einzigen DAV-Mitglieder an der
Zugspitze, die wegen der groBen Hitzeeinwirkung gerettet werden muissen. Aus dem
Hdllental wird ein Wanderer wegen Schwindelanfallen und Muskelkrampfen am ganzen

Kdrper ausgeflogen.

Lasst sich der hohe Anstieg an Unfallen und Notfallen beim Wandern noch hauptsachlich mit
kdrperlichen Problemen erkldren, die durch die ungewoéhnliche Sommerhitze verursacht wur-
den, so liegt bei den Tatigkeiten im vergletscherten Gelénde ein breites Spektrum an Unfall-
ursachen vor, bei denen ein teilweise extremer Anstieg zu beobachten ist

(siehe Diagramm 5).
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Diagramm 5: Steigerung der Haufigkeit ausgewdhlter Ursachen fiir Unfalle bzw. Notfélle im
Vergleich zum gesamten Anstieg derselben beim Wandern bzw. bei Tétigkeiten im verglet-
scherten Hochgebirge.

Die bertihmte Firnschneide des Biancogrates,
einem beliebten und begehrten Tourenziel im
Engadin. Bei gtinstigen Verhdltnissen bietet
der teilweise steile Grat genussvolle Firn-
Stapferej, bei Ausaperung ist eine Begehung
sehr heikel

Beim Hochtourengehen und Klettern im
Eis/kombiniert kam es wie beim Wandern zu
einem deutlichen Anstieg an Unfallen und
Notfdllen durch kérperliche Probleme. Im

vergletscherten Hochgebirge kam

erschwerend hinzu, dass die durch die
dauerhafte Sommerhitze verschlechterten Verhaltnisse die Alpinisten mehr beanspruchten als
dies in normalen Sommern der Fall ist. Haufig waren Bergsteiger tGberfordert und mussten

mit totaler physischer und psychischer Erschépfung ausgeflogen werden.
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Ein Beispiel:

e Mitte Juli am Piz Bernina: Eine Zweierseilschaft bricht um 4.00 Uhr auf, um Gber den
Biancograt den Gipfel zu erreichen (Flihrerzeit: 6 - 8 Std.). Der Grat ist an vielen Stellen
bereits blank, der Fiihrende leistet viel Sicherungsarbeit an Eisschrauben. Erst gegen
18.00 Uhr wird der Gipfel erreicht, der Schwachere der beiden bricht physisch und
psychisch erschdpft zusammen: ,Dauernd wurde mir schwarz vor Augen, so dass ich
Gleichgewichtsprobleme bekam. Ich weinte und zitterte am ganzen Kérper und bekam

mich nicht mehr unter Kontrolle." Die Seilschaft wird ausgeflogen.

Ausaperung und auftauender Permafrost sorgten fiir haufigen Steinschlag, Unfalle durch

Steinschlag vervielfachten sich.

Eine Vervielfachung ist auch bei Spaltenstiirzen zu verzeichnen. Die meisten fanden in der

ersten Sommerhalfte statt. Wiederholt wurde in den Schadensmeldungen berichtet, dass der

Sturz in nicht sichtbare, durch aufgeweichten Sulzschnee verdeckte Spalten erfolgte.

Ebenfalls einen deutlichen Anstieg gab es bei Evakuierungen wegen Blockierung und bei

Praventivrettungen. Von Blockierung wird gesprochen, wenn Bergsteiger auf Grund un-

Uberwindbarer Passagen nicht mehr weiter kénnen. Ein Beispiel:

e Mitte September in den Walliser Alpen: Nach Aufstieg liber den Slidostgrat auf das Tasch-
horn beginnt um 10.00 Uhr eine Zweierseilschaft den Abstieg liber die Westflanke, im
Flihrer als einfachster Abstiegsweg bezeichnet. Allerdings werden in gangigen Fihrern
auch steile, stark geschrundene Firnhange und ein zuweilen schwierig zu tiberwindender
Bergschrund erwahnt. Dass die Flanke komplett aper ist, ist fiir die Seilschaft von oben
nicht erkennbar, aber nach diesem Sommer zu erwarten. Wegen der schlechten Verhalt-
nisse wird der FuB der Flanke erst gegen 16.30 Uhr erreicht, die beiden sind mittlerweile
physisch und psychisch erschépft. Dort finden sie den Weiterweg durch ungewdhnlich
groBe Spalten, einen uniberwindlichen Bergschrund und permanenten Steinschlag abge-

schnitten. Per Handy wird schlieBlich die Luftrettung alarmiert.

Oft wurden Bergsteiger von umsichtigen Luftrettern evakuiert, noch bevor es zu einem Unfall
kam. Die spektakuldrsten Beispiele fiir Praventivrettung sind aus den Walliser Alpen zu

berichten:
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¢ Mitte Juli am Matterhorn: Durch einen Bergsturz im unteren Teil des Hornligrates wird 84
Alpinisten, darunter auch DAV-Mitgliedern, der Riickweg abgeschnitten. Alle werden
mittels Helikopter evakuiert. Der Hornligrat bleibt einige Tage gesperrt, an der Abbruch-
stelle werden FelssicherungsmaBnahmen vorgenommen.

Etwa einen Monat spater am Schreckhorn: Durch Ausaperung verliert eine gipfelnahe Ge-
réllzone ihre Stabilitdt und versetzt ab den Mittagsstunden die einige hundert Meter tiefer
liegende Einstiegsrinne unter permanenten Steinschlag. Am 13. August schlieBlich eska-
liert die Situation derart, dass flir 13 Bergsteiger der Riickweg abgeschnitten wird. Auch
sie werden ausgeflogen, auch hier sind
DAV-Mitglieder betroffen.

Am Matterhorn mussten Mitte Juli 2003
wegen Felssturz 84 Bergsteiger evakuiert
werden.

Unabhéangig von der Wetterentwicklung im laufenden Jahr ist fiir den Berg-
sommer 2004 in den vergletscherten Hochalpen weiterhin mit schwierigen Ver-
haltnissen zu rechnen. Ausgeaperte und problematische Passagen haben zu-
genommen. Fiihrerbeschreibungen und tatsachlich giinstige Routenverlaufe
koénnen differieren, Angaben zu den Schwierigkeiten miissen nicht mehr korrekt
sein!

Lehre aus dem Bergsommer 2003 sollte auch sein, dass realistische Selbsteinschiatzung
notwenig ist, und dass es ferner ratsam ist, sich einem strikten Zeitmanagement zu un-
terwerfen. Zu oft verleitete das stabile Wetter Bergsteiger trotz schwieriger Verhaltnisse
und/oder Anzeichen korperlicher Schwache zum Weitersteigen, bis schlieBlich wegen fortge-

schrittener Zeit oder totaler Erschépfung ein Riickzug nicht mehr méglich war.
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Bei welcher Betdtigung ereigneten sich die Unfille?

Ereigneten sich in den achtziger Jahren im Mittel etwa gleich viele Kletter- wie Wan-
derunfalle, so war im Berichtszeitraum das Wandern mit einem Anteil von fast 1/3 die Dis-
ziplin im Bergsport mit der héchsten Unfallzahl, gefolgt vom Pistenskilauf und Varianten-
fahren mit etwas lber 1/5. Kletterunfalle machten nur mehr ca. 1/7 aller Unfalle aus, Ski-

tourenunfalle etwa 1/10. o _
Unfalle beim Bergsteigen und

Hochtourengehen 20,9 %

Unfalle beim Fels- und

Art der Unfélle 2002 Eisklettern 13,2 %

Skitourenunfalle 8,8 %

Wanderunfalle 27,2 %

Sonstiges 1,1 % Unfalle beim Pistenfahren/Varianten-

fahren und Langlauf 24,0 %

Unfalle beim Mountainbiking 1,1 %

Unfalle beim Bergsteigen und
Hochtourengehen 13,6 %

Unfalle beim Fels- und
Eisklettern 14,1 %

Art der Unfille 2003

Skitourenunfalle 10,9 %

Wanderunfalle 31,9 %

Unfélle beim Pistenfahren/Varianten-

Sonstiges 1,1 %
fahren und Langlauf 21,8 %

Unfalle beim Mountainbiking 3,1 %

Betatigung Definition

Wandern Begehen von markierten Wegen und Steigen (auch mit kurzen,
leichten drahtseilgesicherte Passagen), Begehen von leichten
weglosen Passagen.

Bergsteigen Begehen von Geldnde, in dem ,die Hande aus dem Hosensack
genommen werden miissen" oder Gelande, in dem eine
Sicherung zum Einsatz kommen sollte. Darunter fallen:
Gletscherbegehungen

¢ schwierige Hochtouren

¢ Begehen von Klettersteigen

¢ Anstiege im leichten Klettergeldnde (I bis II).
Fels- und Felsrouten ab Schwierigkeitsgrad III und Eisrouten ab 50°
Eisklettern Neigung im Blankeis.

In den letzten Unfallstatistiken wurde diese Auswertung immer fiir beide Jahre gemeinsam
vorgenommen, aufgrund des auBergewdhnlichen Sommers 2003 ist es aber sinnvoll, dies flr
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die beiden Jahre des Berichtszeitraums getrennt darzustellen. Denn fiir 2003 zeigt sich eine
deutliche Zunahme von Unfallen in der Tatigkeitsgruppe Bergsteigen (der auch das Hochtou-
rengehen zugeordnet wird), und zwar von 14 % auf 20 % Anteil an der Gesamtzahl der Un-
falle und Notfalle (siehe Tortendiagramme; bei allen Tortendiagrammen ist zu beachten, dass
die Rubrik ,unbekannt™ nicht dargestellt wird). Wiirde man die Zahl der betroffenen Personen
betrachten, so fande man eine noch deutlichere Steigerung. Beim Wandern oder Klettern
werden meist Einzelpersonen oder Zweierseilschaften gerettet, beim Hochtourengehen sind
oft groBere Seilschaften und Gruppen betroffen. Zu diesem Thema siehe auch im Anhang die
Seiten 54 bis 60.

Von den Anteilen an der Gesamtunfallzahl darf nicht auf das Risiko bei den einzelnen Betati-
gungsarten geschlossen werden. Im Moment existieren leider keine aktuellen Zahlen lber die
bergsteigerischen Aktivitaten der DAV-Mitglieder, so dass auf eine auf das Risiko abzielende
Auswertung verzichtet werden muss.

Nicht unerwahnt bleiben soll aber eine Studie aus Osterreich, in der das Unfallrisiko in einer
Sportart als Anzahl der Unfalle mit arztlicher Behandlung je 1000 Stunden Sportaustibung
ausgedriickt wird!. Darin wird sowohl dem Wandern als auch dem Klettern mit einem Index
von 0,1 ein sehr geringes Unfallrisiko
bescheinigt. Hohere Risiken ergaben sich fir
das Skitourengehen (0,4), Mountainbiken (0,5)
und Pistenskifahren (0,8). Zum Ver-gleich: Als
Sportarten mit dem hdchsten Unfallrisiko
werden FuBballspielen (2,6) und
Volleyball/Beachvolleyball (2,3) angegeben.
Nicht berilicksichtigt ist bei dieser Art der
Einstufung allerdings die Schwere der
Unfallfolgen!

Gegenliber Anfang der neunziger Jahre reduzierte
sich der Anteil der gemeldeten Kletterunfalle um die
Halfte.

1 Roland Bassler: ,Trends im Sport: Extremsport & Abenteuersport" in Sicherheit im Bergland - Jahrbuch 2002 (herausgegeben
vom Osterreichischen Kuratorium fiir Alpine Sicherheit Innsbruck)
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Welche Ursachen fiihrten zu den Unfillen?

Wie in allen bisher erstellten DAV-Unfallstatistiken ist auch im aktuellen Berichtszeitraum der
Ursachenkomplex Mangel an alpiner Erfahrung, mangelndes Kénnen, Fehlein-
schatzung etc. mit einem Anteil von fast 65 % die mit Abstand haufigste Unfallursache.
Unter diese zusammenfassenden Begriffe fallen Selbstliberschatzung, Fehleinschatzung der
Gegebenheiten, mangelhafte Ausriistung, unzureichende Sicherung, Unkenntnis bzw. Mangel
an Ausbildung und auch Leichtsinn. Die haufigsten Ursachen flir Wanderunfalle, namlich
Stolpern und Ausrutschen, werden unter Mangel an alpiner Erfahrung geflihrt, da derartige
Unfélle fast immer auf mangelhafte Ubung und Selbstiiberschitzung zuriickzufiihren sind.
Auch der Sturz ins Seil beim Klettern wird diesem Ursachenblock zugeordnet, da beim rich-
tigen Zusammenspiel von geeigneter Sicherungstechnik, soliden Zwischensicherungen,
Uberlegter Sicherungskette und reeller Einschatzung der Situation ein Sturz ohne Folgen
bleiben sollte. Mangel an alpiner Erfahrung bzw. mangelndes Kénnen ist auch verantwortlich
fur zahlreiche Such- und Evakuierungsaktionen, beispielsweise wenn Bergsteiger die Orien-
tierung verlieren oder zu langsam sind.

An zweiter Stelle steht unzureichende korperliche Verfassung mit 15 % Anteil an den
Bergnotfallen, 2003 lag dieser Anteil hdher als 2002. Bei einem gewissen Teil der todlichen
Unfalle lasst sich nicht mehr rekonstruieren, ob Stolpern oder Sturz die tatsachliche Unfall-
ursache war oder ob dem Sturz ein Herzinfarkt o. a. vorausging!. Dieser Anteil wurde in den
DAV-Unfallstatistiken bisher nicht isoliert betrachtet, was in der Vergangenheit zu Fehl-
interpretationen fiihrte. Nach Literaturangaben sind mehr als 30 % der todlichen Ereignisse
im Bergsport plétzliche Herztodesfalle?, bei DAV-Mitgliedern liegt dieser Anteil im aktuellen
Berichtszeitraum zwischen 18 und 35 %, je nachdem wie die nicht klarbaren Félle zuge-
ordnet werden. Betroffen waren hauptsachlich Bergsportler ab Mitte 30, davon zu 80 %
Manner. Bei jlingeren Betroffenen ist anzunehmen, dass es sich um Personen mit strukturel-
len Herzerkrankungen handelte. Nach Burtscher sind charakteristische Ausléser flir den
plétzlichen Herztod langandauernde, ungewohnte oder plétzliche, starke Belastung, abrupter
Belastungsabbruch, Belastung kurz nach dem Essen, sehr kalte oder schwiile, heiBe Witte-
rung, grippaler Infekt.

Alteren Bergsteigern, insbesondere untrainierten bzw. solchen mit Anzeichen méglicher
koronarer Herzerkrankungen, muss eine realistische Einschatzung der eigenen Leistungs-
fahigkeit angemahnt werden. Empfehlenswert ist dazu auch eine arztliche Belastungs-

untersuchung zur Abklarung vorhandener Risikofaktoren.

1 siehe hierzu auch Chris Semmel, Dieter Stopper: ,Ist Bergwandern riskant" in Panorama 2/2003

2 Martin Burtscher: ,,H_grztodrisiko im Bergsport und PraventivmaBnahmen" in Sicherheit im Bergland - Jahrbuch 1997
(herausgegeben vom Osterreichischen Kuratorium fiir alpine Sicherheit)
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Zusammen mit dem Alleingang in Fels und Eis (6 Verunfallte, was 0,5 % entspricht) bilden
Mangel an alpiner Erfahrung, mangelndes Kénnen und unzureichende korperliche Verfassung
einen Block an subjektiven Unfallursachen, der im Berichtszeitraum mit einem Anteil von

etwa 80 % zu Buche schlagt.

Mangel an alpiner Erfahrung, mangelndes Kénnen
Fehleinschatzung usw. 65,1 %

Ursachen fiir Un-
félle und Notfélle

Stolpern/Sturz oder Herz/Kreislauf 1,5 %

unzureichende korperliche Verfassung 14,8 %

Sonstiges 4,8 %

. 59
Suche/Evakuierung 2,5 % Alleingang 0,5 %

0,
Stein-/Eisschlag 2,5 % Spaltensturz und Wechtenbruch 1,9 %

Wettersturz 1,7 % Lawinenabgang 1,3 %

Subjektiv objektiv/subjektiv

e Mangel an alpiner Erfahrung, mangelndes e Spaltensturz
Koénnen, Selbstiiberschiatzung e Lawine

e unzureichende korperliche Verfassung e Wettersturz

e Alleingang e Stein-/Eisschlag

Haufig als objektiv bezeichnete Unfallursachen wie Lawinen, Stein- und Eisschlag, Spalten-
sturz, Wettersturz etc. entpuppen sich bei naherer Betrachtung oft als selbstverschuldet und
sind dann ebenfalls als subjektiv zu betrachten. Spaltenstiirze tauchen erst dann in der Sta-
tistik auf, wenn auf das Seil verzichtet wurde, die Sicherungstechnik mangelhaft war oder die
Bergung nicht durchgefiihrt werden konnte. Auch das Risiko eines Unfalls durch Stein- und
Eisschlag, Blitzschlag oder Wettersturz ist bis zu einem gewissen Grad kalkulierbar und damit
minimierbar. Oft liegt solchen Unféllen eine falsche Beurteilung der Situation durch die Ver-
unfallten zugrunde. Anhand der eingehenden Unfallberichte ist oft keine eindeutige Zuord-
nung zu ,subjektiv" oder ,objektiv" moglich, weshalb dieser Block pauschal als ,,objektiv/
subjektiv" bezeichnet wird. Innerhalb dieses Blocks steht die Unfallursache Stein-/Eis-
schlag (2,5 %) an vorderster Stelle, gefolgt von Spaltensturz (1,9 %) und Wettersturz
(1,7 %) sowie Lawinenabgang (1,3 %). Die Werte fir Stein/Eisschlag und Spaltensturz
liegen fur 2003 signifikant hoher als fiir 2002 und vergangene Berichtszeitrdume.

Geht man davon aus, dass maximal die Halfte der als objektiv/subjektiv bedingten Unfalle
objektive Ursachen hatten, lasst sich abschatzen, dass bei etwa 90 % der Unfalle und Not-

falle zumindest ein Mitverschulden der Betroffenen vorlag.
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Welche Folgen hatten die Unfdlle?

Von den im Berichtszeitraum gemeldeten 1564 Betroffenen erlitten 109 Personen (entspricht
7 %) todliche Verletzungen oder sie werden noch vermisst. 111 Verunfallte (7 %) zogen sich
schwere Verletzungen zu, 967 Verunfallte (62 %) wurden leicht verletzt. Unverletzt evakuiert

(oder gesucht) wurden 351 Personen (22 %).

Folgen der Unfille leicht verletzt 61,8 %
und Notfalle

schwer verletzt 7,1 %

tot/vermisst 7,0 % unverletzt 22,4 %

Von schweren Verletzungen wird gesprochen, wenn es sich um lebensbedrohende Ver-
letzungen handelt oder wenn bleibende kérperliche Schiaden zu erwarten sind. Leichte

Erschopfungszustidnde werden der Rubrik unverletzt zugesprochen.

In der vorliegenden Statistik sind nur die dem ASS gemeldeten Unfélle enthalten. Da Unfalle,
bei denen sich die Betroffenen selbst helfen kénnen, dem DAV nur selten bekannt gegeben
werden, dirfte die tatsachliche Anzahl der Leichtverletzten noch wesentlich héher liegen.
Dagegen werden Unfalle mit Schwerverletzten und tddlich Verletzten wegen der anfallenden
Rettungs- bzw. Bergungskosten nahezu immer gemeldet.

Uberraschend mag die hohe Zahl an Unverletzten sein. Unter dieser Rubrik erscheint bei-
spielsweise, wer sich verirrt, verstiegen oder die Zeit fiir seine Tour falsch eingeschatzt und
dadurch eine kostspielige Rettungsaktion ausgeldst hat. Auch bei einem Unfall einer Seil-
schaft oder Gruppe wird jeder Geborgene, sofern ihm Rettungskosten entstanden sind, sta-
tistisch erfasst, auch wenn er unverletzt geblieben ist. Im Jahr 2003 wurden mehr als doppelt

so viele Unverletzte evakuiert als 2002, der Anteil an Unverletzten stieg signifikant.

Wie erfolgten Alarmierung und Rettung bzw. Bergung?

Die Bergwacht Bayern spricht davon, dass in ihrem Einsatzgebiet bereits 75 % aller Notrufe
per Handy abgesetzt werden!. Die Auswertung der Schadensmeldungen von DAV-Mitgliedern
aus dem gesamten Alpenraum ergab einen Anteil von 56 % an Alarmierungen mit dem Mo-

biltelefon und 17 % (ber ein Hittentelefon.

1 »Notruf mit dem Handy" in: Hart am Berg - Das Magazin der BWB Marz 2002
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Funk und alpines Notsignal spielten nur eine untergeordnete Rolle. Diese Zahlen sind nahezu
identisch mit jenen aus dem vorangegangenen Berichtszeitraum 2000/2001.

. Handy 56,0 %
Art der Alarmierung

Funk 1,3 %

Huttentelefon 17,0 %

Alpines Notsignal 0,5 %

anderweitige Alarmierung 24,7 %

Bei Uber 79 % aller Unfalle und Notfélle wurde zur Suche, Rettung oder Bergung die Hilfe
einschlagiger Organisationen (Bergwacht, Bergrettung, Rega, PGHM...) in Anspruch genom-
men, wobei (iberwiegend ein Hubschrauber zum Einsatz kam (bei 71 % aller organisierten
Rettungen). In 10 % aller Falle konnte durch Kameraden geholfen werden, oder die Be-
troffenen konnten sich selber retten bzw. in Sicherheit bringen. Der Anteil der Selbst- und
Kameradenrettung diirfte wesentlich héher liegen als angegeben, da Schadensmeldungen bei
leichten Unfallen nur selten eingehen, wenn keine Rettungsinstitution in Anspruch ge-
nommen wurde. Rettungsinstitutionen stellen ihre Kosten in der Regel den Geretteten bzw.
den Hinterbliebenen in Rechnung. Nicht selten liberschreiten diese Kosten die finanziellen
Mdglichkeiten der Betroffenen. So ist der Alpine Sicherheitsservice des Deutschen Alpen-
vereins mit seiner Versicherung flir Rettungs-, Bergungs- und Suchkosten, die jedes Mitglied
mit dem jahrlichen Mitgliedsbeitrag abschlieBt, eine willkommene Hilfe. Ist diese Hilfe nicht
notwendig, weil keine Rettungsinstitution in Anspruch genommen wurde, unterbleibt ge-
wohnlich auch die Unfallmeldung.

organisierte Suche, Rettung oder Bergung 79 %

Art der Rettung

bek 1% Selbst- und Kameradenrettung 10 %
unbekannt o



Das Unfallgeschehen im Einzelnen 17

Das Unfallgeschehen im Einzelnen

Wanderunfalle

Von den Wanderunfallen betrafen 1 % Unfalle beim Schneeschuhwandern und 4 %
Trekkingunfalle im Himalaya und in den siidamerikanischen Kordilleren.

Wandern (konventionell) 95,3 %

Anteile der Tatigkeitsgruppen
bei Wanderunféllen

Trecking 3,7 %
Schneeschuhwandern 1,0 %

Beim Trekking handelte es sich zu 3/4 um Notlagen wegen Krankheit und korperlicher Prob-

leme, insgesamt 1/5 betrafen Notlagen wegen Hdhenkrankheit.

Nur sehr wenige Vorfélle wurden vom Schneeschuhwandern gemeldet:

e Im Verwall: Wahrend des Aufstiegs zur Reutlinger Hiitte stiirzt ein Schneeschuhwanderer
beim Queren eines Steilhangs etwa 100 m ab (offene Unterschenkelfraktur, Platzwunden).

e Am Hohen Sonnblick in den Tauern: Nach Aufstieg zum Gipfel ist ein Wanderer wegen
Schneeblindheit nicht mehr in der Lage abzusteigen. Er wird vom Zittelhaus mit dem
Hubschrauber evakuiert.

« In der Mieminger Kette: Eine fiinfkdpfige Gruppe beginnt nach Ubernachtung auf dem
Alplhaus gegen Mittag mit der Umrundung der Judenkdpfe. Schon bald verfehlen sie eine
Abzweigung und finden sich im schwierigen Geldnde (Wasserfalle, Steilhdnge, vereiste
Passagen...) wieder. Sie versuchen, irgendwie ins Tal zu gelangen und halten sich dabei
an ein Bachbett. Als es dunkel wird und sich zunehmend Erschépfung einstellt, kontaktie-
ren sie per Handy die Bergrettung. Die Retter versuchen, die Gruppe per Telefon aus ihrer
misslichen Lage zu dirigieren was aber dadurch erschwert wird, dass die Wanderer sich in
ihrem tatsachlichen Standort irren. SchlieBlich gelingt es, sie auf einen Forstweg parallel
zum Bachbett zu lotsen.

e Am Hobar in den Tuxer Alpen: Ein Schneeschuhwanderer erleidet eine Schulterluxation

(néhere Umstande nicht bekannt).
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Beim Wandern in den Alpen und anderen Gebirgen Europas sowie in den Mittelgebirgen trat
mit einem Anteil von 62 % Stolpern, Umknicken oder sonstig geartetes Verlieren des Gleich-
gewichts auf. Zweit haufigste Ursache waren kérperliche Probleme (21 %), der Anteil von
Herz/Kreislaufproblemen betrug 8 %. Bei 10 % der Notfalle handelte es sich um Evakuierun-
gen und Suchaktionen aus unterschiedlichsten Griinden, die Halfte davon weil sich Wanderer
verlaufen hatten. Steinschlag, Lawinen und sonstige Ursachen spielten nur eine unterge-
ordnete Rolle.

Stolpern/Umknicken/Ausrutschen 62,9 % ..
Ursachen der Wanderunfille

Stolpern/Sturz oder Herz/Kreislauf 2,2 %

korperliche Probleme 21,0 %

(Herz/Kreislauf 8,4 %
Erschépfung/Uberlastung/Krankheit 10,1 %
Verletzung durch Uberlastung 1,7 %
allergische Reaktion auf Insektenstich 0,8 %)

Sonstiges 1,7 %

Lawinenabgang 0,3 %
Suche bzw. Evakuierung 10,2 %
Steinschlag 1,7 % .

(wg. Uberforderung/Blockierung 2,0 %

wg. Orientierungsverlust 5,1 %

wg. Uberfalligkeit 0,8 %

wg. Lawinengefahr 0,3 %

wg. Missverstandnis 0,8 %

wg. Unfall anderer 0,6 %)

Stolpern/Sturz oder Herz/Kreislauf 22,6 %

Ursachen der todlichen
Wanderunfalle

Stolpern/Umknicken/
Ausrutschen 25,8 %
Herz/Kreislauf 45,2 %

Steinschlag 3,2 %

Lawinenabgang 3,2 %

Bei den todlich verlaufenen Wanderunfallen trat Stolpern/Umknicken/Ausrutschen nur mehr
zu etwa 1/3 als Ursache auf (der Anteil muss geschatzt werden, da bei 23 % die Ursache
letztendlich nicht geklart werden konnte). Am plétzlichen Herztod verstarben im Berichts-
zeitraum weit Uber die Halfte aller beim Wandern zu Tode Gekommenen, dabei im heiBen

Sommer des Jahres 2003 mehr als doppelt so viele wie im Jahr 2002.
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Bezeichnung Definition

Herz/Kreislauf Alle Beschwerden und Notfille, die mit dem
Herz/Kreislaufsystem zu tun haben, also von
der Kreislaufschwache bis hin zum plétzlichen

Herztod.
Erschépfung/Uberlastung/ Andere korperliche Beschwerden und
Krankheit Krankheiten, z. B. grippaler Infekt, Hitz-

schlag, allgemeine Erschépfung

Verletzung durch Uberlastung Verletzungen des Bewegungsapparates durch
einzelne iiberlastende Aktionen, z. B.
Schulterluxation wahrend Stockeinsatz,
Muskelfaserriss wahrend einer besonders
anstrengenden Bewegung

Zu Stlirzen kam es auch auf nahezu ebenen Wanderwegen, beispielsweise durch Stolpern
Uber eine Wurzel, Ausrutschen auf nassem Gestein oder Umknicken ohne erklarbaren Grund.
5 % der beim Wandern Verunfallten rutschten auf Schnee, Eis oder Firn aus. Zum Unfall mit
schwerwiegenden Folgen kommt es nach dem Abrutschen meist erst dann, wenn das Aus-
rutschen an exponierter Stelle erfolgt und die notwendigen Bremstechniken nicht beherrscht
werden oder wenn kein Abbremsen mehr mdglich ist. Die Bremstechniken (Liegestiitz mit
FlBen nach unten, eventuell Einsatz des Pickels) sollten intensiv gelibt werden und reflex-
artig abrufbar sein, um zum Erfolg fiihren zu kénnen.

Meist treten diese Unfalle in Friihjahr und Friihsommer auf, wenn besonders in Schatten-

hangen die Wanderwege passagenweise noch von harten Altschneeresten bedeckt sind. Bei

Wanderungen zu dieser Jahreszeit kénnen Pickel und Steigeisen oder Grddel durchaus an-

gemessene Ausriistungsgegenstande sein. Aber prinzipiell muss man das ganze Jahr iber mit

dieser Unfallgefahr rechnen. Einige Beispiele dazu:

e Ende April beim Abstieg von der Fuorcla Misaun (Berninagruppe): Ein Bergsteiger rutscht
im Schneefeldes eines sehr steilen Hanges ab (Muskelriss).

e Mitte Juli an der Schesaplana (Ratikon): Ein Wanderer rutscht auf einem vereisten
Schneefeld am Gipfelgrat aus und rutscht 80 m bis der Sturz in einem Schuttkar gebremst
wird (Rippenprellung, Platzwunden an Kopf und Ellbogen).

e Mitte Juli oberhalb der Plauener Hiitte (Zillertaler Alpen): ,,Beim Uberqueren eines Schnee-
feldes bin ich weggerutscht, habe keinen Halt mehr bekommen und bin am Ende des
Sturzes mit dem Kopf an einen Stein geschlagen" (Platzwunde am Kopf, Schiirfungen,

Rippenprellung, Innenbandruptur).
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Anfang September auf dem Augsburger Weg (Lechtaler Alpen): Ein Wanderer rutscht auf
dem Grinner Ferner etwa 30 m ab (Prellungen, Schiirfungen, groBe Fleischwunde am
Unterschenkel) und wird von zufallig anwesenden Luftrettungskraften versorgt und aus-
geflogen.

Anfang Oktober oberhalb der Landsberger Hiitte (Allgauer Alpen): , Beim Aufstieg zur
Lachenspitze bin ich auf einem verharschten Schneefeld abgerutscht und ca. 150 m den

Hang hinuntergefallen™ (Schiirfungen, Prellungen, Hdmatome, Muskelfaserriss).

Zum Ursachenkomplex Stolpern/Umknicken/Ausrutschen seien noch zwei besonders tra-

gische Vorfalle erwahnt:

In den Stubaier Alpen: Ein Wanderer kommt auf einer Morane zu Fall, rutscht auf einer
Eisplatte weiter ab und stiirzt schlieBlich in eine Gletscherspalte (tédliche Kopf-
verletzungen).

In der Brenta: An einer exponierten Stelle muss ein Wasserfall gequert werden, der sich
durch starken Regen gebildet hat. Ein Wanderer rutscht aus, wird vom Wasser mit-

gerissen und stirzt tGber eine 20 m hohe Felsstufe ab (tddliche Kopfverletzungen).

Bei 10 % aller Unfallmeldungen von Wanderern lag gar kein Unfall zugrunde, sondern es

handelte sich um kostspielige Such- und EvakuierungsmaBnahmen, weil sie sich verirrt hat-

ten, Uberfallig waren oder aufgrund eines Missverstandnisses die Rettung alarmiert wurde.

Aus den Berichten von Betroffenen:

An der Schaufelspitze im Karwendel: ,Ich lieB auf 1800 m meinen Rucksack zuriick. Im
Verlauf der Wanderung traf ich zwei Wanderer und ging mit ihnen gemeinsam weiter. Da
sich das Wetter verschlechterte, kehrte ich friihzeitig um, dabei nahm ich den falschen
Abstiegsweg. Da ich erst gegen 18.00 Uhr im Tal ankam, entschloss ich mich, den zu-
rlickgelassenen Rucksack erst am nachsten Tag zu holen. Das Parchen, das ich beim Auf-
stieg getroffen hatte, fand meinen Rucksack und nahmen nach langerer Wartezeit an,
dass ich vom Weg abgekommen sei. Unten im Tal riefen sie zuerst meine Eltern an
(meine alte Adresse stand auf dem Rucksack), erhielten von diesen meine Handynummer
und versuchten, mich so zu erreichen. Unglicklicherweise war das Handy vom starken
Regen wahrend des Abstiegs so durchnasst worden, dass es nicht mehr funktionierte. Da
ich also nicht erreichbar war, gingen die beiden davon aus, dass mir etwas zugestoBen

war und benachrichtigten die Bergwacht."
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e Am Litnisschrofen in den Allgduer Alpen (Flihrertext: ,Ein im Profil unwirtlich erschei-
nender Geselle, der seine Einsamkeit der allseits schweren Erreichbarkeit verdankt™!): ,Da
mein Kamerad Knieprobleme bekam, setzte ich ihn bei der Gréner Odenalpe ab und stieg
alleine auf den Litnisschrofen. Nach Eintrag in das Gipfelbuch zog plétzlich ein Gewitter
auf. So schnell als méglich versuchte ich wegzukommen. In der Zwischenzeit fing es leicht
zu regnen an. Durch die eingeschlagene Eile, auBerdem beschlug meine Brille, habe ich
den Einstieg zum Weg verpasst. Nach geraumer Zeit merkte ich, dass ich mich verlaufen
hatte. Da ich von meiner letztjdhrigen Tour wusste, dass am Ende des Hanges der
Wanderweg Rauthe - Landsberger Hiitte liegt, setzte ich meinen Abstieg fort. Ich kam an
einen kaum sichtbaren Steig der in Richtung Odenalpe zeigte, dem ich nun folgte. Leider
endete der Steig nach einer halben Stunde im Nichts, also musste ich wieder zurtick.
SchlieBlich erreichte ich den Wanderweg nach Rauthe. In Rauthe ging ich ins nachste
Haus mit der Bitte, die Gendarmerie anzurufen. Ich hatte bemerkt, dass ein Hubschrauber
nach mir suchte."

e In der Nahe des Kunkelspasses im Churer Rheintal: ,,Auf dem Weg Richtung Kunkelspass
bin ich vom richtigen Weg abgekommen. Da ich vermutete, dass der Weg den ich sah die
Fortfliihrung des Wanderweges ist, bin ich diesem gefolgt, bis ich irgendwann vor einer
Felswand stand und wieder den Rlickweg antreten musste. Ich wollte vorher nicht um-
drehen, weil ich hoffte der Weg wiirde irgendwann wieder besser werden und auBerdem
hatte ich Angst, den Weg den ich gekommen war wieder zuriickzugehen, weil er sehr steil
war. Ich habe auf dem Riickweg dann nicht mehr die gleiche Spur finden kénnen und
musste mehrmals wieder umdrehen, weil steile Abgriinde vor mir lagen. Ein fernes Grollen
in den Bergen l6ste Panik mit der Angst vor einem Gewitter aus, so dass ich versuchte,
schneller den Hang hinunterzugehen. Dabei geriet ich ins Rutschen. Baume an denen ich
mich festhalten wollte kippten einfach um, da sie morsch waren. Um den nachsten Baum
schlang ich dann meinen Arm, konnte aber mein Gewicht mit dem Rucksack nicht halten,
fiel auf den Boden und rutschte bis zu dem Baum, an dem mich die Retter dann auch
gefunden haben. Ich sah keinen Ausweg mehr, mich aus dieser Situation zu befreien. So
rief ich Uber mein Handy den Notruf an. Diese sandten einen Hubschrauber, der mich aber
nicht finden konnte, da ich im dichten Wald saB. Da mein Handy nur ein geringes
Kartenguthaben hatte, wurde bald der Kontakt unterbrochen..." Erst zwei Stunden spater
konnte die durch den Sturz leicht Verletzte gefunden werden, da es inzwischen dunkel

geworden war und sie mit der Taschenlampe Lichtzeichen geben konnte.

1 Seibert/Groth: Alpenvereinsfiihrer Allgauer Alpen



22 Bergunfille und Notfalle 2002/2003

e Ende November an der Halserspitze (Bayerische Voralpen): Neuschnee verzdgert den

Abstieg von drei Bergwanderern Uiber den Nordgrat. Der weitere Abstieg Uber den
schneefreien Normalweg wird durch Windbruch aufgrund eines Féhnsturmes eine Woche
vorher erschwert. Immer wieder missen sie den Weg verlassen. Nach Einbruch der Dun-
kelheit ist ein Weiterkommen nicht mehr mdglich, per Handy wird ein Notruf abgesetzt.
LUnser Auffinden war letztendlich nur durch Hubschrauber mit Warmebildkamera méglich.
Selbst der Abstieg mit der Bergwacht gelang wegen der starken Wegverlegung durch
umgestlrzte Baume nur unter Einsatz von Kompass und der Ausleuchtung durch sechs

Lampen der Bergwacht."

Unter den Unfallmeldungen findet sich auch allerlei Exotisches und Kurioses:

Ein Familienvater in Begleitung seiner drei Séhne zwischen 10 und 16 Jahren kommt Ndhe
der Saarbriicker Hitte (Silvretta) in Schwierigkeiten: ,Bei einer Wanderung Uber
vergletschertes Gebiet I6ste sich meine Schuhsohle, da zusatzlich schlechtes Wetter ein-
setzte, konnte ich nicht mehr weiter." Die Bergrettung Partenen muss ausrticken!

Auf der Reichenberger Hiitte (Hohe Tauern): Ein Wanderer lauft beim Hittenaufstieg eine
Blase und versorgt diese mit Hydrokolloidverband und Tape. Als die betroffene Stelle am
dritten Tag dauerhaft schmerzt, nimmt er den Verband ab und findet die Ferse offen und
entzlindet vor. Ein Abstieg zu FuB ist nicht mdglich, er wird ausgeflogen.

Auf der Ansbacher Hiitte (Lechtaler Alpen): ,Nach der Nachtigung wollte ich beim Friih-
stlick mit dem Messer eine Plastikverpackung mit Landjagern aufschneiden, dabei rutschte
ich mit der Klinge durch und schnitt mir in den Ringfinger. Die Schnittverletzung an
meiner linken Hand, mit der ich die Verpackung festhielt, verursachte einen relativ hohen
Blutverlust" Der Betroffene wurde ausgeflogen!

In der Griesenbach-Klamm bei Kiefersfelden: ,Wurde beim Wandern von einem
umstiirzenden Baum getroffen.” (u. a. Frakturen von Jochbein und Wirbelk&rper)

In der Néhe des Pendlinghauses (Rofan): ,,Wurde von mehreren Kiihen angegriffen, zu
Boden gestoBen und verletzt." (Frakturen von Schliisselbein, Schulter und Rippen;

Lungenriss)
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Unfdlle beim Bergsteigen und Hochtourengehen

Unfalle und Notfalle aus dieser Sparte des Bergsports betrafen zu 71 % Vorfalle beim Hoch-
tourengehen, dabei geschah der liberwiegende Teil im relativ leichten Hochtourengelande.
Klettersteigunfalle schlugen mit 13 % zu Buche, Unfdlle im leichten Klettergeldnde ebenfalls

mit 13 %. Hohenbergsteigen spielte eine nur untergeordnete Rolle.

Anteile der Tatigkeitsgruppen Begehen von leichten Hochtouren 49,5 %
bei Unfallen beim Bergsteigen

Begehen von schweren
Hochtouren 21,6 %

Hohenbergsteigen 2,8 %

Klettersteiggehen 12,8 %

Begehen von leichtem Klettergelande 13,3 %

Bezeichnung Definition

Leichte Hochtour Gletschertouren ohne besondere technische
Schwierigkeiten, die auch von weniger geiibten
Alpinisten durchgefiihrt werden kdnnen. Gehen
in Seilschaft ist iiblich. Z.B. Normalwege auf
GroBvenediger, Wildspitze, Bishorn etc.

Schwere Hochtour Touren fiir versierte und sehr sichere Geher im
vergletscherten Hochgebirge mit steileren Pas-
sagen im Firn oder Eis, ausgesetzten Graten,
Felsgeldnde bis II. Es wird hochstens an einzel-
nen Passagen von Standplatz zu Standplatz ge-
sichert, ansonsten aber ist trotzdem ausgefeilte
Seil- und Sicherungstechnik notwendig. Z.B.
Normalwege auf Matterhorn oder Wei3horn,
Biancograt am Piz Bernina

Eisflanken ab etwa 50° Neigung und kombi-
niertes Gelande ab III, also Routen, in denen
iiblicherweise durchgehend von Standplatz zu
Standplatz gesichert wird, werden der Tatig-
keitsgruppe Klettern Eis/kombiniert zugeordnet.

Leichtes Klettergelande Felsrouten im unvergletscherten Gelande mit
Passagen bis II, teilweise kommt das Seil zum
Einsatz, Orientierungssinn und rudimentares
Kletterkdnnen ist gefordert. Z.B. Jubildumsgrat
an der Zugspitze, Hofats




24 Bergunfille und Notfalle 2002/2003

Den Unfallen und Notfallen beim Bergsteigen liegt ein breites Spektrum an Ursachen
zugrunde. Oft handelt es sich um komplexe Situationen mit einer Verkettung von Ereig-
nissen. In der DAV-Unfallstatistik wird immer versucht, das erste oder das gravierendste
Glied der
Kette nach Aktenlage zu ermitteln und als Unfallursache zu registrieren. Stolpert ein Alpinist
in einem Firnhang, so wird dies der Rubrik ,Sturz" zugeordnet. Geht er aber in Seilschaft und
flhrt durch sein Stolpern den Absturz der ganzen Seilschaft herbei, wird dies als ,MitreiB3-
unfall" gefiihrt, da das MitreiBen die besondere Schwere des Unfalls ausmacht und fiir die
anderen Seilschaftsmitglieder die eigentliche Ursache ist. Flihren Steinschlag oder Blitzschlag
zum Sturz, so wird der Unfall diesen Rubriken zugeordnet, auch wenn der Stein- oder Blitz-
schlag in einem anderen Gelande harmlos gewesen waren. Der ,Alleingang" wird als eigene
Rubrik geflihrt, da der Alleinganger konsequent die Risiken eines ungesicherten Sturzes im
sicherungswiirdigen Geldande in Kauf nimmt.

Ursachen der Unfélle beim Bergsteigen und Hochtourengehen

korperliche Probleme 21,2 %

Stolpern/Sturz oder Herz/Kreislauf 4,4 %

(Herz/Kreislauf 2,6 %

Erschépfung, Uberlastung, Krankheit 11,5 %
Verletzung durch Uberlastung 4,0 %
Hoéhenkrankheit 2,2 %

Erfrierungen 0,9 %)

Stolpern/Sturz 33,4 %

(auf Schnee/Eis 11,4 %
MitreiRen 5,7 % u. a.)

Stein-/Eisschlag, Bergsturz 5,3 %

Spaltensturz 7,0 %

Sturz ins Seil/in Wettersturz 4,9 %

Sicherung 3,5 %

Ausbruch des Suche bzw. Evakuierung 16,8 %

Standplat 0,9 % . )
andplaizes ’ (wg. Uberforderung/Blockierung 6,2 %

wg. Orientierungsverlust 5,7 %
wg. Uberfélligkeit 1,8 %

wg. Missverstandnis 1,3 %
Sonstiges 1,3 % wg. Steinschlag/Bergsturz 0,9 %
wg. Unfall anderer 0,9 %)

Alleingang 1,3 %

Ursachen der todlichen Unfélle beim Bergsteigen und Hochtourengehen

Stolpern/Sturz 29,2 %

(auf Schnee/Eis 8,3 %
MitreiRen 16,7 % u. a.)

Stolpern/Sturz oder Herz/Kreislauf 41,6 %

Ausbruch des
Standplatzes 8,3 %

Herz/Kreislauf 4,2 %

H 0,
Alleingang 12,5 % Stein-/Eisschlag 4,2 %
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Auch beim Bergsteigen und Hochtourengehen fiihrten meist Stolpern, Ausrutschen oder ein
Sturz zum Unfall (insgesamt bei etwa 2/5 aller Unfélle), meist handelte es sich um Stolpern
oder Ausrutschen im leichten Geléande. Kdrperlich Probleme lagen bei 1/5 aller Unfalle und
Notfalle zugrunde, etwas geringer war der Anteil an Evakuierungen und Suchaktionen. Der
Rest betraf eine Vielzahl weiterer Ursachen.

Bei den todlich verlaufenen Unféllen konnte bei etwa 2/5 nicht geklart werden, ob Stolpern
oder Sturz die tatsachliche Unfallursache war oder ob dem Sturz ein Herzinfarkt o. &. voran-
ging. Hoch sind bei den tédlichen Unfallen die Anteile fiir die Unfallursachen ,Alleingang"
(siehe dazu auch die Erlauterung auf S. 24 und 35) und , Ausbruch des Standplatzes", da
Vorfalle dieser Art zwangslaufig meist tddliche Folgen haben.

Klettersteige konnen ein , kinderleichtes
Vergniigen" sein, die Draht- und Eisen-
versicherungen dldrfen aber nicht lber die
Gefahren und Risiken der Eisenwege hin-
wegtauschen.

it

&
.
o/

Beim Klettersteiggehen betrafen fast die Halfte aller Meldungen Unfélle durch Stolpern im
leichteren Gelande oder Sturz im versicherten Gelande. Stiirze in Klettersteigen sind in der
Regel mit einem erheblichen Verletzungsrisiko verbunden, da die Gefahr des Anprallens bei
den gegeben Sturzhdhen liber mehrere Meter recht hoch ist. Auch ist die Verwendung von
Klettersteigbremsen notwendig, um sowohl die Sicherungskette als auch den Stlirzenden zu
entlasten.

Die weiteren Unfalle und Notfélle in Klettersteigen hatten ihre Ursache in kérperlichen Prob-

lemen, in Verletzung durch Uberlastung, in Steinschlag und in Uberforderung der Begeher.
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Einige typische Beispiele:

e Im Ratikon: Ein alleine steigender Bergganger stiirzt in einer Gberhdngenden Passage. Da
er nur mit Brustgurt angeseilt ist, gelingt es ihm nicht, sich aus der Hangelage zu befreien.
Durch Rufe kann er andere Bergsteiger auf sich aufmerksam zu machen, die schlieBlich
per Handy einen Hubschrauber anfordern.

e Vor dem Anseilen ausschlieBlich mit Brustgurt muss eindringlich gewarnt werden. Nicht
nur, dass ein Sturz duBerst schmerzhaft abgefangen wird und das Hangen im Brustgurt
schier unertraglich ist, nach kurzer Zeit flihrt das Hangen zu Kreislaufschaden und nach
etwas langerer Hangedauer zum Tod. Nach einem Hangen von etwa zwei Stunden besteht
praktisch keine Uberlebenschance mehr, auch wenn der Verletzte noch lebend geborgen
wird.

e Auf dem Seebener Klettersteig (Mieminger Kette): Zwei Klettersteiggeher beginnen ihre
Tour bei schdnstem Wetter, das sich jedoch immer weiter verschlechtert, bis es kurz vor
Erreichen des Ausstiegs stark zu regnen beginnt. Die beiden stiirzen aufgrund des rut-
schigen Fels wiederholt bis zu drei Meter in die Sicherung und ziehen sich dabei Ab-
schirfungen und Prellungen zu. Als schlieBlich ein Gewitter aufzieht, wird per Handy die
Bergrettung alarmiert.

e Am Kleinen Bettelwurf (Karwendel): ,Ich glitt an einer steilen Passage knapp 0Ostlich des
Gipfels aus. Ich war mit einer Klettersteigsicherung gesichert, so dass mein Sturz nach
funf Metern an der nachsten Drahtseilverankerung gestoppt wurde. Beim Aufprall zog ich
mir am rechten Bein Frakturen von Schien- und Wadenbein zu."

e Auf dem Sentiero attrezzato ,Mario Foletti" in den Gardaseebergen: Auf einem leichten,
wegartigen Zwischenstlick erleidet ein Bergsteiger plétzlich einen Sehnenriss im Knie. Das
Bein wird provisorisch mit Skistdcken geschient und humpelnd der Landeplatz fiir den
Hubschrauber erreicht.

e Am Doldenhorn (Berner Alpen): In einer Klettersteigpassage verdreht sich ein Bergsteiger
beim Umhangen der Sicherungen das Knie und zieht sich einen Meniskusschaden zu. Er
wird ausgeflogen.

e An der Zugspitze (Wetterstein): ,Kurz vor dem Gipfel sind wir vom Weg abgekommen, da
die Drahtseile von Schnee zugedeckt waren. Wir sind in unwegsames Gelande geraten®
Die Bergsteiger setzten mit dem Handy einen Notruf ab und wurden per Seilwinde
geborgen.

o Im Klettersteig ,Lehn® in den Otztaler Alpen: ,Wir kamen zu einem Uberhang, den wir uns
nicht zutrauten. Da es schon 18.45 Uhr war und keine weiteren Kletterer vorbeikamen,

entschieden wir uns, die Bergrettung zu rufen."
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Auch beim Bergsteigen in Schnee und Eis waren Stolpern oder Sturz die bedeutendsten Un-

fallursachen. Dazu reprasentativ einige Fallbeispiele:

e An der Ostlichen Simonyspitze (Hohe Tauern): Ein alleine Gehender fliichtet vor einem
aufziehenden Gewitter, kommt in der Eile ins Stolpern und droht (iber ein steiles Glet-
scherstiick abzurutschen. Es gelingt ihm unter Einsatz des Pickels sich abzufangen, er
zieht sich dabei aber einen Banderriss im FuBgelenk zu. Zufallig wird der Sturz vom
Hlttenwart beobachtet, der umgehend die Bergrettung alarmiert.

e Am Zinalrothorn (Walliser Alpen): Beim ersten Schritt vom Fels auf den Firn rutscht ein
Alpinist aus und stirzt eine Flanke Richtung Gletscher. Nach 25 m schlagt er auf einem
Felsvorsprung auf und wird so vor einem womdglich tddlichen Absturz bewahrt (Prellun-
gen, Schirfungen, Schnittwunden).

e Am GroBglockner (Hohe Tauern): Eine siebenkdpfige Gruppe erklettert tiber den Stiidlgrat
den Gipfel, der wegen umstandlicher Seilmandver erst gegen Abend erreicht wird. Der
Abstieg erfolgt Giber den Normalweg: ,,Bis zur Glocknerscharte haben wir ein Seilgelander
errichtet. Auch den Abstieg vom Kleinglockner haben wir auf diese Weise bewaltigt. Als
wir das Glocknerleitl erreicht hatten, haben wir uns alle sieben in ein Seil gebunden und
sind das Schneefeld abgestiegen. Zu diesem Zeitpunkt war es bereits neblig und der Wind
hatte vorhandene Spuren zugeweht. Dadurch sind wir von der Route abgekommen.
Nachdem uns der Weg nicht mehr recht vorkam, haben wir versucht, uns mit Karte und
Kompass zu orientieren. Danach haben sich Wolfgang und Martin! ausgebunden, da sie
nach dem Weg sehen wollten. Wolfgang und Martin sind uns dann vorausgegangen. Ich
habe die beiden gesehen, wie sie das Schneefeld gequert haben. Wolfgang und Martin
sind in der Hohe versetzt (iber das Schneefeld gegangen. Ich habe gesehen, wie der
obere ausgerutscht und dabei den unteren mitgerissen hat. Die beiden sind nach kurzem
Rutschen im Nebel verschwunden. Schreie haben weder ich noch meine beiden
Bergkameraden gehort™ Der 300-m-Sturz endet flir den einen tddlich, fir den anderen

schwer verletzt.

Seit Mitte der achtziger Jahre bemiiht sich der DAV intensiv um Aufklarung tber die Gefahren
des gemeinsamen Gehens am Seil im steileren Gletscher- und Firngeldande, nachdem der
Sicherheitskreis die MitreiBgefahr untersucht und dartiber publiziert hat.

1 Namen geandert!
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Mittlerweile kann man zwar von einer Abnahme der MitreiBunfalle sprechen, trotzdem
ereigneten sich im Berichtszeitraum wieder einige tragische Unfdlle (siehe Tabelle). Wegen
der Besonderheiten des Sommers 2003 war eine Zunahme dieser Unfallart zu erwarten, aber
bereits im Jahr 2002 war ein drastischer Anstieg zu verzeichnen (siehe Diagramm 6), der sich

im Folgejahr fortsetzte.

% ort Gesam?z-ahl der Folgen_(fij_r die
- Beteiligten DAV-Mitglieder)
Otztaler Alpen - Taschachjoch 5" verletzt
o Walliser Alpen - Stecknadelhorn 2 1 Toter, 1 Verletzter
] Otztaler Alpen (Matscher Tal) 5 3 Verletzte
Otztaler Alpen - Petersenspitze 7 mindestens 1 Verletzter
Urner Alpen - Schijenstock
(gemeinsames Gehen am Seil beim 2 2 Tote
Felsklettern im leichten Gelande)
Hohe Tauern (Hofmannskees) 3 2 Verletzte
Walliser Alpen - Allalinhorn 4 1 Toter, 3 Verletzte
“é' Berninagruppe - Piz Morteratsch 2 mindestens 1 Verletzter
“ Walliser Alpen - Allalinhorn 4 4 Verletzte
Walliser Alpen - Alphubel 2 1 Verletzter
Otztaler Alpen - Wildspitze 2 2 Tote
Gran-Paradiso-Gruppe 4 1 Verletzter
Ortlergruppe - Ortler 5" verletzt

* davon nur ein DAV-Mitglied

Der Sicherheitsforschung gemeldete Unfélle aus dem Alpenraum von Seilschaften mit DAV-
Mitgliedern, die der Unfallursache MitreiBen zugeordnet werden konnten (chronologisch ge-
ordnet).

Die Vermeidung von MitreiBunfallen im steilen Geldnde verlangt situationsbedingte Entschei-
dungen und Risikoabwagungen. Wichtig ist dabei neben der Hangneigung auch die Be-
schaffenheit des Untergrunds (hart, weich, wie tief), das Gelande (Auslauf oder Absturzge-
fahr), die Wetterlage (stabil oder besteht Zeitdruck) sowie die Verfassung der Betroffenen
(erschopft und unkonzentriert oder in guter Verfassung). Zu wahlen ist zwischen zwei Optio-
nen, namlich seilfrei gehen oder Fixpunktsicherung. Erstere schaltet zwar die Gefahr eines
Seilschaftssturzes aus, beinhaltet aber fiir den Einzelnen immer noch ein gewisses Risiko.
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Zweitere wird vom Zeitaufwand her oft Gberschatzt. Die meisten der beliebten Gletscher-
anstiege weisen nur kirzere Steilpassagen auf, wo man zwischen einer bis vielleicht drei oder
vier Seillangen von Standplatz zu Standplatz sichern muss. Fiir routinierte Seilschaften
bedeutet das einen nur geringen Zeitverlust, der zu verschmerzen sein sollte. Wer Uberdies
weitere, dem Geldnde flexibel angepasste Techniken und Strategien beherrscht, um kritische
Passagen sicher ohne groBen Zeitverlust bewaltigen zu kdnnen, ist klar im Vorteil.

Die dritte Alternative, Gehen am kurzen Seil mit méglichst nur einem Seilpartner und einer
Menge Gottvertrauen, sollte Domane der professionellen Bergfiihrer bleiben. Nur sie sind
entsprechend ausgebildet, trainiert und routiniert, um der Gefahr eines Seilschaftssturzes

durch Reaktionsschnelligkeit und richtiges Verhalten begegnen zu kénnen.

0,10

beteiligte Personen
0,08 — e tddlich verungliickte Mitglieder

0,06

0,04

0,02 —+

Relative Anzahl in %. vom Mitgliederstand

/

1
1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003
Jahr

0,00

Diagramm 6. MitreiBunfalle von Seilschaften mit DAV-Mitgliedern seit Anfang der 80er
Jahre. Bei der Diskussion des vorliegenden Zahlenmaterials ist zu berdicksichtigen, dass
wahrscheinlich nicht alle MitreiBunfalle als solche gemeldet werden und somit eine gewisse
Dunkelziffer besteht

Wie auf S. 4 ff. bereits diskutiert, flihrten Ausaperung und auftauender Permafrost zu unge-
wohnlichen Tourenbedingungen, auf welche die Alpinisten oft nicht ausreichend vorbereitet
waren. Viele Notfélle entstanden durch Aufsummierung kleinerer Vorfalle und Unzuldnglich-
keiten, die schwierigen Verhéltnisse taten ihr Ubriges.

Einige der folgenden Fallbeispiele beschreiben zwar Kletterrouten, die Notfallsituationen ent-

standen aber im typischen, teilweise anspruchsvollen Hochtourengelande:
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o An der Watzespitze (Otztaler Alpen): Eine zwdlfkdpfige (1) Gruppe geht in sechs
Zweierseilschaften den Ostgrat an (Schwierigkeit bis III; Flihrerzeit: von der Kauner-
grathiitte 4 Std.). Einstieg um 6.00 Uhr, die letzte Seilschaft erreicht 92 Stunden spater
den Gipfel. Der Abstieg liber den von der Sommerhitze geschundenen Gletscher verlauft
nicht ohne Zwischenfalle: Es kommt zu einem Spaltensturz, bei zwei Bergsteigern bricht
ein Steigeisen. Gegen Abend wird vom Huttenwirt die Bergrettung alarmiert.

e Ebenfalls am Ostgrat der Watzespitze einen Monat spater: Eine Zweierseilschaft erklettert
in 5 Stunden den Gipfel, der um 11.30 Uhr erreicht wird. Der Abstieg (iber den Gletscher
gestaltet sich deutlich zeitraubender. Eine schwierige Randkluft, Spaltenlabyrinthe und
blanke Steilstufen kosten Zeit, gleichzeitig treibt ein Gewitter zur Eile. Gegen 19.00 Uhr
stehen die beiden oberhalb eines groBen Eisabbruchs. Sie seilen an einer Eissanduhr ab,
kdnnen dann aber das Seil nicht mehr abziehen. Véllig durchnasst finden sie sich mit dem
Gedanken an ein ungemiitliches und steinschlaggefahrdetes Biwak ab, als plétzlich der
mittlerweile vom Hittenwirt angeforderte Helikopter auftaucht.

e Mitte August am Eiger (Berner Alpen): Zwei deutsche Seilschaften sind am Mittellegigrat
unterwegs. Als kurz unterhalb des Gipfels ein Bergsteiger durch Steinschlag am Kopf
verletzt wird, schlieBen sich die Seilschaften zusammen. Beim Abstieg Richtung Eiger-
jocher stiirzt ein anderer Bergsteiger etwa 20 m Uber eine Blankeisflanke, bevor die Fix-
punktsicherung greifen kann (zunachst nicht erkannte Durchtrennung einer Unterarm-
vene, Prellungen, Schiirfungen). SchlieBlich verletzt sich ein dritter mit dem Steigeisen
(lange Risswunde am Knie). Der physische und psychische Zustand der Gruppe lasst kei-
nen weiteren Abstieg zu, per Handy wird die Luftrettung alarmiert. Wegen einbrechender
Dunkelheit, den vermeintlich leichten Verletzungen und der guten Ausstattung der
Seilschaften mit Biwakmaterial erfolgt keine Evakuierung. Am nachsten Morgen hat sich
der allgemeine Zustand der Alpinisten verschlechtert. Nach einem erneuten Notruf werden
sie zur Mdnchsjochhiitte geflogen, von wo aus sie eigenverantwortlich weiter absteigen.

e Ende August am Taschhorn (Walliser Alpen): ,Wir hatten die Absicht, nach Besteigung des
Taschhorns die Uberschreitung zum Dom zu klettern. Durch die Umsténde — ausgeapertes
Gratgelande wo sonst Firnauflage vorhanden war, briichiges Gipfelwandgeldande —
bendtigten wir mehr Zeit als geplant, so dass wir uns zum direkten Abstieg vom
Taschhorn zur Domhiitte entscheiden mussten. Beim Abstieg haben wir uns verstiegen. Es
kam zum Spaltensturz meines Kameraden, ohne dass er sich verletzte. Nach zweimaligen
Queren des oberen Gletschers mussten wir feststellen, dass unsere Krafte erheblich
nachlieBen und nach einem weiteren Beinahe-Absturz auch die Psyche wankte. Wir

entschieden uns zum Hilferuf per Handy..."
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Fast 5 % der Unfalle und Notfélle waren durch Wettersturz ausgeldste Ereignisse, 2/3 davon

ereigneten sich im Jahr 2002:

e Der DAV-Wetterbericht fiir den 6. Juli 2002 meldet. ,Am Vormittag sind die meisten Gipfel
vom Bregenzerwald bis zum Wilden Kaiser und vom Ratikon bis zu den Hohen Tauern in
Wolken, weiter dstlich bewirkt leichter F6hn noch sonnige Verhaltnisse. Vom Westen her
setzt leichter Regen ein. Auch von den Trentiner Bergen Uber die Dolomiten bis zu den
Karnischen Alpen kommt rasch Bewdlkung auf. Im Laufe des Nachmittags breiten sich
gewittrige Schauer weiter nach Osten aus. Am Abend erreichen sie den Alpenostrand.”
Eine neunkdpfige Gruppe ist am GroBen Loffler (Zillertaler Alpen) unterwegs, ein
Teilnehmer wird trotz des eindeutigen Wetterberichts spater schreiben: ,,Unsere Gruppe
wurde von einer Schlechtwetterfront Gberrascht." Zwei Mitglieder dieser Gruppe werden
vom Blitz getroffen (ein schwer und ein leicht Verletzter).

e Aus dem DAV-Wetterbericht fiir den 9. Juli 2002: ,,An Morgen und Vormittag noch sehr
gute Bedingungen. Die Gipfel halten sich bis in den Nachmittag hinein frei von Wolken.
Allerdings ziehen von Westen schon hohe Wolken auf, auch Quellwolken entwickeln sich
rasch bis zum Abend. Mit lokalen Gewitterherden sollte man am ehesten im Bereich zwi-
schen Pelvoux-Massiv, Montblanc und Walliser Alpen rechnen." Eine Dreierseilschaft lasst
sich von dieser Prognose nicht entmutigen eine Tour am Eiger anzugehen, obwohl einige
Formulierungen wie ,,Quellwolken entwickeln sich rasch®™ zumindest sensibilisieren sollten.
Gegen 14.30 Uhr gerat die Seilschaft auf dem Grat zum sidlichen Eigerjoch in ein
Gewitter mit heftigem Schneesturm. Zwei Alpinisten werden vom Blitz getroffen und vom
Grat geschleudert, der dritte kann den Sturz halten (Blitztrauma, Verbrennungen,
Lahmungserscheinungen).

e Fir den 21. Juli 2002 wird gemeldet: ,Bereits am Morgen ziehen im Westen dichte Wolken
auf und es beginnt zu regnen. Mit etwas mehr Sonne ist gegen Osten und Stiden zu
rechnen, hier geraten die Berge bis zum Nachmittag aber ebenfalls in Wolken. Fiir ldngere
hochalpine Touren ist das Bergwetter also kaum mehr geeignet, zudem sind vor allem am
Nachmittag entlang der Alpen recht kraftige Gewitter zu erwarten." An der Jungfrau
(Berner Alpen): Eine Dreierseilschaft beginnt um 3.45 Uhr den Aufstieg Gber den
Rottalgrat, gegen 8.30 Uhr geraten sie in dichten Nebel und Schneefall mit Gewitter, in-
nerhalb kurzer Zeit gibt es 20 cm Neuschnee. Die Seilschaft sieht sich wegen der tlickisch
verschneiten Platten und nicht mehr auffindbarer Standplatze nicht in der Lage, selbst-
standig einen Riickzug zu bewerkstelligen. Um 15.45 Uhr werden sie ausgeflogen.
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Bei 17 % aller vom Bergsteigen gemeldeten Vorfalle handelte es sich um Suchen bzw. Eva-

kuierungen, etwa 6 % weil sich Bergsteiger verirrt hatten:

e Beim Abstieg vom Lagginhorn ins Tal (Walliser Alpen): ,Beim Riickweg verpasste ich die
richtige Abzweigung und geriet immer weiter in unwegsames Gelande. Erschwerend kam
hinzu, dass ich irrtiimlicherweise ausgewaschenen Pfaden folgte, von denen ich glaubte,
dass sie zum Weg gehoren. Bis ich meinen Irrtum bemerkte, war es vom Gelande her so
unubersichtlich geworden, dass eine Orientierung zum Riickweg nicht mehr mdglich war.
Auch meine Versuche, den alten Weg wieder zu finden und auf diesen zu gelangen, flihrte
dazu, dass ich noch weiter in unlibersichtliches Geldnde gelangte, welches eine Rickkehr
zum alten Weg von der Orientierung her nicht mehr méglich machte. Ein zufallig
vorbeifliegender Hubschrauber nahm dann meine Bergung aus dem unwegsamen Gelande
vor und flog mich aus."

¢ Am Matterhorn: Eine Zweierseilschaft steigt tiber den Hérnligrat zum Gipfel auf und tUber
den Liongrat auf die italienische Seite ab. Sie seilen zunachst 250 m ab und erreichen
dann Gehgelande. ,Ich hatte mich mit einer Kopie der Wegbeschreibung aus dem Fihrer
versehen und wollte nun sehen, wie wir weiter abzusteigen haben. Zu meinem Schrecken
hatte ich diese Beschreibung, die wir am Gipfel noch konsultiert hatten, beim Abseilen
verloren. Diese Tatsache, der Nebel in der Stidwand und gewaltiger Steinschlag unweit
von uns in der Stidwand mussen eine Art Schock bewirkt haben. Ich konnte nicht mehr
klar denken, und Dinge, die mir vorher bekannt gewesen waren, hatte ich vollstandig
vergessen." Die beiden Alpinisten verlieren vollstandig die Orientierung und wahlen mit
dem Handy die 112. Sie werden mit einem Carabinieri verbunden, der nur maBig Englisch
spricht. ,Er verstand die Namen Matterhorn und Liongrat nicht. Als ich Cervino sagte,
verstand er Cervinio (die ital. Bezeichnung fir Breuil)." Die beiden glauben nicht, dass ihr
Notruf verstanden wurde und rufen zu Hause an, um von dort aus die Schweizer Berg-

rettung alarmieren zu lassen. SchlieBlich tauchen dann zwei Hubschrauber auf.

Besonders tragisch sind immer die Unfdlle, bei denen Tote zu beklagen sind. Zwei Beispiele

aus den Ursachenrubriken ,Alleingang" und ,Ausbruch des Standplatzes":

e Am Monte Disgrazia (Bergell), ein Unfallzeuge berichtet: ,Wir sind zu dritt zum Monte
Disgrazia aufgestiegen. Der Erfahrendste von uns war der Roland1, der auch eine sehr
gute Kondition hatte. Johann und ich waren am Ende unserer Krafte, als wir den Gletscher
erreicht haben. Roland sagte zu uns, dass er auf keinen Fall zuriickgehe. Er werde alleine

den Berg besteigen.

1 Namen geandert!
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Wir konnten ihn auch nicht umstimmen. Der weitere Aufstieg ging durch Firn und Fels.
Durch Zurufe machte uns Roland deutlich, dass wir nicht warten sollen. Wir wussten, dass
Roland ziemlich eigen ist und machten uns deshalb zunachst keine Gedanken, als er
eigentlich hatte zuriick sein sollen."

Gegen Abend wird die Bergrettung alarmiert. Eine sofortige Suche mit zwei Hubschrau-
bern flhrt zu keinem Ergebnis. Erst am nachsten Morgen wird der Vermisste am Fuf3 einer
600 m hohen Firnrinne tot aufgefunden.

+Auf den Bildern der Polizei habe ich gesehen, dass die Steigeisen von Roland lose an den
Riemen an den Stiefeln hingen. Beim Roland ist das schon 6fters vorgekommen, dass sich
seine Steigeisen geldst haben, da er sie nicht ordentlich befestigt hatte."

e Auf der Mdnchsjochhiitte (Berner Alpen): Zwei Alpinisten verlassen um 7.00 Uhr die Hiitte
ohne Angaben Uber ihr Tourenziel zu machen. Am friilhen Abend melden sie sich per
Handy und teilen mit, dass sie sich verspatet haben und erst gegen 21.00 auf der Hitte
eintreffen werden. Als sie nach Mitternacht immer noch Gberfallig sind, wird die
Bergrettung alarmiert. Ein erster Suchflug am Morgen bleibt erfolglos. Riicksprache mit
Angehdrigen verschafft Klarheit tiber das Tourenziel. Ein weiterer Suchflug wird einge-
leitet, die beiden tddlich abgestlirzten Bergsteiger werden durch die Helikoptercrew im
Sidhang unterhalb des Jungfrau Ostgrates im steilen Firnhang/Bergschrund gesichtet. Die
beiden nahe zusammen liegenden Leichen sind fast vollstandig mit Schnee bedeckt. Die
Retter kdnnen vom Helikopter aus zunachst nur einen aus dem Schnee heraus ragenden
Schuh und einen Arm feststellen.

Aus den am Unfallort vorgefundenen Hinweisen erschlieBt sich auf folgendes Szenario: Die
beiden steigen ungewdhnlich spat iber den Ostgrat der Jungfrau ab, unterhalb P.3809
richten sie eine Abseilstelle ein, um Uber die Sidwand abzuseilen. Als Verankerung wird
eine 2 m lange, zusammengekntipfte Bandschlinge benutzt, die sie im Gratbereich
oberhalb des Couloirs tGber einen Steinblock legen. Als der erste der beiden abseilt, 16st
sich die Verankerung und reiBt auch den zweiten, der Uber seine Selbstsicherung an der
Bandschlinge hangt, mit. In der Folge stiirzen die beiden an der gleichen Schlinge
Hangenden ca. 130 m tief tiber Felsen durch das Couloir und anschlieBend tber den stei-
len Firnhang ab. Im schneebedeckten Slidhang kommen die beiden tddlich Verletzten in
einem Bergschrund zum Stillstand. Durch nachrutschende Schneemassen werden sie
schlieBlich beinahe vollstandig mit Schnee zugedeckt. Ob die Schlinge liber den Steinblock

gezogen wurde oder der Block selbst ausbrach bleibt unklar.
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Kletterunfalle

Anders als im letzten Berichtszeitraum, als der Anteil an Sportkletterunfallen genauso grof
war wie der Anteil an Unfallen im alpinen Felsgeldnde, machten im Zeitraum 2002/03 die
Unfalle beim alpinen Felsklettern mit 49 % den Léwenanteil aus. Sportklettern bzw. das
Klettern in den Mittelgebirgen hatte einen Anteil von 28 % (etwa 1/5 derartiger Unfdlle er-
eignete sich im Elbsandsteingebirge). Unfélle beim Eisklettern (12 %), Kunstwandklettern (11
%) und vor allem beim Bouldern (0,6 %) spielten wie in den Jahren zuvor eine weniger

bedeutende Rolle.

Alpines Felsklettern 48,3 % Anteile der Tatigkeitsgruppen
bei Kletterunfallen

Sport- und Mittelgebirgsklettern 28,1 %

Bouldern 0,6 %

KunstwandKlettern 11,2
Klettern Eis/kombiniert 10,1 % unstwandidettern L

Klettern an Eisfallen/mixed 1,7 %

Bei Boulderunféllen dlirfte die Dunkelziffer
recht hoch sein. Im alpinen Gelénde fihrt
ein verstauchter Kndchel oft zur Bergung
mittels Helikopter und damit zur Meldung
beim ASS, beim Bouldern humpelt der Be-
troffene einfach zum Auto.
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Sturz 51,5 %

(unter besonderen Umstanden 15,8 % ..
beim Seilfrei-Gehen 4,1 % u. a.) Ursachen der Kletterunfille

fehlerhafte Seiltechnik 14,0 %
(Abseilen 6,4 %
Ablassen 1,7 %

Sichern 4,7%
Knoten 1,2 %)

Ausbruch des Standplatzes 1,2 %

Alleingang 1,2 %

Sonstiges 1,7 %

Bezeichnung

Sturz oder Herz/Kreislauf 0,6 %

korperliche Probleme 8,8 %
(Herz/KreisIauf 1,8 %
Erschépfung/Uberlastung/Krankheit 2,3 %
Verletzung durch Uberlastung 2,9 %

Erfrierungen 1,2 %
allergische Reaktion auf Insektenstich 0,6%)

Stein-/Eisschlag 7,6 %
Wettersturz 2,9 %

Suche bzw. Evakuierung 10,5 %

(wg. Uberforderung/Blockierung 7,0 %

wg. Orientierungsverlust 2,3 %
wg. Uberfalligkeit 1,2 %)

Erlduterung

Sturz ins Seil unter besonderen
Umstanden

Mit besonderen Umstadnden ist gemeint, dass der
zum Unfall fiihrende Sturz entweder durch Griff-
/Trittausbruch verursacht wurde, oder der Sturz
erst durch Fixpunktausbruch zum Unfall fiihrte.
Ohne diese besonderen Umstdnde hatte die
Situation keinen Unfall oder Notfall zur Folge
gehabt.

Sturz beim Seilfrei-Gehen

Hier ist gemeint, dass der Sturz im anspruchs-
vollen Geldnde erfolgte, in dem in der Regel nicht
gesichert wird, z. B. beim Zu- oder Abstieg im
Schrofengeldnde oder bei relativ einfachen
Zwischenpassagen.

Alleingang

Grenzt sich vom ,Seilfrei-Gehen™ dadurch ab,
dass die gesamte Route alleine und dabei meist
ungesichert durchstiegen wird. Der Alleinganger
nimmt bewusst ein ,besonderes" Risiko auf sich,
der Kletterer, der relativ einfache Passagen
seilfrei steigt, nur ein iibliches Risiko.

Die eigentlichen Ursachen fiir Kletterunfalle erschlieBen sich oft erst nach detailliertem und

differenziertem Studium der Unfallmeldungen. In mindestens 70 % aller Falle trat ein Sturz

auf. Aber nur bei etwa 51 % aller Félle kann vom Sturz als eigentliche Unfallursache ge-

sprochen werden, namlich dann, wenn dieser Sturz nicht durch ein anderes Ereignis (z. B.

Blitzschlag, Steinschlag usw.) ausgel6st wurde, oder wenn er nicht wegen eines Sicherungs-

fehlers o. a. zur Verletzung oder zum Tod gefiihrt hatte.
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4 % der verunfallten Kletterer stiirzten beim Seilfrei-Gehen ab. Bei 47 % der Kletterunfalle
wurde der Sturz ins Seil oder auf den Boden als Unfallursache zugeordnet, wobei noch weiter
differenziert werden kann. Bei 14 % der verunfallten Kletterer war der Sturz Folge von Griff-
oder Trittausbruch. Bei 2 % der Kletterunfalle wurde der Sturz zum Unfall, weil Zwi-
schensicherungen versagten.

Sturz 52,6 %

(unter besonderen Umstanden 10,5 % Ursachen der todlichen Kletterunfélle

beim Seilfrei-Gehen 26,3 %)

Sturz oder Herz/Kreislauf 5,3 %

Stein-/Eisschlag 10,5 %

fehlerhafte Seiltechnik 21,1 % Alleingang 10,5 %

(Ablassen, Abseilen, Sichern,
Knoten je 5,25 %)

Bei den tddlich verlaufenen Kletterunfallen war der Sturz ins Seil nur mehr zu etwa 1/4 die
Unfallursache, genau der gleiche Betrag entfiel auf Stlirze beim Seilfrei-Gehen, 1/10 auf
Stlirze beim Alleingang. Durch fehlerhafte Seiltechnik kamen 1/5 aller beim Klettern tédlich
Verunfallten ums Leben, durch Stein- und Eisschlag 1/10. Der plétzliche Herztod spielte beim
Klettern nur eine untergeordnete Rolle.

Im Folgenden einige bemerkenswerte Fallbeispiele fiir Stiirze ins Seil:

e An der Fleischbank (Wilder Kaiser): Der Vorsteiger iberklettert einen Standplatz, nutzt
dabei aber die beiden Standhaken als Zwischensicherung. Etwa 7 m oberhalb dieser
Haken kommt es zum Sturz, beide Haken brechen aus, der Kletterer fallt insgesamt etwa
25 m (Fraktur am Sprunggelenk, Luxationen und Absplitterungen an den Fingern). Hatte
die Seilschaft an diesen Haken Stand gemacht, ware die ganze Seilschaft abgestiirzt.

e Am Geiselstein (Ammergauer Alpen): Dem Vorsteiger bricht ein Griff aus, beim darauf
folgenden Sturz brechen ein Zwischenhaken und eine Sanduhr. Im Verlauf des 10-m-
Sturzes schlagt er mit dem helmbewehrten Kopf heftig am Fels an (leichtes Schadel-Hirn-

Trauma, Prellungen), ohne Helm waren die Folgen sehr wahrscheinlich tédlich gewesen.



Das Unfallgeschehen im Einzelnen 37

¢ Am Kleinen Drusenturm (Ratikon): In der ersten Seillange rutscht dem Vorsteiger beim
Halten eines Untergriffes der FuB weg, beim darauf folgenden Sturz werden ein Friend
und ein geschlagener Haken herausgerissen. Der Kletterer stiirzt 12 m kopfiiber in feines
Geroll (Frakturen am Schadel). Auch hier waren die Folgen bei Helmverzicht wohl tddlich
gewesen.

e In der ,Cassin® am Piz Badile (Bergell): Ein Kletterer stlirzt in der Piazverschneidung der
ersten Seillange beim Versuch die erste Zwischensicherung zu legen. Auf Hohe des
Standplatzes kann er den Sturz durch Fassen und Treten in einen Riss stoppen und ver-
hindert so einen Faktor-2-Sturz direkt in die Standplatzsicherung. Dabei verdreht er sich
zwar den FuB, kann die Route aber noch gut durchklettern. Der Abstieg zur Sasc-Fura-
Hitte erfolgt aber wegen der beim Gehen véllig anderen Belastung des FuBes unter
auBersten Schmerzen. Der Abstieg ins Tal am nachsten Tag erscheint unmdglich. Der
Kletterer wird ins Spital geflogen wo man eine Fraktur des Sprunggelenks feststellt.

e In der ,Miller/Stadelbauer" an der Benediktenwand (Bayerische Voralpen): Dem Vor-
steiger bricht ein Griff aus, er stlirzt 30 m und zieht sich dabei tddliche Verletzungen zu.

Das letzte Beispiel zeigt, wie wichtig es ist, gerade im oft gestuften Geldnde des flinften und
sechsten Schwierigkeitsgrades zuverldssige Zwischensicherungen in geringen Absténden zu
legen.

Unfdlle durch Ausbruch von Stand- und Abseilhaken wurden im Berichtszeitraum zweimal

gemeldet. Am Kramer in den Ammergauer Alpen wurde ein Kletterer durch Bruch des Abseil-

hakens leicht verletzt, der andere Unfall ereignete sich in den Dolomiten:

e In der ,Lacadelli/Ghedina" in der SW-Wand der Cima Scotoni: Eine Seilschaft kommt
zwischen erstem und zweitem Band von der Originalroute ab und findet sich im Nie-
mandsland wieder. ,Irgendwie sieht in diesem Geldnde alles gleich aus, es ist tGiberhaupt
keine Linie zu erkennen, weit und breit kein Haken als Anhaltspunkt zu entdecken.™ Durch
briichigen und abweisenden Fels kampfen sie sich zwei Seillangen nach oben und finden
schlieBlich einen alten M8er-Bohrhaken, dessen Lasche Uber eine Reepschnur mit einem
geschlagenen Normalhaken etwa einen Meter dariiber verbunden ist. ,Ein besserer
Standplatz ist uns in den drei Touren der letzten Tage nicht begegnet, denke ich und bin
gleich viel entspannter." Der Bohrhaken dient als Zentralpunkt fiir den Stand, der Vor-
steiger nutzt den Normalhaken als erste Zwischensicherung und steigt in duBerst briichi-

gem Fels dem zweiten Band entgegen.
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Es gelingt ihm noch, eine Kdpfelsicherung anzubringen. ,Mit duBerster Vorsicht quert
Jirgenl weiter nach oben. Er spreizt nach rechts aus, plétzlich ein kurzes Zucken, Griff
und Tritt brechen aus und er stiirzt. Ein wahnsinniger Ruck, noch einer. Ich sehe wie
etwas vor mir herausfetzt und werde nach oben gerissen. Noch ein gewaltiger Ruck und
es geht abwarts. Mein Gott, der Stand ist raus ... Sturz ... kein Halten ... das ist das Ende.
Ich kriege einen brutalen Schlag auf den Kopf und plétzlich kommt alles zum Stillstand.
Jirgen hangt rechts unter mir. Unter uns geht es senkrecht und tiberhdngend auf das
erste Band und dann 300 m die Wand hinunter ins Kar. Mit meinem
Zentralpunktschrauber hange ich frei am HMS, sonst ist vom Stand nichts dran. Die
Zwischensicherung, die Bandschlinge um das Felskopfl, ist mit Jirgen runtergekommen.*
Beim Sturz ist zundchst das Felskdpfl ausgebrochen, dann durch den FangstoB die Lasche
des Standbohrhaken gebrochen. Der Sichernde ist nach oben gerissen worden, hat dabei
die Kontrolle tiber die HMS verloren und ist am Restseil nach unten gerutscht. Die
Seilschaft hangt nur mehr an dem einen Normalhaken, der etwa einen Meter (iber dem
Bohrhaken steckt. Beide versuchen, diesen Haken zu entlasten. ,,Ich kann mich auf einen
kleinen Felsabsatz stellen - barfuB3, meine Schuhe sind ins Kar geflogen, es hat mich
férmlich aus den Latschen gerissen. Ich habe blutverschmierte Hande und muss sténdig in
den Magnesiabeutel fassen, um mich am Fels festhalten zu kénnen. Jiirgen findet einen
der wenigen Haken die stecken und kann sich fixieren." Durch Rufe kdnnen die beiden auf
sich aufmerksam machen. Die Hubschrauberbergung erfolgt an einem 120-m-Tau. Durch
Pendeln gelangen die beiden am Tauende hangenden Rettungsmanner unter den riesigen
Uberhang unterhalb des zweiten Bandes und kdnnen die Gestiirzten losschneiden und

aufnehmen.

Auch im nachfolgend beschriebenen Fallbeispiel kam es zum ,Versagen des Standplatzes",

allerdings aus ganz anderem Grund, der Betroffene zog sich schwerste Verletzungen zu:

e Am Imker im Rathener Gebiet (Elbsandsteingebirge): Der Vorsteiger erreicht den Gipfel
und sichert sich an der gebohrten Nachholése mittels Mastwurf. Um vom Rand der Gipfel-
flache den ersten der beiden Nachsteiger sichern zu kdnnen, muss der zur Selbstsicherung
dienende Seilabschnitt mehrere Meter lang sein. Nachdem der erste Nachsteiger den
Gipfel erreicht hat, will sich dieser auch selbst sichern. Dazu hangt er ohne Riicksprache
den Karabiner mit Mastwurf des Vorsteigers aus und seinen eigenen Karabiner in die
schmale Offnung der Nachholése ein. Der Vorsteiger bekommt dies aufgrund der
raumlichen Distanz nicht mit, will sich wieder ins Seil lehnen und stlirzt 15 m bis zum

Einstieg.

1 Name geandert
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Etwa 21 % aller Unfélle beim Klettern hatten ihre Ursache in mangelhafter Seil- und Siche-
rungstechnik, ein Viertel davon betraf das Abseilen. Ein dabei immer wieder auftretender
Fehler war das Abseilen Uber ungleich lange Seilenden. Wird dabei vom Abseilenden das
kirzere Seilende passiert, zieht er das Seil ungewollt ab und stirzt ungebremst auf den Bo-
den. So geschehen am Schiefen Turm im Bielatal (Wirbelverletzung, Prellungen), am Gra-
fenstein (Wirbelfrakturen, Prellungen, Schiirfungen), im Yosemite (Frakturen von Unterarm
und Sprunggelenk) und an der Wildspitze in der Séachsischen Schweiz (Schiirfungen und
Prellungen). An der Demelspitze in den Bayerischen Voralpen stiirzte eine Kletterin 80 m in
den Tod, weil sie Uber beide Seilenden hinaus abgeseilt hatte. Gliick hatten zwei Kletterer am
Zettenkaiser bzw. am Thirmsdorfer Stein im Elbsandsteingebirge: Beide stiirzten von der
Abseilstelle ab, weil sie auf eine Selbstsicherung verzichtet hatten, beide Gberlebten.
Durch Fehler beim Ablassen verungliickten drei Kletterer. Bei einem Unfall war das Seil acht
Meter zu kurz (Folgen: schwere Schulterverletzungen, Triimmerbruch der FuBwurzel, Prel-
lungen, Platzwunde am Kopf), bei einem anderen konnte der Sichernde die HMS nicht richtig
bedienen (Folge: Wirbelverletzung). Beim dritten Unfall war mangelhafte Kommunikation die
Ursache:
¢ An der Hohen Reute (Frankenjura): Der Vorsteiger erreicht den Umlenker, hangt ihn ein
und ruft ,Block™ um abgelassen zu werden. Der Sichernde versteht ,Stand"™ und nimmt ihn
aus der Sicherung. Es kommt zum Sturz, der an diesem bis zu 20 m hohen Massiv nach 8

m auf einem Felsband endet (Frakturen an beiden FuBgelenken).

Auch wegen unvollstandig geknipfter Anseilknoten kam es zu schweren Unfallen. Ein typi-

sches Beispiel:

e Im AV-Klettergarten an der Martinswand: Beim Umbinden am Umlenker knlipft ein Klette-
rer seinen Anseilknoten nicht vollsténdig, stiirzt aus zwdlf Metern Hohe und zieht sich

tddliche Kopfverletzungen zu.

11 % der Unfallmeldungen betrafen Evakuierung aus unterschiedlichsten Griinden. In der
ersten Halfte des heiBen Sommers 2003 mussten einige Kletterer wegen Wettersturz in Ver-
bindung mit Gewittern geborgen werden.

e Die DAV-Wettervorhersage flir den 3. Mai 2003: ,,Sonnig und warm, am Nachmittag teils
heftige, gewittrige Schauer." In der Herzogkante an den Laliderer Wénden (Karwendel):
Eine Seilschaft gerat in etwa 2/3 Kantenhdhe in einen starken Regenschauer. Sie be-
schlieBen, Uber die Route abzuseilen. Doch schon nach der ersten Abseilldnge lasst sich

das Seil nicht abziehen.
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Sie verlieren dadurch zwei Stunden und kommen vom Gedanken des Riickzugs wieder ab.
Stattdessen wollen sie nun weiterklettern und Uber eine Ausstiegsvariante aussteigen.
Wieder geraten sie in einen starken Hagelschauer. Ihre Erschépfung nimmt zu, sie
erleiden Muskelkrampfe und Schiittelfrostanfalle. Bald sind sie von einem Gewitter
eingeschlossen und versuchen per Trillerpfeife, sich bemerkbar zu machen. Das Notsignal
wird auf der nahen Falkenhitte nicht bemerkt. Trotz schlechter Anbindung ans
Mobilfunknetz gelingt dann doch noch ein Notruf per Handy. Innerhalb einer dreiviertel
Stunde sind sie per Hubschrauber geborgen.

e Der Wetterbericht des DAV fiir den 14. Juni 2003: ,, Nach Aufidsung nachtlicher Schauer-
wolken wird der Tag meist sonnig und warm. Ab Mittag kénnen sich dann tberall rasch
Gewitterzellen entwickeln. Eine Lokalisierung ist aufgrund der labilen Luftmasse dber den
gesamten Alpen kaum maoglich. Es ist ratsam, nicht allzu lange Touren zu planen und die
Wolkenentwicklung ab Mittag im Auge zu behalten."

Am Spuller Schafberg: Eine Seilschaft steigt etwas spat in den Neuen NW-Pfeiler ein.
Nach der zehnten Seilldnge geraten sie in einen heftigen Graupelschauer. ,Dann kam
noch kalter Wind auf. Mein Kamerad wollte von hier schon mit dem Handy Verbindung
aufnehmen. Es war kein Netz vorhanden. Er sagte, er gehe keinen Meter weiter." Bis zum
Gipfel ist es nur mehr relativ einfaches Geldnde, sie steigen weiter. ,Ich zitterte am
ganzen Korper, meine Hande waren wei3 und gefiihllos. So kam es in der 13. Seilldnge
zum Horror." Der Vorsteiger stlirzt und erleidet stumpfe Verletzungen an Riicken und
Oberarm. Sein Kamerad, der bisher nur nachgestiegen ist, muss den Rest zum Gipfel nun
fuhren. ,Er sicherte mich die zwei Seillangen hinauf, auch im Gehgelande musste er si-
chern. Am Kreuz bin ich zusammengebrochen (etwa 21.30 Uhr). Wir zitterten dann beide
vollig durchndsst um die Wette." Vom Gipfel aus gelingt es, einen Notruf abzusetzen. Al-
lerdings wird ihnen beschieden, dass der Hubschrauber erst am nachsten Morgen fliegen
kann. Mittlerweile bessert sich das Wetter wieder. Es ist eine Vollmondnacht mit hohen

Wolkenbéanken. Sie werden zurlickgerufen, der Helikopter kann doch sofort fliegen...

Beim Kunstwandklettern ereigneten sich fast die Halfte aller Unfalle durch Fehler beim Si-
chern. Der Sturz an sich war nur bei jedem Vierten die Unfallursache. Der Rest ist unter-
schiedlichsten Ursachen zuzuordnen, ein guter Teil davon hatte ebenfalls mit fehlerhafter

Seiltechnik (z. B. unvollstandig gekniipfte Anseilknoten) zu tun.
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Ursachen der Unfélle beim Kunstwandklettern

fehlerhafter Anseilknoten 5 %

H 0,
fehlerhafte Sicherung 45 % Fehler beim Abseilen 5 %

Sturz ins Seil/auf Boden 25 %

Verletzung durch Uberlastung 5 %

Sonstiges 15 %

Bei den Unfallen durch fehlerhafte Sicherung wurden von den Sichernden die gangigen Si-

cherungsmethoden bzw. -gerdte HMS, Achter und GriGri benutzt:

e Zwei Anfanger fiihren Fallibungen durch, indem im Toprope etwa ein halber Meter
Schlappseil gegeben wird und der Kletternde sich ins Seil fallen lasst. Die beiden haben
diese Ubung schon mehrfach durchgefiihrt. Der Wandbetreuer steht daneben und {iber-
wacht die Handgriffe. Obwohl ihm kein Fehler bei der Bedienung der HMS auffallt, stirzt
der Kletternde aus 6 m Hohe auf den Boden und schlagt mit dem Hinterkopf neben einer
Matte auf. Der Sichernde erleidet Brandwunden an den Fingern.

 Ahnliches wurde auch aus zwei anderen Kletterhalle bekannt, beim Ablassen kam es dort
zu 4-m-Stirzen (in beiden Fallen Wirbelfrakturen).

e Ein Kletterer will von oben abgelassen werden, der Sichernde (Anfanger) hat aufgrund
Seilkrangel Probleme, das Seil zum Laufen zu bringen. Plétzlich fallt der Kletternde nahezu
ungebremst aus 8 m Hohe auf den Boden (schwere Riicken- und Schadelverletzungen).
Offensichtlich verlor der Sichernde, nachdem die Krangel durch den Achten gezogen
waren, die Kontrolle und konnte das immer schneller laufende Seil nicht mehr halten.

e Beim Topropen: trotz Sicherung mit GriGri stiirzt ein Kletterer aus fiinf Meter Hohe unge-
bremst auf den Boden (Trimmerbruch der Ferse).

e Beim Vorsteigen: Der Kletternde setzt sich in 6 m Hohe ins Seil und stiirzt trotz GriGri-
Sicherung auf den Boden (Fraktur eines Brustwirbels, Fersenbeinprellung, Ellbogenver-

letzung).

Die erwahnten Sicherungsgerate sind bewahrt und weit verbreitet. Sie bedlirfen aber ohne

Unterschied intensiver Schulung und Aufklarung.
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Bei HMS und Achter muss bedacht werden, dass Unerfahrene von den zum Halten des
Partners notwendigen Handkraften liberfordert sein kdnnen. Eine kanadische Studie!
erbrachte das interessante Ergebnis, dass die Fahigkeit, mit der Hand Kraft auf ein sich
bewegendes Seil auszuliben, breit streut. Vergleicht man die Ergebnisse dieser Untersuchung
mit den Handkraftwerten, die zur Bedienung von HMS und Achter notwendig sind, kommt
man zu dem Schluss, dass es immer wieder Personen geben wird, die in bestimmten
Situationen ihren Partner nicht halten kénnen. Die zitierten Unfalle bestatigen das.

Beim GriGri ist zu beachten, dass es nicht in jeder Situation automatisch blockiert. Es muss

bedient werden wie jedes andere Gerat auch, d. h. mit der Bremshand am unbelasteten

Seilabschnitt. Der meist selbsttatig blockierende Mechanismus ist als Unterstitzung und

Rickversicherung zu sehen. Bei Verwendung von neuen, noch glatten Seilen oder bei lang-

sam sich aufbauender Belastung kann der Blockiermechanismus versagen. Langsam sich

aufbauende Belastung tritt beispielsweise auf beim sanften Hineinsetzen ins Seil, beim Si-
chern von sehr leichten Personen (Kinder), bei hoher Seilreibung.

Besonders tragisch endete folgender Unfall eines DAV-Mitglieds in einer Kletterhalle im euro-

paischen Ausland:

e Als sich der Kletternde in etwa zehn Meter Hohe befindet, wird der Sichernde von anderen
Kletterern angesprochen und um Hilfe gebeten. Er wendet sich ihnen zu und vergisst
darlber seine Sicherungsaufgaben. Kurze Zeit spater stiirzt der Kletternde, verletzt sich
schwer und verstirbt noch in der gleichen Nacht. Der Sichernde wird gerichtlich verurteilt,

die Strafe zur Bewahrung ausgesetzt

Bei einigen Unfallen kam es zu Vorféllen mit den Kletterseilen:

¢ Ein Kletterer nutzt zum Vorstieg ein vom Anlagenbetreiber gestelltes Seil, das als Top-
rope-Seil in der Route verbleiben soll. Nach sturzfreiem Erreichen des Umlenkers setzt sich
der Kletterer in den Gurt, um abgelassen zu werden. Nach wenigen Metern Ablassen reiBt
plétzlich das Seil, der Kletterer stiirzt aus groBer Hohe auf den Kiesboden und zieht sich
eine Querschnittslahmung zu. Das Seil wird im polizeilichen Auftrag von der Universitat
Stuttgart begutachtet, das Ergebnis ist eindeutig: Vorschadigung durch Schmelz-
verbrennung. Das betreffende Seil hing auch vorher schon als Toprope-Seil in der Route.
Offensichtlich wurde dieses Seil kurz vor dem Unfall durch ein in den gleichen Umlenk-

karabiner eingehdngtes Vorstiegsseil geschadigt.

1 Mauther: ,Gripping Ability on Rope in Motion™ herausgegeben vom British Columbia Council of Technical Rescue (1994)
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e Bei einem Vorstiegssturz in einer Route mit zick-zack-formigen Seilverlauf reiBt plétzlich
der Mantel eines Seiles auf. Bei Inspektion der fix installierten Expressschlingen findet
man, dass der Karabiner, in den der Sturz erfolgte, ahnlich tief eingeschliffen ist wie der
Umlenkkarabiner. Durch den zick-zack-férmigen Seilverlauf war der betreffende Karabiner
beim Ablassen einem dhnlichen Abrieb ausgesetzt wie der Umlenkkarabiner. Das Seil lief
wahrend des Sturzes Uber die scharfe Kante dieser Schleiffurche (0,04 mm Radius) und

riss deshalb an.

Links: Karabiner aus der fixen Express-
schilinge mit tiefer Schleiffurche.

Unten. Aufnahme des Querschnitts dieser
Schleiffurche mit dem Rasterelektronenmik-
roskop. Der Radius, tber den das Seil laufen
musste, betragt an dieser Stelle 0,04 mm!

Acc¥ Spot Magn Det WD ——— 100 m
26.0kV 6.0 200x SE 9.7 Runner-Karabiner Kletterhalle
Al

Kein gerissenes, aber ein sich selbsttatig aushangendes Seil war Ursache fiir einen weiteren
Unfall. Das Uber eine Querstange umgelenkte Seil wurde an einem Ende bodennah an einem
Haken fixiert, an dem anderen Ende sicherte sich der Kletterer mittels Steigklemme selbst.
Die folgende Fotoserie zeigt, wie sich bei nicht zugeschraubtem Karabiner das Seil aushéan-

gen kann, wenn es kurz entlastet wird.
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Aushdngen des am WandfuB fixierten
Sicherungsseiles.: Auch an Bohrhaken-
laschen kann sich ein nicht arretierter
Schraubkarabiner aushdngen, sofern der
Schraubenkopf des Hakens nur flach genug
ist. Bei bihlerformigen Haken ist diese
Gefahr besonders grob.
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Unfalle beim Skilauf

Haufigste Unfallursache auf Skitouren war der Sturz wahrend der Abfahrt, knapp Uber die
Halfte aller verunfallten Skitourengeher war davon betroffen. Der Anteil von Lawinenunfallen
war mit 12 % zwar hoher als im Berichtszeitraum 2001/02, liegt aber genau im Durchschnitt
der vergangenen zehn Jahre, in denen Anteile von 3 % (2000) bis 30 % (1995) verzeichnet
wurden. In absoluten Zahlen ausgedriickt: In den neunziger Jahren verungliickten jahrlich
bis zu 18 Mitglieder durch Lawinenabgang, im aktuellen Berichtszeitraum 2002/03 wurde

diese Zahl fir beide Jahre ermittelt.

Sturz bei der Abfahrt 52,8 %

Surz ohne Ski 1,6 %

kérperliche Probleme 12,0 %

(Herz/Kreislauf 1,6 %
Erschépfung/Uberlastung/Krankheit 3,2 %
Verletzung durch Uberlastung 4,0 %
Erfrierungen 1,6 %

Hoéhenkrankheit 1,6 %)

Sonstiges 1,6 %

Lawinenabgang 12,0 %

Suche bzw. Evakuierung 11,2 % Spaltensturz bzw. Wechtenbruch 7,2 %

(wg. Orientierungsverlust 4,0 %

wg. Lawinengefahr 2,4 % Wettersturz 1,6 %

wg. Uberfalligkeit 2,4 % . .
wg. Uberforderung/Blockierung 0,8 % Ursachen der Unfélle beim
wg. Missverstandnis 0,8 %

wg. Unfall anderer 0,8 %) Tourengehen

Nicht nur bei der Abfahrt auf Skiern, sondern auch wahrend des Aufstiegs und bei Passagen,

die zu FuB bewaltigt werden missen, kam es zu folgenschweren Stiirzen:

e Am Loferer Skihérndl (Loferer Steinberge): Vater und Tochter unternehmen eine Skitour,
fur die Tochter ist es die erste Unternehmung dieser Art. Sie tragt keine Tourenstiefel
sondern konventionelle Pistenskischuhe. Bei der Abfahrt miissen am sogenannten Uber-
gangl die Ski ausgezogen und Uber eine steile Passage hinunter getragen werden. An
dieser Stelle nun rutscht die Tochter, wohl aufgrund des unzureichenden Schuhwerks,
aus, rutscht auf dem Riicken liegend den gefrorenen Steilhang hinunter und stiirzt Giber
die Kante eines 150 m hohen Abbruchs in den Tod.

e An der Hochgehrenspitze (Kleinwalsertal): Ein Tourengeher rutscht im Aufstieg ab und
stirzt 200 m in eine unwegsame Rinne ab (Schiirfungen, Fleischwunden). Ein Zeuge des

Vorfalls alarmiert die Bergrettung, der Gestiirzte wird per Hubschrauber geborgen.
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Von den Lawinenunfallen seien exemplarisch erwahnt:

e Der Lawinenlagebericht flir den 31. Dezember 2001 fiir den Bayerischen Alpenraum: ,Es
besteht eine erhebliche Lawinengefahr. Die Gefahrenstellen liegen oberhalb der Wald-
grenze im kammnahen Steilgelédnde der Hangrichtung Nord Uber Ost bis Slidost sowie in
triebschneeverhiillten Rinnen und Mulden. In diesen Bereichen ist bereits bei geringer
Zusatzbelastung eine Auslésung von Schneebrettlawinen mdglich. Selbstauslésungen von
Lawinen sind derzeit wenig wahrscheinlich.”

Ein Einzelgdnger steigt am Nachmittag zur Viererspitze im Karwendel auf um dort Syl-
vester zu verbringen. In der Scharte zwischen Kreuzwand und Viererspitze 16st er ein
Schneebrettl aus und stiirzt mit der Lawine in die Hintere Kreuzklamm etwa 500 m ab.
Am Ende der Lawine kommt er im Stauchwall tot zum Liegen.

¢ Aus dem Lawinenlagebericht fiir den 2. Januar 2003: ,Es herrschen liberwiegend un-
glnstige Verhaltnisse mit erheblicher Lawinengefahr. Gefahr droht vor allem in kamm-
nahen Hangbereichen sowie in steilen Hangen aller Expositionen oberhalb von etwa
2200 m. Hier ist eine Schneebrettauslésung schon durch einen einzelnen Wintersportler
moglich. Da in den vergangenen Tagen immer neue Triebschneeansammlungen
entstanden sind, die dann schon vorhandene lberdeckt haben, ist das Erkennen dieser
Gefahrenstellen schwierig und erfordert Erfahrung in der Beurteilung der
Lawinensituation."

Am Schlappiner Joch 2203 m im Montafon: Bei der Abfahrt vom Joch I6st sich ein
Schneebrett von 150 m Breite und erfasst zwei Tourengeher. Einer kann sich aus den
Schneemassen befreien, der andere ist totalverschittet und kann von seinem Kameraden

nach 20 Minuten nur noch tot geborgen werden.

Flr den vergangenen Winter 2003/04 sieht die Bilanz der Lawinenunfalle wieder auBer-
ordentlich positiv aus. Aus den Bayerischen Alpen waren keine Unfalle mit Todesfolge zu
vermelden. In Tirol wurde mit drei Lawinentoten die geringste Anzahl seit Einfihrung der
Statistik in der Wintersaison 1977/78 gezahlt. In der Schweiz wurden durch das Eidgendssi-
sche Institut flir Schnee- und Lawinenforschung mit zehn Lawinentoten deutlich weniger als
die Halfte einer durchschnittlichen Wintersaison registriert. Flir DAV-Mitglieder ist eine éhn-
lich positive Bilanz zu erwarten. Im Dezember 2003 wurde ein Verletzter gemeldet, flir 2004
liegen noch keine Zahlen vor.

Ermdglicht wurden diese erfreuliche Bilanz durch die glinstige Schneesituation. Gefahren-

stellen waren aufgrund der Windverfrachtung eher kleinrdumig und erkennbar.

1 pie Selbstauslosung wird vermutet und ist auch wahrscheinlich!
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Der Wechsel von warmen und kalten Wetterperioden flihrte zu einer stabilen Schneedecke.
Zeiten mit hoher Lawinengefahr waren verbunden mit Schlechtwetter, d. h. zu diesen Zeiten
waren die Tourenaktivitaten gering.

Bei 7 % aller Skitourenunfalle handelte es sich um Spaltenstiirze oder um Unfalle aufgrund

Wechtenbruch:

e Am Piz Pall (Bernina-Gruppe): Eine Viererseilschaft liberwindet wahrend der Abfahrt eine
ausgepragte Spaltenzone. Sie halt sich dabei eng an die Aufstiegsspur, die am Vortag von
mindestens 20 Personen begangen worden war. Als der erste angeseilt in diese Zone
einfahrt, bricht hinter ihm eine 1,5 m breite Schneebrlicke weg. Die anderen miissen die
Kluft nun springend (iberwinden, was aber keine weiteren Probleme bereitet. Als sie sich
anschicken, auf einer breiten und flachen Stelle zwischen zwei Spalten die Ski wieder an-
zuschnallen, gibt es plétzlich einen lauten Knall und der Boden bricht unter ihnen ein. Sie
sacken auf einer 20 x 30 m groBen Gletscherflache etwa 15 m in die Tiefe. Gliicklicher-
weise bleibt die mit einer festen Schneeschicht bedeckte Eisflache gréBtenteils kompakt.
Einer der vier wird aber vom Rand des einstlirzenden Riesenblocks geschleudert, stiirzt
etwa weitere 5 m ab und wird vom nachrutschenden Schnee begraben. Sofort alarmiert
einer per Handy die Rettung, die anderen beginnen mit dem VS-Gerét die Suche nach
dem Verschitteten. Nach 15 Minuten wird dieser geortet und ausgegraben. Gleichzeitig
trifft der Hubschrauber ein und holt die vier Tourengeher in mehreren Windenbergungen
aus der Spalte (einer leicht verletzt, die anderen unverletzt).

e Am Bishorn (Walliser Alpen): ,Beim Aufstieg aufs Bishorn habe ich aufgrund ungtinstiger
Sichtverhaltnisse (Gegenlicht und Gegenwind) eine Gletscherspalte tibersehen und bin
hineingestlirzt. Da weder Sicht- noch Sprechkontakt méglich war, haben meine Kamera-
den die Bergrettung verstandigt." (Helikopterbergung, keine Verletzungen)

e In den Berner Alpen: ,Etwa zehn Meter vor dem Gipfel fiel ich ca. einen Meter neben der
Hauptspur in eine nicht sichtbare, vollkommen mit Schnee bedeckte, zehn bis zwolf Meter
tiefe Gletscherspalte." (Helikopterbergung, keine Verletzungen)

Bei 11 % der vom Skitourengehen gemeldeten Notfélle handelte es sich um Evakuierung und

Suchaktionen aus den unterschiedlichsten Griinden. Ein eher untypisches Beispiel:

e An der Torspitze (Wattener Lizum): Ein Tourengeher ist etwas spater dran als geplant, da
er wider Erwarten Spurarbeit verrichten muss. Bei der Abfahrt kommt es zu Problemen mit
der Bindung, die Reparaturversuche kosten viel Zeit. SchlieBlich wird es dunkel, an eine
Abfahrt ins Tal ist nicht mehr zu denken. Die Beleuchtung des Militérlagers nahe der
Lizumer Hiitte dient als Bezugspunkt, und mehr tastend als abfahrend erreicht der

mittlerweile von seinen Wirtsleuten als Gberfallig Gemeldete die Hiitte.
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Unter der Rubrik ,,Sonstiges" finden sich Vorfalle wie:

e Am Hochiss (Rofan): Eine elfkdpfige Gruppe unternimmt eine Skitour mit eingeplantem
Biwak. Dazu werden Schneel6écher gegraben, in denen dann iibernachtet wird. Uber Nacht
tobt ein Sturm, der groBe Neuschneemengen bringt. Zwei Tourengeher werden angesichts
der Niederschlage nervés. Sie fahren ab ins Tal und alarmieren die Bergrettung. Diese
bendtigt mehrere Stunden, bis sie alle Biwaks findet und aufgrabt. Die darin Liegenden
allerdings schlummern friedlich und sind mehr als lberrascht, da sie sich in keiner Notlage
wahnen.

e Am Rosenhorn (Berner Alpen): ,Beim Anschnallen der Ski am Skidepot kam mir ein Ski
aus und stirzte auf den Oberen Grindelwaldgletscher" Ein Bergfiihrer verstandigt per Funk

die REGA, diese fliegt den Ski wieder zu seinem Besitzer!

Der Uberwiegende Teil der Unfallmeldungen aus dem Bereich Pistenskifahren/Variantenfah-
ren und Langlauf betraf Unfalle mit Alpinski. Jeder achte Unfall wurde von einem Snow-
boarder gemeldet, Langlaufunfalle gab es nur sehr wenige.

Alpinskifahren 84 %

Anteile der Tatigkeitsgruppen
bei Unfallen auf Piste, Varianten-
abfahrt und Loipe

Langlaufen 4 %
Snowboarden 12 %

Auf Piste und Loipe sowie beim Variantenfahren betrafen 92 % aller Unfallmeldungen einen
Sturz, bei 79 % lag ein Sturz ohne Fremdverschulden vor. Notfélle durch kdrperliche Proble-
me wurden Uberraschend wenige gemeldet, hier ist mit einer hohen Dunkelziffer zu rechnen.
Bei den Stlirzen ohne Fremdverschulden waren beim Alpinskifahren hauptsachlich das Knie
und der Bereich Schulter/Schliisselbein betroffen (siehe Darstellung auf der Seite gegen-
Uber). Flr das Snowboarden ist wegen der relativ geringen Zahl von Unfallmeldungen keine
derartige Auswertung moglich, trotzdem lasst sich sagen, dass sich die Verletzungen auf
Frakturen von Hand, Arm, Schulter und Schliisselbein konzentrieren. Kopf- und Riicken-
verletzungen traten vereinzelt auf, Verletzungen der unteren Extremitaten wurden bis auf

einen Unterschenkelbruch keine gemeldet.
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Ursachen der Unfélle auf Piste, Variantenabfahrt und Loipe

Sturz ohne Fremdeinwirkung 79,3 %

(3,3 % mit Bindungsversagen)

Sturz durch Fremdeinwirkung 12,7 %

korperliche Probleme 5,0 %
Sonstiges 1,4 %
(Herz/Kreislauf 2,3 %
Erschopfung/Uberlastung/Krankheit 1,7 %
Verletzung durch Uberlastung 0,7 %
Erfrierungen 0,3 %)

Uberforderung/Blockierung 0,7 %

Wettersturz 0,3 %

Spaltensturz abseits von Piste 0,3 % Lawinenabgang abseits von Piste 0,3 %

Haufigkeit der Verletzungen nach Stiirzen ohne Fremdeinwirkung beim Alpin-
skilauf auf der Piste und im Variantengeldnde

Kopf 9,3 %

. Platzwunde 3,3 %
Schulter/Schlis- Gehirnerschutterung 3,3 %
selbein 20,7 % Fraktur Gesichtsschadel 0,7 %
Schulterluxationen 6,7 % Schéadelbasisfraktur 0,7 %
Frakturen Schiisselbein 3,3 % Schédel-Hirn-Trauma 1,3 %

Schulter/Schulternah 7,3 %

Oberarm 7,3 %
Frakturen 5,3 % Rippen 2,7 %
alles Frakturen

Ellbogen 2,7 %
Bauch 2,0 %

innere Verletzungen und
offene Wunden

Luxationen 2,0 %
Frakturen 0,7 %

Hand/Handgelenk/ A

Unterarm 2,0 % ~

Frakturen 1,3 % )/ Oberschenkel 8,7 %
Frakturen 7,3 %

Wirbelsaule/Riicken 5,3 %

Wirbelkorperfrakturen 4,0 % Knie 30 %
Rickenprellungen 0,7 % Frakturen 3,3 %
Meniskusschaden 11,3 %
Rupturen Kreuzband 20,7 %
Innenband 10,0 %
FuB 4,0 % Aulenband 2,0 %

Frakturen 2,0 %
. Unterschenkel 8,7 %
Frakturen 7,3 %
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Auch aus dem Pisten- und Variantengelande gibt es Ungewo6hnliches und Bemerkenswertes

zu berichten:

e Im Skigebiet Sonnenkopf: ,Wir hatten uns eine Schanze gebaut und Ubten uns den gan-
zen Vormittag im Springen. Immer wieder liefen wir hoch, schnallten uns das Brett an,
sprangen, zogen das Brett aus und liefen wieder hoch um erneut zu springen. Auf einmal
rutsche das Brett eines Kollegen weg und den Berg hinunter. Er wollte, sich des mate-
riellen Schadens bewusst, sogleich hinterher." Die drei machen sich auf den Weg, das
Snowboard wieder zu bergen. Dabei geraten sie mehr und mehr in unwegsames Gelande
und verlieren dartber hinaus die Orientierung. Nach vier Stunden sind sie kdrperlich am
Ende. Von Krampfen in Armen und Beinen geplagt alarmieren sie die Rettung und werden
mittels Helikopter geborgen.

e Im Skigebiet Fuitschellas: Zwei Skifahrer folgen von der Piste aus einigen verlockenden
Spuren und stehen plétzlich in einem steilen, vereisten und felsdurchsetzten Hang der sie
vollig Uberfordert. An Abfahren ist nicht zu denken, ein Aufstieg zurlick fiir sie nicht még-
lich. Spazierganger beobachten die beiden und alarmieren die Rettung, die Bergung er-
folgt per Hubschrauber.

e Im Skigebiet Sélden: ,Beim Anschnallen der Ski ist mir das Bandel vom Ski ins rechte
Auge geflitscht und hat die Hornhaut weggeschiirft."
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Anhang

Im Anhang findet sich das detaillierte Zahlenwerk dieser Unfall- und Notfallstatistik fiir den
Berichtszeitraum 2002/2003. Es ist zu beachten, dass zwei Auswertungen der Meldungen an
den ASS parallel laufen:

e Eine Aufschliisselung nach Unfallen und Notféllen, diese ist relevant flir Betrachtungen
Uber Unfallursachen, Anteile der einzelnen Bergsportdisziplinen und Art der Alarmierung
bzw. Rettung/Bergung.

e Eine Aufschlisselung nach von diesen Unfallen und Notféllen betroffenen DAV-Mitglie-
dern, diese ist relevant fiir alle Betrachtungen Uber Unfallfolgen und fiir alle auf
Mitgliederzahlen bezogene Quoten.

Die folgenden Seiten enthalten:

e Tabelle und Diagramme mit den nominalen und relativen Unfallzahlen seit 1952.

e Diagramme welche die Entwicklung der Anteile der verschiedenen Disziplinen des
Bergsports seit 1981 aufzeigen.

e Tabellen mit den aufgeschliisselten Zahlen fiir 2002 und 2003.
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Jahr Verunfallte bezogen auf den todlich bezogen auf den
insgesamt Mitgliederstand in | Verunfallte | Mitgliederstand in
%00 %00
1952 367 3.20 43 0.30
1960 327 1,80 50 0,28
1965 283 1,25 44 0,19
1966 289 1,28 46 0,20
1967 274 1,19 44 0,19
1968 266 1,15 46 0,20
1969 290 1,22 55 0,23
1970 232 0,95 49 0,20
1971 236 0,96 49 0,20
1972 236 0,92 62 0,24
1973 303 1,14 55 0,21
1974 235 0,84 57 0,20
1975 262 0,89 53 0,18
1976 273 0,86 49 0,15
1977 294 0,87 75 0,22
1978 327 0,91 79 0,22
1979 266 0,69 69 0,18
1980 304 0,76 75 0,18
1981 234 0,59 64 0,15
1982 307 0,71 74 0,17
1983 356 0,81 84 0,19
1984 294 0,65 66 0,15
1985 288 0,63 81 0,18
1986 335 0,72 88 0,19
1987 318 0,67 93 0,20
1988 358 0,74 90 0,19
1989 365 0,73 76 0,15
1990 324 0,63 65 0,13
1991 365 0,69 76 0,14
1992 373 0,69 47 0,09
1993 363 0,65 71 0,13
1994 373 0,65 66 0,12
1995 461 0,79 60 0,10
1996 469 0,80 71 0,12
1997 475 0,80 88 0,15
1998 492 0,81 54 0,09
1999 465 0,75 57 0,09
2000 489 0,77 37 0,06
2001 613 0,95 41 0,06
2002 636 0,95 44 0,07
2003 928 1,30 65 0,09

Unfallzahlen seit 1952: Die absoluten Zahlen der verunfallten und in Bergnot geratenen Mit-
glieder zeigen seit Anfang der siebziger Jahre eine steigende Tendenz, die Quoten seit den
sechziger Jahren abnehmende Tendenz mit einer Trendwende in den vergangenen Jahren.
Dagegen ging die Quote fiir todlich Verungliickte im Mittel weiterhin zurdick mit einem
leichten Anstieg in 2003.
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e \\andern = === Bergsteigen Piste/Langlauf
Klettern = === Skitour Mountainbiking

N
o
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10 -

Anteil an der Gesamtzahl der Verunfallten in %

1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003
Jahr

e \\andern = === Bergsteigen Piste/Langlauf
0,40 Klettern == == Skitour Mountainbiking

0,35

0,30
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0,20

0,15 -

0,05

Relative Anzahl in °/,, vom Mitgliederstand

0,00 I ) I ) I ) I ) I ) I ) I ) I ) I ) I ) I 1 I
1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003
Jahr

Verteilung der Unfélle und Notfélle auf die verschiedenen Disziplinen des Bergsports im Laufe
der Jahre. Oben: Anteil an den verschiedenen Disziplinen,; unten. Unfallquote je Disziplin.
Aufgrund der schwankenden Unfallquoten von Jahr zu Jahr verlaufen beide Auftragungen nur
néherungsweise parallel, fir 2003 differieren die Verldufe wegen der Zunahme der Un-
fallzahlen um 50 % besonders stark.
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Betatigung
Summe
- Skilauf
Unfille und Notfille c| ©
T QO b=
cc| 9 o
2002 = 2 ..
£ | 23| B & = £ 8] c —
s |83 S > | 8| 8| 2| 8 e
o n = = — c = =
S|2G|l | 5| 8| 2| 3| 2|8 €| =
= g2 | || 8| =| & 5 2 £
Mangel an Erfahrung
oder Kénnen (z. B.
Stolpern/Sturz, unzu-
reichende Sicherung, | 122 | 35 | 59 | 34 | 85 5 14 3 4 361 | 65,5
mangelhafte Aus-
rdstung, Fehlein-
schatzung...)
Stolpern/Sturzocder || [ [ 1 | | [ | [ .
Herz/Kreislauf 1 2 1 - ) ) ) ) . 4 0,7
korperlicheverfas- || [ [ [ 1 | | [ | [

o sung (z. B. Herz/ 36 | 15 | 4 6 5 1 1 2 3 73 | 13,3

9 Kreislauf, Krankheit)

(%]

S Alleingang - 1 1 - - - - - 1 3 0,5
Spaltensturz - 2 - 6 1 - - - - 9 1,6
Lawinenabgang - - - 8 - - - - - 8 1,5
Wettersturz 1 7 1 1 1 - - - 1 12 2,2
Stein-/Eisschlag - 2 5 - - - - - 1 8 1,5
Suche/Evakuierung 5 4 - 4 - - - - 1 14 2,5
Sonstiges 5 1 1 1 20 - 1 1 1 31 5,6
unbekannt 6 6 6 - 2 - 1 - 7 28 51

o tot/vermisst 14 8 9 4 1 1 - 1 5 43 7,8

E? schwer verletzt 131011 | 1| 8| - ]3] 1] 1] 48|87

% leicht verletzt 134 | 38 | 49 | 43 [ 102 | 5 | 14 | 4 7 | 39 | 71,9

(]

E unverletzt 14 15 9 12 1 - - - 3 54 9,8

[S]

¢ unbekannt 1 4 - - 2 - - - 3 10 1,8
organisierte Rettung,

g Vermisstensuche, 142 | 70 | 65 | 56 | 74 | 4 | 14 | 6 | 13 | 444 | 80,6

® Totenbergung

[@)]

S Selbst- und

§  Kameradenrettung 20 [ 2 |11 1 |21 2| 2 - 1 | 60 | 10,9
unbekannt 14 3 2 3 19 - 1 - 5 47 8,5

nominal 176 | 75 | 78 | 60 | 114 | 6 17 6 19 | 551
Summe 5
n % 319(136|14,1|109(20,7| 1,1 | 3,1 | 1,1 | 3,5 100,0




Anhang 57
Betatigung
Summe
c Skilauf
Betroffene Personen c| 9
T o e
55| 3 y 2
2002 c 2 © = =
o g| W 8 8 =
c o5 © = = £ 4 c —
o |9 al § g = © o S ©
o} wn = S~ —_ 'E E>] 4 E
S22l 2| 5| 8| 23|22 €| &
= |82 2| | & 8| =| 8| 5| 8 <
Mangel an Erfahrung
oder Kénnen (z. B.
Stolpern/Sturz, unzu-
reichende Sicherung, | 126 | 48 | 66 | 35 85 5 15 4 4 388 | 61,0
mangelhafte Aus-
ristung, Fehlein-
schatzung...)
Stolpern/Sturzocder || ([ 1 ¢ 1 [ | |
Herz/Kreislauf 1 2 1 ) ) ) ) } } 4 0,6
korperlicheverfas- || [ [ | ¢ 1 [ | |
@ sung (z. B. Herz/ 37 | 16 | 4 6 5 1 1 2 3 75 | 11,8
g Kreislauf, Krankheit)
wn
S Alleingang - 1 1 - - - - - 1 3 0,5
Spaltensturz - 2 - 10 1 - - - - 13 2,0
Lawinenabgang - - - 10 - - - - - 10 1,6
Wettersturz 1 |18 | 2 1| 4 | - - - 2 | 28 | 44
Stein-/Eisschlag - 2 5 - - - - - 1 8 1,3
Suche/Evakuierung 10 | 14 | 11 8 - - - - 1 44 6,9
Sonstiges 5 1 2 1 |2 | - 1 1 1|32 | 50
unbekannt 8 6 7 - 2 - 1 - 7 31 4,9
tot/vermisst 14 8 9 5 1 1 - 1 5 44 6,9
schwer verletzt 13 12 11 1 8 - 3 1 1 50 7,9
0 —
2 leicht verletzt 136 | 46 | 51 | 43 [ 102| 5 | 15| 5 7 | 410 | 64,3
L
unverletzt 24 | 34 | 27 | 20 | 4 - - - 4 | 113 | 17,9
unbekannt 1 10 1 2 2 - - - 3 19 3,0
Totbergung/vermisst | 14 8 9 5 1 1 - 1 5 44 6,9
ﬁ —
@ organisierte Rettung | 140 | 97 | 76 | 62 | 76 3 15 6 9 484 | 76,1
(o)}
S Selbst- und
£ Kameradenrettung 20 | 2 |12 1 | 21| 2| 2 - 1 | 61 | 96
<
unbekannt 14 | 3 2 3 119 - 1 - 5| 47 | 74
nominal 188 | 110 | 99 | 71 | 117 | 6 18 7 20 | 636
Summe —5
in % 29,5173 |156(11,2|184| 1,0 | 28 | 1,1 | 3,1 100,0




58 Bergunfille und Notfalle 2002/2003
Betatigung
Summe
- Skilauf
Unfille und Notfille c| ©
T QO b=
cc| 9 o
2003 = 2 ..
c o295 © 5 Y £ 4] c —
g |83| 5§ > 2 J£] S| ©
o wn = S~ —_ c -+ £
S|2C|l 2| 5| £ 23| 2| 2| € X
= g2 | || 8| =| & 5 2 £
Mangel an Erfahrung
oder Kénnen (z. B.
Stolpern/Sturz, unzu-
reichende Sicherung, | 134 | 78 | 70 | 40 | 145 | 5 6 6 7 491 | 64,9
mangelhafte Aus-
rdstung, Fehlein-
schatzung...)
Stolpern/Sturzoder || [ | V1 [ | | |
Herz/Kreislauf 7 8 B} - ) ) ) ) . 15 2,0
korperlicheVerfas- | | [ [ | | 1 [ | ||

o sung (z. B. Herz/ 51 | 33 | 11 | 10 | 8 1 1 - 6 | 121 | 16,0

9 Kreislauf, Krankheit)

(%]

S Alleingang i} 2 1 - - - - - - 3 0,4
Spaltensturz - 14 - 2 - - - - - 16 2,1
Lawinenabgang 1 - - 7 1 - - - - 9 1,2
Wettersturz 1 4 4 1 - - - - - 10 1,3
Stein-/Eisschlag 6 9 8 - - - - - 1 24 3,2
Suche/Evakuierung 4 7 3 4 - - - 1 - 19 2,5
Sonstiges 1 3 2 2 22 - 1 1 - 32 4,2
unbekannt 1 - 1 1 - - - - 14 17 2,2

o tot/vermisst 23 18 10 6 - - - - 2 59 7,8

Ec)n schwer verletzt 8 16 | 21 2 9 1 - - 4 61 8,0

% leicht verletzt 148 | 86 | 53 | 47 | 165| 5 7 6 | 18 | 535 | 70,7

(]

E unverletzt 27 | 38 16 12 2 - - 2 2 99 13,1

[S]

@ unbekannt - - - - - - 1 - 2 3 0,4
organisierte Rettung,

p Vermisstensuche, 172 1149 | 82 | 56 | 104 | 2 6 4 20 | 595 | 78,6

® Totenbergung

[@)]

S Selbst- und

E Kameradenrettung 13 4 10 4 34 3 1 1 2 72 9,5
unbekannt 21 | 5 8 7 | 38| 1 1 3 6 | 9 | 11,9

nominal 206 | 158 | 100 | 67 | 176 | 6 8 8 28 | 757
in % 27,21209(13,2|88 [232|08 | 1,1 | 1,1 ] 3,7 100,0




Anhang 59
Betatigung
Summe
c Skilauf
Betroffene Personen c| 9
T o e
55| 3 y 2
2003 c 2 © = =
o g| W 8 8 =
c |25 © = = £ 4] c —
o 83| S S| 3| Bl 2| 8| E
S22l 2| 5| 8| 23|22 €| &
= |82 2| | & 8| =| 8| 5| 8 <
Mangel an Erfahrung
oder Kénnen (z. B.
Stolpern/Sturz, unzu-
reichende Sicherung, | 150 | 125 | 78 | 41 | 146 | 5 6 8 7 | 566 | 61,0
mangelhafte Aus-
ristung, Fehlein-
schatzung...)
Stolpern/Sturzoder | _ | [ [ | 1 | [ | .
Herz/Kreislauf 7 8 } - ) ) ) ) ) 15 1,6
korperlicheVerfas- || [ [ | 1 | [ | | [
@ sung (z. B. Herz/ 53 | 35| 14 | 10 | 8 1 1 - 6 | 128 | 13,8
g Kreislauf, Krankheit)
wn
S Alleingang . 2 1 - - - - - - 3 0,3
Spaltensturz - 15 - 2 - - - - - 17 1,8
Lawinenabgang 1 - - 8 1 - - - - 10 1,1
Wettersturz 2 12 7 4 - - - - - 25 2,7
Stein-/Eisschlag 6 9 10 - - - - - 1 26 2,8
Suche/Evakuierung 16 | 41 | 16 9 - - - 1 1 84 9,0
Sonstiges 1 5 2 2 22 - 1 1 - 34 3,7
unbekannt 1 1 1 1 - - - - 16 20 2,2
tot/vermisst 23 | 22 | 12 6 - - - - 2 65 7,0
schwer verletzt 8 16 21 2 9 1 - - 4 61 6,6
0 —
2 leicht verletzt 151 | 104 | 53 | 48 | 165| 5 7 6 | 18 | 557 | 60,0
L
unverletzt 55 [ 109 | 43 | 21 | 3 - - 4 3 | 238 | 256
unbekannt - 2 - - - - 1 - 4 7 0,8
Totbergung/vermisst | >3 22 12 6 - - - - 2 65 7,0
ﬁ —
@ organisierte Rettung | 180 | 221 | 99 | 59 | 105 | 2 6 6 18 | 696 | 75,0
(o)}
S Selbst- und
£ Kameradenrettung 13 4 10 4 34 3 1 1 2 72 7,8
4
unbekannt 21 | 6 8 8 | 38| 1 1 3 9 | 95 | 10,2
nominal 237 | 253 | 129 | 77 | 177 | 6 8 10 | 31 | 928
Summe —5
in % 2551273|139(83 191|106 | 09| 1,1 | 33 100,0




60 Bergunfille und Notfalle 2002/2003
Betatigung
Summe
c Skilauf
Unfille und Notfille c| ©
T QO b=
25| < 3 2
2002/03 2ol © £ =
c -%5 2 © 5 £ () c —
[0} = 9 S > © 8 2 S g
o [7;) S~ —_ c - —
S|l o | 5| & 23| 2|8 | &
= || 2| R | & | 8| 2| 88| 5| 2 =
Mangel an Erfahrung
oder Kénnen (z. B.
Stolpern/Sturz, unzu-
reichende Sicherung, | 256 | 113 | 129 | 74 | 230 | 10 | 20 | 9 | 11 | 852 | 65,1
mangelhafte Aus-
rdstung, Fehlein-
schatzung...)
Stolpern/Sturzoder || [ | 1V 1 [ | | |
Herz/Kreislauf 8 10 1 - ) ) ) ) . 19 15
korperlicheVerfas- | | [ [ | | 1 [ | ||

o sung (z. B. Herz/_ 87 | 48 | 15 16 | 13 2 2 2 9 194 | 14,8

9 Kreislauf, Krankheit)

(%]

S Alleingang - 3 2 - - - - - 1 6 0,5
Spaltensturz - 16 - 8 1 - - - - 25 1,9
Lawinenabgang 1 - - 15 1 - - - - 17 1,3
Wettersturz 2 11 5 2 1 - - - 1 22 1,7
Stein-/Eisschlag 6 11 13 - - - - - 2 32 2,5
Suche/Evakuierung 9 11 3 8 - - - 1 1 33 2,5
Sonstiges 6 4 3 3 | 42 - 2 2 1 63 4,8
unbekannt 7 6 7 1 2 - 1 - 21 45 3,4

o wot/vermisst 37 | 26 | 19 | 10 | 1 1 - 1 7 | 102 ] 78

(@)}

©  schwer verletzt 21 | 26 | 32 | 3 17 1 3 1 5 | 109 | 83

% leicht verletzt 282 | 124 | 102 | 90 [ 267 | 10 | 21 | 10 | 25 | 931 | 71,2

(]

2 unverletzt 41 | 53 | 25 | 24 | 3 - - 2 5 | 153 | 11,7

[S]

¢ unbekannt 1 4 - - 2 - 1 - 5 13 1,0
organisierte Rettung,

p Vermisstensuche, 314 | 219 | 147 | 112 | 178 | 6 20 | 10 | 33 | 1039 | 79,4

® Totenbergung

(@)}

S Selbst- und

g Kameradenrettung 33 6 21 5 55 5 3 1 3 132 10,1
unbekannt 35 | 8 |10 | 10 |57 | 1 2 3 | 11 | 137 | 10,5

nominal 382 | 233 | 178 | 127 | 290 | 12 | 25 14 | 47 | 1308
Summe 5
n % 29,2178 |136( 9,7 1222|109 | 19| 1,1 | 3,6 100,0



Anhang 61
Betatigung
Summe
c Skilauf
Betroffene Personen c| 9
T o e
55| 3 y 2
2002/03 c 2 © = =
o g| W 8 8 =
c |25 T ] Y ;= 4] c —
s |83 S S | 3| 8| & 8 ©
o} wn = S~ —_ c -+ E
S| 2G|l | 5| 2| 23| 2| 8] E| =
= |d2| | R || 8| =|&8] 5] 2 <
Mangel an Erfahrung
oder Kénnen (z. B.
Stolpern/Sturz, unzu-
reichende Sicherung, | 276 | 173 | 144 | 76 | 231 | 10 | 21 | 12 | 11 | 954 | 61,0
mangelhafte Aus-
ristung, Fehlein-
schatzung...)
Stolpern/Sturzoder || ([ 1 ¢ 1 [ | |
Herz/Kreislauf 8 10 1 ) ) ) ) } } 19 1,2
korperlicheverfas- || [ [ | ¢ 1 [ | |
@ sung (z. B. Herz/ 90 | 51 | 18 | 16 | 13 | 2 2 2 9 | 203 | 13,0
g Kreislauf, Krankheit)
wn
S Alleingang . 3 2 - - - - ; 1 6 0,4
Spaltensturz - 17 - 12 1 - - - - 30 1,9
Lawinenabgang 1 - - 18 1 - - - - 20 1,3
Wettersturz 3 30 9 5 4 - - - 2 53 3,4
Stein-/Eisschlag 6 11 | 15 - - - - - 2 34 2,2
Suche/Evakuierung 26 55 27 17 - - - 1 2 128 8,2
Sonstiges 6 6 4 3 | 42| - 2 2 1 66 | 4,2
unbekannt 9 7 8 1 2 - 1 - 23 51 3,2
tot/vermisst 37 | 30 | 21 | 11 1 1 - 1 7 | 109 | 7,0
schwer verletzt 21 | 28 | 32| 3 |17 | 1 3 1 5 | 111 | 71
L —
2 leicht verletzt 287 | 150 | 104 | 91 | 267 | 10 | 22 | 11 | 25 | 967 | 61,8
L
unverletzt 79 | 143 | 70 | 41 | 7 - - 4 7 | 351 | 224
unbekannt 1 12 1 2 2 - 1 - 7 26 1,7
Totbergung/vermisst | 37 | 30 | 21 | 11 1 1 - 1 7 | 109 | 7,0
+ —
© organisierte Rettung | 320 | 318 | 175 | 121 | 181 | 5 | 21 | 12 | 27 | 1180 | 75,4
(o)}
S Selbst- und
g Kameradenrettung 33 6 22 5 55 5 3 1 3 133 8,5
<
unbekannt 35 | 9 | 10 | 11 | 57 | 1 2 3 | 14142 91
nominal | 425 | 363 | 228 | 148 | 294 | 12 | 26 | 17 | 51 | 1564
Summe —5
in % 27,21232|146| 95 (18808 | 16 | 1,1 | 3,2 100,0




