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»Mit Kindern auf Hiitten*

250 Hutten hat der DAV in den
deutschen und 6sterreichischen
Bergen. Auf 29 Hutten 14Bt sich gut
Familienurlaub machen.

Auch mit Kindern.

Zwar bieten nicht alle diese Hiitten
ein eigenes Kinderspielzimmer. Aber
alle sind leicht erreichbar, alle bieten
viel Natur und eine interessante, flir
Kinder ungefahrliche Umgebung.
Und uberall hat der Hiittenpéachter
Geduld und Verstandnis fir die
Probieme einer Familie mit Kindern.

Wer sich fur eine dieser Hiitten
interessiert, muB sich rechtzeitig
anmelden, und zwar direkt beim
Huttenwirt. Die Anschriften finden
Sie bei den einzelnen Hiitten-
beschreibungen. Auf Hiitten der
Kategorien Il und lll kann sich jeder
anmelden, auf Hitten der Kategorie |
jedoch nur AV-Mitglieder. Vergessen
Sie aber nicht: Diese Hauser liegen
zwischen 1000 bis 2500 Meter hoch,
also im echten Gebirge. Daher sind
warme Kleidung und Regenzeug
notig. Und eventuell miissen Sie
einige Abstriche beim Komfort
machen. Denn Bequemlichkeiten
wie zu Hause werden hier nicht
geliefert. Aber Erholung und
Erlebnisse!

Die Informationen auf den folgenden
Seiten sind knapp. Wer mehr wissen
will, sollte sich das 710-Seiten-
Handbuch ,,Die Alpenvereinshuitten”
fur 22,80 DM beschaffen.




Bergsteigen mit Kindern

Gebietsdurchquerungen und Wan-
derungen von Hiitte zu Hiitte sind
heutzutage ,,in". Das Begehen von
Fernwanderwegen ist richtiggehend
Mode geworden. Aber sind solche
Unternehmungen ,kindergerecht“?
Gerade die kleineren Sprésilinge
mochten sich in ihrer Umgebung
eingewdhnen, die Sicherheit einer
Art von Daheimsein wissen — nicht
Tag fiir Tag weiterziehen.

Der Deutsche Alpenverein stellt mit
diesem Prospekt Hitten vor, die fir
einen langeren Aufenthalt mit Kin-
dern besonders gut geeignet sind.
Vorausgesetzt natirlich, daB Sie
sich bereits vorab mit der Frage
auseinandergesetzt haben: Méchten
Sie mit Ihren Kindern Bergsteigen,
oder wollen Sie die Kinder

zum Bergsteigen mitnehmen?

Ein feiner, aber ganz entscheidender
Unterschied! Wir kbnnen uns kaum
vorstellen, daB Ihnen der Sinn da-
nach steht, potentielie Epigonen von
Reinhold Messner ,heranzuziich-
ten“. Aber Sie kénnen den Kindern
zeigen, daB es so etwas wie Bergstei-
gen gibt. Ob sie spéter dann ,dran-
bleiben”, sollen sie selber entschei-
den. Es wird hauptsachlich davon
abhéngig sein, wie Sie lhren Kindern
das ,Erlebnis Gebirge" vermitteln.
Mit ,Gipfelsieg” oder ,Schénheit der
hehren Bergwelt" dirften sie nicht
viel am Hut haben. Ein Bach, ein
umgestirzter Baum, eine finstere
Hohle sind da schon wesentlich
interessanter. Da werden Spiel- und
Forschungstrieb geweckt, und Sie
werden womdglich flr eine Tour, die
laut Fiihrer zweieinhalb Stunden
dauert, sechs Stunden unterwegs
sein. Was solls?

Wie nun letztlich das Bergsteigen
mit Kindern am besten funktioniert,
hangt zum einen von deren Alter,
zum anderen von den individuell
unterschiedlichen persénlichen
Fahigkeiten ab. Das Klettern
beispielsweise ,liegt* den meisten
Kindern mehr, als das ,fade"
Wandern. Klettern kann man auch
an einem Felsblock von eineinhalb
Meter Hbhe!
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Gefahren

Ganz ungefahrlich ist das Bergstei-
gen bekanntlich nicht, wenn man
auch nicht gleich hinter jedem Fels-
block das groBe Unheil vermuten
soli! Aber auch ein Aufenthalt am
Meer birgt gewisse Gefahren.
Richtiges Verhalten vorausgesetzt,
werden Sie jedoch beim Bergsteigen
keine gréBeren Sorgen haben

als am Wasser.

Solite es thnen noch an Erfahrung
fehlen, kdnnen Sie sich anhand

der einschlégigen Fachliteratur
informieren (zum Beispiel mit

Hilfe des Alpin-Lehrplan Band 5,
Bergwandern und Bergsteigen mit
Kindern).

Ausriistung

Selbst wenn es an einem Hochsom-
mertag +30°C im Schatten hat -
Regenschutz (Anorak oder Regen-
umhang) und Pullover gehdren
immer in den (Kinder)Rucksack!
Auch soliten die SproBlinge —

wie Sie selbst — Bergschuhe mit
Profilgummisohlen tragen, vor allem
dann, wenn ein wenig geklettert
werden soll, oder wenn man in
héheren Regionen mit Altschnee-
und Gerolifeldern in Berlhrung
kommt. Im Almbereich gentigen
meist Turnschuhe.

Die Bundhose war frilher so etwas
wie ein Markenzeichen der Berg-
steiger; bequeme Jeans eigenen sich
jedoch ebenso gut. Vorteilhaft ist
zusatzlich ein Trainingsanzug zum
Wechseln. Er kann auch als Schlaf-
anzug verwendet werden.

An Strimpfen und Socken solite
man nicht sparen und immer einige
Paar mitftihren, denn Bache oder
Schneefelder sorgen ofter einmal fir
nasse Fisse. Sehr wichtig sind
Sonnenhut und Sonnenschutzmittel.
Denken Sie auch an einen verlass-
lichen Gebietsfiihrer samt Wander-
karte!

Trinken und Essen

Beginnen wir gleich mit dem wichtig-
sten: dem Trinken! Kinder haben
einen anderen Stoffwechsel als
Erwachsene und benétigen deshalb
gut die doppelte Menge an Flissig-
keit wahrend der Tour. Fiir eine Drei-
Stunden-Wanderung darf man
schon einen Liter pro Kind einplanen.
Denken Sie schon zu Hause daran,
die Trinkflaschen mit in den Ruck-
sack zu packen! Plastikflaschen sind
am leichtesten. Die gewichtigeren
Thermosflaschen braucht man im
Sommer nicht. AuBerdem sind sie
sehr empfindlich.

Elektrolytgetranke wiirden sich zum
Trinken auf Tour am besten eignen.
Friher nicht besonders gaumen-
freundlich, gibt es heute einige recht
wohischmeckende Produkte, die
auch von den SproBlingen akzeptiert
werden dirften.

Ansonsten tun es auch Sirup,
Brausepulver, Friichtetee etc.

Was das Essen betrifft, so mbgen
fast alle Kinder Schokolade. Auch
Fruchtschnitten, Nisse und Trocken-
obst werden in der Regel gerne
gegessen. Von Traubenzucker ist
man in der letzten Zeit etwas abge-
kommen, da er viel Flussigkeit bin-
det. Belegte Brote finden nach
Anstrengung, und besonders an
einem heien Tag, wenig Zuspruch.
Ubrigens: Wenn die Kinder mal nicht
so viel essen, ist das nicht weiter
tragisch. Denn am Abend gibt es in
der Hitte sehr wahrscheiniich einen
knusprigen Schweinsbraten, ein
saftiges Schnitzel und vielleicht
sogar die (iberaus beliebten
pommes frites.




Kondition

Manche Eltern befiirchten, daB sich
die Kinder kérperlich tberanstren-
gen kénnten. Fest steht, daB sie —
das gilt vor allem fiir Stadtkinder —
auf Grund von Bewegungsmangel
eher unter- als Gberfordert werden.
Sicherlich bedingt dies einen gewis-
sen Konditionsmangel, jedoch
schiitzt sich der Korper selbst,
indem er Miidigkeit zeigt. Kinder
erholen sich wahrend einer Rast
erstaunlich rasch. Und sie werden
schnell feststellen, daB fir die SproB-
linge ein Rastaufenthalt alles andere
als Stillsitzen heiBt!

Ein etwas kritischer Punkt ist der
kindliche Knochenbau. Er wird zum
Beispiel durch schnelles Bergablau-
fen (weiche Schuttreisen, in denen
das Abfahren einen herrlichen SpaB
bedeutet, ausgenommen), oder
durch einen schweren Rucksack
beeintrachtigt. Wenn Kinder einen
Rucksack tragen sollen, dann darf er
nicht zu schwer sein. Drei Kilogramm
Gewicht flir einen Sechsjahrigen
ware in etwa eine Obergrenze.

Die Kondition,

die korperliche Belastbarkeit

der Kinder, ist oft erstaunlich groB.
Ein RichtmaB wird es kaum geben.
Andererseits ist es auch nicht sinnvoll,
die Belastbarkeitsgrenzen

der Kinder ausloten zu wollen.
Solite Ihr SpréBling angesichts einer
langen und langweiligen ForststraBe
bereits nach wenigen Minuten
Mudigkeit signalisieren,

so ist dies kein Grund

fiir mangelnde Kondition!

Ein anderes Mal steigen Sie mit ihm
stundenlang in einem wilden,
interessanten Bachbett auf,

ohne die geringste Kiage zu horen.

Die Eltern

Nun hat sich bisher alles um die
Kinder gedreht. Wie steht es mit den
Eltern? Haben die etwa kein Recht
auf ihren wohiverdienten Urlaub?
Zufriedenen Eltern fallt es leichter,
mit ihren Kindern ,,gut“ umzugehen.
Wenn Sie, liebe Eltern, Lust auf eine
~gescheite” Tour bekommen, dann
machen Sie diese auch! Die Kinder
bleiben schon mal einen halben Tag
oder auch ein biBchen langer im
Huttenbereich. Das Mittagessen
kénnen Sie vorab mit dem Wirt
arrangieren. Abends haben dann alle
— Kinder und Eltern — eine Menge zu
erzahlen.

Mit den hier angesprochenen Punk-
ten werden selbstversténdlich

noch lange nicht alle lhre Fragen
beantwortet sein. Wenden Sie sich
an die Alpine Auskunftsstelle des
Deutschen Alpenvereins.

Wir beraten Sie gerne!

Die Alpenvereinshiitten

Die Alpenvereinshutten sind in erster
Linie Bergsteigerstiitzpunkte und
keine Hotels. Gebaut wurden sie zur
Erleichterung oder Ermdglichung
von Bergtouren. Einige Hutten haben
durch ErschlieBung (Bau von Berg-
bahnen und StraBen) ihre Schutz-
hiittenfunktion verloren. Die Hiitten
wurden deshalb in verschiedene
Kategorien mit zum Teit abweichen-
den Hittenordnungen eingeteilt.

Huttenordnung

Rechte und Pflichten der Hutten-
besucher regelt die fir die jeweilige
Huttenkategorie gliltige Hiitten-
ordnung.

Sieist im vollenWortlaut in der Hiitte
an gut sichtbarer Stelle
angeschlagen.

Hiervon auszugsweise:

Von 22.00 Uhr bis 6.00 Uhr

(in Hiitten der Kat. Il von 23.00 bis
7.00 Uhr) hat in der Hutte véllige
Ruhe zu herrschen.

Frihaufsteher (im Hochgebirge

ist es oft nétig, fir die Durchfihrung
einer Tour vor 6.00 Uhr aufzustehen)
miissen sich so verhalten, daB sie
die Hittenruhe nicht storen.

Bei Platzmangel diirfen Sitzplatze in
den Gastraumen nicht im voraus
belegt werden. Besucher,

die Mahizeiten einnehmen wollen,
haben den Vorrang auf Sitzplatze.
Radios etc. dirfen in der Hitte

und in Huttennahe nicht betrieben
werden.

Hunde und andere Haustiere durfen
nicht mit in den Schiafraum und in
die Kiiche genommen werden.

Kategorie |

Dies sind Schutzhitten im
urspriinglichen Sinn. Sie dienen als
Stutzpunkte fiir Bergsteiger und
Bergwanderer.

Ihre Ausstattung ist schlicht, einfache
Verkostigung ist ausreichend.

Viele liegen in einer extremen Lage
(die héchste AV-Hiitte,

das Brandenburger Haus,

steht auf 3272 mi), die oft besondere
Probleme verursacht:

Wassermangel, Transportschwierigkeiten,
fehlender Strom etc. lassen eine
ausreichende tagliche Wasche

oder gar Dusche,

ein mehrgangiges Menl oder

die gewohnte Elektrorasur nicht zu.
Solche Hitten sind Stiitzpunkte in
bergsteigerisch bedeutsamen Gebisten
und fiir Besucher nur in
mehrstiindigem Aufstieg zu erreichen.
Zu dieser Kategorie gehdren immer
noch die Mehrzahl der AV-Hiitten.

Kategorie Il

Dazu gehoren Alpenvereinshtten in
einem vielbesuchten Gebiet, die sich
wegen der besseren Ausstattung
und Verkdstigung fur mehrtagigen
Winter- und Sommeraufenthalt, zum
Skilauf und Familienurlaub
besonders eignen. Sie sind fast
immer mit Seilbahn oder per Kfz.
erreichbar; einige mit kurzem
Aufstieg unter einer Stunde Gehzeit.

Kategorie Il

Hier handelt es sich um mit Seilbahn
oder Kfz. erreichbare AV-Hutten, die
vorwiegend fir Tagesbesucher
geeignet sind und nur wenige
Ubernachtungen aufweisen. Sie
haben keine bergsteigerische
Bedeutung mehr, ihr
gastronomischer Betrieb entspricht
dem landesiiblichen Angebot.




























Praktisch als Geschenk —
unentbehrlich
fur den eigenen Gebrauch

Nachstehende Artikel kdnnen Sie als
Mitglied beziehen bei:
DAV-Mitglieder-Service
WeiBenfelderstr. 4

8011 Heimstetten

Tel.: 089/9039351

Nichtmitglieder wenden sich an den
Buchhandel

Die Alpenvereinshiitten,

das Handbuch der 553 Hiitten
des Deutschen und
Osterreichischen

Alpenvereins

und des Alpenvereins Sudtirol mit
Fotos, Skizzen und Bewirtschaf-
tungszeiten, Ausstattung der Hitten,
Hinweise auf Ausgangspunkte,
Parkmdglichkeiten, Seilbahnen,
Gipfelanstiege, Ubergange, ferner
die Bewirtschafter, Adressen der
Hitten und Telefonnummern usw.,
Format 10,5x14,8 cm,

ca. 700 Seiten, mit Beilage

einer mehrfarbigen Ostalpenkarte
MaBstab 1:500000

mit Lage der Hitten.
Mitgliederpreis DM 22,80

59 Alpenvereinskarten

im MaBstab 1:25000 vom Allgau
bis zu den Niederen Tauern

hat der Alpenverein herausgegeben.
Mitgliederpreis je DM 6,90

Alpenvereinsjahrbuch Berg 87

NebenderDarstellung einer Gebirgs-
gruppe in mehreren Beitragen

und der Beilage einer

neu bearbeiteten AV-Karte dieser
Gebirgsgruppe wird das

alpine Geschehen des Jahres

in allen seinen Formen behandelt.
Das Jahrbuch 87 enthélt die Karte
Kaisergebirge.

Mitgliederpreis DM 19,80

Alpin-Lehrplan 5,
Bergwandern/Bergsteigen

mit Kindern

In informativer Kombination von
Text, Foto und Grafik werden nach
den modernsten didaktischen
Erkenntnissen alle Formen des
Bergwanderns und Bergsteigens mit
Kindern dargestellt.

Format 18x20 cm. DM 18,—.

Hallo Kumpel.

Ein Buch flr Madchen und Jungen
im Alter zwischen 10 und 14 Jahren.
Sabine erzahlt lustig und spannend
und mit lehrreichem Hintergrund,
wie sie und ihr Bruder Thomas
Bergsteiger geworden sind.

Der Sachbuchteil enthalt elf Kapitel
Uber die gesamte Palette

des Bergsteigens.

Format 14,5x21 cm, 184 Seiten,

60 Zeichnungen,

72 Schwarzweifotos DM 4,90.

Fordern Sie die ausfihrlichen
Mitgliederpreislisten des DAV an!
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Bergsteigerausbildung

fur Kinder und Jugendliche

im zentralen Jugendprogramm
des DAV

Bergferien fiir 10-jahrige
am MeiBner Haus

Felskletterkurse flir Anfanger
ab 13 Jahre

Eiskletterkurse fiir Anfanger
ab 13 Jahre

Fortgeschrittenenkurse
Sportklettern, Eisklettern

Botanikwanderungen im
Nationalpark
Skikurse und Skitourenkurse

und noch viel mehr bietet
das Jugendprogramm
des Deutschen Alpenvereins.

In kleinen Gruppen, auf Hitten des
DAV mit geschulten Bergfiihrern

und Leihausrustung.

Das Jugendprogramm
erscheint im Oktober.
Bitte anfordern beim
Deutschen Alpenverein,
Praterinsel 5,

8000 Miinchen 22,

Tel. 089/2 350900
oder 089/23 50 90 63.

Alpine Auskunfistelle des DAV

Hitten6ffnungszeiten, Anschriften,
Wetterberichte fiir die einzelnen
Alpengebiete, Schneelage und
Lawinengefahr im Winter, welche
Flhrer und Karten gibt es flr die
Gebirge der Welt, das alles sagt
lhnen die Alpine Auskunft. Sie ist
telefonisch von Montag bis Freitag
von 9.00 bis 12.00 und 13.00 bis
16.00 Uhr (Freitag nur bis 15.00 Uhr)
zu erreichen; Tel. 089/294940,
schriftlich: Praterinsel 5,

D-8000 Miinchen 22.
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Wenn Sie sich auf einer

der genannten Hutten anmelden
oder erkundigen wollen, dann
trennen Sie bitte diesen Coupon ab
und senden ihn im Umschlag

oder auf Postkarte geklebt

an die Adresse des Hittenwirtes
(sie ist bei jeder Hitte angegeben).

Name

StrafBBe, Hs.Nr.

PLZ, Wohnort

Ich interessiere mich fur einen Aufenthalt in Ihrer Hitte
von bis

far Personen(darunter _____ Kinder).

Beantworten Sie mir dazu bitte folgende Fragen:

Reservieren Sie mir bitte ein Quartier in Betten/Lagern.
Wir sind AV-Mitglieder / keine Mitglieder.
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