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Vorwort

Familienarbeit bekommt im DAV
einen immer gréBeren Stellenwert.
Die Arbeit der letzten Jahre hat
gezeigt, daB Familien mit Kindern
in den Sektionen willkommen und
integriert sind. In vielen Sektionen
gibt es bereits feste Familien-
gruppen, die sich selbst organi-
sieren und ihr eigenes Programm
machen. Sie bereichern das
Gruppenleben und bieten vor allem
jungen Familien praktische Lebens-
hilfe nicht nur fir die Freizeit. Den
Kindern erdffnet sich im Gebirge
ein einzigartiger Natur- und Erleb-
nisraum, den sie gemeinsam mit
ihren Eltern oder Kinder-, Jugend-
und Familiengruppen erschlieBen
kénnen.

Viele der etwa 250 Hitten des DAV
in den deutschen und 6sterrei-
chischen Alpen bieten flir Unter-
nehmungen im Gebirge auch mit
Kindern ideale Standorte. Wir
meinen, daB die in dieser Bro-
schire vorgesteliten Hitten die
Kriterien flr einen kinder- und
familienfreundlichen Aufenthalt
besonders erfiillen, und zwar durch

[J leichte Erreichbarkeit;
[J viel Natur;

U interessante, fir Kinder relativ
ungefahrliche Umgebung;

[J familiengerechte Tourenmog-
lichkeiten;

UJ verstdndnisvolle und geduldige
Huttenpéchter.

Im Gegensatz zur ersten Auflage
haben wir uns inzwischen bei den
meisten Hitten von ihrer tatséach-
lichen Eignung Uberzeugt. Trotzdem
sind wir fur Anregungen, Tips und
Erfahrungsberichte dankbar. Ver-
besserungsvorschldge nehmen wir
genauso gern entgegen wie ein
dickes Lob. Sie helfen durch lhre
Zuschrift, daB diese Broschire
aktuell gehalten und ein noch
zuverlassigerer Ratgeber wird.
Bitte helfen Sie bei lhrem Aufent-
halt auf einer Alpenvereinshltte
mit, die Umwelt nicht unnétig zu
belasten. Denken Sie bei der
Anreise und auch im Gelande
daran, mdglichst keine Spuren zu
hinterlassen. Hitten sind keine
Hotels; von lhnen als Gast werden
Mithilfe und reduziertes Anspruchs-
denken erwartet. Tragen auch Sie
dazu bei, daB der Hittenaufenthalt
fur Sie und fur lhre Kinder zu
einem Erlebnis wird.

Lotte Pichler
Beauftragte fiir die Familienarbeit
des DAV
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Mit Kindern unterwegs
im Gebirge

Nicht wir nehmen die Kinder mit
ins Gebirge — sie nehmen uns mit!
Und wer diesen Wechsel der
Blickrichtung wagt, kann etwas
erleben . ..

SchiuB mit langweiligen Forst-
straBentrails; weg mit dem Gipfel-
zwang und nieder mit dem Zwang-
gipfel: Wer Kinder ins Gebirge
locken will, muB sich in ihre Welt
hineinversetzen kénnen. Und wer
behauptet, Kinder wiiBten nicht,
was sie wollen, der wird im
Gesprach mit den Kids eines
Besseren belehrt. Sie beschreiben,
malen und erzéhlen ihre Winsche,
Trdume und Phantasien; wer gut
zuhort und sensibel wahrnimmt,
kann die Tourenplanung fir die
Kinder und mit ihnen gemeinsam
vornehmen, ohne daB dabei Gefahr
bestiinde, Kinder auf den Wegen
Erwachsener mit zum Bergsteigen
zu nehmen.

Und wenn Sie es sich genauer
Gberlegen: Wollen Sie nicht auch
lieber mit lhren Kindern ins Gebirge,
um es mit deren Augen zu ent-
decken?

Was wollen und kénnen Kinder?

Sie brauchen keinen ,Gipfelsieg**
und keine ,,Bergkameradschaft‘,
Sie suchen vielmehr spannende
Abenteuer und Geheimnisvolles in
den Bergen. Je nach Alter haben
die Kinder eine bliilhende Phantasie.
Hinter jedem Stein lauern Fabel-
wesen, und kein Bach ist zu
méchtig, um ihn nicht mit einem
Staudamm zur Umkehr zwingen
zu kénnen.

Die kérperliche Entwicklung von
Kindern erlaubt ihre Mitnahme auf
kurze Wanderungen in Trageti-
chern oder Snugglies; und in Kra-
xen bereits ab dem Zeitpunkt, da
sie stabil sitzen kdnnen. Solche
Wanderungen soliten jedoch nicht
ldnger (als 2 bis 3 Stunden) dauern
und immer wieder durch Pausen
aufgelockert werden.




Kinder, die selbst gehen, sollten nicht
(berfordert werden. Im Kinder-
gartenalter weisen Knochenbau
und Weichteile noch eine geringe
Festigkeit auf, die es vor Uberforde-
rungen, z. B. durch schweren Ruck-
sack, zu schiitzen gilt. (Er solite
nicht mehr als 10% des Korper-
gewichts ausmachen.) Auch die fir
Kinder typische Schnelligkeit und
Gelenkigkeit kann durch zu hohe
Beanspruchung eingeschrankt
werden und zu rascher Erm{idung
flihren. Sie erholen sich jedoch
bald wieder auf ihre eigene spiele-
rische Weise und meist ohne den
von Erwachsenen so geriihmten
Bergblick zu genieBen.

Kinder haben durchaus genigend
Kraft fir kurzzeitige Anstrengungen
wie etwa beim Klettern. lhnen fehit
jedoch Ausdauer, die sich erst im
Laufe der Zeit mit zunehmender
geistiger Reife einstellt und meist
auch von einer entsprechenden
Motivation gespeist wird.

Angste sollten aber besonders bei
kleineren Kindern sehr ernst ge-
nommen werden. Reiche Phantasie
und auBergewohnliche Erlebnisse
zeigen oft heftige Wirkungen, die
sich etwa in Bldsse, Frieren oder in
verdnderter Stimmlage ausdriicken
konnen. Korperlicher Kontakt und
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An-die-Hand-nehmen helfen meist
sehr rasch. Auf Dauer sollten
angstigende Elemente bei Touren
im Gebirge jedoch vermieden
werden.

Und die Wiinsche der Eltern
und Begleiter?

Wenn auch Sie lieber einem Bach-
lauf folgen, sich hinter Felsblocken
verstecken oder Hohlen entdecken,
dann sind sie fein raus, und eine
Tour mit Kindern wird Sie ebenso
zufrieden stellen. Was aber, wenn
es Sie auf einen ernsten Gipfel
zieht oder Sie zum Kiettern lieber
mit ebenburtigen Partnern unter-
wegs sind?

Sicher ist es ehrlicher zuzugeben,
daB sich die eigenen Bergsteiger-
bedirfnisse nicht immer mit denen
der lieben Kleinen decken. Kommt
jeder auf seine Erlebnisse, ist auch
die Zufriedenheit gréBer.

Wenn mehrere Familien gemeinsam
etwas unternehmen — wie etwa in
den Familiengruppen der Sektionen
des DAV — kénnen solche Betreu-
ungsmdglichkeiten eher organisiert
werden. Informationsmaterial uber
Familienangebote kénnen beim
DAV — Kinder- und Familienberg-
steigen — angefordert werden.
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Touren auswahlen und planen

Wer mit Kindern aufbricht, soilte
sich gentgend Zeit nehmen. Und
das fangt bereits bei der Planung
an, denn dabei kdnnen die ldeen
und Winsche der Kinder einflieBen
und mit ber{cksichtigt werden. Den

Erwachsenen féllt dann die nicht
immer leichte Aufgabe zu, aus den
Ideen eine richtige Tourenplanung
zu entwickeln. Manchmal hilft es,
wenn die ganze Tour unter ein Motto
wie etwa ,,Forschertour zur Quelle*
oder ,,Expedition ins Tierreich* ge-
stellt wird. Natirlich gehdren schon
einige Geldndekenntnis, gute Karten
und Flhrer sowie zuséatzliche Infor-
mationen dazu, wenn man spater
im Gelénde keine unliebsamen
Uberraschungen erleben moéchte
und z. B. auf einem Karstplateau
kein Wasser anzutreffen ist.

Kindern hilft eine gute Touren-
gliederung die eigenen Kréfte
besser einzuteilen. Auch Rastplatze
und attraktive Wegabschnitte sollten
vorher bekanntgegeben werden; sie
steigern die Erwartungen und die
Vorfreude. Die Planung sollte jedoch
flexibel sein und jederzeit Verlange-

rungen und Verklrzungen ermdg-
lichen — je nach Lust und Laune,
Witterung und Kondition.
Ruhepausen werden am besten an
moglichst ungeféhrlichen Plétzen
eingelegt, da Kinder zumeist nach
kurzer Zeit wieder herumspielen

und sich bewegen wollen — auch
das sind fir sie Erholungsphasen.
Auch spontane Spiele kbnnen an
Rastplatzen entstehen und manch-
mal viel Zeit kosten. Spielideen parat
zu haben, kann allerdings auch
nicht schaden; sie sollten jedoch
nur in ungefahriichem Geldnde ver-
wirklicht werden. Die L&nge der
Tour sollte im Kindergartenalter

3 bis 4 Stunden Gehzeit nicht
Uberschreiten.

Beachten Sie bitte, daB die Zeit-
angaben in dieser Broschire
sogenannte Fiihrerzeiten sind und
sich auf Erwachsene beziehen. Mit
kleineren Kindern miissen diese
Zeiten oftmals sogar mehr als ver-
doppelt werden.

Schulkinder sind bereits zu Tages-
touren in der Lage, wenn die nétigen
Ruhephasen eingehalten werden
und sie motiviert genug sind.




Erzwingen sollte man jedoch nichts,
denn solche negativen Erlebnisse
im Gebirge kdnnen in kunftige
Abstinenz vom Gebirge umschlagen.

Wetter

Auch mit Kindern kann nicht nur bei
freundlichem Wetter etwas unter-
nommen werden. Etwa bei Regen
oder Schneefall unterwegs zu sein,
stellt aber weit héhere Anforderun-
gen an Ausristung und Kraft.
Durchnéssung flhrt leicht zu Unter-
kiihlung, und bei Gewitter ist neben
der objektiven Gefahr auf die Angste
zu achten, die Blitz und Donner bei
Kindern — aber nicht nur bei ihnen
— hervorrufen kénnen. Neben den
allgemeinen Verhaltensregeln sollte
besonders darauf geachtet werden,
daB Kinder nicht frieren, ihre Klei-
dung trocken ist und sie bei Angst-
lichkeit an die Hand genommen
werden. Rechtzeitiges Erreichen
einer Hatte kann dem jedoch
vorbeugen.

ZweckmaBige Ausriistung

Die beste Ausrustung darf nicht tber-
schéatzt werden und die Benutzer in
Sicherheit wiegen. Letztlich kommt
es auf alpine Erfahrung und sach-
gerechten Einsatz der Ausrustung
an. Neben der normalen Berg-
wanderausristung sollten Sie bei
Touren mit Kindern folgende Tips
beachten:

] stabile Teleskopstdcke fordern
das sichere Gehen, besonders,
wenn Kinder getragen werden;

{1 die Schuhe der Kinder sollten
den Knéchel stlitzen und eine
rutschfeste Sohle haben. Fir
Kinder, die Gberwiegend selbst
laufen, empfehlen sich bereits
Kinderbergstiefel;

[] der Rucksack der Eltern sollte
groB3 genug sein (etwa 45 bis 60 Li-

ter), um auch das Gepéck der Kin-
der mit aufnehmen zu kénnen. Von
auBen zugangliche Taschen erleich-
tern das rasche Auffinden kleinerer
Gegenstédnde;

[J in den Rucksack gehdren auch
far die Kinder immer Regen-,
Sonnen- und Kalteschutz;

(1 Behalter flir den Tourenproviant
sowie Trinkflaschen fur jede Person
(1 Liter) gehoren zur Standardaus-
ristung;

(1 Notproviant wie Nisse, Trocken-
obst und Musliriegel sollten Sie
immer dabei haben;

[] Taschenmesser, Notapotheke
und Rettungsfolie nehmen nicht viel
Platz ein und sind praktische Be-
gleiter nicht nur fir den Ernstfall;
L1 Ausrlstung fur Kinder gehdrt in
den Rucksack der Erwachsenen.
Kuscheltiere, Spielzeuge und was
sonst noch unbedingt mitgenom-
men wird, sollten Kinder im
eigenen kleinen Rucksack tragen;
[0 Ersatzwéasche flr Kinder und
besonders Reservesocken fir
feuchte Abenteuer werden haufig
bendtigt;

L[] bequeme Kleidung, die auch
ruhig schmutzig werden darf, und
zum Wechseln ein Jogginganzug,
der auch nachts gute Dienste
leistet, sollten fur unterwegs selbst-
verstdndlich sein.

Trinken und Essen

Kinder haben einen anderen Stoff-
wechsel als Erwachsene und be-
nétigen deshalb gut die doppelte
Menge Fliissigkeit wahrend der Tour
als unter normalen Bedingungen.
Fir eine dreistindige Wanderung
darf man schon einen Liter pro
Kind einplanen. Am besten eignet
sich fur unterwegs Frichtetee oder
verdUnnter Saft. Wichtig ist, daB
Getranke durstléschend und nicht
zu siB sind.
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Auch beim Essen sollte man die Vor-
lieben der Kinder beriicksichtigen.
Es macht aber auch gar nichts, wenn
unterwegs wenig gegessen, daflr
aber abends ausgiebig gespeist
wird. Obst, Nusse, Fruchtschnitten,
Mdusliriegel oder ein Stick Brot,
Wurst oder Kése sind fir den Ruck-
sack allemal geeignet. Spezielle
Kindernahrung muB man auch auf
die Hitte selbst mithehmen, wah-
rend die Winsche etwas alterer
Kinder sicher durch die Speisen-
karte und dort angebotene Nudel-
gerichte, Suppen oder Kaiser-
schmarrn abgedeckt werden. Ein
besonderes Erlebnis fur Kinder ist
der Aufenthalt in Selbstversorger-
hitten. Auf sie muB zwar alles selbst
hinaufgeschafft werden, dafir wird
die Zubereitung oftmals zum Aben-
teuer ganz besonderer Art.

Besondere Gefahren fiir Kinder
im Gebirge

Wer den Tatendrang und die Unter-
nehmungslust von Kindern kennt,
wird die Konflikte mit dem Sicher-
heitsbedlrfnis von Eitern und
Betreuer/innen rasch erkennen. Die
Kunst der Tourenplanung und -durch-
fuhrung liegt also darin, die unter-

!
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schiedlichen Interessen so auszu-
gleichen, daB es auf der einen
Seite spannende Unternehmungen
sind, die den Kindern SpaB machen
und Erlebnisse bieten, die aber
auch dem jeweiligen Sicherheits-
bedirfnis genligen und das Risiko
s0 klein wie méglich halten.
Neben den aligemein bekannten
alpinen Gefahren solite bei Touren
mit Kindern besonders beachtet
werden:

(] Mit Kindern absturzgefahrli-
ches Gelande grundsétzlich
meiden;

[J auch steinschlaggefdhrdetes
Geléande ist tabu ~ besonders zum
Spielen;

[l Rutschgefahr besteht auf
Schnee und Eis oder bei Nasse,
z.B. auf bewachsenen Steinen;
unterwegs muB deshalb ent-
sprechend gesichert werden;

[J Kinder nur dann vorauslaufen
lassen, wenn Sie sicher sind, daB
das Geldnde ungefahrlich ist. Be-
sonders bei Nebel alle beieinander
bleiben;

3 Kinder brauchen einen guten
Sonnenschutz, um sie vor Sonnen-
brand oder gar Hitzschlag zu
schitzen.































Kategorie lii

Hier handelt es sich um mit Seilbahn
oder Kfz erreichbare AV-Hitten,

die vorwiegend fur Tagesbesucher
geeignet sind und nur wenige
Ubernachtungen aufweisen. Sie
haben keine bergsteigerische
Bedeutung mehr, ihr gastrono-
mischer Betrieb entspricht dem
landesiiblichen Angebot.

Verpflegung auf Hiitten

Die Htten sind meist voll bewirt-
schaftet. Das Angebot der Speisen
richtet sich nach der Mbglichkeit
der Bewirtschaftung (Transport-
probleme, fehlender Strom etc.).
Bergsteigeressen (ein einfaches
warmes Gericht zu einem fest-
gelegten maBigen Preis), Berg-
steigergetrdnk und Teewasser (hei-
Bes Wasser mit Tassen) werden nur
an Mitglieder abgegeben.

Auf Hiltten der Kategorie | kann
jeder eigene Vorrate verzehren, aus-
genommen alkoholische Getranke;
auf Huatten der Kategorie 1l diirfen
dies nur Mitglieder.

Nachtigung

Auf Hatten der Kategorie | gibt es
nur Lager, in Hausern der Katego-
rien Il und Il daneben auch Zim-
mer und Betten. In Lagern sind
Decken und Kissen vorhanden, die
Benutzung von Leinenschlafsdcken
(z. B. Huttenschlafsack, beim DAV
erhéltlich) ist vorgeschrieben. Bei
Uberflllung der Hitte werden Not-
lager eingerichtet, d.h., es werden
Matratzen zusétzlich in Lagern oder
im Gastraum aufgelegt.

Anspruch auf Schlafplatze
Mitglieder haben Vorrang vor Nicht-
mitgliedern. Auf Hiitten der Kat. |
erhaiten Mitglieder nach Méglich-

keit sofort ihre Schiafplatze, Nicht-
mitglieder miissen bis 19.00 Uhr
warten. Aber abgewiesen wird auf
hochgelegenen Hitten am Abend
kein Besucher mehr.

Voranmeldung

Eine Voranmeldung fur Einzelwan-
derer ist nicht Ublich. Hitten sind
keine Hotels, die man ,,bucht®.
Hochgebirgstouren lassen sich
auch nicht allzu lange vorauspla-
nen, da man das Wetter und die
Moglichkeiten, ob die Tour ,,geht"’,
nicht Uber einen langeren Zeitraum
hinweg vorhersagen kann. Familien
und Gruppen, deren Teilnehmer
AV-Mitglieder sind, wird bei lange-
ren Aufenthalten jedoch zur Reser-
vierung geraten. Eine Voranmel-
dung ist auf Hitten der Kat. | nur
Mitgliedern mdéglich; der Huttenwirt
darf nur bis zur Héifte der Schlaf-
kapazitat reservieren. Auf Hitten
der Kat. Il und #ll kdnnen sich auch
Nichtmitglieder voranmelden, je-
doch frihestens drei Monate vor
Antritt der Reise.

Gebiihren

Diese sind auf den einzelnen Hut-
ten verschieden. Aber es lohnt
sich, Mitglied einer Alpenvereins-
sektion zu sein. Mitglieder zahlen
flir Matratzenlager folgende H6chst-
preise: 10,— DM (Kat. I}, 15— DM
{Kat. Il) und 20,— DM (Kat. Ill); Kin-
der und Jugendliche mit AV-Ausweis
bis zum 18. Lebensjahr sowie
Gleichgestellte entrichten eine Son-
dergebiihr in Héhe von 4,25 DM.
Nichtmitgliedern jeden Alters kon-
nen fur Lager maximal 25,— DM be-
rechnet werden.

Einen Umweltbeitrag von 1,— DM
zahlen alle Gaste, die nicht auf der
Htte Gbernachten.
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Auswahlkriterien und
Hilfen zur Planung

Bevor man mit Kindern in die Natur
und in die Berge geht, ist es sinnvoll,
sich {iber die Ziele und Moglichkeiten
Gedanken zu machen, die soich
eine Unternehmung bestimmen
konnen und sollen. Die Wahl des
Zielgebietes und des Huttenstand-
ortes kann sich nach vielen Gesichts-
punkten richten. Die nachstehende
Tabelle auf den Seiten 28/29 ist als
Entscheidungshilfe gedacht.

Altersstufeneignung

Jedes Zielgebiet und jeder Hutten-
standort solite je nach seiner Eignung
fur ein bestimmtes Kindesalter ge-
wahlt werden, Korperliche Voraus-
setzungen, unterschiedliche Ver-
haltensweisen und Interessen der
Kinder fordern hier eine sorgfaltige
Planung. Gefahrlose Hiittenstand-
orte mit interessantem Umfeld und
Tourenziele, die keine Langeweile
aufkommen lassen, gute Erreich-
barkeit, preisgiinstige Verpflegung
und Unterbringung, Méglichkeiten
bei Schiechtwetter und vieles mehr
muB man altersstufengerecht
bewerten.

Hittenumfeld

Was macht Kindern in den Bergen
besonders SpaB, was bietet die
jeweilige  Hittenlandschaft  dies-
bezlglich? Ein abwechslungsreiches
Umfeld, in dem die Kinder ohne
Gefahrenrisiko auch mal unbeauf-
sichtigt spielen kdnnen, ist vor allem
bei kleinen Kindern sehr wichtig.
Gerade die ersten spielerischen
Erfahrungen, die Kinder im Gebirge
erleben, kdnnen die Einstellung zu
spéateren alpinen Aktivitdten nach-
haltig prégen.

Hittenkenndaten

Huttenkategorie, Lage der Hutte,
Hohe, jahreszeitliche Eignung,
Bewirtungszeitraum, Unterbringung,
Verpflegung — die auch auf Kinder
abgestimmt ist —, Aufenthalts- und
Gastrdume der Hitte und Hutten-
preise sind Punkte, die hier zusam-
mengefaBt werden.

Anreisemoglichkeiten

Der Natur zuliebe sollte eine umwelt-
vertragliche Variante der Anreise
ins Gebirge gewahit werden. Eine
Anfahrtsmdglichkeit mit der Bahn ist
in vielen Fallen bis zum Talort
moglich, ansonsten bestehen oft
gute AnschluBmaéglichkeiten per
Bus in den Zielort. Vielleicht ist
eine Anreisekombination dieser

Art etwas umstandlicher oder teurer,
dafiir schont sie die Natur und ist
auch fur die Kinder ein Erlebnis.
Bei der Anreise mit dem Pkw soll-
ten die in den meisten Talorten
angebotenen Parkplédtze genutzt
werden, um die Umwelt so wenig
wie moéglich zu belasten.

Gepécktransport

Bei groBeren Gepackmengen be-
steht unter Umstanden die Moglich-
keit, diese per Gepéacktransport
(Materialbahn etc.) auf die Hitte
bringen zu lassen. Bitte denken Sie
aber daran, daB DAV-Hitten keine
Hotelbetriebe sind, so daB die Ge-
packmenge darauf abgestimmt und
reduziert sein sollte.

An- und Abstieg

An- und Abstiegszeiten zur Hitte
sind bei Unternehmungen mit
Kindern ein weiteres wichtiges
Kriterium. Weglange und -sicher-
heit sowie der landschaftliche Reiz
sollten auf die Kinder abgestimmt
werden.
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Altersstufeneignung:  1-4 Jahre X X X 0 X 0 0 0 0 X X 0 X X X X X X
5-9 Jahre XX XXX PX X XXX PX, X[ x[o]x [ x| x x| Xx[x{x}x|xixix|x|x/[|xjx]|x
ab 10 Jahre XX [ XXX | XX [ XX | x[|[X xX|x/|x XXX PX [ XX [ XX [ x x| XXX {|X]x]X
. A hslungsreich
Huittenumfeld: oeanasreicn | x| x | x [ [ x| x P x o x x| x o [ [x [ x [x [ x fx [ x| x [x [ x x| x| x
Leichte Wanderungen XXX XX ]I X ] XX ]X]X[|X X | x| X XXX XXX [X ] X x| X|X]|x}|X]X]x]|X
Kleine Klettertouren X 0 X X110 X i X 0 X | X X X X X X X X
Schwierige Touren X X X X X X X | X X X X | X X X X
Hiittenkenndaten: Hohe NNm 1000 [ 1534 {2042 2256 | 1380 | 1150 §1842 |1834 | 1931 {1267 | 1920 1500 2264 [2007 {1959 (1475 {1720 |2320 | 1633 | 1014 {1630 2012 [2124 {1345 | 1198 {1380 {1600 (1825 {1856 (1753
Lager 30 | 47 | 80 j 40 | 16 ) 12 ] 100 | 50 | 100 | 50 | 127 84 149 | 37 | 60 | 80 | 82 | 54 | 35 |40 | 32 | 60 | 30 5 128 |65 |52 |36 |3
Betten 30 |20 | 10 21 |27 |10 |16 [40 |15 |17 29 | 72 1 8110 [26 23 |34 |20 |18 |35 |1 [34 |10 j20 (38 |14 |10
Familienlager X X X
Nebenraum X X X X X |10 X 0 X 0 X X X | X X X X | X
SV-Raum X | X | X X | X X X X | X 0 X X
Kinderportion/-getrank X X X X X X X X X X
Gepécktransport: X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Zufahrt Pkw X X X X
Aufstieg: leicht X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
langer X X
nur
Seilbahn/Gondelbahn X X X X X | X
Erlauterung: SeH = Sektionseigene Hiitte O = Nur bedingt geeignet ~ * = Selbstversorgerhiite
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Weiterfiihrende Literatur
zum Thema

Eine Fllle sanfter Naturspiele
beschreibt Mit Kindern die Natur
erleben von J.B. Cornell,

152 Seiten, Format 11 x 18,5 cm,
ca. 16,80 DM. (Verlag an der Ruhr,
Mihlheim 1979).

Spiele fir die Hatte und deren
Umgebung finden sich in Spiele
unterwegs fiir kleine und groBe
Bergsteiger von Ulrike Aldebert,
136 Seiten, Format 11 x 15 cm,
19,80 DM. (Bergverlag Rudolf
Rother, Miinchen 1990).

Mit Kindern und Jugendlichen

im Gebirge, dargestellt von der -
Jugend des Deutschen Alpen-
vereins, enthdlt viele Spiele, wert-
volle Anregungen zur Tourenpla-
nung und Tips fir gemeinsame
Unternehmungen in den Bergen.
148 Seiten, Format 11,5 x 20 cm,
19,80 DM. (Deutscher Wander-
verlag, Ostfildern b. Stuttgart, 1991).

Rund um Alpenvereinshiitten —

Mit Kindern im Gebirge ist der Ti-
tel eines neuen Buches in der Rei-
he DJH-Wegweiser, herausgegeben
von Klaus Umbach. Band | widmet
sich 10 AV-Hutten im Allgdu und

im Lechtal; ausfiihrlich werden Tou-

ren fur Kinder, Erwachsene und
Gruppen beschrieben sowie die
Hutten und ihr Umfeld vorgestellt.
Ca. 120 Seiten, Format 11,5 x

20 cm, 19,80 DM (Deutscher Wan-
derverlag, Ostfildern b. Stuttgart,
1993).

Nachstehende Artikel kbnnen Sie
als Mitglied beziehen bei:
Deutscher Alpenverein e.V--
Versand

Ingolstadter StraBe 62 L

8000 (D-80939) Miinchen

Tel.: 089/3115306.

Fax: 089/3111067

Hiittenschlafsack

Leichter Baumwollschlafsack, der
fur die Benutzung von Lagern vor-
geschrieben ist. Einzelpreis 17,—
DM; AV-Jugendschlafsack (mit Tier-
muster bedruckt) 19,— DM jeweils
inkl. MWSt. und zuzuglich Versand-
spesen.

Alpin-Lehrplan Nr. 5 — Berg-
wandern/Bergsteigen mit Kindern
Herausgegeben vom Deutschen
Alpenverein in Zusammenarbeit mit
dem Oesterreichischen Alpenve-
rein. Das Buch stellt alle Formen
des Bergsteigens und Bergwanders
mit Kindern lehrbuchméBig dar.
Format 18 x 20 cm, 22,— DM.

(BLV Verlagsgesellschaft mbH,
Minchen).
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Die Alpenvereinshiitten

Das Handbuch der 553 Hutten des
Deutschen und Oesterreichischen
Alpenvereins und des Alpenvereins
Sidtirol mit Fotos, Skizzen und
Bewirtschaftungszeiten, Ausstattung
der Hitten, Hinweise auf Aus-
gangspunkte, Parkmdglichkeiten,
Gipfelanstiege, Ubergénge, ferner
die Bewirtschafter, Adressen der
Hatten und Telefonnummern usw.
6. Auflage, 720 Seiten, Format

10,5 x 14,8 cm, mit Beilage einer
mehrfarbigen Ostalpenkarte MaB-
stab 1:500 000 mit Lage der
Hitten. Mitgliederpreis 24,80 DM.

62 Alpenvereinskarten

im MaBstab 1:25 000 vom Allgéau
bis zu den Niederen Tauern hat der
Alpenverein herausgegeben. Mit-
gliederpreis je 7,90 DM.

Der Bergverlag Rudolf Rother gibt
in Zusammenarbeit mit dem DAV
die Alpenvereinsfiihrer heraus.
AV-Fihrer beschreiben die betref-
fenden Gebirgsgruppen umfassend.
Jeder Band enthélt s&mtliche Rou-
ten und Wanderwege aller Schwie-
rigkeitsgrade sowie alle Hitten mit
ihren Zustiegen. Dariiberhinaus
werden Téler und Orte vorgestellt
sowie Uber Geologie, Fauna und
Flora der jeweiligen Gebirgsgrup-
pen informiert. Alpenvereinsfiihrer
kénnen auch (ber den Buchhandel
bezogen werden.

Auskunft und Ausbildung

Alpine Auskunftsstelle des DAV
Huttendéffnungszeiten, Anschriften,
Wetterberichte, welche Fihrer und
Karten es gibt, das alles sagt lhnen
die Alpine Auskunft.

Sie ist telefonisch von Montag

bis Donnerstag von 9.00 Uhr bis
12.00 Uhr und von 13.00 Uhr bis
16.00 Uhr zu erreichen (Donnerstag
sogar bis 18.00 Uhr); daflir Freitag
nur von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Tel.: 089/294940, schriftlich:
Praterinsel 5, D-80538 Minchen.

Der Alpenverein unterhalt daruber
hinaus einen speziellen Wetter-
dienst fiir Bergsteiger. Tonband-
ansage: 089/295070 oder in
Osterreich 0043/512/1567.
Persdnliche Wetterberatung von
Mitte Februar bis Mitte Mai und
von Mitte Juni bis Mitte September
taglich von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
unter: 0043/5122916 00.

Wer Fragen zum Bergsteigen mit
Kindern hat, kann sich auch an den
DAV , ,Familienprogramm‘*‘ wen-
den. Es enthdlt einschldgige Semi-
nare fir Leiter von Kinder- und
Familiengruppen und hilft beim
Aufbau neuer Gruppen in den
Sektionen.

Kurse und Freizeiten flr Kinder
und Jugendliche werden im zen-
tralen Jugendkursprogramm des
DAV angeboten. Es erscheint im
Oktober jeden Jahres mit aktuelien
Angeboten aus allen Bereichen des
Alpinismus. Beide Programme kon-
nen angefordert werden beim:

Deutschen Alpenverein e\V.
Familienbergsteigen,
von-Kahr-Straie 2—4,
D-80997 Miinchen.

Tel.: 089/14003-0.
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Jugendbildungsstatte
des DAV in Hindelang

Am 1. 1. 1994 erdffnet der Deutsche
Alpenverein seine neue Jugendbil-
dungsstétte in Hindelang/Oberall-
gau. Nach umfangreichen Umbau-
arbeiten wird das teilweise unter
Denkmalschutz stehende Gebadude
als Ersatz fir die alte Bildungsstat-
te in Burgberg der Jugendarbeit
dienen. Eine traumhafte sonnige
Lage am Sidrand von Hindelang
und ein reichhaltiges Angebot ver-
sprechen insbesondere fiir Kinder-
und Familiengruppen einen erleb-
nisreichen Aufenthalt.

Ausstattung des Hauses:

U] Jugendtrakt mit 45 Betten in 2-
bis 6-Bettzimmern;

[J Seminar- und Tagungstrakt mit
26 Betten in 2-Bettzimmern;

[J Selbstversorgereinheit mit sepa-
ratem Eingang, 25 Lagern, einer
Kiiche und zwei Aufenthaltstdumen;
1 diverse Gruppen- und
Fachrdume;

{3 AuBenanlagen mit Volleyball-
platz, Kletterwand usw.

Aktivitiaten:

[J Wandern, Klettern, Kajakfahren;
[0 Skifahren (Skibushaltestetle am
Haus), Skitouren, Langlauf;

(] kulturelle und 6kologische Ex-
kursionen (Hammerschmiede, Na-
turschutzgebiet Allgduer Hochalpen
usw.);

[J Verleih von alpintechnischer
und wassersportlicher Ausriistung
(Kletterausristung, Skitourenausri-
stung, Kajaks, Schlauchboote usw.)

Né&here Informationen und Anmel-
dung far Gruppen:

1993

Jugendbildungsstatte Burgberg
Am Sonnenhang 10

8978 (D-87545) Burgberg

Tel.: 08321/3120

Fax: 08321/87951

1994

Jugendbildungsstatte Hindelang
Postfach

D-87539 Hindelang

Tel.: 08324/2274

32

Diese Hiitten eignen sich ebenfalls
fir einen Familienaufenthalt:

Hiitte/Hdhe

Sektion

Gebirgsgruppe




Hiittenspiegel

Sie haben vielleicht eine oder mehrere Hutten, die in dieser Broschire
enthalten sind, besucht. Wir wirden uns freuen, wenn Sie uns lhre
Meinung mitteilen wirden. Damit tragen Sie dazu bei, dieses Hutten-
verzeichnis aktuell zu halten. Ubrigens, auch Hinweise auf Huatten, die
in diesem Prospekt nicht enthalten sind, wéren flir uns nitzlich.

1. Huttenwirt und Personal

. Preisniveau (Essen/Ubernachtung)

. Umgebung der Hutte (Spielméglichkeiten)

. Anstieg zur Hitte

2
3
4. Tourenmoglichkeiten mit Kindern
5
6

. Vorhandenes Spiel- und Lesematerial fir Kinder

Name der Hutte: Besucht am:

Bitte ankreuzen:

2 =Gut 3 = Befriedigend 4 = Ausreichend 5 = Mangelhaft
Sonstiges:
- S

Bitte ausschneiden und senden an:

Deutscher Alpenverein eV.
Familienbergsteigen
von-Kahr-StraBe 2 -4
D-80997 Miinchen







	Seite 1 
	Seite 2 
	Seite 3 
	Seite 4 
	Seite 5 
	Seite 6 
	Seite 7 
	Seite 8 
	Seite 9 
	Seite 10 
	Seite 11 
	Seite 12 
	Seite 13 
	Seite 14 
	Seite 15 
	Seite 16 
	Seite 17 
	Seite 18 
	Seite 19 
	Seite 20 

