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Vorwort

Der Deutsche Alpenverein besitzt
etwa 250 Huitten in den deutschen
und dsterreichischen Alpen. Welche
dieser Hutten sind nun fur Kinder
und Familien besonders geeignet?
Einem Auftrag der Fachtagung
,,Kinder- und Familienbergsteigen
1988 in Wirzburg folgend, haben
wir versucht, dies fiir Sie heraus-
zufinden.

Aus den Ergebnissen einer

Anfrage bei allen hiittenbesitzenden
Sektionen wurden von uns die
Hitten ausgesucht, von denen wir
meinen, daB sie die Kriterien fir
einen kinder- und familienfreund-
lichen Aufenthalt erflilen, namlich:

L] leichte Erreichbarkeit;

[0 viel Natur;

[] eine interessante, flur Kinder
relativ ungeféhrliche Umgebung;
(] einen verstandnisvollen und
geduldigen Hattenpéchter.

Das Ergebnis dieser Auswahl liegt
Ihnen mit diesem Heft — das die
bisherige Broschure ,,Mit Kindern

auf Hatten* abldst — vor. Natdrlich
war es uns nicht maglich, alle

hier vorgestellten Hutten auf ihre
tatsachliche Eignung hin personlich
zu testen. Hier sind wir auf lhre
Mithiife angewiesen. Deshalb eine
Bitte:

Wenn Sie eine der angefihrten
Hitten besucht haben, fillen Sie
doch den am SchiuB der Broschire
befindlichen Fragebogen aus und
senden ihn uns zu.

Sie helfen damit, daB dieses Heft
aktuell gehalten wird und ein zu-
verldssiger Ratgeber sein kann.
Eine Uberarbeitung etwa alle zwei
Jahre ist geplant.

Das gleiche gilt, wenn Sie mit einer
Hutte, die nicht in dieser Broschire
enthalten ist, gute Erfahrungen
gemacht haben, oder wenn Sie
andere Verbesserungsvorschldge
fur dieses Heft haben. Schreiben
Sie uns einfach, wir freuen uns
Uber jede Zuschrift.

Heimut Hofreiter
Beauftragter fur Kinder-
und Familienbergsteigen
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Mit Kindern unterwegs
im Gebirge

Nicht wir nehmen die Kinder mit
ins Gebirge — sie nehmen uns mit!
Und wer diesen Wechsel der
Blickrichtung wagt, kann etwas
erleben . . .

SchluB mit langweiligen Forst-
straBentrails; weg mit dem Gipfel-
zwang und nieder mit dem Zwang-
gipfel: Wer Kinder ins Gebirge
locken will, muB sich in ihre Welt
hineinversetzen kdnnen. Und wer
behauptet, Kinder wiBten nicht,
was sie wollen, der wird im
Gesprach mit den Kids eines
Besseren belehrt. Sie beschreiben,
malen und erzdhlen ihre Wiinsche,
Traume und Phantasien; wer gut
zuhort und sensibel wahrnimmt,
kann die Tourenplanung flr die
Kinder mit ihnen gemeinsam vor-
nehmen, ohne daB dabei Gefahr
bestiinde, Kinder auf den Wegen
Erwachsener mit zum Bergsteigen
Zu nehmen.

Und wenn Sie es sich genauer
Uberlegen: Wollen Sie nicht auch
lieber mit lhren Kindern ins Gebirge,
um es mit deren Augen zu ent-
decken?

Was wollen und kénnen Kinder?

Sie brauchen keinen ,,Gipfelsieg"’
und keine ,,Bergkameradschaft*’.
Sie suchen vielmehr spannende
Abenteuer und Geheimnisvolles in
den Bergen. Je nach Alter haben
die Kinder eine blihende Phantasie.
Hinter jedem Stein lauern Fabel-
wesen, und kein Bach ist zu
méchtig, um ihn nicht mit einem
Staudamm zur Umkehr zwingen

zu kdnnen.

Die koérperliche Entwicklung von
Kindern erlaubt ihre Mitnahme auf
kurze Wanderungen in Kraxen
bereits ab dem Zeitpunkt, da sie
stabil sitzen kdnnen. Solche
Wanderungen sollten jedoch nicht
langer (als 2 bis 3 Stunden) dauern
und immer wieder durch Pausen
aufgelockert werden.




Kinder, die selbst gehen, sollten nicht
Uberfordert werden. Im Kinder-
gartenalter weisen Knochenbau
und Weichteile noch eine geringe
Festigkeit auf, die es vor Uberforde-
rungen, z.B. durch schweren Ruck-
sack, zu schitzen gilt. (Er sollte
nicht mehr als 10% des Koérper-
gewichts ausmachen.) Auch die far
Kinder typische Schnelligkeit und
Gelenkigkeit kann durch zu hohe
Beanspruchung eingeschréankt
werden und zu rascher Ermidung
fuhren. Sie erholen sich jedoch
bald wieder auf ihre eigene spiele-
rische Weise und meist ohne den
von Erwachsenen so gerihmten
Bergblick zu genieBen.

Kinder haben durchaus gentgend
Kraft fir kurzzeitige Anstrengungen
wie etwa beim Klettern. Ihnen fehit
jedoch Ausdauer, die sich erst im
Laufe der Zeit mit zunehmender
geistiger Reife einstellt und meist
auch von einer entsprechenden
Motivation gespeist wird.

Sind kleinere Kinder noch stark von
Bezugspersonen und Vorbildern
abhangig, so pragen sich ab dem
Schulaiter das Streben nach Auto-
nomie und die Abstraktionsfahigkeit
immer starker aus. Andere Lern-
formen, andere soziale Verhaltens-
weisen gewinnen an Bedeutung.

Angste sollten aber besonders bei
kleineren Kindern sehr ernst ge-
nommen werden. Reiche Phantasie
und auBergewdhnliche Erlebnisse
zeigen oft heftige Wirkungen, die
sich etwa in Blasse, Frieren oder in
veranderter Stimmlage ausdricken
kénnen. Korperlicher Kontakt und
An-die-Hand-nehmen helfen meist
sehr rasch. Auf Dauer sollten
angstigende Elemente bei Touren
im Gebirge jedoch vermieden
werden.

Und die Wiinsche der Eltern
und Begleiter?

Wenn auch Sie lieber einem Bach-
lauf folgen, sich hinter Felsblécken
verstecken oder Héhlen entdecken,
dann sind sie fein raus, und eine
Tour mit Kindern wird Sie ebenso
zufrieden stellen. Was aber, wenn
es Sie auf einen ernsten Gipfel
zieht oder Sie zum Klettern lieber
mit ebenburtigen Partnern unter-
wegs sind?

Sicher ist es ehrlicher zuzugeben,
daB sich die eigenen Bergsteiger-
bedlrfnisse nicht immer mit denen
der lieben Kleinen decken. Kommt
jeder auf seine Erlebnisse, ist auch
die Zufriedenheit groBer.

Wenn mehrere Familien gemeinsam
etwas unternehmen — wie etwa in
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den Familiengruppen der Sektionen
des DAV — kdnnen solche Betreu-
ungsmadoglichkeiten eher organisiert
werden. Informationsmaterial Uber
Familienangebote kdnnen beim
DAV - Kinder- und Familienberg-
steigen — angefordert werden.
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Touren auswahlen und planen

Wer mit Kindern aufbricht, solite
sich genlgend Zeit nehmen. Und
das fangt bereits bei der Planung
an, denn dabei kénnen die Ideen
und Wiinsche der Kinder einflieBen
und mit bericksichtigt werden. Den
Erwachsenen féllt dann die nicht
immer leichte Aufgabe zu, aus den
Ideen eine richtige Tourenptanung
zu entwickeln. Manchmal hilft es,
wenn die ganze Tour unter ein Motto
wie etwa ,,Forschertour zur Quelle*
oder , Expedition ins Tierreich* ge-
stellt wird. Nattrlich gehdren schon
einige Geldndekenntnis, gute Karten
und FlUhrer sowie zusatzliche Infor-
mationen dazu, wenn man spéter
im Gelédnde keine unliebsamen
Uberraschungen erleben mdochte
und z.B. auf einem Karstplateau
kein Wasser anzutreffen ist.
Kindern hilft eine gute Touren-

gliederung die eigenen Kréfte
besser einzuteilen. Auch Rastplatze
und attraktive Wegabschnitte sollten
vorher bekanntgegeben werden; sie
steigern die Erwartungen und die
Vorfreude. Die Planung sollte jedoch
flexibel sein und jederzeit Verlange-
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rungen und Verkirzungen ermdg-
lichen — je nach Lust und Laune.
Ruhepausen werden am besten an
maoglichst ungefahriichen Platzen
eingelegt, da Kinder zumeist nach
kurzer Zeit wieder herumspielen
und sich bewegen wollien — auch
das sind flr sie Erholungsphasen.
Auch spontane Spiele kénnen an
Rastplatzen entstehen und manch-
mal viel Zeit kosten. Spielideen parat
zu haben, kann allerdings auch
nicht schaden; sie sollten jedoch
nur in ungefadhrlichem Geldnde ver-
wirklicht werden. Die Lange der
Tour sollte im Kindergartenalter

3 bis 4 Stunden Gehzeit nicht
Uberschreiten.

Schulkinder sind bereits zu Tages-
touren in der Lage, wenn die nétigen
Ruhephasen eingehalten werden
und sie motiviert genug sind.
Erzwingen sollite man jedoch nichts,
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denn solche negativen Erlebnisse
im Gebirge kdnnen in klnftige
Abstinenz vom Gebirge umschlagen.

Wetter

Auch mit Kindern kann nicht nur bei
freundlichem Wetter etwas unter-
nommen werden. Etwa bei Regen
oder Schneefall unterwegs zu sein,
stellt aber weit héhere Anforderun-
gen an Ausristung und Kraft.
Durchnassung fuhrt leicht zu Unter-
kihlung, und bei Gewitter ist neben
der objektiven Gefahr auf die Angste
zu achten, die Blitz und Donner bei
Kindern — aber nicht nur bei ihnen
— hervorrufen kénnen. Neben den
allgemeinen Verhaltensregeln sollte
besonders darauf geachtet werden,
daB Kinder nicht frieren, ihre Klei-
dung trocken ist und sie bei Angst-
lichkeit an die Hand genommen
werden. Rechtzeitiges Erreichen
einer Hutte kann dem jedoch
vorbeugen.

ZweckmiBige Ausriistung

Die beste Ausristung darf nicht iber-
schétzt werden und die Benutzer in
Sicherheit wiegen. Letztlich kommt
es auf alpine Erfahrung und sach-
gerechten Einsatz der Ausristung
an. Neben der normalen Berg-
wanderausristung sollten Sie bei
Touren mit Kindern folgende Tips
beachten:

[] stabile Teleskopstécke fordern
das sichere Gehen, besonders,
wenn Kinder getragen werden;

[l die Schuhe der Kinder sollten
den Kndchel stutzen und eine
rutschfeste Sohle haben. Fur
Kinder, die Uberwiegend selbst
laufen, empfehlen sich bereits
Kinderbergstiefel;

(0 der Rucksack der Eltern sollte
groB genug sein, auch das Gepack
der Kinder mit aufnehmen zu kdén-
nen. Von auBlen zugédngliche

Taschen erleichtern das rasche
Auffinden kleinerer Gegenstidnde;
7 in den Rucksack gehéren
immer Regen-, Sonnen- und Kilte-
schutz — auch fur die Kinder;

1 Behdlter fir den Tourenproviant
sowie Trinkflaschen flr jede Person
gehdéren immer in den Rucksack

(1 Liter pro Person, auch fir Kinder,
ist die Regel);

1 Notproviant wie Nlsse, Trocken-
obst und Mausliriegel sollten Sie
immer dabei haben;

[0 Taschenmesser, Notapotheke
und Rettungsfolie nehmen nicht viel
Platz ein und sind praktische Be-
gleiter nicht nur fir den Ernstfall;
[J Ausrustung fur Kinder gehért in
den Rucksack der Erwachsenen.
Kuscheltiere, Spielzeuge und was
sonst noch unbedingt mitgenom-
men wird, sollten Kinder allerdings
im eigenen kleinen Rucksack
tragen;

(] Ersatzwasche fiir Kinder und
besonders Reservesocken fiir
feuchte Abenteuer werden haufig
benétigt;

[J bequeme Kleidung, die ruhig
schmutzig werden darf, und zum
Wechseln ein Jogginganzug, der
auch nachts gute Dienste leistet,
soliten fur unterwegs selbstver-
sténdlich sein.

Trinken und Essen

Kinder haben einen anderen Stoff-
wechsel als Erwachsene und be-
nétigen deshalb gut die doppelte
Menge Flussigkeit wahrend der Tour
als unter normaien Bedingungen.
Far eine dreistindige Wanderung
darf man schon einen Liter pro
Kind einplanen. Am besten eignet
sich das Lieblingsgetrank flr unter-
wegs, wie etwa Frichtetee oder
Saft. Wichtig ist, daB es durst-
I6schend und nicht zu suB ist.

Auch beim Essen sollte man die Vor-
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lieben der Kinder berticksichtigen.
Es macht aber auch gar nichts, wenn
unterwegs wenig gegessen, dafur
aber abends ausgiebig gespeist
wird. Obst, Niisse, Fruchtschnitten,
Musliriegel oder ein Stuck Brot,
Wourst oder Kése sind fir den Ruck-
sack allemal geeignet. Spezielle
Kindernahrung muB man auch auf
die Hitte selbst mithehmen, wéh-
rend die Winsche etwas élterer
Kinder sicher durch die Speisen-
karte und dort angebotene Nudel-
gerichte, Suppen oder Kaiser-
schmarrn abgedeckt werden. Ein
besonderes Erlebnis fir Kinder ist
der Aufenthalt in Selbstversorger-
hitten. Auf sie muB zwar alles selbst
hinaufgeschafft werden, dafir wird
die Zubereitung oftmals zum Aben-
teuer ganz besonderer Art.

Besondere Gefahren fir Kinder
im Gebirge

Wer den Tatendrang und die Unter-
nehmungslust von Kindern kennt,
wird die Konflikte mit dem Sicher-
heitsbediirfnis von Eltern und
Betreuer/innen rasch erkennen. Die
Kunst der Tourenplanung und -durch-
fuhrung liegt also darin, die unter-

schiedlichen Interessen so auszu-
gleichen, daB es auf der einen
Seite spannende Unternehmungen
sind, die den Kindern SpaB machen
und Erlebnisse bieten, die aber
auch dem jeweiligen Sicherheits-
bediirfnis genugen und das Risiko
so klein wie mdglich halten.
Neben den allgemein bekannten
alpinen Gefahren sollte bei Touren
mit Kindern besonders beachtet
werden:

0 Mit Kindern absturzgefahrii-
ches Gelande grundsétzlich
meiden;

0 auch steinschlaggefdhrdetes
Gelande ist tabu — besonders zum
Spielen;

(0 Rutschgefahr besteht auf
Schnee und Eis oder bei Nésse,
z.B. auf bewachsenen Steinen;
unterwegs muB deshalb ent-
sprechend gesichert werden;

(0 Kinder nur dann vorlaufen las-
sen, wenn Sie sicher sind, daB das
Geldnde ungefahrlich ist. Beson-
ders bei Nebel alle beieinander
bleiben;

(J Kinder brauchen einen guten
Sonnenschutz, um sie vor Sonnen-
brand oder gar Hitzschlag zu
schitzen.





































Weiterfiihrende Literatur
zum Thema

Eine Fulle sanfter Naturspiele
beschreibt Mit Kindern die Natur
erleben von J.B. Cornell,

150 Seiten, Format 11 x 185 cm,
ca. 20,— DM. (Ahorn Verlag, 1979).

Spiele flir die Hitte und deren
Umgebung finden sich in Spiele
unterwegs fiir kleine und groBe
Bergsteiger von Ulrike Aldebert,
136 Seiten, Format 11 x 15 cm,
19,80 DM. (Bergverlag Rudolf
Rother, Miinchen 1990).

Mit Kindern und Jugendlichen
im Gebirge, eine neue Publikation,
dargestellt von der Jugend des
Deutschen Alpenvereins, enthalt

viele wertvolle Anregungen und
Tips fir gemeinsame Unter-
nehmungen in den Bergen.

148 Seiten, Format 11,5 x 20 cm,
24,80 DM. (Deutscher Wander-
verlag, Ostfildern b. Stuttgart, 1991).

Nachstehende Artikel kbnnen Sie
als Mitglied beziehen bei:
DAV-Mitgliederservice
WeiBenfelderstraBe 4

8011 Heimstetten

Tel.: 089/9039351.

Nichtmitglieder wenden sich an den
Buchhandel.

Alpin-Lehrplan Nr. 5 — Berg-
wandern/Bergsteigen mit Kindern
Herausgegeben vom Deutschen
Alpenverein in Zusammenarbeit mit
dem Oesterreichischen Alpenve-
rein. Das Buch ist unter modern-

sten didaktischen Erkenntnissen er-
arbeitet und stellt in informativer
Kombination von Text, Foto und
Grafik alle Formen des Bergstei-
gens und Bergwanderns mit Kin-
dern dar.

Format 18 x 20 cm, 18,— DM.

(BLV Verlagsgesellschaft mbH,
Munchen).

Die Alpenvereinshiitten

Das Handbuch der 553 Hiitten des
Deutschen und Oesterreichischen
Alpenvereins und des Alpenvereins
Sddtirol mit Fotos, Skizzen und
Bewirtschaftungszeiten, Ausstattung
der Hdatten, Hinweise auf Aus-
gangspunkte, Parkméglichkeiten,
Gipfelanstiege, Ubergange, ferner
die Bewirtschafter, Adressen der
Hutten und Telefonnummern usw.
720 Seiten, Format 10,5 x 14,8 cm,
mit Beilage einer mehrfarbigen
Ostalpenkarte MaBstab 1:500 000
mit Lage der Hitten. Mitglieder-
preis 24,80 DM.

59 Alpenvereinskarten

im MaBstab 1:25 000 vom Allgau
bis zu den Niederen Tauern hat der
Alpenverein herausgegeben. Mit-
gliederpreis je 6,90 DM.

Der Bergveriag Rudolf Rother gibt
in Zusammenarbeit mit dem DAV
die Alpenvereinsfiihrer heraus.
AV-Fiihrer beschreiben die betref-
fenden Gebirgsgruppen umfassend,
das heiBt, jeder Band enthélt samt-
liche Routen aller Schwierigkeitsgrade
einschlieBlich samtlicher Wander-
wege sowie alle Hiitten mit ihren
Zustiegen. Dariber hinaus werden
in Kurzform die Talorte vorgestellt.
Zusatzlich sind Abhandlungen Uber
Geologie, Fauna und Flora der je-
weiligen Gebirgsgruppe berlicksich-
tigt. Alpenvereinsfilthrer kénnen
Uber den Buchhandel bezogen
werden.

Auskunft und Ausbildung

Alpine Auskunftsstelle des DAV
Huttenéffnungszeiten, Anschriften,
Wetterberichte, Schneelage und
Lawinengefahr, welche Fiihrer und
Karten es gibt fur die Gebirge der
Welt, das alles sagt lhnen die
Alpine Auskunft.

Sie ist telefonisch von Montag

bis Donnerstag von 9.00 Uhr bis
12.00 Uhr und von 13.00 Uhr bis
16.00 Uhr zu erreichen (Donnerstag
sogar bis 18.00 Uhr); dafiir Freitag
nur von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Tel.: 089/2949 40, schriftlich:
Praterinsel 5, D-8000 Miinchen 22.

Der Alpenverein unterhalt dariber
hinaus einen speziellen Wetter-
dienst fiir Bergsteiger. Tonband-
ansage: 089/295070 oder in
Osterreich 0043/5121567.
Personliche Wetterberatung von
Mitte Februar bis Mitte Mai und
von Mitte Juni bis Mitte September
taglich von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
unter: 0043/512891600.

Wer Fragen zum Bergsteigen mit
Kindern hat, kann sich auch an den
DAV ,.Kinder- und Familienbergstei-
gen‘‘ wenden. Er organisiert ein-
schldgige Seminare fur Leiter von
Kinder- und Familiengruppen, bietet
Freizeiten fir Familien an und hilft
beim Aufbau neuer Gruppen in den
Sektionen. Wenden Sie sich an
den DAV, Familienbergsteigen,
Praterinsel 5; 8000 M{inchen 22,
Tel.: 089/235090-0.

Kurse und Freizeiten flr Kinder
und Jugendiiche werden im zen-
tralen Jugendkursprogramm des
DAV angeboten. Es erscheint im
Oktober jeden Jahres mit aktuellen
Angeboten aus allen Bereichen des
Alpinismus.
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Hittenspiegel

Sie haben vielleicht eine oder mehrere Hitten, die in dieser Broschiire
enthalten sind, besucht. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns ihre
Meinung mitteilen wiirden. Damit tragen Sie dazu bei, dieses Hutten-
verzeichnis aktuell zu halten. Ubrigens, auch Hinweise auf Hitten, die
in diesem Prospekt nicht enthalten sind, wéaren fiir uns nitzlich.

Hattenwirt und Personal

-

2. Preisniveau (Essen/Ubernachtung)

3. Umgebung der Hitte (Spielméglichkeiten)

4. Tourenmdglichkeiten mit Kindern

5. Anstieg zur Hitte

6. Vorhandenes Spiel- und Lesematerial fur Kinder
Name der Hitte: Besucht am:

Bitte ankreuzen:

2 = Gut 3 = Befriedigend "4 = Ausreichend 5 = Mangelhaft
Sonstiges:
——

Bitte ausschneiden und senden an:

Deutscher Alpenverein
Familienbergsteigen
Praterinsel 5
8000 Mlnchen 22
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