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Mit Kindern unterwegs im Gebirge

Nicht wir nehmen die Kinder mit ins
Gebirge - sie nehinen uns mit! Und wer
diesen Wechsel der Blickrichtung wagt,
kann etwas erlebern...

Schlufs mit langweiligen Forststraflen-
trails; weg mit dem Gipfelzwang und
nieder mit dem Zwanggipfel: Wer
Kinder ins Gebirge locken will, muf3
sich in ihre Welt hineinversetzen kén-
nen. Und wer behauptet, Kinder
wiifdten nicht, was sic wollen, der wird
im Gespréach mit den Kids eines Bes-
seren belehrt. Sie beschreiben, malen
und erzihlen ihre Wiinsche, Traume
und Phantasien; wer gut zuhort und
sensibel wahrnimmt, kann die Touren-
planung fiir die Kinder und mit ihnen
gemeinsam vornehmen, ohne daf} dabei

Gefahr bestiinde, Kinder auf den Wegen
Erwachsener mit zwin Bergsteigen zu
nehinen,

Und wenn Sie es sich genauer iiberle-
gen: Wollen Sie nicht auch lieber mit
Ihren Kindern ins Gebirge, um es mit
deren Augen zu entdecken?

Sie brauchen keinen ., Gipfelsieg” und
keine ., Bergkameradschaft”. Sie suchen
vielmehr spannende Abenteuer und Ge-
heimnisvolles in deu Bergen. Je nach

Alter haben die Kinder eine blithende
Phantasie. Hinter jedem Stein lauern
Fabelwesen, und kein Bach ist zu
méchtig, um itm nicht mit einem Stau-
damm zur Umkehr zwingen zu koénnen.

Die kérperliche Entwicklung von
Kindern erlaubt ihre Mitnahme auf
kurze Wanderungen in Tragetiichern
oder Snugglies; und in Kraxen bereits
ab dem Zeitpunkt, da sie stabil sitzen
konnen. Solche Wanderungen sollten
jedoch nicht langer (als 2 bis 3 Stun-
den) dauern und immer wieder durch
Pausen aufgelockert werden.

Kinder. die selbst gehen. sollten nicht
iiberfordert werden. Im Kindergarten-
alter weisen Knochenbau und Weich-
teile noch eine geringe Festigkeit auf,
die es vor Uberforderungen z.B durch
schweren Rucksack za schiitzen gilt.
(Er sollte nicht mehr als 10% des Kor-
pergewichts ausmachen.) Auch die fiir
Kinder typische Schnelligkeir und Gel-
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enkigkeit kann durch zu hohe Bean-
spruchung eingeschrinkt werden und
zu rascher Ermiidung [iihren. Sie erho-
len sich jedoch bald wieder auf ihre
eigene spielerische Weise und meist
ohne den von Erwachsenen so gerihm-
ten Bergblick zu geniefien.

Kinder haben durchaus geniigend Kraft
fir kurzzeitige Anstrengungen’wie ctwa
beim Klettern. thnen fehlt jedoch Aus-
dauer, die sich erst im Laufe der Zeit
mit zunehmender geistiger Reife ein-
stellt und meist auch von einer entspre-
chenden Motivation gespeist wird.

Angste sollten besonders bei kleineren
Kindern sehr ernst genommnen werden.
Reiche Phantasie und aufergewdhnliche
Erlebnisse zeigen oft heftige Wirkungen,
die sich etwa in Blasse, Frieren oder in
veranderter Stiimnlage ausdriicken kon-
nen. Korperlicher Kontakt und an die
Hand nehmen helfen meist sehr rasch.
Auf Dauer sollten dngstigende Elemente
bei Touren im Gebirge jedoch vermie-
den werden.

Und die Wiinsche der Eltern und
Begleiter?

Wenn auch Sie lieber einem Bachlauf
folgen, sich hinter Felsblocken ver-
stecken oder Hohlen entdecken, dann
sind sie fein ‘raus. und eine Tour mit
Kindern wird Sie ebenso zufrieden stel-
len. Was aber, wenn es Sie auf einen
erusten Gipfel zieht oder Sie zun Klet-
tern lieber mit ebenbiirtigen Partnern
unterwegs sind?

Sicher ist es chrlicher zuzugeben, daf3
sich die eigenen Bergsteigerbediirfnisse
nicht immer mit denen der lieben Klei-
nen decken. Kommt jeder auf seine Er-
lebnisse, ist auch dic Zufriedenheit
grofder.
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Wenn mehrere Familien gemeinsam
etwas unternehmien - wie etwa in den
tiber 100 Familiengruppen der Sektio-
nen des DAV - konnen solche Betreu-
ungsmoglichkeiten eher organisiert wer-
den. Informationsmaterial iiber Famili-
enangebote kann beim DAV - Familien-
arbeit angefordert werden.

Touren auswdhlen und planen

Wer mit Kindern aufbricht, sollte sich
geniigend Zeit nehmen. Und das fingt
bereits bei der Planung an. denn dabei
konnen die Ideen und Wiinsche der
Kinder einflicften und mit beriicksich-
tigt werden. Den Erwachsenen fallt
dann die nicht immer leichte Aufgabe
zu, aus den Ideen eine richtige Touren-
planung zu entwickeln. Manchmal hilft
es. wenn die ganze Tour unter cin Motto
wie etwa .,Forschertour zur Quelle”
oder ., Expedition ins Tierreich™ gestellt
wird. Natiirlich gehoren schon einige
Gelandekenntnis, gute Karten und
Fithrer sowie zusatzliche Informationen
dazu, wenn man spiter im Gelinde
keine unliebsamen Uberraschungen
erleben mochte und z.B. auf einem
Karstplateau kein Wasser anzutreffen
ist.
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Kindern hilft eine gute Tourenglie-
derung, die eigenen Kriifte besser ein-
zuteilen. Auch Rastplirze und attraktive
Wegabschnitte sollten vorher bekannt-
gegeben werden; sie steigern die Er-
wartungen und die Vorfreude. Die
Planung sollte jedoch flexibel sein und
jederzeit Verlingerungen und Verkiir-
zungen ermoglichen - je nach Lust und
Laune, Witterung und Kondition.

Ruhepausen werden am besten an
moglichst ungefihrlichen Platzen einge-
legt. da Kinder zumeist nach kurzer
Zeit wieder herurspielen und sich
bewegen wollen - auch das sind fiir sie
Erholungsphasen. Auch spontane Spiele
kénnen an Rastplatzen entstehen und
manchmal viel Zeit kosten. Spielideen
parat zu haben, kann allerdings auch
nicht schaden; sie sollten jedoch nur in
ungefdhrlichem Gelande verwirklicht
werden.

Die Lange der Tour sollte im
Kindergartenalter 3 bis 4 Stunden
Gehzeit nicht iiberschreiten.
Schulkinder sind bereits zu Tagestouren
in der Lage, wenn die nétigen Ruhe-
phasen eingehalten werden und sie mo-
tiviert genug sind. Erzwingen sollte man
jedoch nichts, denn solche negativen Er-
lebnisse im Gebirge konuen in kiinftige
Abstinenz vom Gebirge umschlagen.

p.
DA rstcer e o

Bitte beachten Sie: die Zeitangaben in
dieser Broschiire cntsprechen der
Fiihrerzeit. Damit haben Sie eine
Grundlage fiir Ihre Kalkulation, die auf
Erfahrungswerten fiir durchschnittiche
Bergwanderer beruht. Sind Sie mit klei-
neren Kindern unterwegs, so miissen Sie
mindestens den eineinhalbfachen Wert
zugrundelegen.

Wetter

Auch mit Kindern kann nicht nur bei
freundlichem Wetter etwas unternom-
men werden. Etwa bei Regen oder
Scheefall unterwegs zu sein, stellt aber
weit hohere Anforderungen an Ausriis-
tung und Kraft. Durchnéssung fuhrt
leicht zu Unterkiihlung und bei Gewit-
ter ist neben der objektiven Gefahr aufl
die Angste zu achten, die Blitz und
Donner bei Kindern - aber nicht nur bei
ihnen - hervorrufen konnen. Neben den
allgemeinen Verhaltensregeln sollte be-
sonders darauf geachtet werden, dafd
Kinder nicht frieren, ihre Kleidung
trocken ist und sie bei Angstlichkeit an
die Hand genommen werden.
Rechtzeitiges Erreichen einer Hiitte
kann dem jedoch vorbeugen.
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ZweckmaéBige Ausriistung

Die beste Ausriistung darf nicht iiber-
schiitzt werden und die Benutzer in
Sicherheit wiegen. Letztlich kommt es
auf alpine Erfahrung und sachgerechten
Einsatz der Ausriistung an. Neben der
normalen Bergwanderausriistung sollten
Sie bei Touren mit Kindern folgende
Tips beachten:

- stabile Teleskopsticke fordern das
sichere Gehen, besonders, wenn
Kinder getragen werden;

- die Schuhe der Kinder sollten den
Kuochel stiitzen und eine rutschfeste
Sohle haben. Fur Kinder, die iiberwie-
gend selbst laufen. empfehlen sich
bereits Kinderbergstiefel;

- der Rucksack der Eltern sollte grof}
genug sein (etwa 45 bis 60 Liter), um
auch das Gepéck der Kinder mitauf-
nehmen zu kénnen. Von aufden
zugéangliche Taschen erleichtern das
rasche Auffinden kleinerer
Gegenstande;

- in den Rucksack gehoren auch fiir die
Kinder immer Regen-.Sonnen- und
Kalteschurz;

- Behalter fiir den Tourenproviant
sowie Trinkflaschen fiir jede Person (1
Liter) gehoren zur
Standardausriistung:

- Notproviant wie Niisse, Trockenobst

Zukunft schiitzen

Alpererein .Y,

und Miisliriegel sollten Sie immer
dabei haben:

- Taschenmesser, Notapotheke und
Rettungsfolie nehmen niche viel Platz
ein und sind praktische Begleiter
nicht nur fir den Ernstfall;

- Ausriistung fiir Kinder gehért in den
Rucksack der Erwachsenen.

Kuscheltiere, Spielzeuge und was sonst
noch unbedingt mitgenommen wird,
sollten Kinder im eigenen kleinen Ruck-
sack tragen:

- Ersatzwische fiir Kinder und beson-
ders Reservesocken fiir feuchte
Abenteuer werden haufig benotigt;

- bequeme Kleidung, die ruhig schinut-
zig werden darf, und zum Wechseln
ein Jogginganzug, der auch auf der
Hiitte gute Dienste leistet, sollten fiir
unterwegs selbstverstiandlich sein.

Trinken und Essen

Kinder haben einen anderen Stoffwech-
sel als Erwachsene und benétigen des-
halb gut die doppelte Menge Flissigkeit
wihrend der Tour als unter normalen
Bedingungen. Fiir eine dreistiindige
Wanderung darf man schon einen Liter
pro Kind einplanen. Am besten eignet
sich fiir unterwegs Frichtetee oder ver-
diinnter Saft. Wichtig ist, dafs Getrinke
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durstloschend und nicht zu suf? sind.
Auch beim Essen sollte man die Vorlie-
ben der Kinder beriicksichiigen. Es
macht aber auch gar nichts, wenn un-
terwegs wenig gegessen, dafiir aber
abends ausgiebig gespeist wird. Obst,
Niisse, Fruchtschnitten, Miisliriegel oder
ein Stiick Brot, Wurst oder Kase sind
fiir den Rucksack allemal geeignet.
Spezielle Kindernahrung muf8 man
auch auf die Hiitte selbst mitnehmen.
wiahrend die Wiinsche etwas alterer
Kinder sicher durch die Speisenkarte
und dort angebotene Nudelgerichte,
Suppen oder Kaiserschmarrn abgedeckt
werden. Ein besonderes Erlebnis fiir
Kinder ist der Aufenthalt in Selbstver-
sorgerhiitten. Auf sie mufd zwar alles
selbst hinaufgeschafft werden, dafiir
wird die Zubereitung oftmals zum
Abenteuer ganz besonderer Art.
Denken Sie schon vor dein Aufenthalt
auf einer Hiitte daran, Abfall méglichst
zu vermeiden. Auch die Wirtsleute miis-
sen den Miill ins Tal schaffen und ord-
nungsgemalf$ entsorgen. Bitte beriick-
sichtigen Sie, daf$ auf vielen Hiitten die
Entsorgung von Windeln ein Problem
ist. Sprechen Sie dartiber rechrzeitig mit
den Wirtsleuten.

Zukunlt schittzen

Besondere Gefahren fiir Kinder im
Gebirge

Wer den Tatendrang und die Unterneh-
mungslust von Kindern kennt, wird die
Konflikte mit dem Siclierheitsbediirfnis
von Eltern und Betreuer/inneu rasch er-
kennen. Die Kunst der Tourenplanung
und -durchfihrung liegt also darin, die
unterschiedlichen Interessen so auszu-
gleichen, daf} es einerseits spannende
Unternehmungen sind, die den Kindern
Spafd machen , die aber auch dem je-
weiligen Sicherheitsbediirfnis geniigen
und das Risiko so klein wie moglich halten.

Neben den allgemein bekannten alpinen
Gefahren sollte bei Touren mit Kindern
besonders beachtet werden:

-Mit Kindern absturzgefihrliches
Gelidnde grundsitzlich meiden;

-auch steinschlaggefahrdetes Gelande ist
tabu - besonders zum Spielen:
-Rutschgefahr besteht auf Schnee, Eis
und bei Nasse z.B. auf bewachsenen
Steinen; unterwegs mufs deshalb ent-
sprechend gesichert werden;

-Kinder nur dann vorauslaufen lassen,
wenn Sie sicher sind. daf das Gelinde
ungefihrlich ist. Besonders bei Nebel
alle beieinander bleiben:

-Kinder brauchen einen guten Sonnen-
schutz, wmin sie vor Sonnenbrand oder
Hitzschlag zu schiitzen.
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Kategorie Il

Dazu gehoren AV-Hiitten in vielbesuch-
ten Gebieten, die sich wegen der besse-
ren Ausstattung und Verkéstigung fiir
mehrtagige Winter- und Sommerauf-
enthalte, zum Skilauf und Familienur-
laub besonders eignen. Sie sind fast
immer mit Seilbahn oder per Kfz
erreichbar: einige mit kurzem Aufstieg
unter einer Stunde Gehzeit.

Kategorie Hi

Hier handelt es sich urn mit Seilbahn
oder Kfz erreichbare AV-Hiitten, die
vorwiegend fitr Tagesbesucher geeignet
sind und nur wenige Ubernachtungen
aufweisen. Sie haben keine bergsteigeri-
sche Bedeutung mehr, ihr gastronomi-
scher Betrieb entspricht dem landestbli-
chen Angebot.

Verpflegung auf Hitten

Die Hiitten sind meist voll bewirtschaf-
tet. Das Angebot der Speisen richtet
sich nach der Moglichkeit der
Bewirtschaftung (Transportprobleme,
fehlender Strom etc.). Bergsteigeressen
(ein einfaches warmes Gericht zu einem

[, ‘\\ Detscher Alpemerein c ¥

festgelegten méldigen Preis), Bergstei-
gergetrink und Teewasser (heifdes
Wasser mit Tassen) werden nur an
Mitglieder abgegeben. Auf Hiitten der
Kategorie I kann jeder eigene Vorrite
verzehren, ausgenommen alkoholische
Getranke; auf Hiitten der Kategorie 11
diirfen dies nur Mitglieder.

Néchtigung

Auf Hitten der Kategorie I gibt es nur
Lager, in Hausern der Kategorlen II und
I daneben auch Zinuner und Betten.
In Lagern sind Decken und Kissen vor-
handen, die Benutzung von Leinen-
schlafsdcken (z.B. Hiittenschlafsack,
beim DAV erhalich) ist voroes(hne—
ben. Bei Uberfiillung der Hiitte werden
Notlager eingerichtet. d.h. es werden
Matratzen zusitzlich in Lagern oder im
Gastraum aufgelegt.

Mitglieder haben Vorrang vor Nicht-

Anspruch auf Schlafpléatze

mitgliedern. Auf Hiitten der Kat. |
erhalten Mitglieder nach Moglichkeit
sofort ihre Schlafplitze. Nichtmitglieder
miissen bis 19.00 Uhr warten. Aber
abgewiesen wird auf hochgelegenen
ITiitten am Abend kein Besucher mehr.

Voranmeldung

Eine Voranmeldung fin Einzelwanderer
ist nicht iiblich. [{utten sind keine
Hotels, die man ,bucht.
Hochgebirgstouren lassen sich anch
nicht allzu lange vorausplanen, da man
das Wetter und die Moglichkeiten, ob
die Tour ..geht”, nicht fiber einen lange-
ren Zeitraum hinweg vorhersagen Lann.
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Familien und Gruppen, deren Teilneh-
mer AV-Mitglieder sind, wird bei lange-
ren Aufenthalten jedoch zur Reservie-
rung geraten. Eine Voranmeldung ist
auf ITacten der Kat.l nur Mitgliedern
moglich; der TTittenwirt darf nur bis
zur Hilfte der Schlafkapazitit reservie-
ren. Aul Fliitten der Kat. Il und 111 kou-
nen sich auch Nichtmitglieder voran-
melden, jedoch frithestens drei Monate
vor Antritt der Reise.

Gebihren

Diese sind auf den einzelnen Hiitten
verschieden. Aber es lohnt sich, Mitglied
einer Alpenvereinssektion zu sein.
Mitglieder zahlen fiir Matraizenlager
[olgende Hochstpreise: 12.- DM (Kat.l),
7,-DM (Kat.Il) und 22.- DM (Kat.Ill);
Kinder und Jugendliche mit AV-Ausweis
bis zum 18. Lebensjahr sowie Gleich-
gestellte entrichten eine Sondergebihr

in Héhe von 6.- DM.

Nichtmitgliedern jeden Alters -also auch
Kindern- kénnen fiic Lager bis zu -DM
25.-- berechnet werden.

Einen Umweltheitrag von 1.- DM kann
auf Hhitten der Kat.I von allen
Tagesgiisten ab dem 16. Lebensjahr
verlangt werden.

Zukunft schiitzen

Auswahlkriterien und Hilfen zur
Planung

und in die Berge geh. ist es sinnvoll,
sich ther die Ziele und Méglichkeiten
Gedanken zu machen. die solch eine
Unternehimung bestimmen kénnen und
sollen. Die Wahl des Zielgebietes und
des Hiittenstandortes kann sich nach
vielen Gesichtspunkten richten. Die
nachstehende Tabelle auf den Seiten
34/35 ist als Entscheidungshille
gedacht. Ausfihrliche Angaben kinnen
den 34 Hiittenbeschreibungen entinom-
men werden.

Altersstufeneignung

Jedes Zielgebiet und jeder Hiittenstand-
ort sollte je nach seiner Lignung fiir ein
bestimmtes Kindesalter gewiihlt werden,
Koérperliche Voraussetzungen, unter-
schiedliche Verhaltensweisen und
Interessen der Kinder fordern hier eine
sorgfiltige Planung. Angemessene
Tourenziele, die keine Langeweile aul-
kommen lassen, gute Evreichbarkeit.
preisgiinstige Verpflegung und
Unterbringung. Ausweichmaglichkeiten
bei Schlechtwetter und vieles mchr muf3
man altersstufengerecht bewerten.

Hiitenumfeld

Was macht Kindern in den Bergen
besonders Spals. was bictet die jeweilige
Hiittenlandschaft diesbeziiglich? Ein
abwechslungsreiches Umfeld. in dem
die Kinder ohne Gefahrenrisiko auch
nmal unbeaufsichyigt spielen kinnen. ist
vor allem bei kleinen Kindern schr
wichtig. Gerade die ersten spielerischen
5 Ifdhumv(m die Kinder im Gebirge
erleben, kmmen dic Einstellung zu spa-
teren alpinen Aktivititen na(,hlldlng
pragen.
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Hittenkenndaten

Hiittenkategorie, Lage der Iliitte, 16he.
jahreszeitliche Eignung,
Bewirtungszeitraum, Unterbringung,
Verpflegung - die auch auf Kinder
abgestimmt ist -, Aufenthalts- und
Gastriume der Hiitte und Hiittenpreise
sind Punkte. die hier zusammengefal3t
werden.

Anreiseméglichkeiten

Der Natur zuliebe sollte cine umweltver-
triglichie Variante der Anreise ins
Gebirge gewihlt werden. Eine Anreise
mit Bahn und Bus ist in vielen Fallen
bis zuin Talort méglich. Vielleicht ist
eine Anreisekombination dieser Art
etwas wstandlicher oder teurer, daftr
schont sie die Natur und ist auch fiir die
Kinder ein Erlebnis. Bei der Anreise mit
dem Pkw sollten die in den meisten
Talorten oder aun Ausgangspunkten
angebotenen Parkplitze genutzt wer-
den. um die Umwelt so wenig wie mig-
lich zu belasten. ., Wildes™ Parken ist
unter allen Umstanden zu vermeiden.

Gepdckiransport

Bei grofieren Gepiéickmengen besteht
unter Umstinden die Moglichkeit, diese
per Gepacktransport (Materialbahn
etc.) aul die ITiitte bringen zu lassen.
Bitte denken Sie aber daran. daf?
Alpenvereinshiuten keine Hotelbetriebe
sind. so dafs die Gepidckmenge darauf
abgestimmt und reduziert sein sollte.

An- und Abstieg

Die Zustiegszeiten zur Hiitte sind bei
Unternelimungen mit Kindern ein wei-
teres wichtiges Kriterimn. Wegldnge und
-charakter sowie der landschaftliche
Reiz sollten den Kindern angemessen
sein.
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WeiterfGhrende Literatur zum
Thema

Eine Fiille sanfter Naturspiele
beschreibt Mit Kindern die Nalur
erleben von J.B. Cornell, 152 Seiten,
Format 11x18.5 em, (Verlag an der
Ruhr, Miilheimn 1979).

Spicle fiir die Hiitte und deren
Umgebung finden sich in Spiele unter-
wegs fitr kleine und grofie
Bergsteiger von Ulrike Aldebert, 136
Seiten, Format 11x15 cmn (Bergverlag

Rudolf Rother, Miinchen 1990).

Dewald/Mayr/Umbach

»Mit Kindern ins Gebirge®

In der Reihe Bergsportpraxis ist ein
reich bebildertes Standardwerk zum
Bergsteigen mit Kindern in all’ seinen
Spielarten erschienen. 192 Seiten,
15x22 em. Bruckmann-Verlag,

Miinchen 1994 (ISBN 3-7654-2587-7).

Mit Kindern und Jugendlichen im
Gebirge. dargestellt von der Jugend des
Deutschen Alpenvereins, enthélt viele
Spiele, wertvolle Anregungen zur
Tourenplanung und Tips fir gemeinsa-
me Unternehinungen in den Bergen.
148 Seiten, Format 11,5x20 cm,
Deutscher Wanderverlag, Ostfildern b.
Stuttgart 1991 (ISBN 3-8134-0205-3).

Zukunlt schiitzen

Rund um Alpenvereinshiitten - Mit
Kindern ins Gebirge ist der Titel die-
ses Buches in der Reihe DJH-Wegweiser,
herausgegeben von Klaus Umbach.
Dieser Band widmet sich 10 AV-Hiitten
im Allgdu und Lechtal; ausfiihrlich
werden Touren fir Kinder, Erwachsene
und Gruppen beschrieben sowie die
Iiitten und ihr Umnfeld vorgestellt. Ca.
120 Seiten, Format 11.5x20 em, Deut-
scher Wanderverlag, Ostfildern b. Stut-
tgart, 1994 (ISBN 3-8134-0300-9).

Bergsieigen mit Kindern

Zwei Broschuren, einen Eltern- und
einen Kinderteil, hat Ruedi Meier her-
ausgegeben. Sie enthalten viele Tips
und Bilder vor allem zu alpintechni-
schen Themen.

Total 172 Seiten, Format 12x18 cin,
Verlag des Schweizer Alpenclub, Chur

1995 (ISBN 3-85902-150-8).
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Zukunlt schizen

Ausristung

Nachstehende Artikel konnen Sie als
Mitglied beziehen bei:

Deutscher Alpenverein e.V. - Versand
Ingolstadter Str. 62 L,

80939 Miinchen

Tel.: 089/3115306

Fax.: 089/3161067

Hittenschlafsack

Leichter Baumwollschlafsack. der fir
die Benutzung von lLagern vorgeschrie-
ben ist. Der Hiittenschlafsack kann
auch bei den Hiittenwirten direkt
gekauft werden.

Format 11,3x16.4 cm, it Beilage einer
mehrfarbigen Ostalpenkarte im Mafs-
stab 1:500000 mit Lage der Hiitten.

Alpenvereinskarten

062 Karten im Maldstab 1:25 000 von
Allgiu bis zu den Niederen Tauern hat
der Alpenverein bisher herausgegeben.

Der Bergverlag Rudolf Rother gibt in
Zusammenarbeit mit dem DAV die
Alpenvereinsfithrer heraus. AV-Fiihrer
beschreiben die betreffenden
Gebirgsgruppen umfassend. Jeder Band
enthilt samtliche Routen und
Wanderwege aller Schwierigkeitsgrade
sowie alle 1Tatten mit ihren Zustiegen.
Dariiberhinaus werden Taler und Orte
vorgestellt sowie iiber Geologie, Fauna
}md Fl(_)ra der Je“’elllgell Sjeblrgs_gruppe
informiert. Alpenvereinsfithrer konnen
auch {iber den Buchhandel bezogen
werden.

Das Handbuch der 561 Hiitten des
Deutschenr und QOesterreichischen
Alpenvereins und des Alpenvereins
Siidtirol mit Fotos, Skizzen und
Bewirtschaftungszeiten, Ausstattung der
Hiitten, Hinweise auf Ausgangspunkte.
Parkmoglichkeiten, Gipfelanstiege.
[“.'bergiinge, ferner die Bewirtschafter.
Adressen der Hitten und Telefonnum-
mern usw.; 7. Auflage. 568 Seiten.

Auskunft und Ausbildung

Alpine Auskunftsstelle des DAY
Hiittenoffnungszeiten, Anschriften,
Wetterberichte, welche Fuhrer und
Karten es gibt, das alles sagt Thnen die
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Zukunft schiitzen

jeden Jahres mit aktuellen Angeboten (Kletterausriistung,

aus allen Bereichen des Alpinismus. Skitourenausriismn& Kajaks,
Programme konnen angefordert werden Schlauchboote, Mountainbikes,
beim: Schneeschuhe usw.)

¢ Vermittlung von Referenten und

Deutscher Alpenverein e.V. Exkursionen

Familienarbeit, Von Kahr Str. 2-4,
D-80997 Miinchen Tel.:089/ 14003-0. Nahere Informationen und friihzeitige

Anmeldung fur Grappen:

Jugendbildungsstitte des DAV
»Haus Alpenhof*“

Jochstr. 50

Postfach 1143

Jugendbildungsstiéitte des DAV in
Hindelang

Alpine Auskunft. Sie ist telefonisch von
Montag bis Donuerstag von 9.00 Uhr
bis 12.00 Uhr und von 13.00 Uhr bis
16.00 Uhr zu erreichen (Donnerstag
sogar bis 18.00 Uhr); dafiir Freitag nur
von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Tel.: 089/29 49 40, schriftlich:
Praterinsel 5. D-80538 Miinchen.

Der Alpenverein unterhilt dariiberhin-
aus einen spezicllen Wetterdienst far
Bergsteiger.

Tonbandansage: 089/ 29 50 70.
Personliche Wetterberatung von Mitte
Februar bis Mirte Mai und von Mitte
Juni bis Mitte September tiglich von
13.00 Uhr bis 18.00 Uhr unter: 0043/
512 29 16 00.

Wer Fragen zuin Bergsteigen mit
Kindern hat, kann sich auch an den
DAYV ,Familienarbeit* wenden.
Einschlagige Seminare fiir Leiter von
Kinder- und Familiengruppen helfen
beimn Aufbau neuer Gruppen in den
Sektionen.

Kurse und Freizeiten fiir Kinder und
Jugendliche werden im zentralen
»Jugendkursprogramm® des DAV

angeboten. Es erscheint im Oktober

Die neue Jugendbildungsstitte des DAV
besteht aus einem teils demkmalge-
schiitzten Gebaude in trawumhafter son-
niger Lage am Siidrand von Hindelang
im Oberallgdu. Durch die durchdachte
Ausstattung, das reichhaltigce Angehot
und das hilfshereite Personal verspricht
das Haus insbesondere fiir Kinder- und
Familiengruppen einen erlebuisreichen
Aufenthalt.

Ausstattung des Hauses:

® Jugendirakt mit 44 Betten in 2 bis 5-
Bett-Zimmern

¢ Seminar- und Tagungsirakt mit 26
Betten in 2 Bett-Zimmern

® Selbstversorgereinheit mir separatem
Eingang, 24 Lagern, einer Kiiche und
zwei Aufenthaltsriumen

® Diverse Gruppen- und Fachriume
¢ Auflenanlagen mit Vollevballplatz,
Kletterwand usw.

Aktivitdten:

¢ Wandern, Klettern, Kajakfahren

# Skifahren (Skibushaltestelle am
Haus), Skitouren, Langlauf

® kulturelle und 6kologische
Exkursionen (Hainmerschmiede,
Naturschutzgebiet Allgiver Hochalpen
usw.)

@ Verleih von alpintechnischer und
wassersportlicher Ausriistung
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87539 Hindelang
Tel.: 08324/ 9301-0
Fax.: 08324/ 9301-11

Alpenvereinsmitglieder konnen durch
ilren Jahresheitrag und aktive Mitarbeit
dazu beitragen, daf} die umfangreichen
Aufgaben in den Bereichen Bergsteigen,
Hiitten, Umweltschutz, Jugendarbeit,
Kultur, Wissenschaft und Familienarbeit
auch in Zukunft zu bewéltigen sind.
Zudem erschlieffen sich durch eine
Mitgliedschaft Vergiinstigungen,
Serviceleistungen und Rechte, die einen
angenchmen, sichereren und preiswerte-
ren Gebirgsaufenthalt ermoglichen.
Dazu zahlen besonders:

¢ Umnfassender Versicherungsschutz
und Unfallfirsorge B

¢ erheblich reduzierte Cbernachtungs-
gebiihren;

@ Anspruch auf verbilligtes Teewasser,
Bergsteigeressen und -getrank:

® Selbstversorgung

® bevorzugte Zuweisung der
Schlafplatze;

@ Bezug der Mitgliederzeitschrift;
®Teilnahmemoglichkeir an vielen
anderen Ausbildungsveranstaltungen.

Werden Sie Mitglied im Deutschen Alpenverein

@ Inforinationen tiber den Schutz von
Natur u. Umwelt in den Alpen

# Sicherheits - Informationen

Der Mitgliedsbeitrag ist nicht in jeder
Sektion gleich. Ein Mindestbeitrag in
Hohe von derzeit 65,- DM pro Jahr wird
jedoch nicht unterschritten. Bei
Ehegatten wird die zweite Person zu
einem ermafigten Beitrag aufgenom-
men. Auch Kinder brauchen einen
Ausweis; fiir sie betragt der Beitrag nur
wenige Mark.

Bei Interesse wenden Sie sich am besten
an die ihrem Wohnort néchsigelegene
Sektion Ihrer Wahl (Telefonbuch) oder
direkt an den Deutschen
Alpenverein/Hauptverein, Von-Kahr Str.
2-8. 80997 Miinchen, Tel. 089/1400:30
und Fax 1400311.

Beachten Sie bitte, dafs Sie die
Verginstigungen auf Hiitten nur dann
beanspruchen kénnen, wenn Sie Thren
Ausweis auch auf der Hitte vorzeigen
konnen! Er gehort also unbedingt mit
in den Rucksack.
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