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Vorwort

Familien, dic ihre Freizeit gemein-
sam am Berg, in der Natur verbrin-
gen, tun sich damit etwas Gutes:
Sie erschlieflen sich und ihren
Kindern einen einzigartigen Natur-
und Erlebnisraum von grofser
Vielfalt. Abenteuer, Rast und Spiel
bieten Moglichkeiten, sich in neuen
Situationen zu erfahren und auszu-
tauschen.

Familien mit Kindern sind in den
Sektionen der Alpenvereine will-
kommen und integriert. In vielen
Sektionen gibt es auch feste
Familiengruppen, die sich selbst
organisicren und ihr eigenes
Programm machen.

Sie bereichern das Gruppenleben
und bieten vor allem jungen
Familien Freundschaften und prak-
tische Lebenshilfe Gber die Freizeit
hinaus.

Ein wichtiger Beitrag des Alpen-
vereins ist der Naturschutz und sein
Engagement in der alpinen Raum-
planung. Damit werden naturnahe
Erlebnisriume vor Erschliefung
und Entwertung bewahirt, Mit
Karten und Fuhrern sorgt er fir
wichtige Hilfsmittel.

Auflerdem hat er umfangreiches
Know-how Gber Ausristung, richti-
ges Verhalten und Ideen zur Natur-
erfahrung mitentwickelt.

Die Hitten und Wege bilden
besonders fur Familien die notwen-
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dige Infrastruktur, um sich das
Bergerlebnis zu erschliefSen. Mit
der vorliegenden Broschiire wird
die Planung der Bergferien fur
Familien ganz konkret.

Die hier vorgestellten Hitten em-
pfichlt der Alpenverein flir einen
Aufenthalt mit Kind und Kegel.

Wir meinen, daR die in dieser neu-
bearbeiteten Broschiire vorgestell-
ten Hiitten die Kriterien fur einen
kinder- und familienfreundlichen
Aufenthalt besonders erfillen, und
zwar durch

« leichte Erreichbarkeit,

« vieltiltige Natur und familien-
gerechte Touren- und Erlebnis-
moglichkeiten;

« interessante, flir Kinder relativ
ungefihrliche Umgebung;

« verstindnisvolle Hittenpichter.

Das Neue an dieser Broschiire ist,
dafd sic vom Deutschen und
Oesterreichischen Alpenverein seit
1997 gemeinsam herausgegeben
wird.

Mit den vorgestellten DAV-Hutten
haben Familien schon viele positive
Erfahrungen gemacht, weil sie
schon linger in das Heft integriert
waren. Auch die OeAV-Hiitten ha-
ben sich bewihrt. Fur alle Hutten,
besonders aber fur die neu dazu-
gekommenen, bitten wir Sie, um
Berichte tiber Ihre Eindriicke,
Anregungen und Tips. Sie helfen

durch Thre Zuschrift, daf8 diese
Broschiire aktuell gehalten und ein
noch zuverlissigerer Ratgeber wird.

Bitte helfen Sie bei Threm Aufent-
halt auf einer Alpenvereinshiitte
mit, die Umwelt nicht unnotig zu
belasten. Vermeiden Sie auch, Mill
zu hinterlassen und denken Sie bei
der Anreise und im Geldnde daran,
moglichst keine Spuren zu hinter-
lassen. Nicht jede Hitte hat eine
Dusche oder warmes Wasser, das
Angebot an Speisen und Getriinken

Zukunft schiitzen
ist eher einfach. Hiitten sind keine
Hotels; von Thnen als Gast werden
Mithilfe und reduziertes Anspruchs-
denken erwartet. Tragen auch Sie
dazu bei, daf der Huttenaufenthalt
fiir Sie und Thre Kinder zu einem
Erlebnis wird.

Lotte Pichler
Beauftragte fir die Familienarbeit
des DAV

Christian Wadsack
Osterreichische Alpenvereinsjugend
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Mit Kindern unterwegs im Gebirge

Nicht wir nehmen die Kinder mit
ins Gebirge - sic nchmen uns mit!
Und wer dlescn Wechsel der
Blickrichtung wagt, kann ctwas
erleben...

Schlufs mit langweiligen Forst-
stradentrails: weg mit dem Gipfel-
zwung und nieder mit dem Zwang-
gipfel: Wer Kinder ins Gebirge
locken will, mutd sich in ihre Welt
hineinversetzen konnen. Und wer
behauptet, Kinder widten nicht,
was sie wollen, der wird im Ge-
spriich mit den Kids cines Besseren
belehrt.

Sie beschreiben, malen und er-
zihlen ihire Wiansche. Triume

und Phantasien: wer gut zuhort
und sensibel wahrnimmt, kann die
Tourenplanung fir die Kinder und
mit ihnen gemeinsam vornehmen,
ohne dafs dabei Gefahr bestinde,

Kinder auf den Wegen Erwachsener

mit zum Bergsteigen zu nehmen.

Und wenn Sie es sich genauer
tberlegen: Wollen Sie nicht auch
lieber mit Thren Kindern ins
Gebirge, um es mit deren Augen zu
entdecken?

Seite 6 1l
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Was wollen und kénnen Kinder?

Sie brauchen keinen [Gipfelsieg”
und keine Bergkameradschaft. Sie
suchen vielmehr spannende Aben-
teuer und Geheimnisvolles in den
Bergen. Je nach Alter haben die

Kinder eine blihende Phantasie.
Hinter jedem Stein lauern Fabel-
wesen, und kein Bach ist zu miich-
tig, um ihn nicht mit einem Stau-
damm zur Umkehr zwingen zu
konnen.

Die korperliche Entwicklung von
Kindern erlaubt ihre Mitnahme auf
kurze Wanderungen in Tragetiichern
oder Snugglies; und in Kraxen
bereits ab dem Zeitpunkt, da sie
stabil sitzen kénnen. also etwa ab
dem 1. Geburtstag.

Solche Wanderungen sollten jedoch
nicht linger (als 2 bis 3 Stunden)
davern und immer wieder durch
Pausen aufgelockert werden, denn
auch Kinder, dic getragen werden,
miissen sich durch Bewegung®
erholen.

Kinder, dic selbst gehen, sollten
nicht Giberfordert werden. Im
Kindergartenalter weisen Knochen-
bau und Weichteile noch eine
geringe Festigkeit auf, die es vor
Uberforderungen z.B durch schwe-
ren Rucksack zu schiitzen gilt, (Er
sollte nicht mchr als 10% des
Korpergewichts ausmachen.)

Auch die fir Kinder typische
Schnelligkeit und Gelenkigkeit
kann durch zu hohe Beanspru-
chung ¢ingeschriinkt werden und
zu rascher Ermiidung fiihren

Sie erholen sich jedoch bald wieder
auf ihre eigene spielerische Weise
und meist ohne den von Erwachse-
nen so gerihmten Bergblick zu ge-
niefsen.

Kinder haben durchaus geniigend
Kraft fir kurzzeitige Anstrengungen
wie etwa beim Klettern. Thnen fehlt
jedoch Ausdauer, die sich erst im
Laufe der Zeit mit zunchmender
geistiger Reife cinstellt und meist
auch von einer entsprechenden
Motivation gespeist wird.

Zukunft schiitzen
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W Dt Alpenveren

Angste sollten besonders bei klei-
neren Kindern sehr ernst genom-
men werden. Reiche Phantasie und
auiergewohnliche Erlebnisse zei-
gen oft heftige Wirkungen, die sich
etwa in Blisse, Frieren oder in ver-
dnderter Stimmlage ausdriicken
konnen.

Korperlicher Kontakt und an die
Hand nehmen helfen meist sehr
rasch. Auf Dauer sollten dngstigen-
de Elemente bei Touren im Gebirge
jedoch vermieden werden.

Und die Winsche der Eltern und
Begleiter?

Wenn auch Sie lieber einem Bach-
lauf folgen, sich hinter Felsblocken
verstecken oder [Iohlen entdecken,
dann sind sie fein ‘raus, und eine
Tour mit Kindern wird Sie ebenso
zufrieden stellen.

Was aber, wenn es Sie auf einen
ernsten Gipfel zieht oder Sie zum
Klettern lieber mit ebenblirtigen
Jartnern unterwegs sind?
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Sicher ist es ehrlicher zuzugeben,
daf’ sich die eigenen Bergsteiger-
bedurfnisse nicht immer mit denen
der lieben Kleinen decken. Kommt
jeder auf seine Erlebnisse, ist auch
die Zufriedenheit grofer.

Wenn mehrere Familien gemeinsam
etwas unternchmen - wie ctwa in
den Familiengruppen der Sektionen
der Alpenvercine - kdnnen solche
Betreuungsmoglichkeiten eher orga-
nisiert werden.

Informationsmaterial Giber
Familienangebote kann beim DAV
und beim OeAV angefordert wer-
den.

Touren auswdéhlen und planen

Wer mit Kindern aufbricht, sollte
sich gentigend Zeit nehmen. Und
das fingt bereits bei der Planung
an, denn dabei kéonnen die Ideen
und Winsche der Kinder einflicen
und mit beriicksichtigt werden. Den
Erwachsenen fillt dann die nicht
immer leichte Aufgabe zu, aus den
Ideen eine richtige Tourenplanung
zu entwickeln. Manchmal hilft es,
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wenn die ganze Tour unter ein
Motto wie etwa Forschertour zur
Quelle* oder Expedition ins
Tierreich* gestellt wird. Nattirlich
gehoren schon einige Gelidnde-
kenntnis, gute Karten und Fuhrer
sowie zusitzliche Informationen
dazu, wenn man spiter im Gelinde
keine unliebsamen Uberraschungen
crleben mochte und z.B. auf einem
Karstplateau kein Wasser anzutref-
fen ist.

Kindern hilft eine gute Tourenglie-
derung, die eigenen Krifte besser
einzuteilen. Auch Rastplitze und
attraktive Wegabschnitte sollten
vorher bekanntgegeben werden; sie
steigern die Erwartungen und die
Vorfreude.

Die Planung sollte jedoch flexibel
sein und jederzeit Verlingerungen
und Verkiirzungen ermoglichen - je
nach Lust und Laune, Witterung
und Kondition.

Ruhepausen werden am besten an
moglichst ungefihrlichen Plitzen
eingelegt, da Kinder zumeist nach
kurzer Zeit wieder herumspielen
und sich bewegen wollen - auch

S

das sind fur sie Erholungsphasen.
Auch spontane Spiele kénnen an
Rastplitzen entstehen und manch-
mal viel Zeit kosten. Spiclideen
parat zu haben, kann allerdings
auch nicht schaden; sie sollten
jedoch nur in ungefihrlichem
Gelinde verwirklicht werden.

Die Linge der Tour sollte im
Kindergartenalter 3 bis 4 Stunden

Gehzeit nicht iberschreiten. Schul-

kinder sind bereits zu Tagestouren
in der Lage, wenn die notigen
Ruhephasen eingehalten werden
und sie motiviert genug sind.
Erzwingen sollte man jedoch
nichts, denn solche negativen
Erlebnisse im Gebirge konnen in
kinftige Abstinenz vom Gebirge
umschlagen.

Bitte beachten Sie: die Zeitanga-
ben in dieser Broschiire ent-
sprechen der Fihrerzeit. Damit
haben Sie eine Grundlage fiir Thre
Kalkulation, die auf Erfahrungs-
werten fur durchschnittliche Berg-

anderer beruht. Sind Sie mit klei-
neren Kindern unterwegs, so mus-
sen Sie mindestens den cincinhalb-
fachen Wert zugrundclegen.

Wetter

Auch mit Kindern kann nicht nur
bei freundlichem Wetter etwas
unternommen werden. Etwa bei
Regen oder Schneefall unterwegs
zu sein, stellt aber weit hohere
Anforderungen an Ausristung und
Kraft. Durchnidssung fihrt leicht zu
UnterkGhlung und bei Gewitter ist
neben der objektiven Gefahr auf

Zukuoft schiitzen

die Angste zu achten, die Blitz und
Donner bei Kindern — aber nicht
nur bei ihnen — hervorrufen kon-
nen. Neben den allgemeinen
Verhaltensregeln sollte besonders
darauf geachtet werden, da Kinder
nicht frieren, ihre Kleidung trocken
ist und sie bei Angstlichkeit an die
Hand genommen werden.
Rechtzeitiges Erreichen einer Hiitte
kann dem jedoch vorbeugen.

Zweckmaflige Ausriistung

Die beste Ausriistung darf nicht
Gberschitzt werden und die
Benutzer in Sicherheit wiegen.
Letztlich kommt es auf alpine
Erfahrung und sachgerechten
Einsatz der Ausriistung an. Neben
der normalen Bergwanderausri-
stung sollten Sie bei Touren mit
Kindern folgende Tips beachten:

# stabile Teleskopstocke fordern
das sichere Gehen, besonders,
wenn Kinder getragen werden;

# die Schuhe der Kinder sollten
den Knochel statzen und eine
rutschfeste Sohle haben. Fiir
Kinder, di¢ tiberwiegend selbst
laufen, empfehlen sich bereits
Kinderbergstiefel;

% der Rucksack der Eltern sollte
grofd genug sein (etwa 45 bis 60
Liter), um auch das Gepick der
Kinder mitaufnehmen zu kénnen.
Von aufden zugingliche Taschen
erleichtern das rasché Auffinden
kleinerer Gegenstinde;

+ in den Rucksack gehoren auch
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fur die Kinder immer Regen-,
Sonnen- und Kilteschutz;

+» Behileer fir den Tourenproviant
sowic Trinkfluschen fir jede
Person (1 Liter) gehoren zur
standardausriistung;

# Notproviant wie Niisse,
Trockenobst und Musliriegel soll-
ten Sie immer dabei haben;

# Taschenmesser, Notapotheke und
Rettungsfolic nehmen nicht viel
Platz ¢in und sind praktische
Begleiter nicht nur tir den
Ernsttall;

« AusrUstung fir Kinder gehort in
den Rucksack der Erwachsenen.
Kuscheltiere, Spielzeuge und wus
sonst noch unbedingt mitgenom-
men wird, sollten Kinder im
cigenen kleinen Rucksack tragen;

# Ersatzwiische fir Kinder und
besonders Reservesocken fur

Seite 10 W
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Ovstavnaichischer
Aparnerets

feuchte Abenteuer werden hiiufig
bendtigt;

# bequeme Kleidung, die ruhig
schmutzig werden darf, und zum
Wechseln ein Jogginganzug, der
auch auf der Hitte gute Dienste
leistet, sollten fir unterwegs
selbstverstindlich sein.

Trinken und Essen

Kinder haben einen anderen

stoffwechsel als Erwachsene und
benotigen deshalb gut die doppelte
Menge Flissigkeit withrend der
Tour als unter normalen Bedingun-
gen. Fur eine dreistindige Wande-
rung darf man schon ¢inen Liter
pro Kind einplanen.

Am besten eignet sich fiir unter-
wegs Frichtetee oder verdinnter
Saft. Wichtig ist, dafd Getrinke
durstloschend und nicht zu sufd
sind.

Auch beim Essen sollte man die
Vorlichen der Kinder berticksichti-
gen. Es macht aber auch gar niches,
wenn unterwegs wenig gegessen,
dafir aber abends ausgiebig ge-
speist wird, Obst, Nisse, Frucht-
schnitten, Misliricgel oder ein
Stiick Brot, Wurst oder Kiise sind

fir den Rucksack allemal geeignet.
Speziclle Kindernahrung mufd man
auch auf die Hawe selbst mitmeh-
men, wihrend die Wiinsche etwas
dlterer Kinder sicher durch die
Speisckarte und dort angebotene
Nudelgerichte. Suppen oder Kaiser-
schmuarrn abgedeckt werden.

S ——

Ein besonderes Erlebnis fir Kinder
ist der Aufenthalt in Selbstversor-
gerhiitten. Auf sic mufs zwar alles
selbst hinaufgeschafft werden, dafiir
wird die Zubereitung oftmals zum
Abenteuer ganz besonderer Art.

Denken Sie schon vor dem Aufent-
halt auf einer Hiitte daran, Abfall
moglichst zu vermeiden. Auch die
Wirtsleute mussen den Mll ins Tal
schaffen und ordnungsgemifd ent-
sorgen. Bitte berticksichtigen Sie,
dagd auf vielen Hitten die Entsor-
gung von Windeln ein Problen ist.
Sprechen Sie dartiber rechtzeitig mit
den Wirtsleuten.

Besondere Gefahren fur Kinder
im Gebirge

Wer den Tatendrang und die Un-
ternehmungslust von Kindern
kennt, wird die Konflikte mit dem
Sicherheitsbedtirfnis von Eltern und
Betreuer/innen rasch erkennen.

Die Kunst der Tourenplanung und
- durchfihrung liegt also darin, dic
unterschicedlichen Interessen so
auszugleichen, dad es auf der
einen Seite spannende Unternch-

Zukunft schiitzen
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mungen sind, die den Kindern
Spad machen und Erlebnisse bie-
ten, die aber auch dem jeweiligen
Sicherheitsbediirtnis gentigen und
das Risiko so klein wie moglich
halten.

Neben den allgemein bekannten
alpinen Gefahren sollte bei Touren
mit Kindern besonders beachtet
werden:

» Mit Kindern absturzgefihrliches
Gelande grundsiitzlich meiden;

» auch steinschlaggefihrdetes
Gelinde ist tabu - besonders
zum Spielen;

- Rutschgefahr besteht auf Schnee
und Eis oder bei Nisse z.B. auf
bewachsenen Steinen; unterwegs
mufd deshalb entsprechend
gesichert werden;

# Kinder nur dann vorauslaufen
lassen, wenn Sie sicher sind, dafd
das Gelinde ungefihrlich ist.
Besonders bet Nebel alle bei-
einander bleiben;

# Kinder brauchen einen guten
Sonnenschutz, um sie vor
Ssonnenbrand oder gar Hitzschlag
zu schiitzen.

7
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aufweisen. Sie haben keine bergsteigeri-
sche Bedeutung mehr, ihr gastronomi-
scher Betrieh entspricht dem landes-
ablichen Angebot.

Verpflegung auf Hitten

Dic Hitten sind meist voll bewirtschaf-
tet. Das Angebot der Speisen richtet
sich nach der Moglichkeit der
Bewirtschaftung Clransportprobleme,
fehlender Strom cte.). Bergsteigeressen
(cin cinfuches warmes Gericht zu
cinem festgelegten miiigen Preis),
Bergsteigergetrink und ‘Teewasser
(heies Wasser mit Tassen) werden nur
an Mitglicder abgegeben. Auf TTiitten
der Kategorie | kann jeder cigene
Vorrite verzehren, ausgenommen
atkoholische Getriinke: auf Tutten

der Kategorie T1 dirfen dies

nur Mitglieder,

Néchtigung

Auf TTttten der Kategorie T gibt es nur
Lager, in Hiusern der Kategorien 11
und 1T dancben auch Zimmer und
Betten. In Lagern sind Decken und
Kissen vorhanden, die Benutzung von
Leinenschlafsicken (2.8, Hittenschlaf-
sack. bei DAV und OcAY erhildich) ist
vorgeschrichen. Bei Uber(illung der
[Tite werden Notlager eingerichtet.
d.h. es werden Matratzen zusiitzlich in
Lagern oder im Gastraum aufgelegt.

Anspruch auf Schlafpliitze

Mitglicder haben Vorrang vor Nichumit-
glicdern. Auf TTitten der Kato 1 erhalten
Mitglieder nach Moglichkeir sofort ihre
Schlafplitze, Nichmmitglicder missen
bis 19.00 Uhr warten. Aber abgewiesen
wird auf hochgelegenen fldtten am
Abend kein Besucher mehr.
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Voranmeldung

Eine Voranmeldung fiir Einzelwanderer
ist nicht Gblich. Hitten sind keine Hotels,
dic man _bucht®. Hochgebirgstouren
lassen sich auch nicht allzu lange vor-
ausplanen, da man das Wetter und die
Moglichkeiten, ob die Tour .geht, nicht
tber cinen Lingeren Zeitraum hinweg
vorhersagen kann. Familien und Grup-
pen. deren Teilnehmer AV-Mitglieder
sind. wird bei lingeren Aufenthalten
jedoch zur Reservierung geraten.

Eine Voranmeldung ist auf Tiitten der
Kat.l nur Mitgliedern moglich:

der TTtttenwirt darf nur bis zur Hiilfte
der Schlafkapazitic reservieren.

Auf Hiitten der Kat. Il und 11 kénnen
sich auch Nichtmitglieder voranmelden,
jedoch frithestens drei Monate vor
Antritt der Reise.

Gebiithren

Diese sind aut den einzelnen Hitten
verschieden. Aber es lohnt sich,
Mitglied einer Alpenvereinssektion
zu sein — besonders auch fir Kinder.

Mitglieder zahlen far Matratzenlager
folgende Hochstpreise: 85,- ATS/12.- DM
(Kat.), 120.- ATS/17.-DM (Kat.ID und
153,- ATS/22.- DM (Kat.ID):

Kinder und Jugendliche bis zum

18. Lebensjahr mit AV-Ausweis sowic
Gleichgestellte entrichten cine Sonder-
gebuhr in TIohe von 40.- ATS/6,- DM,

Dic Preise ttir Nichtmitglieder jeden
Alters — also auch fur Kinder — tiber-
steigen die o.g. Preise fir Lager minde-
stens um 50% (IKat.D. um 30% (Kat.IT)
and um 10% (Kat 11D, Bitte beachten
Sie, dats auch Kinder von Mitgliedern
cinen eigenen AV-Ausweis benotigen.

Einen Umweltbeitrag (einschlielich
Rettungsschilling) von 7,- ATS/1.- DM

zahlen alle Giste ab dem 15, Lebensjahr,

die nicht in der Hitte dbernachten.

Wofir lhnen Hittenwirtin und Hiit-
tenwirt dankbar sind

Wir haben fiir Sie Hitten ausgewihlt,
die darauf ausgerichtet sind, Familien
aufzunchmen.

Einerseits liegen diese Huatten, dic meist
tber spezielle Kindereinrichtungen ver-
fugen, fir Unternehmungen mit der
Familie glinstig, wobei einige Hitten

7. B. Bergferien-Hitten sogar ein
eigenes Kinderprogramm anbieten.

Andererseits ist es diesen Hittenwirt-
familien und den Mitarbeitern cin per-
sonliches Anliegen, fir Thr Wohl und
das ihrer Kinder zu sorgen. Sollten sich
irgendwelche Fragen oder Probleme fuir
Sie ergeben, so wird Thnen der ITitten-
wirt gerne mit Rat und Tat zur Seite
stehen. So kann er thnen mit verschie-
densten [nformationen dienen, 7.B. wie
Sie Thre Kinder auch an Regentagen
auf interessante Weise beschiftigen
konnen.

Denken Sie schon vor dem Aufenthalt
auf ciner TTatte daran, Abfall moglichst
zu vermeiden. Auch die Wirtsleute
mussen den Mill ins Tal schaffen und
ordnungsgemiifs entsorgen.

Bitte berticksichtigen Sie. dag auf vielen
Hiitten die Entsorgung von Windeln ein
Problem ist. Sprechen Sie dartiber
rechtzeitig mit den Wirtsleuten.

Trotz ciner grundsiitzlich familien-
freundlichen Einstellung, denken Sie
bitte auch daran, dass es nichr die
Aufgabe des Hittenpersonals sein
kann. ihre Kinder zu beaufsichtigen.
Gerade in turbulenten Zeiten, wie z.B.
Essenszeiten, Lagerwechsel usw st
Ihnen das Tiittenpersonal dafir dank-
bar, wenn Sie dic Kinder an Threm
Tisch beschiftigen. Auch im Freien

Zukunft schiiezen
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sollten Sie Thre Kinder beim Spielen
beaufsichtigen. Ubrigens: Selbst mit-
spiclen macht mehr Spa8 und so
konnen Sie die Zeit mit Thren Kindern
richtig ausniitzen und mit ihnen
gemeinsam eine andere Welt, die
Bergwelt, entdecken.

Auswabhlkriterien
und Planungshilfen

Bevor man mit Kindern in die Natur
und in die Berge geht, st es sinnvoll,
sich Gber die Zicle und Moglichkeiten
Gedanken zu machen, die solch cine
Unternchmung bestimmen konnen und
sollen. Die Wahl des Zielgebietes und
des Tattenstandortes kann sich nach
viclen Gesichtspunkten richten. Die
nachstehende Tabelle auf den Seiten 44
bis 47 ist als Entscheidungshilfe ge-
dacht. Austihrliche Angaben konnen
den Hittenbeschreibungen entnommen
werden.

Alterstufeneignung

Jedes Zielgebiet und jeder Hittenstand-
ort sollte je nach sciner Eignung fir ein
bestimmites Kindesalter gewdhle
werden. Korperliche Voraussetzungen,
unterschiedliche Verhaltensweisen und
Interessen der Kinder fordern hier eine
sorgfiltige Planung. Angemessene
Tourenzicle, die keine Langeweile auf-
kommen lassen, gute Erreichbarkeit,
preisglinstige Verptlegung und Unter-
bringung. Ausweichmaoglichkeiten bei
Schlechtwetter und vieles mehr mufd
man altersstufengerecht bewerten.

Fortsetzung auf Seite 48
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Hittenprofil
(Fortsetzung S. 46)

Kategorie

1-4 Jahre

Altersstufeneignung:

5-9 Jahre

ab 10 Jahre

Rel. ungefdhrlich

Hittenumfeld:

Leichte Wanderungen

Kleine Klettertouren

Schwierige Touren

Héhe NNm

Hittenkenndaten:

Lager

Betten

Familienlager

Nebenraum

SVRaum

Kinderportionen/-getranke

Gepacktransport

Zufahrt PKW

leicht

Aufstieg:

langer

Seilbahn/Gondelbahn

Fahrradanreise 1

© = nur bedingt geignet * = SV-tlite 1) Zeichenerklirung siehe Seite 43
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Hiittenprofil
(Fortsetzung)

Kategorie

1-4 Jahre

Altersstufeneignung:

5.9 Jahre

ab 10 Jahre

Rel. ungeféhrlich

Hittenumfeld:

Leichte Wanderungen

Kleine Klettertouren

Schwierige Touren

Hohe NNm

Huttenkenndaten:

Lager

Betten

Familienlager

Nebenraum

SV-Raum

Kinderportionen/getranke

Gepdackiransport

Zufahrt PKW

leicht

Aufstieg:

langer

Seilbahn/Gondelbahn

Fahrradanreise 1)
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Hiittenumfeld

Was macht Kindern in den Bergen be-
sonders Spafd, was bietet die jeweilige
iittenlandschaft diesbeziiglich? Fin ab-
wechslungsreiches Umfeld, in dem die
Kinder ohne Gefahrenrisiko auch mal
unbeaufsichtigt spielen konnen, ist vor
allem bei kleinen Kindern schr wichtig.

Gerade dic ersten spielerischen Erfah-
rungen, die Kinder im Gebirge erleben,
konnen die Einstellung zu spiteren
alpinen Aktivitiiten nachhaltig priigen.

Hiittenkenndaten

[Tiittenkategorie, Lage der Hite, TTohe,
jahreszeitliche Eignung, Bewirtungs-
zeitraum, Unterbringung, Verpflegung -
die auch auf Kinder abgestimmt ist -,
Aufenthalts- und Gastriume der Hitte
und Hiittenpreise sind Punkte, die hier
susammengefalt werden.

Anreisemoglichkeiten

Der Natur zuliehbe sollte eine umwelt-
vertriigliche Variante der Anreise ins
Gebirge gewihlt werden. Fine Anreise
mit Bahn und Bus ist in vielen Fillen
bis zum Talort moglich. Vielleicht ist
cine Anreisekombination dieser Art
etwas umstindlicher oder teurer, daftr
schont sie die Natur und ist auch fir die
Kinder cin Erlebnis. Bei der Anreise mit
dem Pkw sollten die in den meisten
Talorten oder an Ausgangspunkten
angebotenen Parkplitze genutzt
werden, um die Umwelt so wenig wie
moglich zu belasten. \Wildes™ Parken
ist unter allen Umstiinden zu vermei-
den.

Die Fahrradanreise ist zu viclen
Hiittenziclen moglich und bietet beson-
ders mit ilteren Kindern cine umwelt-
freundliche Alternative. Entsprechende
Angaben befinden sich in den Hiitten-
texten.

Scite 48 W

Ein einfaches Kategoriensystem hilft,

die Schwicrigkeit der Fahrradzufahrt
einzuschitzen:

(+)

fiir die ganze Familie;

kurze bis mittlere Strecke (max. 6 km),
eher flach, kurze Stellen wechselndes
Gelinde, 1-1,5 Std;

(++)

Familicn mit Radfahrerfahrung;

lingere Strecke (bis 10 km), eher flach,
streckenweise wechselndes Gelinde,
1.5 bis 2,5 Std;

(+++)

Familicn mit Mountainbikeerfahrung;
mittlere bis lange Strecken (Gber 15 km),
steil und z. T, mit extremen Steigungen,
1 his 4 Std..

Gepicktransport

Bei groferen Gepickmengen besteht
nach vorheriger Ricksprache mit den
Wirtsleuten unter Umstiinden die Mog-
lichkeit, diese per Gepiicktransport (Ma-
terialbahn ete.) auf die Hiitte bringen zu
lassen. Bitte denken Sie aber daran, daf3
Alpenvercinshiitten keine Hotelbetricbe
sind, so daf die Gepickmenge darauf
abgestimmt und reduziert sein sollte.

An- und Abstieg

Die Zusticgszeiten zur Hiitte sind bei
Unternehmungen mit Kindern ein
weiteres wichtiges Kriterium. Weglinge
und -charakter sowie der landschaft-
liche Reiz sollten den Kindern ange-
messen sein.

Telefonische Erreichbarkeit

In den TTitentexten finden Sie immer
die Ortsvorwahl und die Rufnummer,
damit kdnnen Sie die Iatten im jeweili-
gen Land erreichen. Wenn Sie aus ande-
ren Lindern eine Hiitte anrufen wollen,

\yéihlen Sie bitte die Lindervorwahl (fuir
Osterreich: 0043 und fur Deutschland:
0049) und lassen Sie die 0 der jeweiligen

Weiterfihrende
Literatur zum Thema

Eine Fille sanfter Naturspiele
beschreibt Mit Kindern die Natur
erleben von J.B. Cornell, 152 Seiten,
Format 11x 18,5 ¢m, (Verlag an der
Ruhr, Miilheim 1979).

Spiele fiir die Hitte und deren Umge-
bung finden sich in Spiele unterwegs
fiir kleine und grofle Bergsteiger
von Ulrike Aldebert, 136 Seiten, Format
11x 15 cm (Bergverlag Rudolf Rother,
Mtinchen 1990).

Dewald/Mayr/Umbach

»Mit Kindern ins Gebirge“

In der Reihe Bergsportpraxis ist ein
reich bebildertes Standardwerk zum
Bergsteigen mit Kindern in all’ seinen
Spielarten erschienen. 192 Seiten,

15 %22 c¢m, Bruckmann-Verlag,
Munchen 1994 (I1SBN 3-7654-2587-7).

Mit Kindern und Jugendlichen im
Gebirge, dargestellt von der Jugend
des Deutschen Alpenvereins, enthilt
viele Spiele, wertvolle Anregungen zur
Tourenplanung und Tips fiir gemein-
same Unternehmungen in den Bergen.
148 Seiten, Format 11,5x20 ¢m,
Deutscher Wanderverlag, Ostfildern D.
Stuttgart 1991 (ISBN 3-8134-0205-3).

Rund um Alpenvereinshiitten - Mit
Kindern ins Gebirge ist der Titel
dieses Buches in der Reihe DJH-Weg-
weiser, herausgegeben von Klaus
Umbach. Dieser Band widmet sich 10
AV-Hutten im Allgiu und im Lechtal;
ausfithrlich werden Touren fir Kinder,
Erwachsene und Gruppen beschrieben

Zukunlt schiiczen
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sowie die Hutten und ihr Umfeld vor-

gestellt. Ca. 120 Seiten, Format 11,5x 20
cm, Deutscher Wanderverlag, Ostfildern
b. Stuttgart, 1994 (ISBN 3-8134-0300-9).

Bergsteigen mit Kindern

Zwei Broschiiren, einen Eltern- und
cinen Kinderteil, hat Ruedi Meier her-
ausgegeben. Sie enthalten viele Tips
und Bilder vor allem zu alpintech-
nischen Themen.

Total 172 Seiten, Format 12x 18 ¢m,
Verlag des Schweizer Alpenclub,
Chur 1995 (ISBN 3-85902-150-8).

Ausriistung
Nachstehende Artikel konnen Sie als
Mitglied beziehen bet:

Deutscher Alpenverein Service
GmbH

Paul-Gerhardt-Allee 24

D-81245 Miinchen

Tel.: 089/829994-94

Fax: 089/829994-14

Barverkaufsstelle des DAV
Praterinsel 5

80538 Miinchen

Tel.: 089/21122427

Qesterreichischer Alpenverein
Wilhelm-Greil-Strafie 15

A-6010 Innsbruck

Tel.: 0512/59547-18

Fax: 0512/5755 28

e-mail: office@alpenverein.at

Hiittenschlafsack

Leichter Baumwollschlafsack, der far
die Benutzung von Lagern vorgeschrie-
ben ist. Der Iittenschlafsack kann
auch bei den Hatenwirten direkt
gekauft werden. '

»Die Alpenvereinshiitten®
das Handbuch der 361 Hiitten des
Deutschen und Oesterreichischen

Seite 49 l



Alpenvereins und des Alpenvereins Siid-
tirol mit Fotos, Skizzen und Bewirtschaf-
tungszeiten, Ausstattung der TTatten,
[Tinweise auf Ausgangspunkte, Parkmog-
lichkeiten, Gipfelanstiege, Ulhergiinge,
ferner die Bewirtschafter, Adressen

der THitten und ‘Telefonnummern usw.;
8. Auflage, 508 Seiten.,

Format 11,3x 104 cm. mit Beilage einer
mehrfarbigen Ostalpenkarte im Matdstab
1:300 000 mit Lage der Titten.

Alpenvereinskarten

im Maistab 1: 25000 vom Allgiu
bis zu den Niederen Tauern hat der
Alpenverein herausgegeben.

Der Bergverlag Rudolf Rother gibt in Zu-
sammenarbeit mit dem Alpenverein dic
Alpenvereinsfiihrer heraus.

AV-Fiihrer beschreiben die betreffenden
Gebirgsgruppen umfassend. jeder Band
enthilt siimtliche Routen und Wander-
wege aller Schwicrigkeitsgrade sowie al-
le Hitten mit ihren Zustiegen.
Dartiberhinaus werden Tiler und Orte
vorgestellt sowie tber Geologie, Fauna
und Flora der jeweiligen Gebirgsgruppe
informicrt. Alpenvereinsfithrer konnen
auch tber den Buchhandel bezogen
werden.

Auskunft und Ausbildung

Alpine Auskunftsstellen
Hittendffnungszeiten. Anschriften,
wetterberichte, welche Fahrer und
Karten es gibt, das alles sagt Thnen
die Alpine Auskunft.

DAV: telefonisch von Montag bis
Donnerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr
(Donnerstag bis 18.00 Uhr):

Freitag nur von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Tel. 089/294940, Fax. 089/22060 54
e-mail: DAV-Auskunft@t-online.de
schriftlich: Praterinsel 5. -80538 Minchen.

Seite SO W

AV,

Oastormictvscher
Agmscrveinit

0eAV: telefonisch von Montag bis
Freitag von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr und
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

(Donnerstag bis 18.00 Uhr)

Tel. 0512/5878 28 -21, TFax 0512/588842
e-mail: office@alpenverein.at

schriftlich: Wilhelm-Greil-Strafie 15,
A-6010 Innsbruck

Die Alpenvereine im Internet:

DAV: www.alpenverein.de

OeAV: www.alpenverein.at

Dort finden Sie auch eine austithrliche
Hittendatenbank mit detaillierten Anga-
ben zu allen Hitten der Alpenvereine
und den Alpenvereins-Wetterdienst.

Die Alpenvereine unterhalten dariiber-

hinaus cinen speziellen Wetterdienst

fir Bergsteiger.

Tonbandansage:

in Deutschland — 089/29 35070

in Osterreich 0450/1990000-18
(Ostalpen).

Persénliche Wetterberatung von Mitte
Februar bis Mitte Mai und von Mitte
Juni bis Mitte September tiglich von
13.00 Uhr bis 18.00 Uhr unter:
(0043)512/29 16 00.

Kurse und Freizeiten fiir Kinder und
Jugendliche werden im zentralen
LJugendkursprogramm® des DAV an-
geboten. Es erscheint im Oktober jeden
Jahres mit aktuellen Angeboten aus
allen Bereichen des Alpinismus.
Programme konnen angefordert werden
bei:

Deutscher Alpenverein e.V.
Familienarbeit, Von Kahr Str. 2- 4
D-80997 Miinchen

Tel.: 089/14003-0

Fax: 089/14003-12

e-mail: alpenverein@t-online.de

Zukunft schiitzen

Oesterreichischer Alpenverein
Wilhelm-Greil-Straie 15
A-6010 Innsbruck

Tel: 0512/59547-18

Fax: 0512/5755 28

e-mail: office@alpenverein.at

Der DAV-Summit-Club veranstaltet im
Sommer ein Familicncamp auf der
Rudolfshitte/TTohe Tauern. Das Ange-
bot in den Monaten Juli/August richtet
sich an Eltern mit Kindern und bietet
nach Altersstufen differenzierte
Erlebnismaglichkeiten.

Katalog beim:

DAV Summit Club GmbH
Bergsteigerschule des DAV

Am Perlacher Forst 186

81545 Miinchen

Tel: 089/64240-0

Fax: 089/64240-100

e-mail: E-mail@ DAV-Summit-Club.de

Wer Fragen zum Bergsteigen mit Kin-
dern hat, kann sich auch dirckt an den
DAV und an den OeAV wenden. Ein-
schligige Seminare fir Leiter von Kin-
der- und Familiengruppen helfen beim
Aufbau neuer Gruppen in den Scktionen.

Auch der Oesterreichische Jugendbildungsstatte Hindelang
Alpenverein bietet spezielle Programme

und Infrastrukturen fGr Familien an:

Dic Jugendbildungsstitte des DAV bestehe
aus cinem teils denkmalgeschiitzien
Gebiude in traumhafter sonniger Lage
am Stdrand von Hindelang im Oberall-
giu. Durch die durchdachte Ausstattung,
das reichhaltige Angebot und das hilfsbe-
reite Personal verspricht das Haus insbe-
sondere fiir Kinder- und Familiengruppen
cinen erlebnisreichen Aufenthalt.

Bergferien:

Knapp 30 einwéchige Familienurlaube
auf ausgesuchten Alpenvereinshiitten
mit Programm und Betreuung im Juli
bis September (Sommerferien)

« Almtalerhaus

« Rudolfshitte

« Fraganter Hutte

« Naviser Hitte

« Spot Obernberg

« Theodor-Karl-Holl-Haus

« Wismeyerhaus

Ausstattung des Hauses:

« Jugendrrake mit 44 Betten in 2 bis
3-Bett-Zimmern

« Seminar- und Tagungstrakt mit
26 Betten in 2 Bett-Zimmern

« Sclhstversorgereinheit mit separatem
Eingang, 24 Lagern, ciner Kiiche
und zwei Aufenthaltsriumen

« Diverse Gruppen- und Fachriume

« Aufenanlagen mit Volleyballplatz,
Kletterwand, TTochseilgarten usw.

Familiencamp:
Sommerzeltlager in Weibach bei Loter
mit vieltiltigem Abenteuerprogramm

Familientermine der
Bergsteigerschule:

Einwochige Bergurlaube mit professio-
ncller Betreuung auf ausgewiihlien
Stiitzpunkten (2.3, Heidelberger Hiitte,
Franz-Senn-Hiitte, Rudolfshiitte)

Aktivititen:

« Wandern, Klettern, Kajakfahren

« Skifahren (Skibushaltestelle am TTaus),
skitouren, Langlauf

« kulturelle und okologische

Videoband: “Familienarbeit im
Oesterreichischen Alpenverein”
Ideensammlung zur Gestaltung von Exkursionen (ITammerschmiede,
Familienfreizeiten in der Natur, mit Naturschutzgebiet Allgiuer Hochalpen
Begleitheft usw.)
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« Verleih von alpintechnischer und
wassersportlicher Ausrtistung (Kletter-
ausrtstung, Skitourenausristung,
Kajaks, Schlauchboote, Mountainbikes,
Schneeschuhe, usw.)

< Vermittlung von Referenten und
Exkursionen

Niihere Informationen und frithzeitige
Anmeldung fir Gruppen:

Jugendbildungsstitte des DAV

»Haus Alpenhof*

Jochstrafde 50, Posttach 1143

D-87539 Hindelang

Tel.: 08324/9301-0

Fax: 08324/9301-11

e-muil: Jubi.des. DAV@allgaeu.org
Internet: www.allgneu.org/jdav-hindelang

Ferienwiese Weifibach

Jugend- und Familienzeltplatz des Alpen-
vereins in Weisbach bei Lofer, geottnet
von Ende Mai bis Mitte September

Das Camp hat einiges zu bieten

e Zcltwiese fir 80 Personen (nicht geeig-
net fiir Wohnmobile oder Wohnan-
hiinger, keine Autos am Zeltplatz),
Grillplitze, Freidusche

« Gebiude mit Terrasse und offenem
Grillkamin, Aufenthaltsraum mit
Kachelofen, Projektionseinrichtungen
(Film, Video, Dia), Spiel- und Lese-
ccke, Sanitiranlagen, Sclbstversorger-
kiiche, Geriteraum, Trockenraun.

e Sportplatz, Spiclwiese und Kletter-
blocke

« Verleihangebot zum Klettern, Paddeln,
Raften, Mountainbiken, einige Zelte

« Klcinbus mit Bootsanhinger und
Radanhiinger fir Transfers

e Parkplatz fir PKW-Anreisende (sollten
die Ausnahme sein?) 100m abseits vom
Zelhplatz fir ca. 20 PKW

« Versorgung: Geschiifte und Gasthiluser
in Weilsbach (1 km Entfernung),

Scite 52

frisches Brot und andere Lebensmittel
werden jeden Morgen vom Kaufmann
angelicfert, heiles Wasser zum Frih-
sttick gibts kostenlos.

« Entsorgung: Getrennte Abfallbehiilter
fiir Glas, Plastik, Papier, Metall,
Rest- und Sondermill, Anschiufd an
regionale Kliranlage

Weilbach-Indianer suchen das

Abenteuer

« Klettern in mehreren Klettergirten und
an den Felswinden der Loferer und
Leoganger Steinberge

« Paddeln und Raften auf der Saalach,
die unmittelbar am Camp vorbeifliesst

« Streifziige durch Wilder, weite Almen
und wilde Schluchten (Seisenberg-
klamm und Vorderkaserklamm)

« Lamprechtshohle oder Prax-Eishohle
hoch in den Bergen

« Ritt auf den Mountainbikes Gber steile
Forstwege

< Baden im Naturbadegebiet Vorderkaser
oder fiir ganz Mutige in der Saalach

Wer kommt wie dorthin?

Fingeladen sind junge Mitglieder und
Familien des Alpenvereins und befreun-
deter Organisationen sowic Schiiler-
gruppen. Wer mit der Bahn anreist, wird
kostenlos vom Bahnhof Saalfeiden
abgeholt (Voranmeldung).

Buchungen und Auskiinfte:
Oesterreichischer Alpenverein —
Bundesjugendfithrung
Wilhelm-Greil-Stratde 15

A-6010 Innsbruck

Tel.: 0512/59547-13

Fax: 0312/575528

e-mail: office@alpenverein.at

Withrend der Offnungszeit
(Ende Mai - Ende September)
OcCAV - Ferienwiese

A-5093 Weishach

Telefon und Fax 06582/82 30.

Alpenvereinsmitglieder kénnen durch
ihren Jahresbeitrag und aktive Mitarbeit
dazu beitragen, dad die umfangreichen
Aufgaben in den Bereichen Bergsteigen,
Hiitten, Umweltschutz, Jugendarbeit,
Kultur, Wissenschaft und Familienarbeit
auch in Zukunft zu bewiltigen sind.
Zudem erschliefen sich durch eine
Mitgliedschaft Vergtnstigungen, Service-
leistungen und Rechte, die einen ange-
nehmen, sichereren und preiswerteren
Gebirgsaufenthalt ermoglichen.

Dazu zihlen besonders:

« Umfassender Versicherungsschutz
und Unfallfirsorge

= erheblich reduzierte Ubernachtungs-
gebihren;

« Anspruch auf verbilligtes Teewasser,
Bergsteigeressen und -getrink;

= Selbstversorgung

= bevorzugte Zuweisung der
Schlafplitze;

= Bezug der Mitgliederzeitschrift;

« Teilnahmemaoglichkeit an vielen
anderen Ausbildungsveranstaltungen.

« [nformationen (ber den Schutz von
Natur und Umwelt in den Alpen

« Sicherheits-Informationen

Der Mitgliedsbeitrag ist nicht in jeder
Sektion gleich. Ein Mindestbeitrag wird
jedoch nicht unterschritten. Bei Ehe-
gatten wird die zweite Person zu einem
ermiRigten Beitrag aufgenommen.

Werden Sie Mitglied im Alpenverein

Auch Kinder brauchen unbedingt einen
Ausweis; fir sie gibt's besondere
Beitragsverglinstigungen. Erkundigen Sie
sich bei Threr Sektion nach dem
Familienbeitrag, der beim Oesterreichi-
schen Alpenverein sogar eine Gratis-
Mitgliedschaft von unversorgten Kindern
vorsieht.

Bei Interesse wenden Sie sich am besten
an die ihrem Wohnort niichstgelegene
Sektion Threr Wahl (Telefonbuch).

Beachten Sie bitte, dafs Sie die
Verglnstigungen auf Hitten nur dann
beanspruchen konnen, wenn Sie und
die Kinder ihren Ausweis auch auf der
Hitte vorzeigen konnen! Er gehort also
unbedingt mit in den Rucksack.

Eine Liste aller Alpenvereinsscktionen
und weitere Auskinfte gibt's bei:

Deutscher Alpenverein
Von-Kahr-Strafse 2-4,

D-80997 Miinchen,

Tel. 089/14 0030 und Fax 14003 1L
e-mail: alpenverein@t-online.de
www.alpenverein.de

Qesterreichischer Alpenverein
Wilhelm-Greil-Strafde 15

A-6010 Innsbruck

Tel. 0512/59547 und Fax 0512/5755 28
e-mail: office@alpenverein.at
www.alpenverein.at
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Absender:
Bitte

S — freimachen
>“u-;{r,‘<v )
.

Antwortkarte
Telofon Fax
Diese AV-Hiitten eignen Deutscher Alpenverein

sich ebenfalls fiir einen Aufenthalt
mit Kindern:

Von-Kahr-StraRe 2 — 4

....... R D-80997 Miunchen

Absender:
Bitte
G R freimachen

Serafde

Plz Wohnort

Antwortkarte

Telefon Tax

Diese AV-Hiitten eignen Oesterreichischer
sich ebenfalls fir einen Aufenthalt .
mit Kindern: Alpenverein

Wilhelm-Greil-Strafse 15

..... s A-6010 Innsbruck
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