Witteilungen des Sachiiichen

Erjdpeinen am Monalsidlufz, —  3Ju begiehen

Bergjteiger - Bundes, ¢. B,

durd die Gefdydftsftetie wnd durd Poitzufteliung.

Bundes-Bejdyiflsiielle: Deesden-U., FJohannesfirafie Rr. 21, Fernipredi-Waidlug e, 12 345
Preis der einjelnen Nunmige der Witteifungen 50 Pf., Tomerbeygspreis {einfhl LPoitguiteliungy, » WL jdhelid) — igeigenpreis: Die yweigeipaitene Petit.
seile VAPPE - dinferdung Der Angeigen en Hoen Rubodf Slof, Dreedepall, Uefalonijtc 21, 511, Beeelnsheben Veteefendes an Heon Paul doffmann, AWogfde,
Qttheriiin. 3, &g, alle fonitigen Cingaben ou Deren Johennes Bortenrventer, Trosben U 2 Dobenollernitr, 50, — Shingtaq fic bie Unfnabme von Uraciqen
witd jenfliges Einfendiengen it der 43 jeden dits. — Salfungen oui Hoftided-Nonte Dresden 110325, Sadf Bergfteigerbunb e. B, Dresben, Jobannesiir. 21,

Lanfende Nr. 28, l

September 1921,

3. Jabhrgang. Nr. 4.

Haut und Spocf*)
Bon Dr. med, . Honedker, Dresben

Boir belonderer Bedeutung fiir den Spovtdnranmr unh
oen Wergfteiger dmr befonberen Bt bdie Trainicnig ber
paut, b . die Steigevung ihrer Hupaffuugsiahinteit und
Wibevjtanddfabigleit gegendiber duferen Eiujfitjjon. Die
Jnfgabe ber Daur bei Mudiibing ded Sports bejteft
pavii, die novmale Sdepertamperatie geqen Soune, Tdalte,
Wiitd, Yujt wud Wafjer ju verteidigen. Ta nun in dent
WHusteln infolge ihrer vernmehrten Tdrigteit eine Dedentend
grofzere Wirnienienge als jout gebildet wird, muf dicjer
Warniwitberjdpel von devLaut nad)anfer adgegeben werden.
Wravererfeitd nuly bie Haut im Stande feinr, bei Hb-
tiihlaig e Qtrpers die ¥bgabe von Wirnte zu ver:
hinber.

Wetradten wir gunddjt die Art des Warmeverlufted
bei wnbetleidetent Frper, 3. B. bt Sennenbad. Hier verlicrt
per nadte SToeper am meiften Wiirme burd) Strahlung,
nid't duced Leitutg, da die Lufr ein jdlechter Warne:
feiter ift.  Die Doul felbft empidngt bie Wirme erft
durdy Yeitung wnd ywar durd) das Biut, weldes u den
Dawtgerapen gichufient. Nifed, was die ftirfere Durd-
bintung der Yaut jordert, wie 3. B. angeftrengte Mustel:
bevegung, vernwhrt and) die IWdrmeabgabe der Daut
bureh Steablung. Ui dieferr hoben Winmeoverinit durd
Srvablnng andgugleidien, wmuf i dev Foeper i wns
befleidetent Jujtand jravte Bewegung madyen, wodurd
der  LhrbremiumgSproge erhibt wied wud dad Wopl:
Depumdent dteigl. Grereidit wnn die Mufenteniperatur de
Wlicme der Hant (B3¢ G To Hovr die Wivmeabaabe
durd) Etrahlung ani wnd wird cvicgt e die Waiter:
perdnnitung e der SHuamtoderilide.  Diefe Waiter:
vcrhmlitung_ 5 nht su wenwedyeln mir per Ybgaoe
pon Zapeelp dedy Me nwiels oder Sdhiveibdritiern.
<t evielgr dand) die Dornihidie Gindued) wd eveetdt
He 24 cnden die Wlenge ven AN —1000 g Waiier,
el ably etment e dex Daudbalt ded foepars iehr
widttgen Vorgang  dar. Wi dieter Werge bed por-
Duniterden Wailers i e5 bequeiflih, baf vemt $Storpey
AN erheflidie Biieirenten.e SHTogeN 1nird,

_ Wi vehie fi) vun bie Siomereguliccung der
Mag e bhafier? Anitelle von Straplung uad Wor
drinug erfolar gier die Wdrmeadgabe durd Yeinog,
wobel dte Abtuhlung wed) badonrend idpstler i
wente Meoan T fdiledyr etteude Horwidyidi Dut-ci‘_rfcl.u{\rcE

TR
it

WY o 3 et guien hMinweldirer acwoarden (it —
Tehut i) der Wufenzbatr b Wadier Linger aus aed
Deite Rt To fite Den fOrper die Miotahr sirsr an qrahen

‘]l HORRR ety it ] el 2
w.f.‘ti‘?ll‘,‘;:\-.,_‘“'If)fﬁ., ) jest raqularaciidér Majregetn
L:»_\.fr‘.,_.f__,‘;:n‘ _‘\"\_I‘:E!te?({;)ug e, T SHanr erideing
Prag s wraige Julanuinanicbuny und HuTer
geleqenenn Shlagadent.”  WWsitschin faogun 5
mehr Glaunrate Verfdvbung anmebnen, mer
aderne v ticfer Juiamintengeanoen Pabor o
Y -t |.r|-..p. qu)l”l“n.nhI[g.tg!'lgtu hdb‘ L

elie  cianing verbraudien Bilutes i Ser dau

J Udus einem Bouzeg in duc ECamarirerabretiung des EBB.

anlafjert.  Da bei Ddicjer Stauung bdie WMenge ded Bie
Haut durdyitromenden Blutes eie bedeutend geringere
ift, {5 Debeufet audy diefer Borgaug cine Bernunbernug
per Warmeabgabe.  Dierhin gehort audy die befanute
Cricheinung der fogenannten ,Gdufehaur”, die ebeujalls
ciie $erabiegung ber MWdonmcabgabe barjteflt. Tabei
wird die Haut durdy Jujanumengiehung ifrer elajtiiden
Fajern perdint und der Butrift des Blutes 3ur Daut
gehenume, Bendigen dieje Sdugmaiuabmen in der Dant
sidyt, 1wn den §Storper vor Erfdltung zu dewabren, o oird
pie Dant it ijrenmt Beftreben, dew Socper vor Abhihinng
su fifiigen, duedy WNerveniyjtemt umd Gehirn untertiige
Befht W icgend eiuem Dautgebiete die Temperatur iy
bebrohlidier eife Herad, jo meldert befoubere Merven
deven Gubenn i ber Hout ald  faltepunite”
pezeichnet rerden, mnady dowr Gebirn: |, Gejahr duzd)
Rilte.r Doag Gebivn orduet jojort eine Bermehrung
per PWarmeproduftion aw, die durd) gebiuite WMustel-
titigfeit Herbeigefiihrl wivd.  Wenn 3. B. deim Baben
die Haut der Brujt mit foftem Tafer in Berithrunyg
fomnt, ftelfen fich Bbdufig mehrere tiefe, angeftrengte
temzitige ein, um dadurd) in der tenmimustulatur die
Wirmeprobuftion 3u jteigerm.  Jwweilen ordiet bas
Gehint aud ein aflgemeines Jujammeryichen der Tusteln
an, woeburdy |, Jittern” opber ,Sdanbern” eingritt,  3n
beukter Retje fudyt der Wrenjd) die Warmeprodultion 3u
permehren burd) angefirengte, [ebhagte Bervegung im ¥afier.

Bejouders qrog ift die Gefahr der Crfdftung  Dei
nafier Stleidung, da Ddiefe hiujig eine Durdiendhtung
ver Vernidiht jur Folge hat, bie al8damy bie Wdrme
feidfit mady aufen ableitet.  Midt jo feldt rrize diefe
Turdhfenditinng cuir, weint die Haut mur einem vocifen
Ztoff Defleidet 1L, dev bie BVerbunitung in feiner TWatie
BETRLITNETL.
vorbient Ztoffed fa dbie Honuihidt thr Wailee beifer
adbdurdtent faffent” und bdabei elbit troden Bivibent afs
Mihy dasielde Erofigomidyl, womw e3 i Forit eines
digtaeebren Jeuges gelotenr 1vid.

Taf bie Belommung der Haut, die o wrieren Breien
Zrirfe  erecith,

nrean demals etme  iDiadlkh: Y01t
aid simiadie Hufi 11 mon Srrabiender Guergic ein
midtoernened Savital A wmelBied jedirmnann b :

yar Werfiguug frohr und pad
Patlte, vU ipthimoeritindlish.  Iteniger : ;

daun D operidhledemen vidurrablen fid o be
Bdaie ne o omaddbt langwelfigen
1 Dad rate Wnb buden, dringen
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gebedunte Hant, der alfo der Pigmentidpug nod) fehit, ibre
Cinwithung fo jtart fein, dag cine Berbremmung der
Haut entftebt.  Diefe hidtte fidhy aber vermeiden lnfjen,
wenn jite eine fangfame Brdunung der Hant Sorge
getragen morden wuive, pder wermt man die Haut durd) Ein-
fettent mit Galbe vor ben ultravioletten Straflen gefdyiist
hittte. '

Die HDaut vermag fid) audy gegen cine ttheridipige
Waemegnjuhe n fdiigen, fei o3 mum qegen Wine
durd)ySommenbeftrahhing und heife Lujt oder geacy Juriid-
haltuig von Warme i Fbrper durd) 3u didhte ilicf[cibmzq.
Ju folden fFdllen wicd von den Winmepuntten (bas
find bie Guben pon befonberent RNerven in tor syaut)
nad) dem Gehivu feleqraphiert: ,Befabr durdy Wivme”.
Diefed fdyaltet fofort den LWidapparat ein: die Mnducls
ober Gdyweibbritfen in der Hant fondeen Fhifjigfeit ab,
perent Berdunftung die Haut abEibit, Die i‘[[nﬁniernnq
per Cepocifdriifen fann fidh afer ai Wfolge verneprrer
Wiudletarbeit einfieffen, ferner bet Greegung (3. B, ngft),
witd burd) Genup vou YUltohol und Heifen Getrinton. Die
Sduetdritfen haben nody eine zweite, ebenjo widitine
ufgabe: die Adfonderung von Feit, vas die Hornfdidt
gelddmeibig erhdlt und vor Duediicuditing fhiigt.  Wo
die Homjdyidyt fehr did iff, wie an den Fuiiohlen wnd
Pandfladen oder 1w beftdndige Retbung frattjindet, ia
ar den AdjielhBhlen, da bdufen fid) die Sudneldriifen
in der Tiefe am, rweil bdiefe Stelfen ber Eiujething be-
jonber8 bebdiirjen. Tie natiiclidje Folge ift, daf an diejen
Gtellenn Edpveil befonders feidyt abgejonudert wird,

Die gweite Wrt pon Dautdritfen {ind die Zalgbriifen,
ble nur an den Haauvurgeln figen uud bdie (Eillifetrnm}
ber Haare gur ‘liufga_be babenr.  (Yhre TFdtigfeit ift fmtg;
jarm und fid) ftets gleid) bleibend, jodaf durd aeifweilige,
dupere Einflitffe, wie faite vder Weirnte, eine Yenderig
in ihrer Abjonderung nidht veranfafs werhen fann. IGte
Safl ijt bedeutend geringer als bie der Edmeilidritien;
ant baujigiten jind jie ned) im Seficht wud anf den
Sdultern, wdbrend fie auf bden Hand und Soblen:-
jlddhen gang feblen. Tvitt Verftopfung eines Ansiithrungs-
gangs einer Talgbrilie eiin jo cntjtelt elu jonenannter
< IRiteffer”, deffert ausgedviifrer Jubait ein menartiges
Gebilde barffelfr. ¥Neift Thaur danu aus der Mitte
nody ein Haar Derwor.  lnter bdicier Douterfrantung
feibeu meijt jugendlidhe *Rerfnnen, aumal wenn Meiqung
it Magendbarmirbrungen oher Vintarmu: befteht. i
geqen ijt einte Veritopnyny oz Sdymeigporert nihr min-
i, ba bie MUustiinavdcdnoe der  Saduelswiion i§1
rafjinierter Weile qefchiinr find,

Lie inwerin Grleanfungen,  wetde Baniiy intofge
Eﬁngch}bcr Suitpifens cutreren, fhuven berum bur‘t{)
Gd:_enm‘mm_lg Dey ‘Jj_u:\;:miw:_z1z:iggcrz ‘:r:-:{‘-r crfldvr averden,
Ticlleidt it die g foidee Wrfranfuagsmie o ciner
Zdhadigung  Dor Haur tnnd NbESmg o Padhen,
Ta ma bie Dant pard) Jabdeoid Moruei mit den inveren
“rganen i Berdiubuoa fwhr, o fhotevagr e brr Bere
maguge aubere Weiy by KEbU awd Ne ppreven Croee
Befannt i‘ft 3 B dak eine jrdrfers YAHIDA Der vaut
ourd) neife Rleiding obir ju fang:s Qereilan im falte
Bad bald Duiten und Zdhnupicn prourtacdhn, Us fud
alto oor allent Die Wrenwege, weoldye snunadhi ool et
Vaut aus i Mitleidanidait gosogen werdet.  Tabei
3ieht bie Srorung des Binnueniauis in der Haml cine
gleide Vevdndering im0 den ineren Trganen uady ..
Gs {onunr dort terit su ciner Binteomnt, dann Blit-
tiberrtilung und Blutirodiig min Edpweliung der Schtciny
haur wnb Vernwhrung der Udfonderung. Tir frecder
pebet die oberiten Rellew ab, und Durdy Diele Viiden
anigen daum 1WA ide Sivinte ohn. izl griigt aud
bie Avtublung e feinoren Dautdesiefs, um deftimumte
tinere Griranfungen hervorzurujen. ~ So et jidy oft

nady 9bfiiblung ber Haut ber Fiife cine Entzlinbung
der Wofenjdyleimbant, nady AGHIHung der Haut Hes
Bruftbeind ein Lufjtedfhrentatareh, nad) Criiltung ber
Mitdenhanut ciite Rieveneutziindiurg ufw. ein. Ebhenio tritt
biiufig bort JMusfelehaunatismns auf, wo die Fdrme:
regulierinig der  Denadpbarteny Hautpartien  defeft ift.
Sier priiffen awdy die fogenonnten , taltent Fiie” crmdhnt
weedai; 3 Jind died [Sdpocififiife” feiditeften Brabes,
Bet Denenr bie Striimpie jftdnbdig feudt find und dadurd
bie Daut abgetiihit wird, Jieht man die najjen Striimpfe
aud_und [dft der Lornididit Zeit um Trodien, fo tritt

it bewr R¥iiBen wicber Warnteaefiihl aui.

Sin guted Gegeromittel gegerr jebe Formt der Erfdlting
ift ftarbe Mustelbenegung, durd) dic der Bluhumlanf in
der Hanut erbint  wund  die Gefabe  ber ULHihlung
befeitiqgt wpirb.  Jmmter it dabei zu Dbedenfen, dak
mait eine Duvdidfionn der Bout e Hei Nlucder tustel-
arbeit vertrdgt, bdaft aber  bHei Plusbelrube  jofort
AUbtrodnen ober Qleidevedyfel exfolgent muf. Der Blut-
wntfauf in der Hant it jidy Hieebet nod) durdy Maffage
exhifjerr, Colde  Clreidjungen Dehebenr  Blut-
ftodungent in der Hant, forgenn fiir Cutleerung der
Sudneldritfenr wund bamit fiir Einfettung der Hornjdidt,
fobaly eine Griwdemung der Haut bie Folge ift.  Eine
i biefer Weile mafjicrte HDaut hat fets eline gejdymeidigere
o ifren Dienft ald Wioneregulator befler verfebenbe
Hornfdidht.  Cine widitige Borbeugungdmakregel bleidt
natitrlid) eine maglid)ft perdie, [ujthaltige Stleidung, bie
der Hornjdiidht Gelegenbeit zuom AUbdbunften und Irodnen
aibt. Reigt jid, mit Niefern und Frofteln cine Hegimende
Erefdltung, fo Vit fid) dicje oft nody vertreiben durdy
eine ftorfe Blutourdiivdnming der Haut, namentlidy
wenn defe von einom Edyveibandbrud) begleiter it
Dok ber YWifoho!l, Deifled Getrint nud Giupaden in
DTeden dazu fitbren, ift allqemein Lefannt. Turd) dieje
Wiaguahnren mwerdenn die Jichulotionsftiringen i ber
Hant befeitigh wnb danmit awd) die Beranlajiung 3u den
Stonmgen inmt Blutunilauf der tuneven Vrgane.  Jede
AbLHIung Des Stdrpred it Wajler obder im Yujtbad
witft evit bann fordernd ouf bdew Stoifwedieliuniay
b de Gefindfoit cin, wenn dad Befiihl augenehmer
Warnme 11 der Daut Play aqegqrirden dat, eint Seidhen, daf
affe Ztioogen i Blehsmlend i ber Haut dejeitigt find.

Eine perved Hihte, 3 Erbifheraen neigende Dant
wird o Geiten dundy aethobitdie Beowobhrung et an
furge, Dot oan Liangevs Salecheivhimgen  abaeblirtet.
Mierdurdy werdon die Dautnorneny havan gowdhind, aidy
e anf idppade Rdlterelys mit ftorfer Juiaumengiehung
dev Wlutgeidne wr amiworten.  Jnuner qeidehen biefe
Ubhdrtungsperinde e Cfiderjten wnter demt Edjuge
altgenteiner Muslelarbot und pan geottietungen  der
Dau:,  weldye  bie Blutaefipe  coweltern, Ter
St umd By diefer Daurpilege fiegt darin, daf eine
abgehiriete, itbereine gui imftionierende Wdinneregulienng
perifigenbe Dout den beften g gegen Srfdftungs-
franfivitor Tev innerenn Trgane bilbet

Hiridhbrunijt
‘Bon AU Tombois

Jn pradytigen Farben, einem bunten Teppicdy aleidrend,
fiegt ber griine Dont por uns, dem wir [angiamen Sdyrities
entgegenjtencrn, Die Sonne jendet noch) einmal ifre
Zrzablen ju uns Heriiber, um in den nddyjlen Finuten
hinter dem IWalde zu veridhwinden. BVon bden Felbern
her gleiten woeiRe [Faben langjam bdem Walde 3 —
Altroeiberfommer!

,TRie hat jich body alles in dber Matur in jo wenigen
Tagen verdndert*, murmelt nadybenklidy mein Begleiter
por fid) hin und mit jtummem JMiken ftimme idy zu.
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gebrannte Haut, der alfo der Piguientidng nod) fehlt, thre
Ginwirhog fo ftarf fein, daf cine Berbrennung der
Daut entfieht.  Diefe hitte fid) aber vermeiden {affen,
wen fiiv efne langfame Briumug der Haut Sorge
getragen mworden wilve, ader et nian de Haut burd) Ein-
fetten mit Salbe vor den ultravivletten Strallon gefdhiist
hitte. ‘

Die Pavt verniag fich and) gegen cine fibermidifiige
Wavmegufuhe 3 fdiigen, jei 3w gegent irme
purd) Sounenbeftrahhung nud beipe Luit voer gedent Juriid:
haftung von Waome int Rbrper durdy 3u didjte Wetleiding,
g foldgent Fadflen ivird von den Warmepuntten (b3
find bie Euben von befonderen Nerven in per »aut}
nady dem Gebirn telegraphiest: SOefafr duedy Warnwe”,
Diefed [dyaltet jojort den Lifdapparat ein: die Puduel-
oder Sdyweifbriifen in der Haut foudern wliiffigheit ab,
berent Berdbunfting die Haut abflinlt,. Die ‘JHar.micrlmq
ber Sdpweifbritfen fann fidy nher and fifolge vermtefyrter
wtustelavbeil einjtellen, Sener bei Crvequing (3. B. Angft),
und durdy Genul vou Hitohol und Geifien Gotrdnten. Bie
Studueldriifen Haben wod) cine 3weite, chenjo widitige
uigabe: die Ubjonderung von Feit, das bie Hormfdyidyt
gejcdhmieivia erhdlt unb vor Durd)ienditung fdyiigt.  Wo
bie Lormjdyidyt fehr dief ift, wie an den Suhfollen und
Handfldden vder wo bejtdndige Neibung ftaftiinbdet, joia
aie. ben Wchjethdhlen, ba bufen fid) die Stndueldriifen
in ber Tiefe an, iweil diefe Stelfen ver Einjettung be-
fouberd bebiirfen. Tie natiirlidye wolge ift, daf an diejen
Stellen Edpoeip befonbders (eiht abgeionudert wirh,

Die zweite et von Hautdriilen tind die Talgdritfen,
bie uuv an ben Duanwuzeln figen und die Einfetting
ber Daare gur Aujgabe Habewr. Shre Tatigfeit ift lang-
fam und fid) jtets gleidy bleibend, jobaf bird) eitieilige,
dngere Cinjlitife, wie filte oder Wirme, eine ‘JIcnberuitq
i ihrer Wbjonbderung nidyt veraniafi werden fan, Jhee
Sabl it bebeutend geringer f3 die der Seyneifdritien;
ant hdujigiten jiud fie nody im Glefid)t unb anj ben
Sdyultern, rdbrend fie auj den Hand: und oblen:
flichen qang jeblen. Tritt Verftonhung eines Ausiiihongs:
gangs eiier Talgdriife ein, jo entiteht ein jogenannter
«Dlitefler”, deflen andgeduiickrer Jnbalt ein wittartigesd
Bebitde bacitellr. WNeift ifant dbann aus bder Mitte
ned) el Doar Hervor.  linrer dicfer vanterfranfung
fetdent nretit ingendlide Veripnen, alanal wenn Melqung
su Lagendaviftdnugen sbey Wutarnpt bejtehr. -
geqent Ijt eiue Weritopiung Lo Sdyueiinoret widhe N
fidh, Do Die Unshibounosediae Dder farinelditen i
rajfinierter Wieife geigiivr iint

e Ul Crtvonfungen, pefis finity infolac
martge{nder Santpifear cuftreten, fHrveen denon Di:fu’)
Berjtopiuyg  der Borepdinmmgm wit oofldve anerden,
Lielleidht i1t 20 Urindie o

o Sivanfnoesinile v oelner
Sdhadigung  dov Hne ALHdmg  an inden,
La nun die Danr durd) cehivil Warien mit den interen
Crganen i Berdinbuyy fwhr, in i trvigr TeD Doy e
masge dhere Rely dohr Gubt and S noeren T
Betanne 17t 3 B, dad; eine itdrhers WNEED L Der o
durdy najie Kleidnng odir 3u fangss Reerneil~y i faltey
Bad bald Duiten und Shunpiey perumindi. s i
abie oot allemr die emuoege, weldis annadyit pen der
vaur and in Mitleidowichinir goyegen werdeir. Tabei
siebt Ble Ewneng des Blunenlowis i1 der Hawt vine
gleiche Berdndorung i1 don ifrvneren Craanen nady 1.6,
5 fommr Dort suerit 3u e Batarmur, davn Bl
tibervizllung und Blutirodi y mi Sdwetinng der Edhirim.
haur wud LernuwHeung der vbiomdernng. Tyt frarser
bebei die oberiten Aelen 2b nund vurdhy Dbiete Viiden
drangen dunm IHIEdlde Sieime ein. Wieifadh qaligt aud
die AUnlihbung einzs fleineren Hautbeyives, um beitimnrre
amere Grivanfungen Hersoryurujen.  Zp rindet jidy ofr

nad)y ALLiHhimg der Haut ber Fiihe cine Entzitndung
ber Tofenjdyleimbaut, nady AGLGLug ber Haut pes
Bruftbeind cine Cufteifrentatare, nad) Eekilbung der
Riidenbaut cne Rievertentziindung upo. ein, Chenfo tritt
hinfig dert Mustelrhoumatismus auj, wo die Wdrme-
requiierung  der  Denadibarten Sautpartion  defeft ift.
Hier mifferr and) die fogenanntor , talten Flife” ermdhut
werdern; o3 jind bied [ Sdpueifiiife” leiditelten (Srabes,
bei denen bie Striimpie fidudig fendit find nud dadurdy
Die Daut abgefiihit wird. Jieht utan die najien Strimpje
aud wnd (@it der Dormjdyicht Beit 3 Trodnen, fo teitt

i b F¥iiBen wicber Wdemegefithl auf.

Cin gites Gegenmittel gegen jede Form der Crliiltung
it ftarfe Muskelbovegung, durd) die ber Biutumlauf in
ber Haut  erhifht  wud  die Gefar  der Ubfitpiung
befeitigt  mwirdb.  FInumer ift babei zu Gedenfen, daf
man eine Durdprdfinn bor Sout wiw bel flucier Mustel-
arbeit vertvdgt, bdaf  aber Dei Tluskelrube fofort
Abtrodien ober Rletderivediiel erfolgen nmuk. Ter Blut.
wmlanf in der Haut [Git fid) Hierbel nody durd) Maffage
erfifien, Soldye Etreidungen Gefebenn  Blut-
ftocirgent tir ber Dant, forgen fir Entleerung ber
Sndtueldriifenr wd damit fite Cinfettnng der Hornfdiid,
joda eine Crivdommimg der Daut die Fulge ift.  Cine
it picfer Weile mafiicrte Haut Hat fieis eine qeidymeidigere
und thren Dienjt ald Wavnmerequlator beffer verfehende
Hornjdiidyt.  Cine widtige Borbengungdmaiiregel bleibt
natiilidy eine mdglidyft pordie, (nfthaltige Rleidung, bie
der Hornjdidyt Gelegenbeit o Abduniten und Irodnen
gibt. Beigt fid, mit Nieferr und Frofteln cine Leginrende
Crldlting, fo Giit fiehy dieje oft nad) vertreiben bdburd
cine ftavke Bintourditrdmung der Hant, namentlidy
wei wicie von einemt Sdyveiiousbrud)  begleiter it
Tan der NHifobhof, hHeifed Setrdnt und Fnpaden in
Teden bagu fithren, ift allosmicin Gefamnt. Durdy dieje
Plagnabmen werben die Jicfulatiousftdrungen i bder
Hant beieitinr wnb damit aud) die Bevanlajiung 3u den
Stovungen imt Blutumlenj der dueren Drgane.  Jede
AbFiHlung des ftorperd int Wajier oder im Yujibad
wirfr et bann f8edernd  auf den Etoffwedhieluniak
wid die Sejunbdieir ebr, wenn bos Hefiibl angenehmer
Wirme 11 ber HDant Blay aeqriiten bat, einn Jeidjen, daf
alfe Stonmgen o Blotonitend 2 der Daut befeitigt tind.

Cine vevmeifiiHte, ju Cefdltnunen ueigende Daut
wied am Oeftenr bandy methoditde Sewdfmmg erft an
furse, daer an [ngers Sdftechuvicfungen abgebdcter.
wierdurdy werdar dir Duntnsrpen bavan gowdhal, nid
whon auf idpoade Sedfterelse nit jtorfer Sufanvnenzichung
der WlntgeidRe an anboovten. Jmmer geidehen dieje
ehirhumgdoeviude  am “fiderjtent unter dem Edjuge
affgenteiner Musfelardoit und von Frottierungen  ber
Doz, oweldie bie Bilutaeidie  enweitern. Ter
St und dderr dicfer Dautpilege legt darin, dag eine
abgepdrtete, Bbereine gut funfrionicvende Wannerequlieniing
verifigende Dout den beiten Sduk gegenr Erid{tungs:

feanfheiton fer pnerent Trgante Lildel

Hitidhbrunii
Bon H. Tombois

3n prachtigen Facben, einent dunten Teppid) g’lfid)_enb,
lieqt ber griine Dom por uns, dem it fangfamen kcd)n_nes
entgegenjienern.  Die Lonne jendet nod) einmal {hre
Zizahlen zu uns feriiber, um in den nddyjten TMinuten
hinter bem IWalde zu verjdhminden. Bon bden Felbem
per qleiten weiBe [Fiben langjam bdem Walbe zu —
Altroeiberjommer! )

L00e hat jid) body alles in der MNatur in jo wenigen
Fagen verdnbdert, murmelt nadbdenklidy mein Degleiter
vor jidy hin und mit jtummem MNicken jtimme idy zu.

ALY b
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Obne meitere Wotle ju wedfeln erveldjenr it ben
berelts fehlummernbden Forft, Behaglicy fdyreiten wir nun
bie bewachfene Schneife entlang, ver{affen fie fpdter und
erretchen {chliefs{ich, meilt Rlcine Waldbmwege beniifend, die
Walbfdjinke, dle uns aquf Rurge Belt Raft bieten joll, —

QWitternadt ift voriiber. Der Mond ift binter ben
Wolken hervorgekommen und [okt uns hinaus in ben
nddilicgen Wald. Behelmnisvoll murmelt das Bichlein
am Begrande, munter fetuer Arbeiisitiite, ber nahen
niihle, entgegeneilend. ur hurge Seit begleiten wir es:
banit geben wir links ab, eine breite Edyonung burch-
quetend, i ben ficfen IBald, den wir etft vor menigen

Stunben durdiffreifien. Gar ot vernehimen wir prajjelubes
Brechen in bem biitren Bedft der BViwme — s mbaen

Hiridie fein, die non ifren Nudeln goinwnt, picleidi
nach einer Sdydnen judend, untubiq tm Revier herum-
atehen; denn bie Jeit der Brunjt ift ba.

Die ftarken Hirfdye, bie fich na) bdee reichlidyen Nah-
tung bes Sommers jeht auf per Hihe ibrer Kraft befinden,
verlafien nun thre Rudel nidyt mehyr. Weuferit geriffenhaft
radjen fie jebt, Nebenbupler, bie vetfuchen foflien, ihnen
eitie ifrer Scdhinen zu entjiihien, fofort abauidlagen, —

AUllmablid) verjiummt bas Brechen und Knicken im
Walde, und mir zichen vor, anjere Edyritle nedy elner
feitrodrs liegenben Lidjrung zu lenken,

Ringsumt tiefes Sdpweigen. Gine Cule, Lie wir bei
threm nédydidhen Raubyug Hiteen, iehiekt an uas voriiber,
Stody haben miv den Horhwald nidt veedniien, als wir por
uns einen Drummenden Ton beutlich vernhimen, ber fich
in Rurgen Jmwildhenriumen wiederholt,  Wie veccinbart
ftehen wir eine gange Weile mie verficinest vnd faufdpen
diefermn {deinbar unzufriedenen Brinnmen. Dioglich durdy=
halt ein furdibarer, machlooller Brunftihel den néchts
fichen Wald. Umwillkiirlidh geben wir cinige Sejritte
jeitwdrts, um binter einer Gidste Deckung a0 fudhen, und
nur {dhmwer it mein Begleifer von feiner Ubjidyt abgu-
bringen, mit bder Tafchenlampe in den Walp st feadgten.

Die Brunijt ift im velien ®anae. Wir corharren nody
einige Beit in unferer Ctellung, &bnnen aber cufer bem
fotigefesten Brummen nichts mebr vernehmen. BVorfichtig
taften mwir uns vonvdrts, wm jd)lielich e ermifnte
Lichtung 3u erreichen. Ploglich erichallt von neuem ein
burdgbringender Sihrei und von ber entgegengejeiten Seite
ber Liditung wird biefer mit gleicher Mdchitaiieit ermivert.
Ungilnjiiger Wind veranlapt uns, undchit nicht weiter
porzubringen, benn jeft ijt der Guberit migtranifdpe Hirjd)
febr auf ber Hut und das geringfie Nejrhuin wiirhe ihn zur
Sludhi bringar, Wie venmeiden forajiitig jedes Geriuid)
und leufden ouimerkiam dem Orgeln der Hiriche. Gany
geroaliig erklingt bder ficfe Bap bes iu nidyter Nabe
jtehenden Hiridies, fodaR uns oin gewiites nbehagen
erfaBt. Leider kinnen wir den alten Waldesrethen nicht
3u 2ugen bekommen; wir vertehmeit aber beutlich bas
ungebuibige Sdhlagen des ®emeihes, Smmer wieder exrdat
ber jornige Schrei bes Gemaltigen unb die Unimort
feines Begners aus bem naben Gebiild.

Ploglih verjtumnit  bas Kongert und and) unfere
Hofinung eutichminder, einem Rampf der Tlere bei-
wobnen zu Rinnen.

Q)B_{i!}renb Wit nod) fiber dicfe und jene Wibglichkeit
d¢s pliglichen Schmweigens unfere FReinungen austaujden,
erklingt nur wenige Sdyritte pon uns abermels ein marks
rfchiitternper Ruj, joda wir uns urnpill&icdidy ju-
ammenfdymizqen. Wi jind affo in unmine{barer MNihe
bet qum Kampije rwienben Kbnige und unjere Parolk iript
nidyt nur Rube, jondermn audy Botjicht! — Noh ift der
grimmige Schret nidht verklungen — qus bemnaken Gebiijcy
witd er médtig ermidert. Unbdidhtig [aujchen wir vem ge=
walligen Konzet, das immer niber 3u uns heriiber tont.

Regungslos ift fonjt alles ringsum, ber Wald laufdyt
feheinbar feibit ben madjtoollen Kidngen; fiber bie Lidptung
wogen gefpenfilg weife Jebeljdylefer.

Sorglam gleiten wir einige Schritte vorwdrts, um etnen
hleinen Sanbhiigel zu erreicien, ber befferen Nberblick iber
ben Brunftplah su bieten {dieint, aber biditer Nebel pers
bindert aud) Hler die Sicht. Jmumer wieder ertdnt gans
nal der gemwaltige Schret bes auf der Lidptung ftebenbden
Hitfes und hury daranf die Unimort feines Gegners.
Cle miiffen {idy fhon fehr nabe fein, Ruf und Untwort
folgen ummitteibar! —

Ploplid) ein dumpler Keadhl — Die beiven Recken
find mit den Gemweihen juiammengefahren, der Kampf hat
begonnen. Requngslos jtatwen wir in ben mwpaenhen
Jesel Gliehiy, e uns nur nody den Wunfd, das er
fchroinde.  Aber unfer Selnen ift vergebens. Fortgefelt
vertehment wir wiitenbes Stamplen und ©dynaufen und
abermals bas Jufammenkradien bder Bemeilie. Test ein
etgenartty  dbumpfes, kurzes Stdhnen und nun werlge
Minuten Totenflillel — — Giegesfroh Hallt es nodh
eimal burd) de Nadyt, bann legt tiefes Odpweigen iiber
pem Kampiplag.

Roc) eine gange Weile Jtehen mwir regungslios  quf
unferem Hiigel, bis bdas BVredjen bder diirren Ufte ver-
kiindet, bas die Hicfche abziehen.

Hun balt es uns keine Minute linger auf unferem
Husjidhtspunkie und geradDenmwegs  fteuern mir  ber
Qithtung s

Jnt Often geigen jich bereite die erften Sennenftraflen,
aber nod) imumer rogen bie MNebelihmabden auf und ab.

Der Brunfiplay zeigt deutlidie Spuren harten Rampfes,
der Baldboden ift zerwiihlt von bden Gemeifen, und
ftaxke Blutfpuren zeidhnen bdie Stiitte per nidytlichen
Fehbde,

Lar es uns audy nidt vergdnnt, ben Kampf bder
Whalbesrecken 31 fehen, wir find sufrieden mit dem
erfeblen und treten den Heimweg an.

Jm ®edjt ber BViume wird Leben, bdie Bigel be-
gritBen den jungen Herbjtmorgen und wir wanbern von
thren 3arten YRelobien begleitet heim.

Jleue Wege

Hevingftein, Nordiveftiveq.

1. Veg. 25, Mirg 21, Fig Bieguer, Erhardt Aojbery.

Bon der MWejtecke der 1. Terraffe wenige Nefer nady rects
ju einer BVuche, bier itber itherhéngende Wand links haltend Hogy
unb unt bie Morbmwejiecke u breiton Baud, Diejes etma 5 m
mad) links verfoigen, hier fiber turye Wanditufe 11 kiciner Hihlung
vmpor (Ring). Ein feiner Nif; fithrt 3 n bosh au klciner Birke.
Bow hier ein Vand nadh links sum Beginn der bie nerbweitiicye
Sdimalieite bes Feljens durdhzichenben Rijiinige. Picfe, vielfad)
iberhingend, bod) emper s groferem AUbfeg. Die jun Kamin
erivciierte Fortichung ber Rifjolye fihit empor jur Gippelpiatiform
Heudevjt fdymwer wnd gijlrengeud.

Grienjtein, Siidofhwand.

L Beg 3 AUpril 210 Srig Fiikgel, Georg IBelf.

S—1U0 m tedhts der Sitbhante ben SHangelrily in einer Ber-
ihneidunyg cpor bis iu einom Yody. Dort fiberhingender Einjtieg
wovisen AU Durd) dicjenr, der i oben su einem Kamin er=
wetterr, sune Gipjel. :

Sebr jdhwer uud anjrrengend.

Raujdentormidter, Stelieltiirmerivey.

Lo WBeg. 5. April 21 Makier Riilke, Dlariin Hojmann, Kurt
Fhyhoa.

en Aify dos clicn Weges etma 3 m empor, dann Duergang
tady tinks sur Zidewiante bis au einer Jacke {(efwa § m), pon
hivr girode sum Gipfl,

Techuijeh auferordentisch jdhroer.

Pobligidmand (GHmiltaer Gebiet), Nordweitweg.

1. Beg. (2. Bejt. b. Podidsjdhywand) 24. Uprif 21, Otto Dietrich,
Jobannes Nnger, Gridy Henticel, Hans Hreilmaier.
i
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An Der Jiorbfeile bem engen Nih bis pu jeinem Gnbe foligen.
(G einem Querri Sidjetungsting?) Nun mit Benligung ber Jlinne
Luetgang nady redyts auf einen bl Bon Bier an ber redhten
Rante jumt Bipfel.

Selr_ idywer.

Biegfried, Yivrdwey.
I, Bheg. 6 Mat 200 Frig MWiefiner, Erhardt Rojiberg, Egon
Werliing.

injticg choa e der Mg der Aorbwand, woitige Meler links ©

ciltey ‘l‘l‘l‘it‘i}llt‘il\llllg]. lieber hurse ‘:!Btlllhilll]‘l' aelangl man e
cunronartigen Cinjdpitt. Tiejen cmpor bis i bie sohe ciner
links v der Waud elnjerenden Rinne, fneger Snergang sum Ues
gime devieiben. Tk dee Rlmwe empor b an fibeonsibtenr Baud
nach links, Ehie Zpall, der ven elnem mddiligen aus der IBaud
wmghjenden Blode gebildet wiid, jithre any ic Nithe diejes Blodes.
ARima. MNun wicder e 5 oy uady links und it Haierfiinmg
TR S idgiion e I0webiady g hucger TG, Biv manr Dis
threiic Gude onj Bberdilton: Basd perjoigt Diejes HBand wird
Do e gelie Mekern pady vedits Bis s BVepinne ciner
lagen,  tepen Rbwue ame bejien kriedyend  iibeviwosuden, unn
diefe bBis su ilrene Gnde empor, Ning, Dergaug ned) hils wn
Dic Mordojledie heveme i Die Djtoontd, win welier i dic geaie
Berjdpicibung der Ditwand hirein gn qeljerr. aopervenr ikl
aeladgt nale duedy orgeis B s qrojien Blatjorm nnter bem
@ipjel wd durdy kuggen Epalt auj den Gipjeiblod.
Aeujerjt jnver, aujlrengend.

Kitnger-Pajfin (Grofer JidHand), Weittante.

1. Beg. 14. Mai 21, Oito Dietrid), Hans Heilmaoier.

Den Ueberhang redys umgehen jur Hante. Tiefer folgen, [pdter
elmas redis Daltend auf ein Bawd, (Bithe.} Bon hier gerabe Hody

junr Bipjel.
Dorfidyt, fehr britdig! Sehe fehmer,

Sdwarzjdliichteturm (Grofer 3fdand), Pfingjtweq.

1. Beg. 13 Mat 21. Dito Dietridy, Walter Biele, Hana Heil-
maier.

Anftieg redyts pon Forjtnummer 554; an der Norvofthante Hod
bis ju einem Ueberhang, LQuergang nady linits bis ju einer feichten
Rinre und in bt weiter auf ein mit Humus bebecates BVand. {Hier
2 Rivfern) Sin Sinne bes Auiltieges bei der iinken RKisfer iiber
elwas brildige Wand ju einem leberhong. (Sandubr?) Den jeinen
Rig body, dann liber geneigre Wand jum Giplel,

Cehr fdhwer

Kampfturie (Grofer Jidand), Phngjiweg,

1. Beg. 15. Mai 21.  Sobannes lnger, Dup Dietrich, IWBalter
Dieje, furt Tieubert,

Unfiieg an ber Nordwefikante, iiber porflehenbe Felsplatte auf
ein Band. Diefes nody redyis verfolgen ju einem k. Den iiber:
hingenben CEinflieg mit Unterftiigung iberwinben, weiter auf einen
gelsiBlier. TNun redits um die Rante, an einer Riefer, norbei 3u homin-
artiged Ry, weldie gume Bipiel fihn

Cebr fhwer und enjlrengend.

Bewadifener Turm (EGtland), ,Edpvefelbriiberrip”, Siid-
and.

1. Beg. 17, Mai 21 Eridy Hiibner, Ruboli Baumgart.

Ein Rif, etwa 5 m redits der Shibrefikante in der Siibmand.

Dicfer mit Unrerjtitgung gewinnen und gerade zum ®ipfel.
Zehr jdwicrig.

Verveinsleben

Bunbesangelegengeiten
Al Deranitalinuaen
1. Rienstay, bden 4. Chiober 1821, 5 abends Bettreterfigung  ini
Zaale bes Tdeums, Earusfirofe.
2. Rddfie Borjtandsligung:  Tienstag, ven 23. CThisher
P4 abenbs im Celbnier Dol Selbniger: Ede Ulbredytitraie.
3. Hidyie Bundeswanderungen: fiehe unter Wenderausjduf.
B Zonniges
Bericht iiber die Bevtreteriifung am 6. 9. 21 im . Obeum", Carusite,
Degion &, Bor Cinteit in bie Tagesorbnung midmer der
Buifigende deir nerjlocbenen Vergireunben Beifiter , Bipielbuben™ und
Heinfoard: L Tie Jlwnrireunde” ehrende Nudjruje.
Hum Unjs!t Reinbardt mird ein Sdyreiben des Hertn Tr. Peil:
jmibt verlejen.
Tie Jteberidrift pom 2. 8. 21 witd cinflimmig genephmigh.

1921,

Camilige Uufnahmen erfolaen einftimmig.

Der Borfienbe biltet, bas feulige Gammiungsergebnis ber
Sugendabieilung jufliegen gut lajjen.

Here F. W Bolhwunn Sebuig hat 1600 9. als Grundjrod fiir
eine Lollmannjtijmng gur Verfigung aeftelir. Tie Berfitaung bariiber
fteht bem jeweiligin 1. Bunbdesootfitenden unbd bem 1. Borfigenden
bes Samariler-Yusidinjjes ju. Tie Vermendbung der Gliftungamittel
Rant nady dvn in ben Cogungen jir die Unfalipilfshafle feftgelegien
Nidptlinien erfoigen.

Tie Riubs Wanderfulk 649 Dreesdent und Freie Rleiter-Bereinigung
3idedywiy Haben fid) abgemelbet.

Betlchiebene Cinginge werden norgeivagen, u. a. Cdreiden der
Forftuermaltungen Wallersdoif und Poftelwiy. Sufolge hiirglid) oor-
qekommenen llnfugs belin Baben wird erneut jur Dibnung guj-
aefecverl.

Husfdupberidite: Sam-Ausjdup. Der nddjite Samariter.
kurfus Beginnt am Ronieq, den 3. DRL 21, abends plinkdidy 17,
iy oher Rrrugidiule Geoopla

Gejangsatieilung,  Heer BDrudbols, A & V. wird als 1, Borj.,
bie Derren Sdymidt: Sdiwefelbritber, Wiilthgern, Eingelmirglied wunbd
Wriiller- Wanbeelujt cls Deifiger gemihit.

Heir Hotfinann  beridjtet ber eine Sijgung  der Sntereffen-
gemeinigyafs,  Vils Berveter des Fundes wetdert abgeotbret die Herren
De Hoimann wnd Banl Hoffmann.

Begen Bes Berbots ter WViinahme pon Kodjern it die FWélber
fellen @d-*tte ju bejien WNilverong beyw., Uuihebung unmrnommen
merdest.

Unlerhultungsavsidup: Her Sdwarger latet jum Bergler:
abend flic 21, 9. 21 e

Wegebanausiduly: Her Shumann Beridjtet.

WinteriportansiGu: Herr Wliller fadat alle Binteriport:
freibendent aur Befpredung fiber bie Griindung eine Haletlueng fiir
15,4 21 ein.

PBrelfeausidiuy: Here Heinridy ifl aus berujlidjen Griinben pon
feinem Amte puriidhigateelerr. Here Weidhaas, Wenbder!uit 1856 wicd daiiir
als Borfiender bes YPrejleanstufies qemwdhlt. Der Breis der Eingel:
nummer ber Mirteilungess it ab Auguit von 60 anj §0 PBi. erhdie
merden,

Herr fitho bedidpet jiic die SBY-Gemeinidafl Ping iber redyt
erfrevlidien Jumadys unb labet jum 1. Srftungskelt fir 10. 9. 21 ¢in.
Ein Gamariterkurius beginnt am 24, 9. 21 in Pirna.

Hert Shmiedgen vom Bipfelbiicherausjhuly beridyte! fber eine
AUngebl Dipitdnde und fordert Ju grofrer Sdonung dor Bidyer auf.

Herr Baffert, Wanbderausichuf, ladet ju dben nidyflen Laiberungen
ein.  Fir bie avs bem Edilidrungsausidul ausqeidyiedenen Herren
fofi und Hoimann werben als Erial gemdbit die Herren Logt:
Gdyredienfteiner und BVoljeck - Hollenbunbdipitler.

Qis 1. Beugmarl wird der bisherige 2. Rengmar,, Herr Sdaal
und als 2. Reugmart Herr Bunold: Felfenfreunde gewidhit,

Dem Wegpriifungsansidull werden gugewdhlt die Herren Ridhel,
Berglergilve, Bujd, Wetterleiner und Bebel, Widjd)iy

3n bet Sadye betr. bie Heren Hans Pohle und Tr. Fehrmann
witd ein Sdreiben ber |, B. Bamsipikier porgetragen. Einftimmig
mith  befdhloffen, bda nunmebr beide Partelen u Worte gehommen
finb, bie Unqeleqenheit pom Punde cus als erlebiat 3u beradyen.

Die Sammlung fiir bie Gugenbabteilung ergibt 85 Wi

Cdylufy 10"

5. Hanbler,

. Vunbdesoorfigenber.

P.R.

Ftevauinehmen im September 1821
Eingelmitglieber:
&y Herren:

Frig Hofimann, Umishninecsborf, Tho Sdmibi, Tr. Tolhemiy,
Dol us RKudyte, Berlin &, Nubdcli SRobity, Dr.-YU., Rudvli Lampredsyr,
Tr:L., Nudoli Beorgi, Tr-A, F. Cijold, Dr.-4l, Rurt Sparn, TN,
Ratl Deibern, DA, Dljced Wlichel, Dr-4l, SD{)au_nes Jutn, Te-Y..
Brof. Tipl-Gng. Friy Schbberle, Nieberiedlin, Harl Haderkorn, Tr-,
Walter Sdholy, TrM., fad Roviey, DY, Feig Diejae, Do,
Willy Gofeh). Do, Hibert Eieber, Beifing, ‘Boul Brunbdig, Beifing,
Waler Mental, Coply, Wired Lannert, Copiy, Fran; Geidel, Copis,
g Baler, Tr-Loidwiyg, Carl Nnliel, Mederlbjniy, RNidyerd Ceibnig,
Dr:A, Beuno Fahn, Tr A, Karl Hommel, DY, Dbilirg, Verlin,

bi Tamen:

Margerele fign, Henbo Riibr, Tr. A, Toris Sdmik, D,
Ernc Wengel, Topin, Louiie Lietay, Otiafgribden, Ehe Thrig,
B9, Fride Ehrenholdp, Dr-WU, Fuda Rilier, Dr.-A.

¢ Jugenbabieilung:

Nichard Schijer DrRadiy, Erid DHage, Te-R, Rubdoll Roed,
D, Sojannes Borrmann, DT

Jntereflengemeinjdait
Rady jehr ianger Pauie murben bdie BWertreler per ber Snierefjen:
gemeinjdaft angegiicberien Hereine fiir ben I. Sept, abends ! ;8 Uhr
ned ber BVirenjdyinke «ingeladen.
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Rad ftehend fei Gber ben Berlauf ber Gigung beridytet,

Es witb bekonnlgegeben, dofy ber bishetlge Doriihende, Here
PRegierungsral Toenges, fein Umt nieberpelegt hat, an feine Stelle
riidit aufomaiiid) der feilvertretenbe Qorfigenbe Herr Dr. Fehrmann.

Den Davpipunht der Tagesorbnung bilbete das Thema: ,Be-
hiimpjung ber Hafitten unb die Sduhwehr der Berge* Es hann
mit befonberer {reude feftgeflelit merdben, daf fimitlidye anmeferden
Berireier fich bariiber einig lind, dafi der Roinpf gegent die [eiber
befiehenden Hnjiten mit ollen verfiigbaresr Dlitteln wieber aufges
nommen und bajp bemyufolge die Sdjufwehr durdy neve Shitglieder
geftdrht unb geiuditig werben miffe. Uber bamit nicht genug. Ea
find, im DHerbft und nédilen Friibjabe, Bufemmenhiinfte aller Shun-
mwehrangehbrigen beabfidiligt jum Jwede bes Bebankenanstouidyes
und tes gemeinfamen UvltHens pon Nidlinlen. Die Perausgabe
eines Tlerhblattes dber bdie gefunbenen RWidgipunhie wirk ins Huge
gefafit. Ferner hommt ber Wunid) nady befferem Bujommenarbelten
mit allen in froge hommenden Tehirden sum Yisdiudh, s joit
verjuat werden, allen Ungebbrigen der Scyuhmehr burdy Berfdoffen
eintes beiirdlidien Wusweifes audy einen tatfidlidyen redyilihen Sdyut
3u erwirhes

G bas vont SVB am Beginn des Rietterpfabes Obrigenfteig:
Dreifingerivrm aufgeftelite Sdild, bas ver bem Befreten bes Pfabes
marnt, it pon einer Drtagiuppe des @eb.-BLersins rin Begmeifer
L3t Dreifin geriutmshie* anaebrod! mwoiben. Unftati €onniegs
ausfliigler vom Begehen des WBeges abjubalten, mwird jum Gdyaben
per Conbhinge gerade bas Begenteil erreidit,. Die Berireter bes
(Bebirgsvereine Crisgr. Dresben fidjern bie Unterftiigung gur Wefeitis
guiig bes Wegueifers ju.

Ftan ift ficy einig, dak bei ber QUnbringung von Begweifern, alip
in ber Eridhliefung unferes Bebirges Brengen gejogen werben miifen,
bamit dem wabren Gtarurfreunde in Juhuniji nod) unberiibrte BGebiete
erhalten bleiben,

Tie Jntereffengemeinihaft {iimmt ber Umbenennung der Tiirhens
hopffiidwand in ,Nengermand® zu.

Die bemnddft ftaufindente Sabreshaupiverjammiung der . ®.
wirb nprbereited,

3ur Frage ter Gonniagsfehrkarten mirh befdjloffen, an bie Gifen:
bafhndirehtion Dresden beranjutreten, wur bie ®Biiltigheit ber Fohrhatten
bereits ob Sonnabend mittag (12 3u etreichen,

3 - -

S Anfdylul an vorftebenben Bericht forber! die Bunbesleitung
{Gmntliche TRilglieder anf, im Sinne ber Beftrebungen der Sniereffen:
gemeinidiet nady beften Rriften zu arbeiten, insbefonbere wird allen
ernflent. Vergileigern bringend nabegelegt, ber Sdutymehr beizutreten
unb bie angekiinbigien Sufammenkiingte berfelben ju befudienn. Fur
mit Unterfiijung atler Buigefinuten kann bie 3. @, ihre Riele
erreichen, nur burdy gefdyipifentes, afijeitiges Hanbein it Fe in ber
Lage, bie verberblidyen Wniitten etfolgreidy ju vehdmpfen. Darume:

Hinein in die Shutmehr!
Diz Bunbdesieitung.

SBB.-Gemeinfdaft Birna
Beridt Rber die Bertreter-Sijung am 12, 8. 1

it begritfenben; Wotlen erbifnet dec 1. Botfikende de Sigung,

Stady Berlefung bes Protokolls der Safireshauptoerfemmbung, weldyes
Genehmigung findei, erjofgt ber RKaffenberidyt.

Sobann werben neu anfgenommen bie Eingelmitglieder: Fil. Renger
und bie Herren Tannert, WMetall und Ceibel, fimtlidy aus Copity.

Es folgt alsbann eingehender DBeriht vom 1. Borfigenden fiber
bie Detltetezfifurg in Dresben,

Anichliegend finbet eine kurje Qusipradye fber das Brogramm
bes Giiftungsfeftes ftatt, in weldiem i) einige Uenderungen nots
mendig gemadit haben.
~ Unter Punkt Lerjdyiedbenzs mird behanitgegeben, delt bar Samae-
rite-Rutfus Unfang Geptember beginnt, — Su ben Unterbainngs-
ausfhul mid nod) ein Berkrerer der &, B, «Sthiammterishne” hine
gugewdhlt. Der ! Borfipende Herr- fiibn erinnert an den YWanber:
abend am 26, 8. nady Der Pedybirite, Ferner wird vorgefblagen,
eine Plufihabteilung ju griinden. Afs Leiter berfelben ith Herr
‘Bofdman (Birnjge Naben) ernannt,

Odhuf 10 Ubhr ebenbs. Bor.

Samariteransidug

CJ_?FlfJf_l?r__ libungsabend: Diensteg, am 18, Dhtober 1921 in
ber Birenidhyinke, Bismardigimmer, abends § Ubr. Bortrag bes Herrn
Dr. meid. _S)ong:ﬁe: tiber %Bimetipotmnfﬁile.

 Raditer Herven-Ausdlidungsturius fiir Bergfteigerfamariter
begmnt_am TRewtag, dem 3. Dhiober 1921 in ber Rreugidule, Beorg.
pia, 3immer 24, pinkilich abends 28 Ubr.

Gipfelbuadwefon

Eingeliefert:
Rleiner MWehlturm 29. 3. 18 - g1, g 21 burdy ,@ipfelfhne 13*
Bitronenkopf 3. 4. 21 -- 7. 8, 2y burdy ,Bugfpigier 12°
Bachenkone 23. 8. 14 — 5. 9, 3] burd) ,IBanderfalhernr Leuben”
Swergfels k. 1. 17 - 8, 8. 21 burd) ,Bondedufi 95*.

Sddyl. Berglteigerbund e. B.

@rezbe_n

Atitfood), den 19, Ofiober 1921

®Brofer alpiner

Cidhtbildervorfrag

im Gewerbehaufe, Offra-Ullee

Ginlafy 6%, Ubr ~ Begiun 7Y, Ubr
Ulles Fidhere aus den Platalen erfidtlidch

Teu gelegt:
Budy: Kleiner MWeblturm durdy , Bipfelidhne 13#
. BE:rumnhop? burdy , Sugjpitgler 12¢
»  Jadienkrone burdy ,IBonderfaiben Eenben*
»  Hokohoti