Goppinger Hlmalaya-Karakorum-Expedltlon 1976

Deutsche

g e L Erstbesteigung

Batura-Mustagh |
7785 m

8 S 130 ; \ ‘

FS ‘
(1 976 ArChlvexemplar e )
o nicht ausleihbar i




Kammverlaufskizze der Deutschen Himalaya-Karakorum-Expeditionen 1954/59

| |
3|~ | l/bersichlsskizze
g S ) . y m
{Ex,oea’/f/ nsgebrer: w
. ," L /e O i
I kr‘/fomp'/;‘e‘e_‘zs - : »A«Zﬁ,ﬁ/” <> i
- S ,/”0/» o « Guchisham ‘
;0N AR | |
| k AN 50
B g v
55
AAurie _} R f
Daruksshs 3 =
N ST
» A\ Pasy
us-hbur‘,dan
- 30
‘ \ phi Das
Baltir m |7 - 20
10
Killal '5777 )
_Rokoposhi__ oo
10 20 30 40 50 N

Weg der Expedition von Gilgit Gber Chalt bis Bar mit Jeep, von dort mit Tragern Uber Toltar und Baltar bis zum Basislager (4200 m)
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Allgemeines
Zur
Anreise

Die 8000 km wurden in 15tagiger Fahrt
bei einem téglichen Fahrpensum von
500—-600 Kilometern gefahren. Ge-
nachtigt haben wir meist abseits der
StraBe im Zelt, oder wenn das Wetter
es zulieB, im Freien. Gegessen wurde
in der Regel in den landesiiblichen
Lokalen an der Strecke, wobei natiir-
lich Vorsicht geboten ist!

Tankstellen gibt es in geniligender
Zahl. Ab der Tiirkei sollte man aber vor
langeren Etappen immer volltanken.
Bis Teheran herrscht relativ starker
Verkehr, erst danach wird es ruhiger.
Es ist wichtig, geniigend Landeswah-
rung bei sich zu haben. Traveller-
Cheques konnen in den Hauptstadten,
und dort auch nur auf den Haupt-
banken getauscht werden (Zweig-
stellen tauschen nicht). US-Dollars
sollte man ebenfalls immer einige mit-
fihren, da diese ebenfalls angenom-
men oder wenigstens getauscht wer-
den.

In Kabul tauscht man am besten und
vor allen Dingen am schnellsten auf
dem Schwarzmarkt. Dort werden US-
Dollars, DM, AFS, Rials, Rupies, Turk.
Lira usw. gekauft und verkauft, ebenso
alle Traveller-Cheques und sogar
Euro-Cheques. Bei entsprechenden
Verhandlungen erzielt man einen recht
guten Kurs!

Zur
ErschlieBung des
Batura-Mustagh

Herbert Oberhofer

Die Baturamauer (7785 m) ist das
héchste Massiv des Batura — Kara-
korum genannt. Der Batura-Mustagh
zahlt als eigene klar abgegrenzte
Gruppe des GroBen Karakorums (fest-
gelegt in der ,Karakorum-Conference”
1936/37), der nordwestlichen Fort-
setzung des Himalaya.

Das etwa 60—100 km groBe Gebiet
wird im Osten und Siiden vom Hunza-
River, im Westen vom Gilgit-River und
vom Ishkuman-River abgeschlossen.
Im Norden grenzen die schon zum
kleinen Karakorum gehoérenden Ghuje-
rab-Berge und die Lupghar-Gruppe
an den Batura-Mustagh.

Klimatisch vollziehen sich hier die
letzten Ubergange vom subtropischen
Sudasien zu den Wistengebieten
Zentralasiens. Zwar finden sich im
Batura-Mustagh keine Gipfel, die die
Achttausendergrenze uberschreiten,
aber eine Reihe hoher und wilder
Siebentausender; eine groBe Zahl
Sechstausender machen das Gebiet
fur den Bergsteiger auBerst attraktiv,
vor allem, weil die bergsteigerische
ErschlieBung hier immer noch in den
Anfangen steckt, obwohl die Anmarsch-
wege relativ kurz sind.

Die Ersten, die in dieses Gebiet mit
wenigstens teilweise bergsteigerischen

Das Befahren der legendéren »alten HunzastraBe«
ist durch zunehmenden Verfall zum lebensgeféhrli-
chen Unternehmen geworden.



Zielsetzungen kamen, waren in den
Jahren 1922 bis 1935 das hollédndische
Ehepaar Visser. Die Vissers erkunde-
ten den Baturagletscher, bestiegen
aber keine Hochgipfel, sondern arbei-
teten in erster Linie auf glaziologi-
schem, geologischem und botanischem
Gebiet.

1947 war eine schweizerisch-britische
Expedition in verschiedenen Karako-
rumgruppen unterwegs und erkundete
im Batura-Mustagh den Kukuar-
gletscher.

Gipfelbesteigungen gelangen keine.
Erst die deutsch-Osterreichische Hima-
laya-Karakorum-Expedition 1954 stellte
sich die Aufgabe, den Batura-Mustagh
bergsteigerisch und wissenschaftlich
zu erschlieBen. Die Expedition drang
in die groBen Gletschertaler ein, mach-
te eine genaue Kartenaufnahme der
Gruppe und arbeitete auch geologisch
und botanisch sehr erfolgreich, wenn
auch der tédliche Absturz des Karto-
graphen Karl Heckler in der Hunza-
schlucht das Unternehmen liberschat-
tete. Der bergsteigerische Teil der
Mannschaft unter Leitung von Mathias
Rebitsch hatte wenig Glick. Der Ver-
such, einen Sechstausender vom
Baltargletscher aus zu bezwingen,
scheiterte wegen Schlechtwetter. Die
Besteigung des Batura | vom Batura-
gletscher aus ware sicher gelungen,
wenn nicht ein Wettersturz mit unge-
heuren Neuschneemassen den Riick-
zug erzwungen hatten, nachdem die
tlickischen Eisbriiche in der Batura-
Nordflanke bereits Giberwunden waren
und der Gipfel greifbar nahe zu sein
schien. Lediglich ein 6845 m hoher
Nebengipfel konnte in aller Eile noch
mitgenommen werden.

Die Arbeiten in diesem Gebiet wurden
von der Deutschen Karakorum-Expe-

dition 1959 fortgesetzt, aber auch dies-
mal konnten keine Hochgipfel erstie-
gen werden.

Eine englisch-deutsche Gruppe ver-
suchte im gleichen Jahr auf dem Weg
von 1954 die Besteigung des Batura |
endlich zum AbschluB zu bringen.

Dabei kam es zur Katastrophe: ein
furchtbares Unwetter lberraschte

5 Mann in den oberen Lagern. Wahr-
scheinlich hat eine Neuschneelawine
die Bergsteiger in den Tod gerissen —
der Batura war zum Ungliicksberg
geworden.

In den folgenden Jahren wurden flr

den Batura-Mustagh keine Genehmi-

gungen mehr ausgegeben. Die politi-
schen Beziehungen zwischen Pakistan
und Indien waren zu schlecht gewor-

den und wohl auch wegen der nahen
Grenzen zu Afghanistan, China, Indien
und der Sowjetunion, sowie wichtiger
PaBiibergange in diese Lander wurde

in dieser Krisenzeit jede auslandische
Expeditionstatigkeit unterbunden.

Im Laufe der Jahre wurde der Batura |
einer der héchsten unbestiegenen
Berge der Welt (ab 1975 war er dann
der allerhdchste) und damit zu einem
der umworbensten Bergsteigerziele.
Auch die Polnisch-Deutsche Karako-
rum-Expedition 1974, an der schon

3 Mitglieder unserer Mannschaft teil-
nahmen, namlich Martin Albanus,
Hubert Bleicher und Herbert Oberhofer,
hatte den Batura | beantragt, zur Be-
steigung freigegeben aber wurde der
Shisparé (7619 m), nach dem Batura |
der hochste eigenstandige Gipfel der
Gruppe. Der Angriff vom Pasugletscher
aus Uber den Sidostgrat war erfolg-
reich: nach 3 Wochen harter Arbeit
standen am Abend des 21. Juli 1974
H. Bleicher, L. Cichy, M. Grochowski,

J. Holnicki, A. Mynarczyk, H. Ober-
hofer und J. Poreba am Gipfel. Der
Expeditionsleiter Janusz Kurczab, der
sich an diesem Tag nicht in bester
Form befand, bestieg vom obersten
Lager aus einen 7090 m hohen am
Weg liegenden Nebengipfel (von uns
Ghenta-Peak genannt). Aber die Expe-
dition nahm ein tragisches Ende. Beim
Versuch der zweiten Gruppe, die Be-
steigung zu wiederholen, kam unser
Freund Heinz Borchers in einer Lawine
ums Leben.

1975 weilte eine japanische Expedition
des Hiroshima Mountaineering Club
im Batura-Mustagh. Sie bestieg den
weiter nordwestlich gelegenen Kam-
pire Dior (7143) von Siiden. Naheres
war bisher nicht zu erfahren.

Seit Ende der Sechziger Jahre arbeiten
im Rahmen eines Entwicklungshilfe-
projekts Zehntausende von chinesi-
schen Arbeitern am Bau einer StraBe
durchs Indus-, Gilgit- und Hunzatal zur
chinesischen Grenze. Bei der Shispare-
expedition 1974 durften wir die StraBe
bereits bis Pasu beniitzen. Heuer
wollten wir auf dem gleichen Weg an-
reisen, um von Pasu aus auf dem
Baturagletscher die N-Seite des
Batura | zu erreichen. Dies wurde uns
nicht gestattet, auch die StraBe durchs
Industal war uns versperrt, so daB
samtliches Expeditionsgepéck nach
Gilgit geflogen werden mubBte. Ledig-
lich die auf der nordlichen Talseite
fuhrende alte HunzatalstraBe zwischen
Gilgit und Chalt durften wir benutzen,
so daB wir durch das Tal des Bola Das
River und den Baltargletscher doch
noch zum Batura | kamen, leider aber
zur schwierigen Siidwand. 1978 soll
die neue StraBe, Karakorum-Highway
genannt, fertiggestellt sein und fiir den
allgemeinen Verkehr freigegeben wer-

den. Das wird die Anfahrt in den ge-
samten Karakorum wesentlich erleich-
tern, die Abhangigkeit vom Flugzeug
zwischen Rawalpindi und Gilgit entféllt.

Mit der bisherigen Ersteigung von
3 Siebentausendern (Batura |, Shispa-
ré, Kampire Dior) hat das Bergsteigen
in dieser wilden Gebirgsgruppe erste
AnstéBe erhalten. Sicherlich werden
bald weitere Gipfel fallen.

Ob der Batura Il (7730 m) als eigen-
standiger Gipfel anzusehen ist, dariber
|&aBt sich streiten. Schon der Name
Baturamauer fir das hochste Massiv
des Batura-Mustagh, der sich allge-
mein eingebirgert hat, sagt eigentlich
alles: eine ungeheure, mehrere Kilo-
meter breite Fels- und Eismauer, die
in einigen, sich wenig voneinander
abhebenden Punkten kulminiert, deren
hochster sich Batura | nennt. Immerhin
aber fiilhrt G. O. Dyhrenfurth in seinem
,Verzeichnis aller bekannten Gipfel
der Erde liber 7300 m" (Berge der
Welt, Bd. 17) doch einen weiteren
Punkt als eigensténdigen Gipfel an,
eben den oben genannten Batura II.

Er wire damit zur Zeit (Herbst 1976)
wohl| der hochste noch unbestiegene
Gipfel der Erde. Anstiegsméglichkeiten
bieten sich dazu auf den Wegen der
Expeditionen von 1954 und 1959 an
(objektiv allerdings sehr gefahrlich).

Auf der Sidseite kdme es auf einen
Versuch aus dem Muchiohultal an
(wahrscheinlich schwierig). Dabei ware
der Batura | zu lberschreiten. Aus
dem Baltartal kann auf unserer Route
(schwierig und objektiv geféhrlich) an-
gestiegen und in Fortsetzung von
Batura | sehr leicht auch Batura |l er-

Das Basislager am Ende des &stlichen Baltar-
Gletschers 4200 m am FuBe der Batura-Sidwand



reicht werden. Ware am Gipfeltag
nicht schlechtes Wetter gewesen,
héatten wir sicher den Versuch gemacht,
den Batura Il ,mitzunehmen®. Den
3000—4000 m hohen extrem schwie-
rigen und gefahrlichen Fels- und Eis-
pfeilern wird sicher auch noch eines
Tages die Stunde schlagen.

Nachster bedeutender Nachbar des
Batura ist der Hachindar Chhish.
Seine 7169 m diirften allerdings zu
hoch angesetzt sein. Wir sind durch
das Baltartal an seinem FuB entlang
gewandert und haben keine Anstiegs-
moglichkeiten entdeckt. Vielleicht
sieht es aus dem Muchiohultal glinsti-
ger aus, vielleicht aber ist dieser Gipfel
zur Zeit noch Utopie.

Hauptziele der Zukunft in der Um-
gebung des Shisparé sind Bojohagur
Duanasir (7320 m) sowie Ultar | u. |l
(7388 m), alle wohl nur sehr schwer be-
steigbar. Bojohagur Duanasir vielleicht
bis Lager IV (6800 m) auf dem Shisparé-
weg von 1974 (sehr lohnend) und dann
abzweigend iiber den Grat nach Siiden.
Die Flanken von Ghulkin- und Shispa-
régletscher sehen ziemlich ungangbar
aus. Moglichkeiten an den Ultar Peak
missen erst noch gefunden werden.

Gute Besteigungsmoglichkeiten aber
bieten ein nérdlicher Nachbar des
Shisparé, der Pasu-Peak Il (7284 m)
vom Pasugletscher aus. 1974 haben
hier Japaner einen vergeblichen Ver-
such unternommen.

Es bleiben noch die vielen, teilweise
duBerst wilden unbestiegenen Fiinf-
und Sechstausender des Batura-
Mustagh. Auf sie einzugehen fehlen
uns die Méglichkeiten, da auch wir die
Gruppe als ganzes zu wenig kennen.

Einer unserer Tréger aus dem Dorf Bar. Die zum
Stamm der Nagar zahlenden Trager sind ob ihrer
AufsaBigkeit geflrchtet.

Dr. Alexander Schlee

Mensch argere
dich nicht -

oder Uber den Umgang mit
orientalischen Behdrden

Bose Zungen behaupten bekanntlich,
der Balkan beginne in Neu-Ulm.
Falls dem so ware, kdnnte man sich
schon bald dstlich von Goéppingen
auf orientalische Gepflogenheiten um-
stellen, wenn man in Richtung Pakistan
fahrt. Denn wer die ,Maghrebinischen
Geschichten” von Gregor v. Rezzori
gelesen hat, weiB, daB mindestens
bis vor 60 Jahren im genannten Raum
ein flieBender Ubergang von ost-
lichen in westliche Lebensformen
stattfand.

Wie dem auch sei, wir erlebten jeden-
falls an den Grenzen bis zur sozia-
listischen Volksrepublik Bulgarien
recht umgéngliche, um nicht zu sagen
ausgesprcchen gemiitliche Zollbeamte.
Uber das Benehmen der bulgarischen
Politruks schweigt des Séngers Hof-
lichkeit. Der Orient beginnt dann
schon in Europa an der Grenze zur
Tirkei. Aber die orientalischen Ge-
bréuche sind hier wie auch an den
iranischen Grenzen leider durch die
vielen europaischen Touristen stark
verwassert. Mit stark gebrannten
Wassern feiert man dafiir in Afghani-
stan und vor allem an der Grenze nach
Pakistan ungeahnte Triumphe. Endlich
kann man dank eines solchen Bak-
schischs normalerweise nur schwer

und langsam zu nehmande Hirden
mit einem ,Holzauge sei wachsam"
léssig umgehen. Derart gelibt, glaubt
man bei den pakistanischen Ministe-
rien leichtes Spiel zu haben. Aber weit
gefehlt! Nun steckt man erst richtig
drin im Behdrden-Dschungel. Der
Kampf darin ist fur unerfahrene mittel-
europdische Guerilleros zusétzlich er-
schwert durch die unibersichtlichen
und sehr kurzen Arbeitszeiten der
dortigen Amtswalter. Ganz zu schwei-
gen von den nicht zutreffenden ,Tat-
sachen", die einam dort mit absoluter
Bestimmtheit vorgetragen werden.

Was soll man zum Beispiel dazu
sagen, daB ein kleines Reisebliro in
Rawalpindi weiB, daB die alte Hunza-
straBe von Gilgit bis Chalt befahren
werden darf, wahrend dies vom Mini-
sterium als absolut verboten bezeich-
net wird? Da gibt's nur eines: Heraus
aus der hauptstadtischen Blrokratie
und hinauf nach Gilgit. Dort gelten die
Vorschriften der lokalen Behorden
und die sind sehr flexibel, wenn man
einen Lokalmatador wie unseren
Freund Sarbaz Khan an der Hand hat.
Bergsteigerexpeditionen sind hier gern
gesehene Gaéste, denn sie bringen
Geld und Abwechslung ins Land.

Jeeps und das streng rationierte Ben-
zin erhdlt man so in Rekordzeit.
Endlich angelangt in der Welt der un-
berihrten 6- und 7-Tausender, hatten
wir nur noch den Begleitoffizier als
offizielle Person um uns. Dieser 23-
jahrige Captain hatte den ihm zu-
stehenden Sold und noch 1500,— Ru-
pies dazu im voraus kassiert. Dies
und das anhaltende schlechte Wetter
bewog ihn nach 4 Tagen im Basis-
lager, die Expedition zu verlassen und
sein Vergniigen in den Nachtlokalen
Rawalpindis zu suchen.

= AT V- L AR
Hubert Bleicher und Herbert Oberhofer treffen in
Gilgit ein. Mit sechs Jeeps geht's in abenteuer-
licher Fahrt das Hunzatal hinauf nach Chait.

Nach dem erfolgreichen AbschluB
unserer Expedition waren wir bei den
pakistanischen Behorden in Gilgit und
Rawalpindi gern gesehene Gaste.
Wir méchten nicht versdumen, allen
diesen Stellen unseren herzlichen
Dank auszusprechen. Dies betrifft vor
allem Herrn Brigadier Beg in Gilgit
und M. Nasseer Ullah-Awan in Islama-
bad.

Was dann Fred Béssler und Herbert
Oberhofer bei der Rickfahrt in Kabul
bei den afghanischen Behorden erlebt
haben, gehdrt auf ein besonderes
Blatt. 12-tagige Verhandlungen bei

2 Ministerien, 3 Verbalnoten der deut-
schen Botschaft und viele Dollars
waren erforderlich, um den schrott-
reifen VW-Bus los zu werden und das
Land verlassen zu konnen.



Anstiegsbeschreibung

(im Sinne des Aufstiegs)

Vom Basislager nach Osten liber den
Gletscher zum FuB des ,,Pallibruches”.
Rechts von diesem auf steilem Firn-
hang (ca. 35—40°) bis zum FuB eines
Grates ansteigen, der am Rand des
Bruches endet. (Hier bildet der Grat
ein ,Kanonenrohr" zum Bruch, durch
das wir immer abstiegen.) Nun rechts
des Grates (silidlich) weiter empor, bis
es eine Stelle ermdglicht, auf den
Grat zu gelangen (20 m, 45—50°, Fels-
durchsetzt). Der Grat wird gleich
wieder verlassen, indem man nach
links in die herabziehende Rinne quert

(am Anfang 50°). In der Rinne empor
(35°) bis 5180 m. Dort stand Lager |
auf einem Serak.

Weiter rechts des Bruches in der Rinne
empor. Nach 150 m querten wir in den
Bruch. Nach Uberwindung einiger
kurzer, aber steiler Eiswiilste (ca. 50°)
erreichten wir die groBe Mulde ober-
halb des Paliibruches. Nun Querung
nach links auf maBig steilem Hang
unter einem Serak vorbei. Der an-
schlieBende Lawinenkegel fuhrt zu
einem Eistrichter, dessen linke Begren-
zung ein steiler Eisgrat bildet (ca. 50°);
diesen Eisgrat empor. Dort, wo er sich
im Hang verliert, wird die rechts liegen-
de Mulde nach Siiden liberquert. Unter
einem Serak vorbei und einige Meter
sehr steil auf ihn hinauf (55°, von
Siden). Der folgende Abbruch wird
von rechts her erklettert (45—50°).
Das Gelande wird nach einigen Metern
flacher und endet in einer Mulde ca.
15 m unterhalb des Grates. Hier Lager
11, 5830 m.

Den folgenden Hang (45—50°) anstei-
gen und (ber einen weiteren kurzen,
aber steilen Aufschwung auf den Grat.
Diesen entlang bis zum Gipfel der
Sattelspitze 6050 m. Abstieg nach
Norden, 150 Meter, 40°, zum Batura-
sattel, 5900 m. Nun flache Hénge bis
6300 m ansteigend. Hier Lager lIl in
einer Spaltenzone.

Quergang von Lager Il durch den flacheren Teil
der Gipfelwand nach Lager |V (6800m) Blick hinunter
ins Muchighultal.




Von hier aus beginnt die ansteigende
lange Querung der gesamten Gipfel-
wand unter machtigen Eisbalkonen,

auf maBig steilen Hangen. Lager IV

(6800 m) stand ca. 150 m unterhalb

der Randkluft in einer Spalte, in di-

rekter Gipfelfallinie.

Anstieg direkt in Richtung Gipfel
(45—50°). Bei 7100 m erreicht man ein
felsdurchsetztes Geldnde, das ca.

80 m weit unschwierig Uberklettert
wird. AnschlieBend quert man etwa
50 m nach rechts (ostlich) zu einer
markanten Gratschulter. Diese ist
schon vom Tal aus zu erkennen. Hier
Lager V, 7200 m.

Nun die folgenden Hange hinauf an
den FuB eines markanten Felsspornes.
Vom Felssporn links haltend lber
steiler werdendes teilweise kombi-
niertes Gelande zur Schulter hinauf
(7700 m). Dann unschwierig Gber den
breiten Ostgrat zum Gipfel, 7785 m.

Erkundung
und
Wegfuhrung

Fred Bassler

Die erste Frage, die uns bewegte, als
wir die Baturamauer sahen, war: ,Wo
ist der Gipfel?* Lange gab es hier
geteilte Meinung, bis sich endlich die
richtige durchsetzte.

Der Gipfel muBte dort liegen, wo die
groBe Eiswand hinauffiihrte. Der hoher
erscheinende Batura |, mit seinem
machtigen Gipfelplateau, liegt dem

Beschauer vom Baltartal aus naher
und erscheint deshalb hdher.

Am 23. 5. erkundeten Dr. Schlee und
Fred Bassler die Anstiegsmdglich-
keiten. Sie bestiegen dabei den der
Baturamauer vorgelagerten 5130 m
hohen von uns benannten ,,Barenberg*
(Ya-chish) zum ersten Mal. Von diesem
Berg hat man einen prachtigen Blick
auf die Bergrunde, die das hintere
Baltartal abschlieBt.

Zunéachst galt es einen Weg zu finden,
der zum ,Baturasattel* fiihrt, um an
die Gipfeleiswand zu gelangen. Hier
boten sich 3 Moéglichkeiten an:

1. Eine Eisrampe, die am FuB der
Mauer beginnt und direkt zum Sattel
flhrt.

2. Ein Grat nordwestlich der Sattel-
spitze, der ebenfalls direkt zum
Sattel fiihrt.

3. Sidwestlich der Sattelspitze ein
Eisbruch (ahnlich dem Eisbruch am
Piz Pali, Bernina, zwischen Ostgrat
und Bumillerpfeiler), der von uns
deshalb ,,Pallibruch” genannt wurde
und ca. 2000 m hoch ist.

4. Diese Moglichkeit flihrte nicht zum
Baturasattel. Im Westen der Batura-
Mauer Uber eine glatte Eiswand
hinauf zum Grat und i(ber diesen
zum Gipfel.

Die letzte Anstiegsmdglichkeit wurde
gleich fallengelassen, da der Weg zu
lange gewesen ware (Uberschreitung).
Am 28. 5. erkundeten wir in drei Grup-
pen die schon erwahnten Méglich-
keiten. Die Diskussion um den richti-
gen Anstieg hielt an. Bald lieBen wir
Punkt 1 (Eisrampe) fallen, da diese
Route zu gefahrlich war. Uber der
Rampe hingen der ganzen Lange nach
machtige Eisbalkone, die, wenn sie

abbrachen, auf der Rampe aufschlugen,
eventuelle Lawinen ebenso.

Nach gewissenhaften Abwagungen ka-
men wir mehr und mehr zu dem SchluB,
daB der ,Paliibruch" wahrscheinlich
der sicherste und schnellste Anstieg
ist. Es konnte am Rande des Bruches
auf glatten Hangen gefahrlos ange-
stiegen werden. Da die Meinungen
Uber den Anstiegsverlauf verschieden
waren, wurde demokratisch abge-
stimmt. Der Pallbruch fand nicht viele
Freunde, man einigte sich deshalb,
den Grat nordwestlich der Sattelspitze
anzugehen. Der Versuch, dort anzu-
steigen, wurde aber noch am selban
Tag abgebrochen, da man auf groBe
Felsschwierigkeiten stieB. Zudem lag
300—400 m oberhalb des Einstiegs ein
Héngegletscher direkt am Grat auf.
Hierin sahen wir ebenfalls ein groBes
Hindernis.

Am ndchsten Tag, dem 30. 5., griffen
wir den Paliibruch an. Ohne Schwierig-
keiten erreichten wir 5120 m, wo La-
ger | aufgebaut wurde. Tags darauf
wurde die Sattelspitze (6050 m) erkun-
det, Lager Il errichteten wir kurz unter-
halb in einer Schneemulde auf 5830 m.
Wir waren einen erheblichen Schritt
weiter gekommen. Der Baturasatiel
lag vor uns und somit auch der Uber-
gang zur Gipfelwand, die aber tech-
nisch und von der Wegfiihrung her
keine besonderen Probleme barg.

Das weitaus gr6Bte Problem war das
Wetter. Haufige Schlechtwetterein-
briiche lieBen uns immer wieder von
den Hochlagern absteigen, obgleich
selten harte Wetterstlirze zu verzeich-
nen waren. Meist waren es nur ein oder
zwei Tage; dann trat wieder Besserung
ein. Die Stérungen kamen von Siid-
westen und Westen. Dieses hin und

her der Wetterlage fiihrte oft zu einer
allgemeinen Verminderung unserer
Angriffslust.

W. Pillewizer vermerkt in seinem Buch
~Zwischen Wiiste und Gletschereis”
(1961, Seite 209):

.Doch die Beobachtungen von 1954
bestatigen die erst in jlingster Zeit
gewonnene Erkenntnis, daB der som-
merliche Witterungsablauf im Kara-
korumgebirge nicht durch den indi-
schen Monsun, sondern durch von
Westen kommende Depressionen be-
herrscht wird, eine Tatsache, die fiir
alle Expeditionen in dieses Hochge-
birge von gréBter Bedeutung ist.”
(Siehe auch Alpinismus 23—2, Jahr-
gang 5/1967 und Alpinismus 9/76.)

Kiichenzelt im Basislager: Willkommene Abwechslung zur Konservenkost war frisches Steinbockfleisch

Am Gipfel:
Sturm, Kalte und Nebel

Hubert Bleicher

Eiskalt zieht es durch die kleine Off-
nung in den Schlafsack herein. Ich
schaudere. Es ist 5 Uhr und wir sollten
aufstehen, denn heute ist doch der
entscheidende Tag, auf den wir so
lange gehofft haben. Greifbar nahe
der Gipfel, nur noch 600 Héhenmeter.
Ja, aufstehen!

Ich blicke aus dem kleinen Loch im

Schlafsack. Das Zelt gleicht einer Eis-
hohle, alles ist von einer dicken
Reifschicht liberzogen.

Aufstehen! Unmoglich!

Ich ziehe die Offnung im Schlafsack
noch enger zu, dése vor mich hin.
Aber wir miissen raus, wenn wir eine
Chance haben wollen, hammere ich
mir in den Kopf.

Was bist du denn fir ein bequemer
Kerl! Los jetzt, raff dich auf! Greifbar
nahe der Gipfel und du bist gut in
Form. Komm bring's hinter dich! In
drei Tagen ist alles vorbei, und du
kannst im Basislager in der warmen
Sonne dosen.

Ich beginne meine Zehen zu bewegen.
Sie miissen gut warm sein, damit ich
die Daunenschuhe ausziehen kann,
um sie mit den Innenschuhen, die ich
im Schlafsack habe, vertauschen zu
konnen. Herbert neben mir im Zelt
beginnt sich ebenfalls zu regen. Alex
ruft vom anderen Zelt heriiber, wir
muBten uns langsam fertigmachen.
Fertigmachen! Wenn das so einfach
wére bei der groBen Kalte in dem
engen Zelt!

Fertigmachen, das bedeutet: die nicht
enden wollende Prozedur des Ko-
chens, — inmmer wieder die Zehen
massieren —, die Unmoglichkeit, beim
Anziehen nicht das Innenzelt zu be-
rithren, dessen Reifschicht uns dann
einschneit, ein wahrer Kraftakt, sich



hineinzuarbeiten in AuBenschuhe,
Uberhose, Anorak, — Panik, wenn
plétzlich ein Handschuh fehlt —, ver-
zweifeltes Suchen, eiskalte Finger, die
aufgewdarmt werden missen, sich
standig einreden, die Zehen zu be-
wegen.

Stunden sind vergangen, bis ich
schlieBlich aus dem Zelt krieche.
Schrag scheint die Sonne die Eiswand
herab. Ihre Strahlen vermogen jedoch
nicht die todliche Kalte zu vertreiben.
Lediglich die Farben der Umgebung
erscheinen durch sie freundlicher. Aber
die Sonne verschwindet gleich in Nebel
und Wolken, die aus dem Muchiohul-
tal aufsteigend, uns einhillen.

Alex ist bereits fertig und beginnt zu
spuren, wahrend ich noch die Steig-
eisen anziehen muB. Schnell folge ich
ihm, denn es ist unmdglich, auf Her-
bert zu warten, da ich mich bewegen
muB, um nicht vollstandig auszukuhlen.

Ich haste geradezu los, als konnte ich
so die Kalte abschiitteln. Bald habe
ich Alex erreicht, der im Schnee sitzt,
um sich auszuruhen. Wir sprechen
nicht viel. Jeder weiB, daB der andere
heute sein Bestes geben wird, damit
wir den Gipfel erreichen.

Wind kommt auf. lch spure langsam
weiter, schaue zuriick, um mich nur
noch Wolken, Nebel, von Alex nichts
mehr zu sehen. Es beginnt zu

Bild oben links : Am Gipfel der Sattelspitze graben wir uns zum Schutz vor dem Schneesturm ein.

Bild mitte
Bild unten links: Anstieg nach Lager Il

: Querung des Sattels zwischen Sattelspitze und Gipfelwand

schneien, der Wind wird zum Sturm.
Ilch bin allein!

Das etwa 35—40° geneigte Gelande
bietet kaum Schwierigkeiten. Nur ab
und zu spire ich unter den Steigeisen
hartes'Eis. Gllcklicherweise macht die
Orientierung keine Schwierigkeiten.

Ich halte mich immer in der Wand
links des Pfeilers, der hinauffihrt zur
Baturaschulter.

Halten! Verschnaufen.

Ich darf mich nicht voll ausgeben,
muB meine Kréfte einteilen. Wenn nur
dieser verdammte Sturm nicht ware,
der mich trotz gréBter korperlicher
Anstrengung so auskihlt. Einen wind-

geschiitzten Platz miBte ich finden.
Vielleicht am Pfeiler hinter dem Fels-
sporn, der nicht mehr weit sein kann.
Die Kalte treibt mich weiter.

Was ist mit Alex, mit Herbert, mit Fred?
Ich miiBte auf sie warten. Oben am
Felssporn.

Ich halte mich nun etwas nach rechts
zum Pfeiler und erkenne bald Uber
mir undeutlich den Felssporn.

Bis dorthin noch! Komm! Dort kannst
du warten und hinter der Felskante
Schutz suchen vor dem Sturm.

Ich erreiche die senkrechte Kante.
Dort ist sogar ein ebener Platz und
der Sturm ist schwaécher.

Was ist das?

Bild oben rechts: Der Gipfel des Sangemarmar taucht fiir einen Augenblick aus den Wolken,

Bild unten

Der ausgesetzte Schneegrat zur Sattelspitze war stark Uberwachtet. Die Gipfelwéchte

brach beim Begehen hinter dem Vorsteigenden ab.
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Der Schreck fahrt mir durch die Glie-
der: vor mir im Schnee fahlgelbe
Knochen.

Die verschollenen englischen Berg-
steiger? Aber nein! Sie versuchten ja
den Batura von der Nordseite.

Ich schaue genauer hin. Ein haken-
formiger, kraftiger Schnabel sagt mir,
daB es sich um einen groBen Raub-
vogel handelt.

Unglaublich! Wie kam er hier herauf in
diese Hohe? Wie hoch bin ich eigent-
lich?

Mattelrhorn Breithorn

Ich krame den Hbohenmesser hervor:
7500 m, also nur noch 300 m. Ich
werde es schaffen.

Auf dem Rucksack sitzend warte ich
und bewege dabei intensiv meine
Zehen, die zu meinem Erstaunen
vollends warm werden. Unter mir
taucht im Nebel eine Gestalt auf, aber
erst direkt vor mir erkenne ich, daB
es Alex ist.

Welch groBartige Leistung! Mit 47 Jah-
ren noch eine derartige Héhe zu er-
reichen, bei diesem Wetter.

Alex klagt Uber die erbarmungslose
Kalte. Seine Zehen wéren langst ge-
fihllos. Er meint, es ware wohl besser
umzukehren. Die Gefahr, die Zehen
vollstandig zu erfrieren, sei zu groB.

Ich verstehe das und sage ihm, daB ich
auf Grund meiner guten Verfassung
den Gipfel sicher erreichen werde,
selbst wenn es Katzen hagelt.

Hauptsache, einer schafft es.

Wortlos gibt mir Alex die Wimpel,
klopft mir noch auf die Schulter. Weiter

Vordergrund Barenberg

spure ich die Wand hinauf, langsam
aber stetig.

Wieder bin ich allein. Aber dieses
Alleinsein, diese Einsamkeit um mich,
bedriickt mich nicht; denn ich flihle
mich stark und bin mir meiner Sache
sicher.

Die Wand wird nun steiler, Fels tritt
auf, verschneiter Fels. Mit auBerster
Vorsicht klettere ich weiter, suche den
einfachsten Weg, was in Sturm und
Nebel wegen der schiechten Sicht
schwierig ist. Wie ein Roboter, Schritt

Baiulra I Batkljra |

fur Schritt, ringe ich der Baturawand
Meter flir Meter ab. Ich erreiche die
Baturaschulter, habe die Wand endlich
durchstiegen. Mit aller Macht muB ich
mich nun gegen den Sturm stemmen.

An den eingerammten Pickel ge-
klammert, versuche ich den Weiterweg
zu finden.

Vor mir, mit Nebel und Schneesturm
verschmelzend, undeutlich der breite
Riicken des Ostgrats, der direkt zum
Gipfel fihren muB. Ich kampfe weiter,
auf hartem, windverblasenem Schnee,

Hachlndalr Chhish

Sattallspitze

den Sturm, der um den Gipfel des
Batura heult, direkt im Gesicht. Um die
Orientierung nicht zu verlieren, halte
ich mich an die Felsen der Siidwand,
die links des Grates fast senkrecht
abbrechen.

Da pldtzlich! Es reiBt auf.

Ich sehe die Siidwand hinunter bis zur
Sattelspitze, erkenne sogar die groBe
Spalte bei Lager Ill. Schnell mache ich
von diesem gewaltigen Tiefblick ein
Foto. Vor mir erkenne ich etwas von
der Sudwand zurlckverlagert eine



flache Kuppe. Ich haste so schnell ich
kann weiter, die bessere Sicht aus-
nutzend. Doch kaum habe ich die
Kuppe erreicht, umgeben mich schon
wieder Nebel und Wolken. Ich bin
vollig auBer Atem, hechle auf den
Pickel gestiitzt wie ein Hund.

Bin ich am Gipfel?

Es ist 15.10 Uhr. Der Hohenmesser
zeigt 7780 m. Trotzdem bin ich un-
sicher, denn ein flacher Grat fihrt von
hier fast horizontal weiter, verliert sich
im Nebel.

Ich gehe weiter, verfolge den flachen
Grat. Wie weit, wie lange weiB ich
nicht. Der Grat wird zunehmend schar-
fer und fallt schlieBlich deutlich ab.
Als es kurz aufhellt, erkenne ich unter
mir eine Scharte.

Ich muB den Gipfel bereits lber-
schritten haben: vor mir liegt der Weg
zum Batura Il. Ich drehe also um und
gehe zurlck zu der flachen Kuppe.
Dies ist der hochste Punkt! Der Gipfel
des Batura I!

Ich registriere es, als sei es die groBte
Selbstverstéandlichkeit, daB ich hier
oben stehe, als Erster, véllig alleine.
Um mich nur Sturm.

Wird man mir glauben, daB ich hier
oben war?

Krampfhaft Gberlege ich, was ich als
Beweis anfiihren konnte.
Fotografieren? — Sinnlos.

Meinen Pickel kann ich auch nicht
zurticklassen.

Ein Steinmann? — Nein, die Felsen
sind viel zu weit weg.

Man wird es mir auch so glauben.
Es ist Zeit zum Abstieg. Viel zu lange
schon bin ich hier oben umhergeirrt.
Ich veriasse den Gipfel. Es ist schwie-
rig, zu den Felsen der Sidwand

zuriickzufinden, denn von meiner Spur
ist langst nichts mehr zu sehen.
Langsam taste ich mich hinunter,
orientiere mich nach der Richtung des
Sturms, den ich nun im Riicken habe.
Vor mir die Felsen der Studwand, die
ich wiedererkenne.

Nun direkt hinunter!

Die Wolken erscheinen mir undurch-
dringlicher als je zuvor.

Hubert Bleicher am Gipfel

Da eine Stimme: ,He, wo bist du, wo
geht’'s denn zum Gipfel?" Das ist doch
Herbert!

Ich kann es kaum fassen, aber es ist
keine Halluzination, denn schon steht
er neben mir. Ich erschrecke.

Gesicht und Bart zentimeterdick mit
Eis verkrustet! So sehe ich wohl auch
aus. Wie hat er das nur geschafft?
Unbeirrt, mit eisernem Willen war er
mir gefolgt und méchte nun natirlich

auch noch zum Gipfel. Selbstverstand-
lich, daB ich ihm den Weg zeige.

Gemeinsam steigen wir hinauf und
stehen bald auf der flachen Kuppe.
Herberts Hohenmesser zeigt 7800 m.
Wir schiitteln uns die Hande und ich
sage zu Herbert: ,Nun haben wir es
doch wieder geschafft, wie vor zwei
Jahren am Shispare. Weist du noch?“
Schade, daB wir nicht hinlibersehen
kénnen zum ,Matterhorn des Hunza-
Karakorum®.

Es ist schon beinahe 17 Uhr. Wir
mussen uns beeilen. Nur schnell die
obligatorischen Fotos.

Dann steigen wir ab. Die Batura-
schulter ist bald erreicht. Das kombi-
nierte Gelande erfordert im Abstieg
groBte Aufmerksamkeit. Der Weg ist
nicht leicht zu finden. Wir sehen nur
wenig, da unsere Brillen vollig ver-
eist sind. Um den Weg sicher zu
finden bleibt mir nichts anderes Ubrig,
als die Brille abzunehmen. Der dicke
Eispanzer in unseren Gesichtern be-
hindert die Atmung. Um besser Luft zu
bekommen, muBl sich Herbert die Eis-
brocken abreiBen. Der halbe Bart
geht mit. Endlich, weiter unten, 1Bt der
Sturm etwas nach. Er zerrt nicht mehr
so erbarmungslos an unseren Korpern.
Im dichten Nebel suchen wir nach
dem Lager. Als wir die Zelte vor uns
sehen, ist es schon ziemlich dunkel.
Alex, der inzwischen auch ins Lager
zuruckgekehrt ist, und Fred, der wegen
seiner gefrorenen Innenschuhe ge-
zwungen war, zurlickzubleiben, emp-
fangen uns mit heiBem Tee.

Riesige Freude!

Schneesturm und eisige Kalte sind
vergessen. Wir denken nicht an den
schwierigen Abstieg, der noch vor uns
liegt.

A

!

Schnee-
sturme

zwingen zur Untatig-
keit. Im Basislager
brechen die Zelte
zusammen.

Von Lager Il ist nur
noch eine Zelispitze
zu sehen (Bild links).

Spuren durch hiift-
hohen Schnee.
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Bild links: Lager Ill in 6300 m; daruber die Eis-
balkone der Gipfelwand

Bild rechts: Durch Eis- und Felsgelande querend
erreichen wir die Gratkante vor Lager V

Dr. Alexander Schlee

Medizinmann
zwischen
Ost und West

Nachdem ich 1973 als bergsteigender
Arzt die Bergwelt der Anden kennen-
gelernt hatte und die Wiirttember-
gische Kordilleren-Expedition medi-
zinisch betreut hatte, ging es diesmal
in die umgekehrte Richtung nach
Osten. Der medizinische count-down
der Expedition begann mit der Impfung
der Teilnehmer gegen folgende Krank-
heiten: Pocken, Wundstarrkrampf,
Cholera, Kinderlahmung, Typhus und

Paratyphus. Direkt vor der Abreise
wurde eine Gammaglobulininjektion
vorgenommen, um die Abwehrkraft
gegen Infektionen, vor allem anstek-
kende Gelbsucht, zu erhéhen. Gleich-
zeitig wurde mit einer vorbeugenden
Medikation gegen Malaria begonnen.
Diese wurde wahrend der gesamten
Expeditionszeit einschlieBlich Rick-
fahrt beibehalten. (Ein Teilnehmer
der polnisch-deutschen Shisparé-

Expedition 1974 hatte dies versaumt
und bekam prompt wahrend der Riick-
fahrt Malariaanfélle.) Selbstverstand-
lich war eine eingehende Zahnsanie-
rung aller Teilnehmer.

Schwerpunkte der reichhaltigen medi-
zinischen Ausrustung waren Medika-
mente gegen Erfrierungen (auch zur
eventueilen intraarteriellen Infusion),
ein kleines Sauerstoffgerat fir medi-
zinische Zwecke (Marke Oxyparat 1/400
Export mit insgesamt 800 | Sauerstoff),
sowie Medikamente zur Behandlung
der eingeborenen Bevdlkerung.

Zum Expeditionsverlauf selbst ist als
bemerkenswert zu erwéhnen, daB
wahrend der 5'/:-wdchigen Anfahrt-
und Anmarschzeit bis ins Basislager
und wahrend des 7-wdchigen Aufent-
haltes am Berg, auBer Erfrierungen
zweiten Grades beim Doktor selbst,
keinerlei Erkrankungen bei den 6 Teil-
nehmern zu behandeln waren (ledig-
lich eine Fingerschnittwunde muBte
genaht werden); ein Beweis fiir die
gute kérperliche Vorbereitung aller
Teilnehmer und die Beachtung der
hygienischen VorsichtsmaBregeln.
Immerhin verpflegten wir uns wahrend
der Anfahrt durch den Balkan, den
nahen und mittleren Osten fast aus-
schlieBlich mit landesiiblicher Erndh-
rung.

Um so schlimmer hat es dann zwei
Drittel der Teilnehmer nach der Rick-
kehr vom Berg wahrend des einwéchi-
gen Zwangsaufenthaltes in Gilgit
erwischt. Infektionen mit Bakterien
und Protozoen (Klebsiella, Citrobacter,
Amoben und Lamblien) flihrten zu

massiven Durchfallerkrankungen.

Zu hemmungslos hatten wir uns nach
langer Zeit ohne frisches Obst auf
die eben reif gewordenen Aprikosen,
Pfirsiche und Maulbeeren gestiirzt.
Hony soit qui mal y pense! Es gehért
sicher ein besonders starker Charakter
dazu, sich nach 8-wdchiger Konserven-
kost anders zu verhalten. In der Zwi-
schenzeit, nach entsprechender Dia-
gnostik im tropenmedizinischen Institut
der Universitat Tlibingen und konse-
quenter Behandlung sind die Erkran-
kungen ausgeheilt.

Besonders erwdhnenswert vom medi-
zinischen Standpunkt aus ist die
Tatsache, daB einer unserer beiden
Gipfelbezwinger einige Tage nach der
Rickkehr vom Gipfel Giber zunehmende
Sehstdrungen klagte. Bei einer augen-
facharztlichen Untersuchung, die noch
in Pakistan erfolgte, wurden als
Ursache Netzhautblutungen beider
Augen festgestellt.

Theoretisch kommen als auslésende
Faktoren verminderter Sauerstoffdruck
und vermehrte Kohlendioxydanreiche-
rung sowie Milchsaurebildung in Frage.
Zusammen mit einer angeborenen
mittelgradigen Kurzsichtigkeit konnten
diese unphysiologischen Bedingungen
zu vermehrter GefaBdurchléssigkeit
geflihrt haben.

Spezielle hohenmedizinische Unter-
suchungen flihrten wir nicht durch.
Erstens waren wir dazu finanziell und
personell nicht in der Lage (bei unserer
Kleinexpedition ohne Hochtrager
wurden alle Mann fir die Arbeit am
Berg gebraucht) und zweitens sind

Bild oben: Ein Fellstreifen mit Riemen umwickell ist auch heute noch das gebrauchlichste Schuhwerk
Bild mitte: Am Ende seiner Krafte wurde dieser Trager von Fred fachménnisch massiert
Bild unten: Tanzender Nagar-Trager wihrend einer Rast beim Riickmarsch zur »Nassen Wiese«




meines Erachtens keine wesentliche
neue héhenphysiologische Erkennt-
nisse mehr fur die Zukunft zu erwarten.

Wir konnten lediglich folgende be-
kannte Tatsachen bestéatigen:

1. Schrittweise Akklimatisation ist
wichtig, zumal wenn man in der Heimat
erworbene kdrperliche Kondition durch
lange Anfahrt auf dem Landweg zum
Teil verloren hat. Deshalb wére eine
Anreise auf dem Luftweg naturlich
glnstiger. Diese kam aber flr uns aus
finanziellen Griinden nicht in Frage.
Bei langer ,Arbeitszeit® am Berg (bei
uns 7 Wochen) miissen die kérper-
lichen Reserven sorgfaltig eingeteilt
werden. Falls am Anfang trotz sehr
guter Kondition und Akklimatisation
hier nicht hausgehalten wird, kann es
im entscheidenden Moment zu einem
plétzlichen Leistungsabfall kommen.
Wir haben dies erlebt; aber auch den
umgekehrten Fall, daB mit zunehmen-
der Zeit und Héhe die Leistungsféahig-
keit kontinuierlich zunahm, nachdem
anfangs ,kurzgetreten® wurde.

2. Bergsteigen bis 8000 m und dariber,
auch in technisch anspruchsvollem
Gelande, sollte bei sportlicher Auf-
fassung heute ohne kiinstliche Sauer-
stoffzufuhr erfolgen. Immerhin erreich-
te ich als 47-jahriger ohne Sauerstoff
die Hohe von 7540 m und héatte den
Gipfel (7785 m) wohl sicher erreicht,
wenn ich nicht aus Riicksicht auf meine
angefrorenen Finger und Zehen um-
gekehrt ware. (Der Gipfeltag war
besonders kalt und stiirmisch bei
sonnenlosem Wetter.)

3. Mehrtagiger ununterbrochener Auf-
enthalt (iber 7000 m ohne kiinstliche
Sauerstoffzufuhr fiihrt zu echtem
Substanzverlust. Das heiBt, daB eine

Erholung des Kdrpers unter diesen
Bedingungen nicht mehr stattfindet.

4, Besondere Sorgfalt sollte auf die Art
der Ernahrung iiber 6000 m verwendet
werden. Hier ist flissiger Nahrung
wie Suppen, stark zuckerhaltigem Tee,
Fruchtsaften und Elektrolytgetranken
der absolute Vorzug gegeniiber kon-
zentrierter fester Nahrung wie Frucht-
schnitten und eiweiBreicher , Kraft-
nahrung” zu geben.

5. Mit kreislaufanregenden und lei-
stungsstimulierenden Mitteln braucht
nicht allzu sparsam umgegangen zu
werden. Es sind damit aber nicht
Pervitin und ahnliche Medikamente
gemeint! (Diese sind dem Notfall vor-
behalten.) — Bei uns hat sich z. B.
Cardiazol-Coffein sehr gut bewanhrt.
Solche Medikamente fiihren nicht zu
einem Kontrollverlust und durchbre-
chen auch nicht die physiologische
Reservebarriere des Korpers wie etwa
Pervitin (Todesfalle bei Radrennfah-

rernt).

Echte medizinische ,Sternstunden”
sind bei der Behandlung der eingebo-
renen Bevolkerung zu erleben. Nach-
dem der Inhalt der Medizinkisten von
uns kaum beansprucht wurde, sorgten
die Bewohner Gilgits und der abge-
legenen Bergtaler fiir eine restiose
Entleerung derselben. Von der einst
sagenhaften Gesundheit des Hunza-
volkes und seiner Nachbarn ist nicht
mehr viel {ibrig geblieben. Erschrek-
kend war der Gesundheitszustand vor
allem der Kleinkinder und Sauglinge.
Schwere Dysenterien, Hautinfektionen
(vorwiegend Krétze und Pyodermien),
Wurmbefall, infektiose Augenerkran-
kungen waren an der Tagesordnung.
Unter den Erwachsenen sah ich offene
Lungentuberkulose und viele Falle

EineRiesenlawine donnertvom gegeniiberliegenden
Hachindar zu Tal. Minuten spater ist das Gletscher-
tal von einer Eiswolke verhillt.

von chronischer Bronchitis (fast alle
sind starke Zigarettenraucher) sowie
Gelenkrheumatismus.

Obwohl ich mich vorwiegend als
,BarfuBarzt“ betatigte (sozusagen als
Hygiene-Sanitater mit der Empfehlung,
sich regelmaBig zu waschen), waren
unsere Trager mit ihren Angehdrigen
und Verwandten unglaublich dankbar
fiir jede Salbe und Tablette, die ich
verabreichte. Aber auch akute lebens-
bedrohliche , Féalle* wurden vorgestellt.
So wurde mir abends ein 5 Monate
alter S&dugling gebracht, der seit
Wochen an schwerem Durchfall er-
krankt war. Er war schon fast bewuBt-
los und der Puls am Handgelenk war
nicht mehr zu tasten. Ich machte dem
Vater keine Hoffnungm ehr, gab aber
ein entsprechendes Medikament mit.
Am anderen Morgen lieB sich der

Vater als Trager anheuern und ich
fragte ihn, wann sein Kind heute Nacht
gestorben sei. Er gab zur Antwort, es
gehe ihm besser! Nach unserer Riick-
kehr vom Berg, 7 Wochen spéter, sah
ich das Kind munter und fidel auf den
Armen des dankbaren Vaters.

Zum Uber 80-jdhrigen Lambardar
(Burgermeister) wurde ich in sein Haus
geholt. Ich diagnostizierte eine be-
ginnende Harnstoffvergiftung infolge
chronischer Niereninfektion und gab
ein hochwirksames Antibiotikum fir

2 Wochen, dachte aber, den Mann
siehst du nach 7 Wochen nicht mehr
lebend. Er wurde mir 2 Monate spéter
als auBerst ristiger Greis prasentiert.

Ich erwahne diese Félle nicht zum
eigenen Ruhm, sondern als Beispiele
fir die vollig fehlende éarztliche Ver-
sorgung der dortigen Gebirgsbevdlke-
rung. Man kann als Expedition gar
nicht genug Medikamente fiir diese
Menschen mitnehmen (Antibiotica,
Medikamente gegen Rheuma, Bron-
chitis, Wirmer, Darminfektionen, Haut-
infektionen, Augeninfektionen und
viele Kopfwehtabletten). Ganz neben-
bei gewinnt man dadurch das Ver-
trauen der Leute und eine Expedition
kann davon gewaltige Vorteile haben.
Amusant kann die Untersuchung des
anderen Geschlechts werden. So
untersuchte ich eine 30-jahrige Dame
abends um halb zehn bei Mondschein
hinter einem Felsblock bei unserem
Lagerplatz. Vorher hatte sie sich trotz
Begleitung durch den Ehemann und
Bruder nicht in unsere Nahe getraut.
Aber auch unter diesen Umstanden
wurde dem Sahib Doktor erst ge-
stattet, mit dem Horrohr zu lauschen,
nachdem die Patientin dieses selbst
unter das Kleid gefiihrt und in der
Herzgegend aufgesetzt hatte.



Material
und
Ausrustung

Martin Albanus

Als Anfang Marz die endgiiltige Ge-
nehmigung zur Erstbesteigung des
Batura eintraf, blieben uns gerade
noch 4 Wochen, um die notwendige
Ausriistung anzuschaffen. Die pakista-
nischen Behoérden lieBen uns vorher
vollig im unklaren, welcher Gipfel frei-
gegeben wiirde, so daB eine spezielle
Planung unmdglich war. Wir muBten
einige Kompromisse machen zu Gun-

sten des sofort lieferbaren Materials.
Verwendet wurde die lbliche West-
alpenausristung, zusétzlich einiger
Ausrlistungsgegenstande, die speziell
auf die Expedition zugeschnitten wa-
ren. Selbstverstandlich wurden auch
personliche Ausrlistungsgegenstande
mitgenommen, um maoglichst vielseitig
zu sein.

Da wir beabsichtigten, chne Hoch-
tréger auszukommen, geniigte Material
flir sechs Mann; dazu kam die Aus-
ristung fiir den Koch, den Begleit-
offizier und Sarbaz Khan, der offiziell
als pakistanischer Teilnehmer an die-
ser Expedition keine bergsteigerische
Aufgabe hatte.

Die Ausriistung mit den bestmdglichen

Zelten ist zum einen ein ganz erheb-
licher Kostenfaktor; zum anderen kann

der Erfolg eines solchen Unternehmens
davon abhéngen. Die ,Everest-Zelte"
der Fa. Fjallraven hatten den Vorteil,
sehr leicht zu sein. Hergestellt aus
Nylongewebe, AuBenzelt beschichtet,
boten sie Platz fiir drei Mann und
waren in verpacktem Zustand gut zu
transportieren. Nachteilig machie sich
jedoch die niedere und ausladende
Form bei ausgiebigen Schneefallen
bemerkbar. Die Zelte wurden durch
die Schneelast eingedriickt. Die reflek-
tierende AuBenbeschichtung verur-
cachte dann die Bildung einer Eis-
schicht, unter der wir dann das Zelt
nur mit Eispickeln bergen konnten.
Dabei war es unvermeidlich, daB es
Beschadigungen gab. Fir die Ver-
spannung auf festgetretenem Schnee

Bild oben: Wasserbereitungsmatte beim Einsatz
in Lager 1l

Die Teilnehmer nach der gliicklichen Riickkehr im
Basislager

muBten wir unsere ca. 80 cm langen
Firnanker einsetzen, die gelieferten
Zeltheringe schmolzen schon nach
wenigen Stunden aus. Die relativ
groBe Grundflache dieser Zelte machte
einen erheblichen Kraft- und Zeitauf-
wand beim Aufstellen von Lagern aus.
Wir bewegten uns meist in 40 Grad
geneigter Wand und muBten daher fiir
die Lager terassenahnliche Platze aus-
schaufeln.

Als Expeditionsschuh am Berg hatten
wir von der Firma Hanwag das Modell
Annapurna mit Filz- bzw. Fell-Innen-
schuh. Dieser Stiefel ist verhaltnis-
maéBig leicht und nicht sehr steif, so
gab es wahrend der ganzen Dauer
keine Blasen oder wunde FiiBe. Ver-
arbeitung und AuBenleder hielten der
Beanspruchung stand. Trotzdem war
dieser Stiefel wegen der nicht aus-
reichenden Warmeisolierung fiir unser
Unternehmen ungeeignet. Einen ge-
wissen Erfolg erzielten wir mit aus
Isoliermatte geschnittenen Einlege-
sohlen.

Die Ausrlstung mit Chouinard-Gama-
schen war insofern problematisch, als
es keine mit den Schuhnummern har-
monierende GréBenabstufung gibt
und zudem die Befestigung mit Haken
am vorderen und seitlichen Sohlen-
rand viel zu anfallig ist.

Angora-Wasche hat sich wegen guter
Wéarmeausgleichseigenschaften schon
auf vielen Expeditionen bewahrt. Als
ungeeignet haben sich Leibwarmer
erwiesen, da sie die Atmung zu sehr
beeintrachtigen. Handschuhe, , Schlad-
minger" aus gewalkter Wolle, haben
sich sehr gut bewahrt. Wir bedauerten,
daB es die Fingerhandschuhe dieser
Qualitat nicht mehr gibt. Unterzieh-
handschuhe aus Seide haben sich nicht
bewahrt, sie sind bei Nasse nicht
warm.

Daunen-Kleidung: Unentbehrlich bis
auf die Hosen, die am Berg selbst
nicht eingesetzt wurden. Dagegen
haben sich Uberhosen mit seitlichem
ReiBverschluB gut bewahrt.

Skistocke: Fiir Gletscher und Berg gut
bewahrt, erleichtert Fortbewegung im
Neuschnee, hier wichtiger als Pickel.

Kocher: Fir die Hochlager wurde
Camping-Gaz mit speziellem Kupfer-
zuleiter gegen das Einfrieren von Gas
mit Erfolg verwendet. Im Basislager
wurde der Enders-Baby-Benzinkocher
verwendet (nicht zufriedenstellend
wegen zu geringer Kapazitat und
Leistung). Wahrscheinlich als erste
Expedition hatten wir spezielle Matten
zur Wasserbereitung mittels Sonnen-

Die Ausriistung hat sich trotz verschiedener klei-
nerer Mangel im Detail bewéhrt

energie zu Testzwecken mitgenom-
men. Diese Matten wurden von der Fa.
Hepi-Kunststofftechnik, Reutlingen,
zur Verfigung gestellt und haben sich
hervorragend bewahrt. Die Oberflache
dieser aus Kunststoff hergestellten
Matten besteht aus einzelnen isolier-
ten Zellen, die die Sonnenenergie
speichern und so imstande sind,
Schnee zu schmelzen oder Wasser
aufzuheizen. Auf diese Weise konnten
wir einen erheblichen Anteil an Gas
fur Kochzwecke einsparen.

Aus den eingangs genannten Griinden
verfligten wir sicher nicht Gber das
bestmogliche Material.

Einige von Konzeption und Material
tberzeugende Entwicklungen zeigten
im Detail oft Méngel, die im taglichen
harten Einsatz zu Tage traten. Dies
hat weniger mit industrieller Massen-
produktion, als mit mangelnder Praxis-
nahe zu tun.
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Chronologischer

Ablauf

Nov.73-Aug.76

November
1973

Frihjahr 1974

Frahjahr 1975

27.2.76

Fred Bassler (Goppingen), Georg Frey
(Rechberghausen) und Dr. Alexander Schlee
(Dettingen/Erms) beschlieBen die Durch-
fihrung einer Karakorum-Expedition zur
Erstersteigung eines 7000ers fir das Jahr
1976.

Die Alpenvereinssektion Hohenstaufen
Goppingen, die 1976 ihr 75-jahriges Jubilaum
feiert, wird Trager der geplanten Expedition.

Hubert Bleicher und Martin Albanus aus
Freudenstadt (Mitglieder der polnisch-
deutschen Karakorum-Expedition 1974, die
den Shisparé 7619 ersterstieg) werden als
Teilnehmer gewonnen, ebenso Hans Jud
aus Dettingen/Erms.

Bei der pakistanischen Regierung wird ein
entsprechender Antrag gestellt. Der Batura |
steht an erster Stelle der Wunschliste.

Die vorlaufige Genehmigung der pakista-
nischen Regierung fiir die Erstersteigung des
Batura | von der Siidseite (nicht wie geplant
von Norden) trifft ein. Die Beniitzung des
im Bau befindlichen Karakorum-Highway
wird verboten. Die Genehmigung ist befristet
fiir die Zeit vom 15. 5.—4. 7. 76. Georg Frey
muB aus beruflichen Griinden aussteigen,
dafiir wird Herbert Oberhofer aus Minchen
Expeditionsmitglied (ebenfalls Erstersteiger
des Shisparé). —

1000 Dollar Gipfelgeblihr werden an die

13. 4. 76

14. 4. 76

15. 4. 76

30. 4. 76

30. 4.—-10. 5.

11.5.76

11.5.—14. 5.

pakistanische Botschaft in Bonn liberwiesen.
Sarbaz Khan aus Gilgit wird Expeditions-
mitglied.

Die endgiiltige Genehmigung der pakistani-
schen Regierung trifft ein.

Verabschiedung der Expedition in Géppin-
gen durch OB Dr. Kénig und Landrat
Dr. Goes und die Sektion Hohenstaufen.

Abfahrt der Expeditionsteilnehmer Martin
Albanus, Fred Béssler, Hans Jud, Dr. Alexan-
der Schlee und des Fahrers Wolfgang
Ziegler mit 3 VW-Bussen und 1,5 Tonnen
Gepack in Goppingen.

Nach 8000 km Fahrt durch Osterreich, Jugo-
stawien, Bulgarien, Tirkei, Iran und Afgha-
nistan Ankunft in Islamabad, der Hauptstadt
Pakistans.

Verhandlungen mit Behdrden und den
Pakistan International Airlines in islamabad
und Rawalpindi.

Mit einer Militdr-Sondermaschine (Herkules)
Flug nach Gilgit.

Aufenthalt in Gilgit. Sarbaz Khan aus Gilgit
stoBt als Expeditionsmitglied zur Gruppe.
Verhandlungen mit den &rtlichen Behdrden.
Die Beniitzung der alten HunzastraBe
Gilgit—Chalt wird genehmigt.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25,
27.

28.

29.

5.76

5.—26. 5.
5. 76

5.76

5.76

Hubert Bleicher und Herbert Oberhofer
treffen nach Flug Miinchen—Delhi (Eisen-
bahnfahrt bis Rawalpindi und Flug nach
Gilgit) ein.

Fahrt mit 5 Jeeps (ber die alte HunzastraBe
nach Chalt und anschlieBend nach Bar.

M. Albanus, F. Bassler und H. Oberhofer
erreichen als Erkundungstrupp das westliche
Ende des Baltartales.

H. Bleicher, H. Jud und A. Schlee folgen
mit 61 Tragern.

Weitermarsch bis Baltar (3300 m) nach
Uberquerung des Baltar-Gletschers.

~Nasse Wiese" am dstlichen Baltargletscher
wird erreicht.

Zwischendepot mit 31 verbliebenen Tragern
auf der rechten Seitenmoradne des 9dstlichen
Baltargletschers wird errichtet.

Mit noch 4 Trédgern zum Basislagerplatz
am Beginn des 6stlichen Baltargletschers
auf der rechten Seitenmorane (4230 m).

Ausbau des Basislagers.

Erstersteigung des Ya-chhish (,Béarenberg“)
5130 m (der Baturamauer vorgelagerter und
mit ihr verbundener Berg) durch Fred Bassler
und Alex. Schlee.

ErkundungsvorstoB Richtung ,Sattelspitze*.

Schlechtes Wetter. Keine Aktivitat am Berg.

Begleitoffizier Pirzada verlaBt die Expedition.
Sarbaz Khan geht zurtck nach Gilgit.

Ein Depot auf dem &stlichen Bérental-
gletscher wird errichtet (4350 m).

In 3 Zweiergruppen ErkundungsvorstéBe
(,Eisrampe"; 2 Wege zur Sattelspitze).

Gemeinsamer VorstoB liber den kombinier-
ten Grad orographisch rechts des ,Pali-

30.

31.

10.
1.

15.
16.

5.76

5.76

.6.76

.6.76
.6.76

.6.76
.6.—8.6.76
.6.76

6. 76
6.—13. 6.

.6.76

6. 76
6. 76

.6.76

Gletschers” scheitert bei 4780 m (Fels im
Schwierigkeitsgrad V).

Alle 6 Teilnehmer errichten Lager | (5180 m)
im Eisfall des Pali-Gletschers. — H. Jud
und A. Schlee steigen ab zum Basislager.

M. Albanus, F. Bassler, H. Bleicher und
H. Oberhofer errichten Lager il (5830 m) in
der Scharte sidlich der Sattelspitze.

H. Bleicher und H. Oberhofer steigen auf
zur Sattelspitze (6050 m) und versichern
einen Teil der vereisten Suldflanke (Erst-
ersteigung). H. Jud und A. Schlee transpor-
tieren Material nach Lager 1.

Alle Teilnehmer steigen ab zum Basislager
(weitere Materialtransporte erforderlich).

Ruhetag.

Materialtransport nach Lager | (alle 6 Teil-
nehmer).

Abstieg ins Basislager (schlechtes Wetter).
Aufenthalt im Basislager (schlechtes Wetter).

Alle Teilnehmer transportieren Material
nach Lager I.

Abstieg ins Basislager (schlechtes Weiter).
Aufenthalt im Basislager (schlechtes Wetter).
Aufstieg nach Lager ll (alle Teilnehmer).
Aufenthalt in Lager 1l (schlechtes Wetter).

Uberschreitung der Sattelspitze mit Abstieg
in den Batura-Sattel (5900 m). Errichtung
von Lager lll A (6260 m) in der Batura-
Sidflanke.

M. Albanus, H. Bleicher und H. Oberhofer
stellen in 6340 m Hohe ein Depot auf (spater
Lager Ill B). F. Bassler, H. Jud und A. Schlee
transportieren Material von Lager Il nach
Lager Il



18.

19.

20.

26.

27.

28.

29.

30.

6. 76

6.76

6.—25. 6.

6. 76

6. 76

.7.76

Ruhetag in Lager Il

Wegen starker Kélte (—26°) und schlechten
Wetters scheitert VorstoB zur Errichtung von
Lager V. Alle Teilnehmer steigen ab ins
Basislager.

Aufenthalt im Basislager (schlechtes Wetter).
Aufstieg nach Lager Il.

Errichtung von Lager il B (6340 m). M. Al-
banus steigt zwischen Lager Il und Lager il
wegen Anzeichen von Héhenkrankheit ins
Basislager ab.

Vorstof3 in der Gipfelwand bis 7000 m.
Abstieg bis 6790 m am O&stlichen Rand der
Batura-Sidwand, wo Lager IV errichtet wird.

Errichtung von Lager V (7160 m) auf der
~Schulter”. — Hans Jud steigt wegen Hohen-
krankheit nach Lager Il A ab.

VorstoB3 zum Gipfel bei schlechtem Wetter
durch H. Bleicher, H. Oberhofer und A. Schlee.
F. Bassler bleibt wegen gefrorener Innen-
schuhe im Lager V zurlick. A. Schlee kehrt
um bei 7540 m wegen Erfrierungen an
Handen und FiBen und geht nach Lager V
zur(ick. H. Bleicher und H. Oberhofer stehen
um 16.30 Uhr auf dem Gipfel des Batura |
und steigen anschlieBend nach Lager V ab,
das sie um 18.30 Uhr erreichen. Hans Jud
steigt ab ins Basislager.

H. Bleicher und H. Oberhofer steigen ab
nach Lager Il A.

F. Bassler und A. Schlee steigen nach Lager
11l A ab, H. Bleicher und H. Oberhofer nach
Lager Il

F. Béassler, H. Bleicher, H. Oberhofer und
A. Schlee steigen ins Basislager ab.

Aufenthalt im Basislager.

.7.—6.7.76

w

7.7.76

8.7.-12.7.

13.7.76

14.7.76

15.7.76

16. 7. 76

16.7.-30. 7.

16.7.-31. 7.

23.7.-29.7.

1.8.76

Do

.8.76
3.8.—7.8.76
7. 8.—14. 8.

v Co

. 8.—12. 8.

13. 8.—14. 8.

Mit 27 Tragern Rickmarsch nach Bar.

Mit 3 Jeeps Uber die alte HunzastraBe Riick-
fahrt nach Gilgit.

Aufenthalt in Gilgit bei Sarbaz Khan, da
wegen schlechten Wetters keine Flugmog-
lichkeit nach Rawalpindi besteht.

H. Jud und A. Schiee fliegen nach Rawal-
pindi.

M. Albanus, H. Bleicher, F. Bassler und
H. Oberhofer fliegen nach Rawalpindi.

Empfang beim Presse-Attaché der deutschen
Botschaft in Islamabad.

Empfang beim Geschéaftstrager der deut-
schen Botschaft in Islamabad.

M. Albanus, H. Bleicher, H. Jud und A. Schlee
fahren mit 2 VW-Bussen (liber die Anfahrts-
strecke zurliick nach Deutschiand.

F. Béassler und H. Oberhofer warten in
Rawalpindi auf das restliche Gepéck aus
Gilgit.

F. Bassler und H. Oberhofer machen Aus-

flugsfahrt nach Chitral.

Abfahrt von F. Béssler und H. Oberhofer
nach Kabu!l. Abends Motorschaden bei
Jalalabad (200 km 6&stlich Kabul).

Defekter VW wird nach Kabul abgeschleppt.

Aufenthalt in Kabul.

H. Oberhofer fahrt mit Uberlandbus bis

Istanbul. Dann mit Eisenbahn nach Miinchen.

Aufenthalt von F. Bassler in Kabul. Verhand-
lungen mit den dortigen Behdrden uber
Ruckfiihrung des Gepéacks; Verschrotiung
des VW und Zoliformalitaten.

Abflug von F. Bassler nach Stuttgart.
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Dem Andenken
der ums Leben gekommenen Kameraden
gewidmet

1959 Britisch-Deutsche Himalaya-Karakorum-Expedition (Batura)

MARTIN GUNNEL
ALBERT HIRSCHBICHLER

1974 1. Polnisch-Deutsche Akademische Karakorum-Expedition (Shisparé)

HEINZ BORCHERS

<l Quergang in den Eisbriichen unter Lager Il
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