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Von Durft,
BRerglrantheit und Lririeren

von Srans Ylidaelis.

I
Durit.

Sseid unbeforgt, ibr lieben YDanbdergefdbrien im norddeutichen
Tieflande und in den es begrensenden Hobensiigen; feid unbeforgt!

Wenn i) es wage, bier etwas gegen den Durft 3u fagen, fo
glaubt nicht, daf ich etwa die Ubfidht babe, #ud) troden 3u legen,
Fud) ob des Furen 3u fdmdhen, oder £ucdy) die Sreude an den
diverfen ,tiblen Blonden”, den ,Eleinen Hellen“ oder den tems
peramentoollen , Meifien” Landréfcher Proveniens 3u vermiefen, fiir
die 3hr euch an einem beiffen Tage wdbrend einer langen Wande=
rung geniefierifc) — entfagungsvoll vorbereitet. Oie wiirde id
wobl fowas jemals wagen! Deim leifeften Verfuch in diefer Hinfidht
wiirdet ihr mich aus den inkeln Eurer fchdnen Augen anblinzeln
und anfangen 3u Edern. YOir haben wobl 3u oft nacdh unferem
leichtathletifchen Tagewerk die Deine gemeinfam unter einen Ti{dh
geftreckt, als daff ibr nidht- wiifitet, daf i feineswegs ein un-
bedingter AUnbénger der Trodenfiitterung bin; bafridy dem Drot
und dem Obft audy in fliiffigem Juftande durdjaus nicht abhold
bin; und daff angefidhts unjeves oft arg versdgerten aber defto
feuchteren Ubfchiednehmens bei mir sureilen die ftille Srage offen
blieb, ob nicht anftelle des einen miibjam abgelaufenen ,,Sabrees
ringes” 3wei neue fich an die Rippen anfegen wiirden.

Von diefem, unjerem Durft, den wir pfleglid behandeln, will
i) nicht reden. 2Uber wir Dergfteiger fennen ja nody einen anderen,
némlich einen, der uns gelegentlich fo sufegen tann, dafy wir alle
Sreude an ‘unfrer Tur verlieren und wic Orei beilige £ide —
meiftens toecden es allerdings Yieineide — fchwdren, uns nie wieder
der Y8glichfeit einer folchen unfeligen Verfafjung aussufetses.

Und diefen mitffen wir leider durchaus ernft nehmen. Im
Sonnenbrande auf fteilem Hang, namentlidy wenn {ich dort noch
ein Rampf mit Latfchen und Alpenrofen entfpinnt, dann mdcte
man, nad) bekanntem Vorbilde, wobl jemanden bitten, daff er das
Aeuferfte feiner Singerpite in affer tauche, damit er unfere
Sunge negge . . . .

Besudht unsere schr gul cingeridhiclen
Hilen im Solstcingebiet!



3n ben fengenden Bloctfeldern ausgedehnter Kare, durd) die
man bin: und bertaumelt, fpringt und rutidt, lectt man fich in
£rinmerung an die fleinfte LTeige, die man je in einem Blafe gelaffen
bat, die immer Enufperiger werdenden Lippen ab . . .. In der
weifiglithenden Hige aufgerveichter Schnees und Gletfcherfelder, am
Uadymittag nacy einer langen Dergtur, wenn Oer legte Tropfen
in der Seldflafche fhon ldngft den Weg alles Trintbaren gegangen
ift, dann bedauert man wobhl in tieffter Seele, daf man nicdht als
BRamel auf die Yelt gefommen ift, das, nachdoem es einmal grindlich
getantt bat, mit einem Yafferrefervoir im Daudy durftlos durch
jede @lutwiifte wandert . . . AUn prallen, glithenden Selswdnden
bei langer f{dywicriger Rletterei, wenn’s einem im Scdhnabel 3u
Mute ift, als bdtte man Syndetiton gegeffen und die Junge immer
fandiger witd und fhlieflich am BGaumen frat wie Haififhhaut,
dann wird der Durft 3u einer Qual, die in unferem rauben Hals
nur noch dic vaubeften Nergfteigervofabeln ereugt . . . .
~ Und wenn wir dann endlidy, endlich an das erfte tleine untlave
Sdmelzwaffervinnfal oder die erfte Har-talte Quelle tommen, dann
erleben wir — Bott, das Sleifch ift eben willig und der eift
fbwady! — den ewig gleichen DVorgang: wir ftehen und trinten
in langen, gan3 felten nuc: langfamen Jiigen Sdas langentbebrte
Hare oder untlare, jedenfalls aber eisfalte Maffer; das ,3ieht swar
ein bifichen mang de 3dabne” bis ins Bebirn hinauf, aber — ab!
das tut ja fo gut; und man merkt es genau, roie die innere @Blut
fdhwindet, ja es ift, als ob das ESftliche LTaf woblig Eiihlend durdy
Luftrdhre, Brondyien und Lungendfte bis in den Riicken tiefelte.
Had 3wangig Scritten aber merken wir, daf der Durft genau
noh ebenfo grof ift, wie er war und dSaff der Gaumen genau {o
brennt wie vorher. £s bilft alfo nidhts: bei der nddhften Ouelle
trinfen wir wieder; und da wir vielleicht beim erftenmal nidht ge-
niigend getanft baben, halten wir uns Oiesmal beffer ran. Der
Zrfolg bleibt der gleiche. Und fo gibt es mandyen, der fchlieflich
geradesu ,,wafferfiichtig’” wird, bei dem der Uluminiumbeder fidh in
Pewegung fest wie eine Miinfchelrute, wenn er nur in dfe ITdbe
einer YDafferader fommt, und Oder sulegt gleich dem KRamel mit
einem wellenfchlagenden Yaflerrefervoir im Dauche bebaftet ift,
nur mit dem Unterfchiede, daff ein Ramel damit munter umber-
lGuft, wdbrend fich bei ibm immer deutlicher das Verlangen nach
Rube einftellt. £ine trdge Uiattigleit uberfommt ihn, die Ober-
fchentel werden miide und faul, der Ruckfact drickt . . . . er muf
raften. Dabei Hebt ibm nod) immer die Sunge am Gaumen —
der Durft weicht und wantt nidt . . . es ift sum Rindermddden=
werden . . . und die ganse Dergfteigerei foll der Teufel holen . .
wie ift fowas blof mdglich! !'! Ia, das ift gang einfach!

Durft ift, tury gefagt, eine Solge vom Yaffermangel des
Rérpers, fowie des inneren Higegefithls, das angeftrengte Erperliche
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Tétigheit erseugt. £in normaler menfcdlicher Rérper enthdlt etroa
45 Siter MWafler, wovon er infolge verfchiedener mehr oder minder
jympatbifdyer, dennocdh aber durchaus lebenswichtiger AUngewohn=
beiten dauernd eine gebdrige Yienge abgibt besw. verbraudyt. Die
s£rgdnsung diefes Seuchtigteitverluftes durd) £ffen und Trinken ift
nun eine ebenfo unumgangliche wie angenehme, letder aber mandhymal
aud) nidt gany billige ITotwendigteit. Te nachdem wie der Ein-
selne dabei nach der einen oder anderen Seite hin dauerfiindigt,
wird er fidh als Vertrockneter, Diirrer oder als Aufgefdhwemmter,
Dicker prdfentieven.

Der Seuchtigleitgehalt dient nun u. a. einer febr widytigen
Sunttion. Der menfchliche RSvper hat die Sdbigkeit, Temperatur=
jwantungen, denen er ausgefetst wird, automatifch aua;ugleidzen.
Das madt er auf gan3 wigige Art. Wenn 3. B, der Bergfteiger
mit f{hwerem Rudfad auf feilem Wege eine ESrperliche Arbeit
leiftet, dic ibn an fid) fchon gebdrig heiff macht und ihm nun dabei
audy nody die Somne crbarmungslos auf den Pel3 brennt, dann
Fommandiert diefer pfiffige Kdrper feinen YDafferrcidytum an feine
cigene Oberfliche, die dann fo grundlid) undidt witd, daff der
Menidh nach gans Eurger Jeit ,wie aus dem affer gesogen’ ift
und es von ibm an allen Ecen und Ranten herniedertropit. e
wafferhaltiger, d. h. dicker ein WDevgfteiger ift, befto dictere Tropfen
verliert er bei diefen Vorgang, den der vulgdre Ulenid Sdywitien
nennt. Der Sinn diefes Schwiens ift febr einfach: das fich auf
Ser Haut fammelnde Waffer verdunftet; da aber fede Verdunftung
eine Abtablung im @Befolge bat, wird dfe gehobene Temperatur
der Rdrperoberfldche juriickgebandigt. £in ,ausgepumpter’’ Kdrper,
der durd) irgendwelche Umftdnde nicht mebr fabig ift, fih gegen
eine auf ihn einwirkende Hite su webren, erliegt eben dem Sonnen=
ftich, dem DHigfchlag, der Verbrennung ufw. o

un bringt die dauernde verftdrfte Abgabe von Seudhtigteit
fiir den Rdrper naturgemdf ein Austrocnen der gejamten Gefife,
Bewebe etc. mit fidh. Und diefe Wafferverarmung ift eben: Durft.
Und oiefer Durft wird gewaltig gefteigert durdy ein Higegefibl,
das infolge der durd) das Steigen und Rlettern erhdbten Hersz
tatigleit, fchnelleren Atmung, vergréfecten musf;’elatbelt erseugt
wird. Der brennende Durft ift der Schrei des Rdrpers nady £r-
génsung Oer verlorenen Seuchtigteitmengen. Dei Oer ecften fich
bietenden Belegenbeit tut der UTenfd) denn aud) nur 3u gern jemen
Rdrper den Samariterdienft: er trinft; er teinkt upxeberbolt, er [dfit
fidh in srmangelung edlerer Tropfen fogar mit Ealtem Waffer
pollaufen griindlich und bis sum ichftrid) — aber wie Wit faben
mit sunddft gans negativem £rfdlg. Detr Durft bleibt, wenn aud
das innere Hitegefithl eine voritbergebhende iinderung erfibrt.

Gedes Mitglicd mull unsere Hitten hennen!
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Und aud) dafiiv ift die £rildrung nidht fdhwer.

Wir denten némlich meiftens beim Trinfen nicht daran, daff
unfer Yiagen feinen Ropf fir fid) hat. £Lr ift ndmlid) fo fiirforglich
befonnen, das ganze {hdne Ealte Yaffer junddft einmal fiic fich
su bebalten und nidt eber an die notleidenden Befdfe und die
sum Teil trocengelegten Gewebe gelangen 3u laffen, bis es auf
etwa 37 Grad o, b, Rdrpertemperatur angewdrmt ift. Yenn aljo
der durftige Dergfteiger ein Schmelzwaffer von etwa 3 Grad trintt,
fo bat fein ganger RSrper sundchft ein hiibjdyes Stiickhen Urbeit
damit, dies auf 37 Brad anuwdrmen. Alles Dlut {diefit ur
Nlagengegend, um diefe Urbeit ju leiften — das bringt die £r-
miidungserfcheinung mit fich, von der wir vorhin fpracden. ELrft
wenn das genoffene Waffer 37 Grad bat, fann es in den Darm
und in die Blutbabhn geben, um dort den normalen Seuchtigheit
gebalt wieder bersuftellen, mit anderen YDotten das Durftgefiibl
abjuftellen. Diefes AUnwodrmen von 3 auf 37 @rad nimmt eine
gange Jeit in Anfpruch; und das merken wir denn auch daran, daf
unfer Durft nicht abnimmt, obgleich wir dody fo reichlid) tranten.

AUnd nun E8nnen wir aud) ermeffen, was der Dergfteiger, der
an jedem Yaffercinnfal von neuem trank, fiir einen Unfinn madhte
und wie riicfidhtslos er fich gegen feinen Durft benahm. Wenn
ndbmlich der YWragen in befter Voblmeinung das getrunfene Waffer
fchon miibfam — nehmen wir an — auf etwa 30 Grad angewdrmt
batte und er nun bald in der Lage war, es absugeben, dann vers
Eiblte fein Defiger es wieder mit einem Ealten Aufguff und vers
binderte gerade mit dem wiederholten Trinfen Oas fdmnelle
£3ichen des Durftes, was er dodh gerade mit dem Trinfen er-
reid)en wollte. Und nun wiffen wir aud, wie nod) viel damlicher
fich der Leuling benimmt, Ser, womdglich fhon im Uufftieg, feinen
Durft dadurdh 3u ftillen verfucht, daff er Eisfiiictden oder fleine
Sdneetlumpen 3u fich nimmt. Der Rdrper, der neben feiner barten
Arbeiteleiftung dann nody die Ydrmeleiftung 3u erfiillen bat, wird
fhlapp! und nidt felten muf eine Tur wegen vorseitiger Lrmitdung
abgebrodhen werden.

Wir fehen: Slaffigleitaufnabme — fury Trinfen ift eine ab-
jolute YMotwendigleit. Das Trinken falter Sliiffigkeiten aber ift
bas aller ungeeignetefte YTittel beim Durfiftillen. YOir werden
alfo, wenn wicr unferen Jwed fdnell erreichen wollen, unferem
eigenfinnigen Uragen Konseffionen maden und sunddft warme
Sliiffigleit 3u ung nehmen, die fchmell aus dem Yiagen in die Be-
féfie gelangt. Danady ESnnen wir ja dann 3ur 2Abkiblung Oer
inneren Hige je nad Neigung oder Veranlagung falt trinten foviel
unfere inneren Hoblrdume aufnehmen mdgen.

Das Unterlaffen diefer Art von Rdrperpflege tédht fidh ja bei
den meiften , Ungeitbten® {chon am friiben YTorgen. Wenn man
némlidh — normalerweife nacdy 2'/> bis 3 ftlindigem Unftieg an
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den fogenannten Stibfticteplat fommt, dann will der {chdnfte Lundh
fdhon nicht mebr rutfchen . . . der Gaumen ift trocken. Das mit
gologelbem ,Bubpedh” wunderfcdhon beftrichene YDeifibrot wddit
fid) beim Rauen 3u einem immer 38ber werdenden Tapesierpudding
aus; felbft oie aalglatten Oelfardinen wiirgen derartig im Halfe,
Saff man mit béufigen Jiigen aus der von der UTorgentdlte gut
gekitblten Seldflafche nadhbilft — na und damit ift dann meiftens
der erfte 2t der alpinen Tragitomddie im Bange, in der fich die
Utteure betragen, als bitten fie einen Sabrftubl verfchluckt.

Der Klfigere erfegt die Seloflajdhe durch die Thermosflajche.
#in Heiner Bedher beiffer Tee oder Kaffee wirft wabre DWunder.
Die Trockenbeit des Gaumens ift nady furser Seit wie weggeblafen,
der Appetit ftellt fich ein, das £ffen {chmectt, der fo Gufierft wichtige
Krdftenadhfdyub ift gewdbrleiftet.

Tun find Thermosflafchen ounderfchdn; ich muf aber geftehen,
Saff i) noch Beine, namentlich Eeine Junserbrechliche”, tiber eine
Bergtur bintibergerettet habe. Yleiftens faben diefe felbftmSrderiich
veranlagten Dinger ihre Lebensaufgabe darin, in neinem Schnerfer
swifihen Aiauers und ELishaten allsu vorseitig ibre Seele ausuz
haudhen und meine Silme aufsuweidhen, oder meine Windjace
anftatt mich felber 3u trdnken. Aufierdem aber fteht der Inbalt
aud) der gréften meift im umgefebrien Verhdltnis 3u dem uns nun
leider einmal in dfe Miege gelegten Durft. 3y habe mich desbhalb,
nun wobl endgiiltig, su der in brausnen Sily gekleideten dicken (554
f&rtin meiner Jugendtage, vulgo Seldflafche, entfchloffen und fir
vorfommende Salle mit YTeta angefreundet. Yfeta ift ftabil, Ie;d)t,
erhitst fcmell und madt beim NTitnehmen Eeinerlei Schwierigleiten.
Diefer geradesu ideale Dremmftoff hat mit nidht nur bei Ealten
Piwats, fondern audy dort gute Wienfte geleiftet, wo unfer Durft
nur mit dem Yaffer und feinen Spielacten 3u 1&{cdhen war, das
erft aus #£is und Sdmnee bergeftellt werden mufite. -

Die Ouinteffeny unferer Ausfithrungen ift: Deim E,Durftfﬂll,en,
gany gleich ob auf einer Tur oder nacy derfelben in einer Wirt-
fchaft, sunddft mit warment @Betrdnt den Durft m”ebetfd)Iagen;
dann erft mit Faltem Getrdnt die innere Hitge niedertdmpfen.

#1iindeftens ebenfo widytig wie dic Defdmpfung Oes ents
ftandenen Durftes ift die Verbiitung desfelbern. )

Mic wiffen, daf der Durft dadurd) entftebt, daff die verloren
gegangene Seuchtigheitmenge nicht ergdnst wird. Unfer pfiffiger
RSrper bat fidh aber eine Linridtung gefchaffen, die sundchft mal
pon {ich aus fifr die Frgdnung der notwendigften Seud)tngext
Sorge trdgt. Diefe Sunttion #ibernehmen unfere Qpetcbe[brufen.
Solange wit Bergfteiger darauf adhten, daff wir Feinen trodenen

Unsere HitHlen sind jetzt sehr gut cingerichiel,
fir beste Verpflegung ist gesorgt!
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(Bgungen befommen, indem wic naémlich regelmafig fdlucken, werden
wit Eeinen Durft verfpliven. Dasu gehdrt, daff wir aud) bei ftrengem
Steigen mit gefdloffenem YTunde atmen. er dfe Dummbeit
begebt, den Schnabel aufsufperven, wenn ihm die Pufte tnapp wird,
dem wird fehr fdnell — wie man fo fagt — die Spudte weg-
bleiben. Die Speicheldriifen trodnen bei demjenigen, der durdy den
Mund einatmet, mebr und mebr aus, bis fie {hlieflich die Arbeit
gan3 und gar niederlegen. Das Verfiegen diefer natiirlichen Ouelle
verhindert die Jufubr der ¥rperwarmen, alfo fiir das Durftjtillen
befonders geeigneten Seudhtigleit — Durft tritt ein und die YUlifere
Ses Trinkens beginnt. Uian wird alfo Hugerweife darauf adyten,
dafi die eigene Japfftelle in BGange bleibt. Feder abgetnabberte
BAacdpflaumentern bietet dazu gans einwandfreie Handhabe. LTdtigen=
falls tuts audy ein fleiner runder Riefelftein. (ITun verftehen wir
auch, weshalb Demofthenes ftundenlang ,fabbern” fonnte.) Gan3
grofie Geniefler Hlemmen fich eine getrodnete faure Aprifofe 3wifchen
die Boldtronen. Verfagen im Verlauf der Tur diefe Ylittelchen,
dann gebe man dazu tiber, dic Speicheldriifen ansuregen. WDas
gefchiebt am beften mit etwas Saurem. Gewiffe Lagen des tiroler
Landwoeins erfegen vollfommen den £ffig, von dem uns ja bes
fanntlich ,,0as affer im Yiunde sufammenlduft”, . Alfo: fleine
Jufége davon in unferem Tee wirken in der beabfichtigten WWeife.
b flibre in meinem Scdnerfer als eifernen Deftand eine Prife
triftallifierte Citronenféure in Pulverform, die in Yaffer geldft,
micdh nody immer oon der ,trocenen Keble” befreit bat. Hian
braudyt davon fo geringfiigige Yiengen, daf bei mir die ehemals
erftandenen 20 Gramm in den legten 20 Jabren nicht verbraudht
find. £s gibt eine YUienge Ulenfdyen, die glauben, ihrem Durft
dadurch vorbeugen su Ednmen, daff fie fidh geflifientlich auf mild
subereitete, . h. m3glichft ungefalzene Koft fesen. Das ift grundfalidy.

Pei dem odurd) Odie Edrperliche Leiftung beroorgerufenen
Sdwiten verliert der Kdrper nidht nur affer. ad) einer
tichtigen Tur fiiblt fidh unfere Haut an wie Sandpapier; und
fabren wir 3. B. tiber unfere Stirn, fo [éfen fid) regelrechte Salse
nudeln davon ab. Der erbdbte Stoffwedfel bringt nicht nur einen
Seucbtigteitverluft mit fich, fondern aud) eine Salzverarmung des
Blutes. Der falzverarmte Rérper frdftelt, verliert feine Attivitdt,
bleibt nicht mebr leiftungsfdbig, verlangt nad) Rube. Wir miiffen
deshalb notgedrungen auf die £Lrgdnsung Oer wverlorenen Salse
genau fo bedacht fein, wie auf dfe Auffullung mit Seuchtigteit.
Llad einer Tur ein paar frdftige Teller und getroft gut gefalzene Ge-
miifefuppe ift daber nidht das fdlechtefte, was man im Rabmen
eines primitiven Hiittenbetriebs 3u ficdh nehmen fann. £s ift Fein
Bebeimnis, daff dfe beffer durdhpdachte Frndbrung des Turiften in
ber Schweis febr viel dasu beitrdgt, ihn aus einer ausgedehnten
Kampagne in anftrengendften Gebieten in weit befferer ESrperlicher
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Verfaffung heraustommen 3u laffen, als in den Oftalpen, wo man
den YDert 3. . des nodhy immer nur ausnahmeweife gereichten
frifdhen @emiifes einfad) ignoriert. Sebr notwendige und widytige
Aufbauftoffe werden uns bei den ,YTeniis” in den Oftalpen einfach

porenthalten. Und bei den Betrdnfen ift ein dhnlicher Urangel
vorbertfchend. In einer Slajche Vidy oder Ytontreur, jenen in

der Schweiy tiberall erhdltlichen ESftlichen iineralwdffern, {ind o
ungefébr alle Aufbaufalze vorhanden, die wir auf einer ftrengen
Tur ausgefdhwitst baben und ergdnsen miiffen. £ine §lafche Omag
(Otfterr. UTineralwaffer A.~@.), die der Turift in den Oftalpen als
einsiges Yiineralwafier fich einsuverleiben die Gelegenbeit bat, fann
infolge ibres minimalen Behaltes an Salsen deshalb aud) nie
eine gleiche wobltdtige Yirkung auf den Rérper ausiiben. Daf
unfer Selterswaffer — Oeftilliertes Yaffer, auf das Roblenfaure
aufgepreft ift — gdnslid) wertlos, nein, geradesut Sﬁ'tft fliv den
Rérper ift, wird uns nun einleuchten 3ch habe in friheren Jabren
auf meinen wodpenlangen, rafttagfreien Hodhturen n den Oftalpen,
wenn i) meinem valutafdyroaden Beldbeutel gemdf meinen Enarrens
ben Uiagen mit der Enappen und ftetig gleichbleibenden Ladung:
morgens einmal Tee, abends einmal £rbsfuppe unb'ed)marm
sum Sdyweigen bradhte, die Ergdnsung ber ausgefchwitten Salze
mit allerbeftem #£rfolge dadurdh bewirtt, daff idy gelegentlich eine
Tablette ,,Eleftrolyth” {dluctte, ein Gemifch von Salzen, wie fie
der Rdrper eben braudt.

s ift fidherlich falich, unferen Radaver, der von [Hatur aus
faul ift und der dafiir gefdunden werden mug,',,qufguputfd)en”.
Soll er aber leiftungsfdbig bleiben, fo muiffen wir ibm fgbon bas
sufommen laffen, was er gebraudyt; und das ift e‘igentltcb t,l’ld)t
febr viel. 2ber auf jedes Juviel oder Juwenig reagiert er bSchit
bockbeinig. Und das ift gut fo! '

#teine lieben Yandergefdbrten! I 3weifle baran, daf idh in
diefem Rapitel Lud) etwas gefagt bétte, was ihr nicdht alles {chon
langft wift; und daf iy Lud) neue £ rtenntniffe vermittelt bdtte.
Erkenntniffe find febr gut, befonders toenn man danad handelt . . .
aber fa, gewiff dod); ich weiff ja, daf JIbr das tut . . .

Besudht unsere schr gut eingerichielen
Haten 3m Solsteingebiet! :
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II
DBergtrantbeit.

£in befonders bafliches und gefdhrliches Uebel, das den Ulpen:
wanderer ibecfallen fann, ift die Bergtrantbeit.

Uit nur der Leuling, der morgens mit taufend Shigeln am
Ruc{faclf'[eucbtenben Auges ausflog, um aus dem Sillhorn voll
egt)onbett, das die Bergwelt ihm darreicht, den feinen Raufch be-
g[ucfenper} £rlebens 3u trinfen, lag bereits am Vormittag in un-
befchreiblidy ‘defolater Verfaffung irgendwo im Beldnde . . . auch
ben altgedienten Zrfabrenen, der mit den Ullliren des vorfichtigen
Dieleniders an den Ouell feiner Sreuden berangebt, fann fie
pléglich beimfuchen und gany iibel surichten.

. Wenn {chon die Wergtrantheit eine Ungelegenbeit der Hbe ifts
fo ift fie doch riickfichtalos genug, fich nicht nur an grdfite Hébhen
gebunden 3u balten. Id babe fie nicht nur auf den Viertaufen-
dern der Schweis und auf den 1000 m niedrigen Oftalpengipfeln
beobadtet, fondern viel hiufiger erheblich tiefer, némlich in Biitten-
bSbe und in den Hiitten felber; und der Iliebe Turengefdbhrte vons
fiontblanc vwurde durd fie faum bergunfibiger als ein guter Sreund,
den fie noch baldb in der £bene, ndmlich im oberen Jamfertal, alfo
bei nod) nicht 1600 m in den jémmerlichften Fuftand verfetjte,
Ja, wie ift dies mdglich!

Jeder UTenidy ift fosufagen eine Dampfmafchiene und hat
einen Ofen im Baud). Die Quelle unferer VOdrme, unferer £nerge,
ift unfere Blutverbrennung, unfere tmung. Jede erhbhte Wrbeits-
leiftung unferes Rdrpers ift mit erhdhter Utmung verbunden. Der
engbriiftige Biivomenjdy, deffen rein ¥drperliche Leiftung 3. 3. darin
beftebt, dafi er feine Seder handhabt, erseugt bei feiner Befdhiftigung
fo wenig fimere YO4&ume, daff er, will er nicht frieven, auf gut ge-
beiste Rdume angewiefen ift . . . die boben Temperaturen unfrer
Umtsftuben laffen da originelle Riickjcblifie su. Yenn fo eine
»Dampfmajdine’ nad) vollbradhter Biiroseit fich aber nur mal
20 Sdritte in Gang feggt, um die Eleftrifdhe nodh 3u Friegen, dann
féngt fie an 3u fhnaufen . .. es find fosufagen , Koblen aufgelegt”.

Was gebt in foldem Nlenfden nun eigentlich vor?

. et jedem Utemsug wird die atmofpbdrifche Luft in die
Lunge gefogen; dort nimmt das von der rechten Herstammer in fie
bineingepreite vendfe Blut einen Teil des Sauerftoffs der Luft auf,
das nach Oder linfen Vorkammer des Hersens weiterftrdmt. Das
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ift der fogenannte tleine Rreislauf. Die linte Herstammer prefit
diefes arterielle Dlut mit jedem , Schlag” durdh) den ganzen Rdrper,
bis in die feinften WGewebe, von wo aus es in die redhte Vorz und
Hevstammer vends surticdfommt. Das ift der fogenannte grofie
HRreislauf. Das in die rechte Herstammer ftrdmende Blut ift ftark
foblenfdurebaltig. £ hat diefe Roblenfdure in den verfchiedenften
Nustelgruppen aufgenommen, die fie bei ihrer Urbeitsleiftung er-
seugen. Das Hery befdrdert diefes ihm unangenehme foblenfure-
baltige Dlut in die Lunge, die beim Ausatmen bdie Koblenfdure
an die frifche Luft beférdert.

Bei unferem, vorhin als Beifpiel benugten Biirotraten fpielt
fih diefer Vorgang nun wdibrend der Biiroseit fehr gemiitlidy ab.
#£r atmet flach, da er bei feiner minimalen Leiftung ja feiner Lunge
feine Veranlaffung gibt, ibre volle Rapasitdt aussunugen. H£ine
anftdndige Lunge [dfit febr mit fich reden. Linerfeits Ennen Leute
wie Uurmi oder @GSttumsbraaten bei- ihren Ronfurrensen, bei
denen fie fih bis sum &ufierften ausgeben, ihbre Lungen bis jum
20 fachen ibrer normalen Tatigkeit beanfpruchen; anderfeits gibt
eine Lunge ihrem Defiger dic Chance, auch mit einem Teil von
ibr austommen 3u tnnen. Das fehen wir 3. B. bei Lungentuberz
Bulofen, die durdh einfeitigen Pneumothorar, alfo durdh) Jufammen-
preflung eines Lungenfliigels, gebeilt wurden; und das fennen wir
auch vom Selde ber von den Lungenichiiffer, bei denen der Phneu=
mothorar auf dirurgifdh 3war weniger einwandfreie aber einfadhe
Weife durd) das Bejchofi hergeftellt wurde. Daff folche Leute audh
bei geringeren Unftrengungen viel leidhter ,auffer Atem” fommen
als dfe mit 3wei Lungenfliigeln atmenden, ift einleuchtend, da die
balbe Zunge nun die Arbeitsleiftung der ganzen tibernehmen muf.

Unfer Bifrotrat, der in feinem wobltemperierten Jimmer ge-
mitlich feiner Denfionierung entgegenceift, atmet normalerweife
rubig und regelmdgig 21°, Sauerftoff ein und neben anderen
Produtten 4°/, KRoblenfdure aus. Hery und Lunge arbeiten fo un=
aufféllig, als wdren fie iiberbaupt nicht vorhanden. Ulutet er fich
aber auferdienftlid) eine Unftrengung 3u, wie 3. D. bei der Jagd
nady der Elektrifchen, dann bringt er feine Dampfmajdine ,auf
Turen”, fein Hers ,Flopft’, der Atem gebt {chneller, er fdnauft.
Wie fommt das?

Bei der ungewobnten Anftrengung haben feine Yiusteln eine
ethShte Arbeitsleiftung 3u vollbringen; fie {cheiden dabei erbheblic)
mebr Roblenfure aus als fonft. Das Hers fudt fid) von diefem
unangenebmen Jeugs 3u befreien und pumpt das Blut baufiger
sur Lunge binfiber — es , Hopft” fidrfer und f{dneller. Die Lunge

SQdes M:lgl:ed muﬂ unsere Hallen llennen!
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§brerfeit5' dezte swar die Roblenfdure {chneller ausatmen, fie ift
infolge ibrer jabrelangen Gewdhnung: flach 3u atmen aber nicht
darauf geaicht — Odie Utmung gebt deshalb f{chneller, der YUTenidh
fommt ,aufier AUtem”, {dnauft und ringt nady Luft.

eren wit uns unter Odiefem Gefidhtowintel einmal einen
Pergfteiger an, der, mit einem Wurdfdnittsgewicdht von 75 kg
behaftet und, belaftet mit 25 kg Uustiiftung und BGepdd, einen
ber  gemShnlichen Unftiege vom Tal ur Hiitte auf einen Gipfel
bei Ueberwindung von 1500 m Hhendifferens macht.

£ leiftet alfo — vob gevechnet — (75-1-25) kg X 1500 m
=150 000 mkg. Das bedeutet: er leiftet eine Arbeit, die dem Kraft-
aufwande gleihfommt, mit dem er 3000 Jentner 1 m bod) heben,
oder 300 Jentner auf einen 10 Yleter hoben Speicher fchleppen,
oder 30 Rubitmeter #rde 3u einem 1 YUieter hoben Haufen auf-
fchippen witrde. YVir werden 3ugeben, dafi das eine Arbeitsleiftung
ift, die jeder Urbeiter, wenn er fie in gleicher Jeit leiften follte,
\elbfte gegen aufiertarifliche BDesablung nebft Schwerftarbeitersulage
entritftet als unerhdrte Yienfdhenfchinderei und blddfinnige Ju-
mutung ?apita[iftifd;er Ausbeuterei ablehnen wiirde, YOir werden es
alfo fo einem Dergfteiger nachfithlen, wenn ex gans anders , hachelt”
als der Bilivotrat, deffen Edrperliche Leiftung nicht mal an 100 mkg
beranfommt. Die Herstdtigheit des Pergfteigers ift denn auch dem:
entfprechend gang gewaltig erhdht; und ebenfo ift die AUtmung
fchneller, die Zunge Sfliegt” und es ftellt fich eine gewiffe Utemnot
ein. Dabel wird nun bei sunehmender Hhe die Luft diinner und
dlinner; der Bergfteiger muf alfo an fich fhon hiufiger und tiefer
atmen als in niedrigeren Regionen, um den Sauerftoffpunger feines
Blutes voll ju befriedigen, Da die Utmung durdh die Yafe von
ipm als unguceichend empfunden wird, beginnt er durd) den und
su atmen. Dadurd) trodnen die Schleimbdute aus, wiirgender
Durft frellt fidh ein und mit ihm die ganse Yiifere, die wir uns
im Rapitel ,Ducft” vor Augen geflibrt haben. Schlieflich muf er
biufig fteben bleiben, um fich su verfdnaufen; aber fo Bréftig ev
audy einatmet, er ift dauernd ,ohne Luft” — und das ift meiftens
der Peginn der Bergtrantbeit. Tad) Furser Jeit ift ec dann adnslich
erledigt und von gans miferablen Juftdnden befallen; es ftellen fidh
Petlemmungen Oes tbermdfig und unregelmdgig arbeitenden
Hersens ein, Druct auf der Druft infolge entfeglicher Atemnot,
wiitgender Durft, Uebelteit, Wiuskeljdhmersen, Bredyreis, ftechender
Ropfidhmers, Blutungen aus Lafe und allen Sdleimbduten, nicht
su besdbmende YTiidigleit, die, wenn fie nidt in Obnmadt libers
gebt, mit einem gans unfeligen Hang nad) der Horizontalen vers
bunden ift, und vor allen Dingen eine beifpiellofe Energielofigkeit,
die durdy fein giitiges Sureden und in nur gans wenigen Sallen
durd) Dearbeitung mit dem Seilende sur vorber bewiefenen und
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in den Pergen doch nun einmal fo notwendigen Tatkraft surtickz
suerwecken gewefen ift. Barnicdht felten ift der Tod eingetreten.

Mian bat feltfamerwoeife dle Dergtrantheit der in grofieren
H3hen vorhandenen dfinneren Luft und dem Ulangel an Sauerftoff
in die Schube gefdhoben. Yas midy betrifft, fo fand id die diinne
Suft auf den bdchjten Hdben, die icdh erveicht habe, immer aus:
geseichnet und fiic mein Yoblbefinden gan3 erheblich sutrdglicher
als die dicke Luft in einer Hiitte oder gar die nod dictere der nords
deutfchen Landichaft befonders fo um Breppin oder Halle - Leuna
berunm. YOenn wir bedbenten, daf der Ulenjdh von dem eingeats
meten Saucrftoff nur etwa 4°/, fiir die Blutverforgung ausnuyt,
fo Enmnen wir ja leidt ervechnen, daf ee garnidyt fo hobe Berge
gibt, wie fle notwendig wdren, damit das Atmen infolge tat-
{Gdlichen Sauerftoffmangels unmdglich wiirde. Die DBergtrantbheit
muf alfo wobl andere Urfachen haben; und fie hat fie audh.

Bei den Sllen von Bergtrantbeit, die id) beobachtet babe,
fiel mic eine gany versweifelte UbnlichEeit mit den Erideinungen
auf, die i im Selde an Rameraden wabrnahm, die in einem
Tridhter Deckung gefudht hatten, der Fury vorher von einer Frepierens
Sen Granate ausgeworfen war. Oder: wer einen Yinter in Slan-
dern gelegen bat, wo wir in unferen, durch eine dariibergefpannte
Jeltbabn ,bombenficher” gemadhten Branatldchern am Sdhlamm
feftfroren, der wird fidh Odarvan erinnern, wie. unfere flrforgliche
Seldintendantur uns , Roblentépfe nebft Holstoblen in die Stellung
fchickte, mit Senen wir unfeve erftarcten Stiefel nebft die von ihnen
Bimmerlid) bedectten #ioraftftelsen (lies Deine) auftauten; und
swar mit dem £rfolg, daf die alfo Detreuten mit dem letgten Reft
ihres fdhywindenden Bewuftieins ihren Stablhelm nebft daranhdngen=
dem Selden aus dem Dereich des Koblenoryds binaus 1iber den
Trichterrand legten und das LStucidhadentompott”, fprich Drr=
gemiife, womit fie ,verpflegt” waren, in das Seld suriictverpflansten
.. . Basvergiftung! Die Dergtrantheit ift aud nidhts anderes,
als eine Basvergiftung.

ir betrachteten vorhin den Pergfteiger, wie er mit einer
sunehmenden Atemnot rang. £r ift alfo in der gleichen Lage wie
unfer Biivotrat, nacdhdem er feine s#leftrifche mit £rfolg attactiert
hat. Die Atemlofigleit hat nun folgende Usfaden.

Pei der erhShten Urbeitsleiftung feiner dufierft angeftrengten
Musteln fchieden Ofefelben erbeblich gréfiere Niengen Roblenfdure
aus. Die gelangte, wie wir bereits faben, mit dem Blut in die
rechte Herstamnier und von dort in die Sunge, von der fie ausges
atmet werden foll.  Jft nun eine Lunge an eine intenfive, richtige

Unsere Hillen sind jefzt schr gut eingeridhiel,
fiir beste Verpllegung ist gesorgt!
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Atmung nicht gewdhnt, fo gelingt es ibr nicht, fich von der Koblen-
féure ”reftlos su befreien, es verbleibt bei jedesmaligem Ausatmen
ein Riickftand davon in ibr, der fih audy dem Blute mitteilt. Das
Hers verfudht fidh davon ju befreien, es , Elopft” rafder, es pumpt
alfo das Dlut baufiger in die Lunge, wodurch aber weniger Blut
in die Zungenbldschen gelangt; es famn alfo aud) nur weniger
Blut von dem ®iftgas befreit werden; die Roblenfdure ftaut fidh
in et funge, Utembefchroerden treten ein. Die diinnere Luft, die
sum langen #£inatmen verflibrt, beeintrdchtigt obendrein das Ausg:-
atmen. Das bat sur Solge, daff dic Lunge immer {dlechter vens
tiliert witd und die ftagnierende Roblenfdure immer mebr und
mebr Lunge und Blut anfiillt. Jede AUtmung hort iberhaupt auf,
5. b. der Tod tritt ein, wenn das Verbdltnis des bendtigten Sauerz
ftoffs sur vorbandenen Roblenfdure (oder auch rbeliebigen anderen
Bafes) eine beftimmte Brense unterfchreitet. Die Gasvergiftung
des ROrpers ift dann Fomplett.

Vorbereitet wird diefe Vergiftung febr bdugig fchon in der
Hiitte, nadhts beim Rampieren (Sdhlafen fann man das ja nicht
gut nennen) auf dichtbelegten Yiatratenlagern, die nicht geliiftet
werden nnen, oder nady dem alten Say: ,lieber einen warmen
Mief als einen falten O3on” nidht geliiftet werden. Niancher, der
morgens mit benommenem Ropf fich von einem folchen Lager erz
bebt, ahnt nicht, daff er als Solge der Linatmung der ausgeatmeten
Luft: bereits an einer leichten Roblenfdure - Intorination Teidet, die
im Derlauf der Tur fid sur Bergfrantheit auswddft. ITidt viel
beffer witd es demijenigen ergeben, der im Ealten Schlafraum einer
Hiitte fid) die Decke iiber die Obren 3icht; oder dem, der im Jelt
biwatiert, das Feine Luftflappe bat.

Aus dem Bejagten ergibt fidh, dafi die WDergfrantbeit Oen
Pergfteiger 3war iiberfallen fann, daf es aber durchaus nicht
swangsldufig ift, daff fie es tut. Ja, es ift wobl sumeift eigene
Sculd, wenn der Sall eintritt, daf fie Jemanden bergunfibig madt.
Wir faben vorbin, daff einer Lunge, die an eine intenfive Ausz
atmung nicht gewdhnt ift, es nidt gelingt, die vom Blut abges
gebene Roblenfdure, die Yursel alles Uebels 1und aller Uebelfeiten,
ausjufdeiden. Danad) haben wir unfere gan3 bejondere Obadt
davauf 3u richten, daff wir unfrer Lunge das richtige Utmen beiz
bringen besw. aufswingen. Das tiefe Einatmen der ,,gefunden’
Hihenluft gentigt durdpaus nicht; wir miiffen mindeftens ebenfo
auf das véllige Ausatmen Oder verbraudyten achten. YOem eine
geeignete Atmungsweife nicht gdnslich felbftoerfténdlich wurde, follte
fich an eine Bergtur erft garnicht heranwagen. Aucy das richtige
Atmen erfordert ein gewiffes Training. Iy empfehle demjenigen,
ber bei ESrperlichen Unftrengungen leidht ermiidet, weil er nicdht
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ridtig su atmen verftebt, befonders auf Tangroeiligen Uebungs-
marfchen in der £bene und fpdter in bergigem Gelande folgende
fid) fteigernde Utemiibungen:

1. Uebung: Yian atme unddft Orei Sdritte lang ein und
fiinf Sdritte lang aus.

2. Uebung: Yian atme Orei Schritte lang ein und finf
Sdyritte lang aus, ftofie anfchliefend wie beim leichten Huften Orveiz
mal noch Luft aus.

3. Uebung: #ian atme fiinf Sdritte lang ein und 10 Sdritte
lang aus. '

4. Uebung: Nan atme fiinf Sdritte lang ein und 3ebhn
Sdyritte lang aus und ftofie anfchliefend wie beim leichten Huften
nod odrei Schritte lang Luft aus. Dies fo lange, bis man es nidt
mebt anders madt.

5. Yfian @ibe nad) dem gleichen Resept beim Wandern im
bergigen Beldnde, odet bebelfomafig beim Treppenfteigen — was
iy fibrigens fifr auferordentlich ,,aefund” balte. "

6. Wian Eontrolliere feine Utmung gelegentlid) aud) dann,
wenn man meint, gang firm 3u fein und alles richtig 3u maden,
oder alles beffer 3u madjen als andere.

Wer fih von Jugend auf daran gewdhnt, nur auf folche
MWeife 3u atmen, der wird finden, daf er bei allen térpeclichen Bez
tétigungen weit weniger fchnell ermiidet als jemand, der bisher
nicht binter das @Seheimnis tichtiger Utemtechnit gefommen ift;
und der wird u. a. auch die Entdectung maden, daf fidh aucp nad
langen, anftrengenden Uebungemdérfchen Fein Yiustelfater einftellt.

Ridtige Atmung muf fo ene Art Reflerbewegung werden.

Serner aber iibe besw. betreibe man eine gewife Rationaliz
fiecung der Utmung. £ ift erwiefen, das Oerjenige, der nicht
mindeftens 30 Sefunden lang den 2tem anbalten fann (irgendwo
ift su lefen, Saf YTddels weniger gute Dergfteiger fein follen, als
Yidnner), 5. b. alfo, dafi derjenige, dem es nicdht gelingt, das mit
einem 2temsuge eingefogene Volumen 6at}erftoﬁ aussunutern, ehe
er einen neuen Utemsug tut, fchon eine H38be um die hohen Viers
taufender herum nict vertrdgt. Uebung 1: ian atme am offenen
Senfter fraftig, etwa bis adt 3dblend cin und atme erft nacdhdem
man bis viersig weitergesdblt hat langfam aus.'uebu'ng 2:"man
tauche beim Yiorgenbad, @efid)t'nacb unten, bis Oreifiig 3dhlend
unter. Uebung 3: £benfo in Riidenlage. Und anderes mebr.

Besudhl unsere schr gut eingerichiclen
HiHen im Solsteingebict!
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£ine gut trainierte Lunge ift mindeftens ebenfo viel wert

wie die gut trainierten Yuskeln. Sie ift der befte Schuty gegen

das miferable Uebel, das wir Bergtrantheit nennen.

tpitb ein Seilgefdhrte troggdem von ibr befallen, fo fdume
man nicdt, von der HOhe binab in tiefere Regionen 3u gelangen,
alfo den Ubftieg mdglichft fofort anjutreten. Das ift mancdymal
aber leichter gefagt, als getan. Uit einem apatbifchen Rranfen,
Oer vom legten Reft Lnergie verlaffen ift, tann man nicht iber
fteile Dergflanten, die dufierfte Aufmertfambeit vorausfeen, oder
Hingegletfcher, die frdfteversehrende £isarbeit erfordern, abfteigen,
obne ®efabr 3u laufen, nady einer Holenfabrt in irgend einem
DBergfchrund 3u landen. £s ift Pflicht des , beilbeinig” gebliebenen
Seilgefdhrten, felbft auf die Gefabr bin, Ealtjchndusig und rigoros
genannt 3u werden, die geeigneten Yiafnahmen 3u treffen und den
geeignetften YOeg einsufchlagen, damit der £rfranfte und die an-
deren ,tiber den Derg” tommen. Schlappe UTitleidigleit und be-
dauernsvolle Tatenlofigkeit bedeuten nody lange nicht Siirforge. In
einigen f{dhweren Sallen batte ich einen gans verbliiffenden #rfolg
damit, daf idh Odem Dergtranken einen anftdndigen Hieb hody-
prosentigen Cognacs und 3wei Tabletten Coffein 0,1 gab und ibn
danach mit einigen Dewegungen folterte, wie man fie bei Yjeder-
belebungsverfuchen macht. Wenn wir uns die Yitfung bdiefer
Aiittel auf Dlutbereitung, Kreislauf und ITerven des vafomotos
tifchen Syftems vergegenwdrtigen, fo verfteben wir, weshalb da-
durdy das Blut in die Lage verfelst wird, fich von dem tiber{dhiiffigen
Koldenfduregehalt foweit 3u befreien, daff der Rdrper wieder eine
Leiftung vollbringen Fann. YOie febr das [Ahmende, {dheufiliche
®iftgas, die Roblenfdure, einen YTenfchen mitnehmen fann wurde
miv befonders Har, angefichts des Juftandes einer Perfon, die wir
mal aus einer Lawine herausgebuddelt hatten. {ur 14 UTinuten
batte fie unter dem Schnee gelegen: aber es foftete 3wei Stunden
angeftrengtefter Belebungsverfuche, ebe fie das Dewuftfein wieders
erlangte und die Hand des giftigen Todes auf die gleiche Art ab=
{chiittelte wie die oben erwdbnten Fohlenorydierten flandrifdyen Helden.

Wiandhe Derge ftehen in dem Ruf, daf an ganj beftimmten
Stellen ihrer Unftiegsrouten die Dergtrantbeit gewohnbeitegemdf
iber den Pergfteiger herfdllt. So ift das 3. BD. beim YTonterofa,
wenn man bis sur Satteldohle gefommen ift, oder beim YTontblanc,
oberhalb des @Brand Plateau, oder am Ulatterhorn in der ITdbe
der Yiofleyplatte und an einer ganzen Reibe anderer Stellen, die
in der alpinen Literatur iibel beleumundet {ind. Wer Grund fiir das
Uuftreten der Dergtrantheit gerade an diefen Stellen liegt nabe:
die Sonne liegt von frithefter Stunde an auf diefen Duntten und
bat die diinne Luft ibres legten Seuchtigteitgehaltes beraubt. Diefe
trockene Luft entsiebt dem Rdrper nun febr fdnell fo viel Seudhtig-
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feit, daf er auf die verdnderte lutzufammenfegiung entfprechend
teagiert. Un flaren Tagen tritt die Dergtrantbheit OSeshalb viel
leichter und beftiger auf als an triiben, wo die Luft mit Maffer-
gebalt durchiegst ift.

Jufammenfafiend fei gefagt: dfe Derglrantheit ift eine {elbft-
verfchuldete Basvergiftung, Atme verftdndig und mute Deinem
Rérper nidhte unmdgliches 3u! ©b Du den BGashabn Sffneft, oder
Didy mit felbftprodusiertem Biftgas anflilft ift in der Endwirtung
gansg gleich — beides I&ft fich Dein Radaver nicht gefallen, er legt
die Urbeit nieder . . . .

JErfieven? folat im nddften Seft.

#£rleichterungen fiir Veifen nacdh) Oefterreidh.

#£e ift felbftverftdndlich eine finansz und wirtfdhaftspolitifch
dburchaus ridptige Uiafinahme unferer Regierung, wenn fie die
Reifen ins Uusland forveit als mdglich erfchwert. Dei anderen
Mationen, Engléndern, Sranzofen ufw. ift es ganz felbftverftdndlich,
dafs man nicdht 3um Vergniigen ins Yusland fabrt.

#ine Uusnghme miiffen wir maden mit der Drudernation
Ocefterreich, {hon deshalb, weil fonft die vielen, in deutfchem Defiy
befindlichen Hiitten einfach nicht erbalten werden Bnnten. Die
Regierung bat deshalb Hrleichterungen fiiv den Reife-Verfehr mit
Oefterreid) erlaffen, fiber die uns der biefige Verkehroverein bereit-
willigit Austunft erteilt bat, sufammengefafit in den Verdffent-
lichungen des Oefterreichifchen Verfehro-Dereins:

Auf Grund von Sonderbeftimmungen flir den Reife-
verkehr dtirfen fiir Reifen von Deutichland nady Oefterreich
aufierhalb der Sreigrense von BT 200.— Sdillinge bis 3um
®egenwerte von RUT 500.— in einer der nachftehenden Sor-
men mitgenommen werden. Sir die Befdhaffung der Sdhilling-
betrdge beftehen folgende YU1dglichEeiten:

32(‘98 m:lgl:ed muﬁ unsere Hﬂllen kennen!
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1. Reijejdhecks Ddes Defterretd)tid)en BVerkehrs:
buveaus in ien I, Sriedridyftrafe 7, find bei deffen Jweig-
ftellen, weiteres bexm mxtteleuropmfd)en Xexiebuteau, Berlin
und allen feinen Reifebureauverivetungen im Reiche in AUb-
fchnitten 3u S 50.— und & 100.— erbéltlih. Die Lin-
I8fung erfolgt in Oecfterreich bei den Jweigftellen und Ver-
tretungen des Oefterreichifchen Verfehrsbureau forie in Hotels
und @aftftdtten, welche Oie Reifefchects an Jablungsftatt
annebmen.,

2. Nameneinlagebiidjer der Defjterveidyijden Poit-
fparkafja ESnnen:
a) entweder unmittelbar bei einer reichsdeutfchen Poftanftalt oder
b) durd) Vermittlung eines unter 1. genannten Reifebureau in
Deutfd)land
beftellt werden. Auszablungen aus folchen Linlagebiichern
crfolgen bei fdmtlichen Sftevveichifchen Doftamtern.

3. Kreditbriefe (URKreditive) {ind bei Odeutfchen
Danken erhdltlidy. Shre £inldfung erfolgt durdh jene Sfter-
reichifdhe Dant, auf weldhe fie lauten.

Die 2bgabe der unter 1. bis 3. angeflibrten 3ahlungs:-
anweifungen muf von der Ubgabeftelle im Reifepaf vermerkt
werden,

Sollten filir Jwece des Rurgebraudhes in diterveidyi=
fhen Kuvorvten und Heilbadern hHdbere Detrdge bendtigt
werden, fo werden die deutfchen Devifenbewirt{ichaftungsftellen PR ‘ :
diesbestigliche Unfuchen, foferne fie den jeweils beftehenden X Bes°“ders emPfehle wh
Vorfdriften gentigen, entfprechen. _ f Damen° _ . o

3Im Deutfchen Reidye erftandene Sabriarten, Sahrz und ;
fonftige Reifeausweife werden in die obangefiibrien Hochft-
betrdge nicht einbesogen.

Ulle deutfchen Reifebiiros erteilen Austunft und vermitteln
Reifefchects, auch der biefige Verbehrs-DVerein.

"Gpott u.Xezfe
neue Sormen:-{ |
neue Dretfe' 1
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