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£Zrfrieren,

Ueber die Dhyfiologie des Hrfrierens ift wenig neues 3u fagen.
Wir wiffen von der Penne ber, daff das Erfrieven eigentlid) nichts
weitcr ift, als ein Lrfticken; und feitdem bat fih an diefer Tatfache
nichts gedndert. Immerbin ift es nicht unintereffant, an das £r=
frieven su denfen, Dbefonders dann, wenn man in einem warmen
Jimmer figt. : ,

Wit baben bereits im Rapitel ., Durft die alte Yeisheit
wiederholt, daff unfer Rérper das Deftreben bat, Temperatur:
fhwantungen, denen er ausgefent ift, automatifch aussugleichen.
#in Rdrper, dem von aufen ber TOdrme entsogen wird, friert.
£in frierender RSrper sittert; man fagt bei beftigen Sdllen, er
witd ,oom Sroft gefchiittelt”. TIn Yirklichteit wird der Kdrper
nicht gefchiittelt, fondern er fchiittelt fich felber. Das Fittern besw.
das Sdytitteln ift eine refleftorijdhe YTustelbewegung, ein YTittel
sur Ubroebhr der Rdilte. Durdy diefe Dewegung ersengt Oer Rirper
YDdrme, ohne die fein Leben beftehen fann,

Der Verfudy, fich durd) Mdrme, die infolge von Bewegung
erseugt wird, gegen Odie Wirkung der Ralte 3u fdpiigen, ift nidt
nur armbliitlern eigen, audy ,faltblutige” Tiere unternehmen
ipn. Prof. Rodhs madhte einen febr ultigen Verfud mit Blutegeln.
Er tat fie in Ovei gleichgrofie waffergefiilite Bldfer und 3war in
das eine Glas einen, in das sweite Blas swei und in das Oritte
®las drei und feste fie der Winterkdlte aus. 2Als das Wafler
eine Temperatur um den Gefrierpuntt herum annabm, begannen
bie Tiere Oie bisher vollfommen regungslos gelegen Datten, fich
febr Erdftig 3u bewegen. er einzelne £gel war nacdh 24 Stunden
eingefroren, wabrend die 3wei in dem jweiten @laje noch in einem
eigrofien Dafferraum herumsiappelten und erft nad 48 Stunden
einfroven. Die drei in dem Oritten Blafe vereiften erft viel fpdter.

Die YDd&rme, die der menfdlihe Rdrper durd) Jitterbes
wegungen bervotbringt, ift nicdht unerheblid). Sie witd um fo
gréfier fein, je ungefdiititer ein Rdrper ift. Bei der AUbwebhr der
Rilte {diefit das Dlut Sfter und bejtiger in dfe von der Rdlte
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angegriffenen Ertremitdten. So ertldct es fid), daff uns im MWinter
die Obren glitben; bat man £is angefafit, fo brennen uns die
Hinde. Je ftdrter nun die Rdlte auf einen Rorper einwirkt, defto
mehr wird ein verninftiger Ylenfdy die YOdrmeerseugung Odes
Rdlrpers durch beftige Dewegungen unterftiigen, er wird fich die
Arme um Odie Slanten fdlagen, oder hin- und beclaufen u. {. w.
Auf diefe Meife fann felbft ftrenge Rdlte eine ganse Feit abgewebhrt
werden. Der Voltsmund bebauptet von einem ftark frierenden
Ulenfchen, er fei ,blau gefroren”. Was ift eine durdhaus ridptige
DBeobadhtung Unfer actecielles Blut, das vom Herien durd) den
Rérper getrieben wird, ift infolge feines Sauerftoffgehaltes hochrot
wie efne frifd) geweibte Sosialiftenfahne. Die Trager diefes Sauer=
ftoffs find die roten BDlutbdrperchen, wovon in jedem Rubitmilli-
meter der fn uns umberlaufenden 4'/x Liter BDlutes beildufig fechs
Millionen entbalten find. Ihre Oberfldche berechnet fich auf 2800
Quadratmeter — fie ift alfo eine Art LMaragidrper mit einer Heis-
flache von fo ausgefnobelter Art, dafi jeder Ydrmctechniter davor
nur ebrecbietig feinen Doltorhut siehen Fann, Diefes rote Blut
wird nun vom Hersen mit einem Druct von etwa 1 drittel At-
mosphdre Unfangsgefchwindigteit durch die Urterien bis in die
feinften Verdftelungen bineingetrieben. Diefer Drud vermindert
fich infolge der — wdrmeerseugenden — Reibung mebhr und mebr
und- betedgt, da das Verdftelungsfyftem einen etwa 800 mal
grdferen Queridnitt hat als die Hauptichlagader, nad) Durdhgang
durch die Rapillaren nur nod) wenige Uiillimeter Queckfilbet. . Un
diefer -Stelle erfolgt nun der fogenannte ®asaustaufd: Oas
arterielle Blut gibt feinen Sauerftoff ab und nimmt die Roblen=
fdure auf, die fich in den Beweben der YTuskeln bildet, Das
vendfe, Foblenfdurebaltige Blut ift blaurot; es fliefit normalerweife
sum Hersen und sur Lunge suciick, wo es dann wieder ,verfchieft”,
d. b. von dem eingeatmeten Sauerftoff rot gefdrbt wird, Dei der
Rdlte werden nun aber gerade unfeve Ertremititen befonders bart
betroffen.  Einmal find fie durch feine Settz, Haars oder fonftige
Polfter gefchiitst, fodann aber ift die YDdrmeabgabe gerade bei
ibnen am Fritifchften, da der geringe Druck aud)y am wenigften
Reibungswdirme bervorbringt. Die Ringmusteln der Eleinen Aeder-
den verfudhen 3war unddft einen Ausgleid) 3u f{daffen. durd
die weife Ockonomie ihrer Fontraktilen Sabigleit (in Daventbhefe:
fie durch den I&hmenden ELinfluf des Ulfohols ju ,erweitern”, alfo
ihre YD &rmeabgabe 3u ecleichtern, mit anderen orten: mit Schnaps
Leinsubeizen”, ift danad) ungefdbr das dummifte, was man bei
fihacfer Rilte machen fann!); febr ftarke Rdlte wirkt aber hindernd
auf ibre Tdtigleit ein, der Basaustauid erfolgt dann nicht mebr
ordnungsmdfig, die oben erwdbnte ,Heisfiddhe wird tleiner und
tleiner, di¢ Blutsivulation ftoct, die Bliedmafen. ,fterben ab”, fie
find, wie man fagt, ,blau gefroren”, 6. . das Blut ift reichlich
mit Roblenféure geladen. Die drmeleiftung Odes frierenden
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Rdrpers nimmt immer mehr ab, je mebr das Blut mit Kobhlen-
féure tibecladen ift. YDir haben uns im ZRapitel ,Dergbrantheit”
vor Augen gefithet, wie die wadfende Verfeucdhung des Dlutes
mit diefem Biftgas fidh). auswirkt. Auc) den .erfrievenden Yienfchen
iibecfdllt langfam aber ficher eine unbesdhmbare YTitdigleit und
jene gédnsliche £nergielofigteit, die ibn fchlieflich dazu bringt, {ich
niedersulegen und einsufcdhlafen. Und das bedeutet in den meiften
Sdllen, daff die Rdlte ibm fiiv immer den ,Atem abfchneidet”’. Wie
Utmung birt auf, O. b. er erftickt, da das Volumen der in feiner
Lunge ftagnierenden Koblenfdure gréfer ift als das sum Atmen
nS[;ige Dolumen Sauerftoff, das feine Lunge einsuatmen nicht mebhr
fébig ift ‘ _ ,
. 3n nidt mebr durcdhbluteten Rrperteilen erftarct und gefriert
{hlieRlich die RKdrperfliiffigkeit. Solhe Frfrierungen bringen Jerz
ftdurngen der Gewebe. mit fidh, die nicdht beilbar find und Umpu-
tationen ndtig madhen. _ .
Uns Dergfteiger intereffiert nun wobl am meiften die Srage,
wie wir uns gegen das £rfrieren am beften {hiiten.

£ins der widhtigften YUTittel dagegen ift die sweckentfprechende
Rleidung. Ich babe tiber diefes Thema in unfren ,griinen Heften”
fo eingehend gefdhrieben, daf ich auf Yiederholung der Lingel-
heiten versichten fann. Brundiéglih nur mbdte id). fagen; nicht
die Dicke und Schwere eines Kleidungeftiictea wdrmt, fondern die
Suftichicht, die swifchen Ofefem und dem Trdger vorhanden ift.
Daraus folgt: wible Deinen Dergfteigerdref fitr ,falte” Turen
aus einem nicht 3u {chweren, aber winddidhten Stoff, der innen
mit gutem Yollfutter ausgeftattet ift; und laffe Dir alle Saden
fo arbeiten, daf fie Didh lofe umbillen. Der fhicke Sportanzug
— feinen LTamen bat er wobl daber, weil man dem Sport darin
sufiecht — bat 3war widtige, aber gans andere Aufgaben als jene.
L Becufstleidung’;, in der man eben als Dergfteiger ,tdtig” ift.
Tch betone die YDinddicdhtigheit des Stoffes und die YTolligleit der
Ubfiitterung immer wieder im Hinbli auf die Tatfade, daf, wenn
es gerade eiften von den Beften fhon ,fafit”, er gewdbnlich nicht
an Eriddpfung, fondern bei ungentigender Uusriiftung durd) Rélte
und Udffe eingebt. S

Rdélte wirkt um ein DVielfaches sermitrbender, wenn fie bei
Sturm durd) - ein nicht winddichtes Rleidungsftiic an uns heran
fann.  Jede UTdffe aber entsiebt dem Rdrper febr viel Wdrme.
Baumwollenes oder leinenes Unterseug, das beim Transpireren
feucht geworden ift, wirft wie ein Priefnisumfidlag, der fiberhaupt
nicht wieder trocnet. TOolle I&ft das Sroftgefiihl nicdht fo auf-
fommen. Defonders widhtig ift es, paffendes, geniigend bequcines
Sdubwert 3u tragen. Jede Sriickende Stelle des Enodpenbart .ges
frorenen Seders bebindert die Durchblutung und verurfacht £r=
frierungen, die audy in leichten §dllen nette Undenten binterlaffen.
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i {ind mal infolge des Dructes der Riemen meines etwas tiber=
trieben fdhweren Rudfacks ein paar Jinger leidht erfroven, als id)
bei einem meiner Uebergdnge uber den Sloitengletfcher in einen
fdweren Schneefturm  geriet und babe dadurdhy jabrelang ein
apﬁegft genaues Darometer ,an der Hand” gebabt. £s ift eigen-
tamlich, dafi wir Eefrievungen foldher Urt nicht eber bemerken, bis
der Schaden gefchehen ift, namentlid) wenn man mit der Oriens
tiecung und dem Kampf mit dem Wetter vollauf in Unfprudy
genommen ift.

~ Uerten wir, daff etwas an une erfrieven will, dann ift es
die bdchfte Jeit, dafi wir dagegen etwas tun. YVir werden die
erftarcten Gliedmafen rveiben und maffieren und beftig bewegen,
damit wir das Blut darin wieder in Umlauf bringen. In vor:
gefchrittenen Sllen ,taue” man mit Sdhnee auf. Diefe Reistherapie
seitigt immer nod bdie beften sErfolge. Entftandene Sroftbeulen
bebandle man mit dem guten alten Hausmittel, einer Ldfung aus
Rampfer, Spicitus und Areide.

Pact uns auf einer Dergtur Schneefturm und eifige ARdlte
fo, daf wir unferen eg nicdht fortfegen Ednnen, oder ift voraus:
sufeben, daf das forcierte Vordringen mit ficherer Erichépfung
enden wiirde, fo grabe man fich in den Schnee ein. Uian backe
fih in den Sirnbang ein , Ranicdellody” fo grof, daf man darin
figen fann, biite fid) aber davor, daff man bei diefer Detdtigung
feine mitarbeitenden KRameraden mit dem Lispicel auf die Adpfe
{hldgt — wie das fdon vorgefommen ift. Dies , Ranicelloch”
witd abgedichtet mit dem Feltfak oder dem Nlantel aus Niofetigs
battift, obne OSen eine ernfthafte Seilfchaft wohl faum eine Tur
unternimmt. Solde Unterfunft im Schnee ift ounderidhén warm
— swei Perfonen friegen es fertig bei minus 15 Brad Aufen:
temperatur dfe Temperatur darin auf plus 1 Grad anfteigen 3u
laffen. YOenn fie es dann ebenfo intelligent machen wie die oben
befchriebenen Blutegel, dann werden fle es mitten im Eis fo warm
baben, daf fie nidht erfrieven EdSnnen. Das YOohlbehagen in folcher
Lage Eann man bedeutend fteigern, wenn man {id) dazu entfchliefit,
feine naffe YO&iche aussusiehen; bei Rdlte ift es beffer fein Hemd
ansubaben, als ein dSurdyweidtes, das die Rdrperwdrme ,aufsehre”.

Erftarrte Rrper, die bereits von der ,,Ohnmadht”’ befallen
find, durfen nicht in warme Rdume gebradht werden. Ift tibers
haupt nod) etwas damit anjufangen, fo beginne man die Behand=
Tung, die nur unter Anleitung Eundiger Aerste gefcheben follte, nur
im Ralten. ‘ .

Unfer Rdrper webrt fich von fih aus auf fehr brave eife
gegen das Erfrieren durd) YOdrmeerseugung. £ fiihrt dabei alle
ibm verfiigbaren Referven ins Treffen. L£in ausgepumpter und
untererndbrter Rdrper unterliegt deshalb der Kdlte viel- eher als
ein Erdftiger und fidh in gutem Suttersuftand befindlidher. Der
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Ralorienverbraud) in der Rdlte ift eben ein wefentlich gréfierer;
und es bleibt dem Yienfdhen, der fich grofer Rdlte ausfetst, fchon
nidhts weiter 1ibrig, als genfigend ,Boblen aufsulegen’, ndmlich
geeignete und reidhliche Labrung 3u fich 3u nehmen. Beeignete
abrung ift folche, deren Verdauung dem Rdrper wenig AUrbeits-
leiftung sumutet und dfe ficdh fcpnell in Blut, Wdrme und #Energie
umfegt. Daszu gebdren in erfter Linie Koblehydrate und Sett —
alfo: man vergeffe den Jucker und den Sped nicht. BGan3 3u vers
meiden ift der Alkohol. £r ldhmt, wie wir {chon gefehen haben,
die Ringmusteln der feinen Haaradern, wodurd) dfe YOdrmeab:
gabe Oes Blutes vergrdfiert wird — was gerade bei Ralte als
febr gefdbrlich vermieden werden mug.

Erfriecende Yenfchen verfinfen {dlieflid) in — wie man bes
bauptet fchmerslofe — Dewufitlofigleit und fdlafen dbnlidh wie
die Basvergifteten hindiber . . .

In diefem Yinter

witd Ibnen SdHufter, der Alpenvereine:, Erpeditions: und Stilauf:Uustiifter in feinen
bemdbrten Asmit=Erseugniffen gans Ungershnlides und Prefswertes an Heuerungen fir
Winterfport-Aneritftungen und Betleidbungen bringen.

Sie erfparen fidh Hrger und vor allem viel @Geld, wenn Sie fidh vertrauensvoll an die
traditionelle E£infaufoftdtte der sitnftigen Sporler — das Welt«Sporthaus Schuster,
Mmiinchen 2M, Rosenstrafe 6, wenden — an jenes gute alte Haus, bevorsugt
von bden Ulpenvereinsmitgliedern, das grofic und fibrende Sag;geid)dft, das fdon feit
Befteben bedeutendfte Ploniere im Ulpintemus und Stilauf, aber 60 Uuslands:Grofs
erpeditionen ausgeriiftet hat.

Die gewaltige Organifation feines YOeltverfandes bedient Sie fiberallhin, ob Sie in der
entlegendften £indde oder fm hddften einfamen Bebdft wobnen, fo entaegenfomnend und
mit vollfter Sorgfalt, ale ob Sie alles felbft perfénlich bier ausfuden wirden.,

Sdreiben Sie nod heute eine Pofifarte 3u 6 Dfeninig um unverbindliche 3ufen§>uug bes
podintereflanten reichillustricrten Kataloges Mminter 103233, Sie finden
Sarin 860 widtige Rat{dldge, dfe Jhnen bei Befolgung J3bren Winterfport sur vollent
Sreude und Unerfennung obne fportlidhen Derbruf und periénlide Sdaden werden laffeu.




Breithorn und Dom,
Yon Dr. Paul KReull, Schdnebedt a. 6. £lbe,

b1 war anno 1924. Die Inflation war vordber, und bei
a!let Zﬁefcngbenbegt fonnte man einmal wwieder daran denten, in
bie Sdyweis 3u veifen. Ulad einigen Mandertagen im Stubai fubr
ich tiber den Urlberg an den Dodenfee. Icb befuchte Dregens und
Lindau, B'onftans und YUleersburg. Uber fo -eigenartig Lindau
unp mqletxfd) ieersburg aud) find, ldnger als drei Tage bielt es
midy n’t’dgt am Ufer des Schwdbifchen YTeeres. I reifte weiter
nady Jiicich, und bier nabm ich miv eine Riickfahriarte nad Sermatt,
Die Rarte batte eine @iltigleitodauer von 10 Tagen; faft fo lange
batte i) nod) Jeit, dann mufite idh an {dnelle Heimreife denten.

?Ilfo nad) Jermatt wollte ich. AUn grofe Turen dachte ich
gar nidyt, aber idh wollte dod) wenigftens einmal das Llatterhorn
und die anderen Jermatter Riefen fehen. Dei der Sabrt mit der
Qotfd)b}trgbal)n gefielen mir befonders die Lage von Randerfteg
und binter dem Tunnel der Blik ins Rbonetal und auf die
Mtifdabel. o '

. JIm 3uge und bei dem mebrfachen Umiteigen wurde iy mit
einer Samtlle U1 aus Weinbeim betannt, in deren Degleitung ein
Svaulein £ veifte. Auf Uncaten des Herrn UT. blieb iy mit
ihnen in Randa und war dadurd) der Sorge tiberhoben, mir in
dem Odamals von Engldndern iiberflillten Jermatt ein Quartier
fuchen it miiffen.

 Randa bat vor Jermatt den Vor3ug der gréfieren Rube und
Sriedlichleit. Talerifch baut fich der Ort mit feiner weifien romas
mfd)ep Rirdhe und mit feinen wettergebrdunten Dauernbiufern
auf einem Sdutttegel auf. Siidlich von diefem Schuttlegel liegen
die grofien Hotels. Sdhdne weite Wiefenflichen wirken ungemein
begubtgenb, wéibhrend im Weften die wild serriffene Sunge des
Bieagletfchers ins Tal hinein hingt, bilden im Siiden das Ulaffiv
des Breithorns und das Rlein-Ulatterhorn den Talfchluf. -

Um adymittag unferes Unfunftetages geben wir uns der
Rube bin, den ndédpften Tag verbummelten wir in Jermatt, und
der Macdhymittag des Oritten Tages fah uns bereits auf dem WWege
sur Bandegghiitte. YOir waren eine ftattlihe Ravawane: Herr
91, mit 3wei Shnen, Srdulein £, und id in Degleitung des
Siibrers Adolf Brantfchen, der feinen Jungen als eine Art Tréger
mitgenpmmen batte. ‘

Die Unterfunftoverhdltniffe auf Oder tiberfiillten Hiitte, die
tibrigens nidht dem Schweiser Ulpentlub gehdrt, fondern ein
Privatgaftbaus ift, waren wenig erfreulich. I war daber frob,
als am anderen Ylorgen gegen 3 Ubr die adt fiir uns 3u £nde
war. Alle Partien batten wobl das gleiche Jiel, das Breithorn.
Sreilich erreichten nicht alle Partien Ofefes Jiel, aud) unfere nur
sjum Teil. Denn das Wetter fpielte uns arg mit.
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Begen vier Ubr verliefen wir die Hiitte. Die Sterne ftanden
nodh) am. Himmel, und fdharf seichnete ficdh die Umtriflinie des naben
Matterborns, begrenst vom italienifchen und Sdweizer Brat,
dagegen ab. Schon tiber den oberen Theodulgleticher webte ein
anfténdiger YOind, der an Stdrfe sunabm, fe mebr wir uns dem
Theodulpaf niberten. iittlervoeile rourde es bhell, aber die Sonne
wollte nicht durchfommen. FImmer neue Wolfenmafien jagten vom
Sftlichen Horisont heran. v _ ‘

Als wic das Klein-Yiatterhorn umgingen und weiter gegen
das Breithornplateau aufftiegen, verfchwand aud nach. Weften
bin, wo wir anfangs nody bis sum Yiontblanc bin batten feben
tnnen, die freie Ausficht. Dald gingen woir im UTebel, jeitweife
fielen Schneeflocken. Wazu berrfdhte eine entfegliche Rdlte, und der
Sturm tobte une derartig entgegen und jagte uns die Liskriftalle
ber Bleticheroberfliche fo fdharf ins Geficht, daff wit verfchiedentlich
fteben bleiben mufiten, um 2tem 3u fchSpfen. Ylamentlich Oer
jiingere Sobn des Herrn UI. — er war vorher nodd nie auf
einem Berg gewefen — litt furchtbar unter der Ralte. YOir waren
wiederholt drauf und dran, umsutehren. Sdylieflich teilten wir
unfere Partie. Herr YT ging mit feinem jiingeren Sobn und dem
jungen Brantfchen, dem die Tur fichtlich und begreiflicherweife fein
Dergnitgen bereitete, nach der Gandegghirtte suritck. YOiv anderen
miibten uns weiter und erreichten endlidh nm 1,9 Ubr den Bipfel
bes Dreithorns 4171 m). Hier oben Fonnte man faum aufrecht
ftehen. YOenn wir aud) das Bl batten, daf fiir einige Uugenz
blicke die Uusficht nady Lorden frei wurde, fo hielten wir uns dody
faum ein paar Aiinuten auf dem Bipfel auf, fondern eilten, um fo
fcpnell als m3glich wieder aus dem Bereich des rafenden Sturmes
heraussufommen. Rafd ging es tiber die Sicntalotte auf das
Dlateau bhinab und dann weiter auf den oberen Theodulgleticher.
Um 11 Ubhr waren wic auf der Bandeggbitte, wo wir die
andere Hilfte unferer Partie wieder trafen. Ulachdem wir uns an
beiffem Tee gentigend aufgewdrmt batten, gingen wir bei tritbem
Wetter ins Tal hinab. Unten in Jermatt regnete es.

Das Fermatter Breithorn gilt mit Redt als der leichtefte
Berg im ganen Wallis. Und in der Tat, bei glinfigem Yetter
handelt es fid), fofern man die gerodbnliche Route wdblt, bei feiner
Befteigung wm nidhts anderes als um eine etwas langweilige
Sdhneeftampferei, die jedoch durdh eine umfaffende Ausficht belohnt
wird. Dennod ift mir das Breithorn als efner der unangenehmiften
Berge im Gedadtnis. Denn niemals fonft habe i) fo fehr unter
Rélte und Sturm 3u leiden gebabt. .

Wefentlich fchner und angenehmer war eine Tur, die wir
wenige Tage darauf unternabmen. Unfer Jiel war der qu in
der Uifhabel. YDir bildeten dfesmal swei Partien.  Srdulein IE
atte fich den jungen Sumniermatter sum Sibrer genommten. Yir
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anberen, Herr UL, fein dlterer Sobn und idh, gingen wieder mit
Adolf 'Brgntfd)en. Auch deffen Junge ging wieder. mit, er batte
fih mit einem grofien photograpbifchen Upparat 3u {chleppen.

.Gd)on,ber Weg 3ur Dombiitte am Sefti bot mandes Intes-
effante..- YOir wanderten sundchft am linken Ufer des tofenden
und nidt gans fhmalenn Randater Paches aufwdrts. ELin Steg,
der uns auf das andere Ufer biniiberleiten follte, war nicdht vor
banden. 6(: muften wir den Dacy iiberfpringen. Der Mald
wurde allméblich lockerer, und fchlieflich gelangt man in ein Soes
Bar. Jn einer der YDdAnde befindet fich eine natiirliche H3hle.
Hier baben in fritheren Jeiten vor Erftellung der Dombiitte die
Bergftgxget ibren Biwatplay gehabt. Der gut beseichnete Hiitten-
weg flibrt aus biefem Rar an den Selfen binauf. £ine fdhroffere
Partie 3wingt 3u einer Fleinen Rletterei, die durch eine hdlzerne
Leiter erleichtert wird. Wann geht es bequemer weiter bis jur
BHalde des Sefti, wo auf 2865 m Hihe die Clubbiitte frebt.

. Die Lage der Hiitte ift febr fhon. Troy der verhdltnismdgig

getingen H0he bietet fie eine tiberaus malerifche Ausficht, fonderlich
auf die Bergwelt Sftlich des Jermatter Tales. Das ftols aus dem
Diesgleticher aufragende eifhorn lenkt immer wieder und wieder
dte Blicke auf fid.
. Uufier uns waren nod) drei andere Partien auf der Hiitte,
fdmtlid) #ngldnder. Jwei Partien wollten auf den ITadelgrat
geben, die dritte aud) wie wir auf den Dom. Obwobl der Ubend
fteentlar und fdhon war, begaben wir uns alle frith sur Rube.
?etcgi fhon um 3 Ubr wollten wir am anderen YUlorgen auf-
rechen.

Unfer Ubmarfd versdgerte fidh aber um etwa 20 Piinuten.
Berr Y. hatte fid) beim Ueberfpringen des Randaier Badyes einen
Suf vertreten. Line frarkte Aluskelihwellung swang ibn nun,
fhreren Sersens auf Oder Hiitte suriicksubleiben. YDir 1ibrigen
ftolperten auf die rechte Seitenmordne des Seftigletichers su. Erft
allmdblich gewdhnten {ich Odie Augen an das unfichere Licht der
fcpmayfenben Laternen. Die anderen Parctien hatten fdhon vor uns
die Hritte verlaffen. Der langfam vorriidende Sdein ihrer Laternen
seigte uns den Weg, den aud) wir 3u gehen hatten.

Bald betraten wir den Bleticher felbft. £in Eleiner Gletfcher-
brud) war 3u fdberwinden. UTerbwiirdige Lisgebilde, diiftere Spalten
und fdhmale Schneebriicken madyten in Ser ftandig wedfelnden Be-
leudhtung einen pbantaftifhen Lindrud. Der weitere eg fiber
den Seftigletfher fteigt fanft und gleidhmdgig an 3n den Selfen des
Seftijodhs (etwoa 3725 m). £s war taghell geworden als wir nad
etwoas mebr als sweiftiindigem Ulacidy Oiefen bei einer Dom:
befteigung 1iblichen Srubfticsplaty erreichten. .

Hadydem wir uns bei ldngerer Raft gentigend geftdrt hatten
verftauten wir unfere Rudfdcke in den Selfen und wandten uns
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dem Iordweftgrat Ses Domes 3u. Die Hihendifferens, die wir
nodh) 3u diberwinden batten, betrug nur nod) wenig mehr als
800 Uleter Wer Brat, der feinen Steilabfall nach rvedhts gegen
den Seftigleticher bin bat, beftand zum Teil aus Selfen, sumeift
aber aus Sien. Ylur in Oen oberften Teilen war er vereift und
ecforderte einiges Stufenfchlagen. YVir waren f{don weit oben,
in der flachen Zinfentung der fogenannten Babel, als uns die
andere Dompartie, ein Engldnder mit feinem Sitbrer, bereits im
Ubftieg begegnete. Yir batten diefe Partie lange vor uns bes
obacdhten fSnnen. Raum 5 Ulinuten Dbatten fih Ofe beiden auf
dem @Bipfel aufgebalten, dann ftlirmten f{ie wieder binab. £in
fnapper Brufi im Begegnen, und fchnell liefen fie weiter. Siic die
erbabene Brofiartigheit der Umgebung fchien der baftige Engldnder
nur wenig Sinn 3u haben.

®egen 1/,10 Ubr etwa ftanden wir auf dem fchmalen Bipfel-
grat des Doms (4554 m). S erinnerte mich nicht, jemals bei fo
fhdnem tubigen Wetter auf einem Berg gewefen 3u fein. Das
Streichhols, mit dem wir die obligate Bipfelsigarette ansiindeten,
fonnten wir ungefdiigt von Hand su Hand reichen.

Un riefigen Lisflanken gleitet nad) Often der Blick hinab und
findet feine Rube erft etwa 1500 Uleter tiefer, wo auf griiner
Sliche dfe grauen Hoteltdften von Saas See liegen. Dejonders
infteuttiv wickt jenfeits des Saafer Tales die Sletfchhorn=Yeiffmies-
Rette. Die Viertaufender von Jermatt, felbft das nabe Yeifihorn
baben viel von ibrer iiberragenden Brifie eingebiifit. Uur der
Monte Rofa ift, (abgefehen von dem fernen Niontblanc) nod
b3her als unfer Standort. Die Sernfidht war unermeflidh. Hinter
der BDernina fchoben ficdh die Retten der Oftalpen ineinander, und
fern im Siudweften ftand der UTonte Vifo diber der italienifchen
#hene. Die Stihrer wollten uns gern Miailand seigen. Do) das
war unmdglich; beller Dunft lagerte fiber der Lombardei. Uber
fitdlich davon war deutlich die blaue Kette des Apennin 3u erfennen.
Ob der leuchtende Glans daciiber wirklich der Spiegel des Ligu-
tijhen Yleeres war, id) weiff es nidht. Uad) UTorden reicdhte dfe
Uusficht bis weit tiber die Derge des Derner Landes, bis dorthin,
wo. fidh ddmmernd die H3hen des Schwarswaldes im Horizont
verloren.

#s war Fein Yunder, daff wir bei fo giinftigen etter=
verhéltniffen nabesu eine Stunde auf dem ®ipfel des Doms verz
weilten. Aber dann machten wir uns an den Abftieg. Von der
®Babel aus gingen wir mit rajden, grofen Sdritten iiber die ftart
geneigten Sitnbange in gerader Ridhtung binab in das obere Becten
des Hodyberggletichers. Vom Lladelgrat beobadhtete eine Partie —
wobl einige von den Engldndern, die mit uns auf der Hiitte fiber-
nachtet hatten — unter lauten Jurufen unfer fchnelles Vorwarts:
fommien. -
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Der Schnee auf dem BHodyberggleticher war feft, und fo
famen wir audy bier rafd) weiter auf unferem Yeg nach dem

Seftijoc). £in Stiik vor diefem Jodh mufiten wic die breithin ge=

lagecten Triimmer von Lislawinen uberfdreiten. YDir taten dies
in mdglidhfter £ile. Denn lints iiber uns an den Hingen des
Doms bingen nod) gewaltige £isbldcke, die nicht fo ausfaben, ale
ob fie ewig an ihrem Plate bleiben wollten.

Auf dem Jod) fanden wir unfere Ruckfdcke wieder vor, die
nun nodymals ecleichtert wurden. Und dann ging es binab auf
demfelben YDege, den wir in den friiben YUlorgenftunden aufwdrts
gegangen waren. eicher Schnee lief une hier langjamer vor-
warts tommen. Der Gletfcherabbrudy, den wir vechts umgingen,
madhte einige Schwierigheiten; denn das Gerdll, das bier auf
bem blanten £ife lag, war losgetaut und- tutfchte uns alle Augen-
blict unter den Stifien weg. Bald nady Ueberwindung diefer un-
angenehmen Strecke betraten wir die redhte Seitenmordne des Seftiz
gletfchers, tiber dic wir dann bequem sur Hiitte gelangten. Ftrwa
um 2 Ubr nadmittags trafen wir dort wieder ein. Herrn YT,
fanden wir nidyt mebr vor, et war bereits allein nad) Randa
binunter gegangen. :

dahrend die beiden Siihrer einen ergiebigen Ulittagefchlaf
bielten, fafien it anderen im warmen Sonnenfchein vor der Hiitte.
#eft am fpdten adymittag waren wir wieder unten in Randa,
wo wir dann beim Winer bei einer interiore nota Falerni unfere
Dombefteigung feierten. ' Ty

Um Ubend des fhdnen Tages fafen wir nody lange auf der
Hotelterraffe. £in paar Deutfdfdhweiger gefellten. fich 3u uns, und
bei gemittlicher Plauderei trdumten wir hinein in die laue Sommer=
nacht. I war etwas wehmiitig geftimmt, als weitere Turen=
pléne entworfen wurden. Denn ih mufite darvan denfen, bald
Ubjchied 3u nehmen von dem fchdnen Tal und von dem trauten
Rreis, den i) bier gefunden batte. v

~ Pei meiner Ubreife brachten midy die mir lieb gewordenen
Weggenoffen auf den BDabnbof. Sie winften mir nad), als der
3ug abfubr. Langfam entihwand das Breithorn meinen Dlicken.
Vom Juge der Létichbergbabn fhaute idh) nody einmal hindber
sum Dom. '

Ueber Bern, Jtirid), Stuttgart veifte idy in meine Heimat.
Die Serien. wareht 31 £nde, von neuem begann der Dienft. I
wat faum ein pacr Tage 3u Haufe, da erbielt i eine Rarte aus
Jermatt. Herr Y., fein dlterer Sobn und Srdulein £, teilten mir
mit, oaff fie auf Sem Uiatterborm gewefen waren. b vourde
beinabe trautig dariiber, daf i nidht hatte dabei fein Fonnen, und
das Ylatterhorn wurde nun das Jiel meiner Wiinfde. Daf fid
diefe Wiinfdye fpon im folgenden Jabre erfiillen follten, wagte
ih damals taum 3u abnen.
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Turen-Vericht,

Wit bitten, jetit wieder die Turenberichte. einzufenden, "bamit
fie m3glichft sufammenbdngend in der nédften Tummer verdffents
licht werden Ednnen. ,

Jur unferer grofien Sreude Edmmen wir in diefer Hummer 2
hody intereffante Abbandlungen und Sdilderungen verdffentlichen,
woflic wir den £infendern biermit noch befonders unferen herslichen
Dant ausfprechen. o

Verfchiedene Uiitglieder haben regelmdgig fo umfangrexd;e
Turenberichte gefchickt, daf man daraus folgern fann, dafi fie auf
biefen Turen aucd) manches crlebt haben. Wir ridyten deshalb
an diefe YTitglieder die befondere Bitte, uns ins 'abnlx’d)g’t Sorm
wie die beutigen Herren Einfender gelegentlidh mit Deitragen 3u
erfreuen. o

Siiv die nddfte Tummer liegt uns befonders daran, emnige
gute Sdiberichte 3u crbalten, damit unfere Witglieder danach
Dlane madhen tdnnen.

/‘\/

Die Berdhtesgadener Eommen!

Die Befudpe unferer NTitglieder, aud die verbilligten Sonderz
slige baben Derchtesgaden und das Berchtesgadener Land der
biefigen Devdlferung im grofien Umfange ndber gebradt.

Jetst Fommt die Kurdireftion Derchtesgaden felbft 3u Defuch
nady Wiagdeburg, um fiir ihre engere Heimat 3u wetben Zlm
Donnerstag, den 13. Ottober, abends 8 Ubr findet im Hofjdger
ein Derchtesgadener Ubend ftatt, der von der Kugbtreftxop vers
anftaltet wird. Um Land und Seute 3u 3eigen, bat die Kurdireftion
eine befannte Perchtesgadener Sdngerin und eine Sdubplattler=
®ruppe verpflidtet, die Berdytesgadener Vollslieder vortragen und
Scubplattler-Tdnze 3eigen werden. Der erfte %ptgetmexfter on
Berchtesgaden, Herr Seiberl und Z}u&grel‘tor Lint werden 2}&
griifungsworte fpredern. Sereliche Licdytbiloer und ein mmterﬁ[m
werden die Schdnbeiten des Berdytesgadener ”!Zanbes jeigen. Das
neben wird- Gelegenbeit fein, einen Gutjchein fiir 7 L}ebetngd)'tungen
mit Seiibftiice in BDerdhtesgaden im Winter oder- im Sriihjabr 3u
gewinmen. :

‘Wie wird S O,
es in diesem Jahre mit dem Alpenfest?
1

- “Anfrage aus-dem Leserkreis.
. S Lt e




Der Eintritt 3u dem WUbend foftet einfdhlieflidh) Steuer 70 Pfg.

Dq’ es fidh bier nicht um ein Privatunternehmen, fondern um
eine offisielle Vevanftaltung der Rurdireftion Berdytesgaden handelt,
wiirden wir gern die Sace nody befonders unterftligen dadurd),
Safi wir redht 3ablreich und in Tradht ecfcheinen,

Der Unterseichnete nimmt in feinem DBiiro, Rarlftrafe Lr. 7
Uteldungen entgegen. Sollte die Weteiligung 3ablreich genug fein,
dann wiirden wir einen befonders grofien Tifch flir den Alpen-
verein referviecen laffen. :

; Die Sdriftleitung
: 5. Riemann,

Ralender.

Der Blodig'iche Ulpentalender ift neu ecrfhienen. Die Aus-
ftattung ift mindeftens. die gleihe wie in den Vorjabren, fogar mit
verichiedenen Verbefferungen. Dem Ulpiniften bereiten die f{hdnen
Jlluftrationen befondere Sreude, die tertlichen Frlduterungen geben
vielfache Unregungen. o

Der Ralender ift durdh unfer UTitglied, Herrn Profeffor
Blondeau, Hlagdeburg, Diirgerftr. 18, 3u ermdfigtem Preife
3u besieben.

Deutfche fauft beutfcbve Sportausriiftungen!

- YOarum auslindifde Lrieugniffe? Das grofie und fiihrende Sadgefchdft
fite jedén Sport, das Welt-Sporthans S G u ft er, Miinden 2 € 7, Rofenftr. 6
bat innerhalb vier Jabren 53 giofle. Wrkties und. alpine Auslanbds:sLypeditionen
teils vom FKopf bis jum Suf betleidet und dusgeriiftet, Das ift Veweis genug
fiiv die fiberragenden Leiftungen diefes Meltfporthaufes.

Geine bedeutende Verfandabteilung liefert bis in das hddfte einfame
Bebsft und in die entlegenfte £indde. Yarum 38gern Sie nody ¢ Laffen Sie fich
nod) beute unverbindlich und foftenlos den neuen rveidhyilluftvierten YOinterfports
Ratalog fommen. Und wollen Sie bei den neuen . S, V. StizRurfen
(Deutfdher StizDerband) teilnehmen — dann wenden Sie fid) an die Haupts
gefdhiftoftelle Yiiinden 2 YT, Rofenfirafe 6 (Sporthaus Sdufier).
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