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Besuchen Sie den neuen Mammut Store Bad Tolz in der Marktstrasse 55 und
entdecken Sie die aktuelle Mammut Kollektion.
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Foto: Jutta Schlick

Bei der Themenplanung fiir dieses Heft konnten wir so richtig aus dem
Vollen schopfen. Die Gedankensammlung im Redaktionsbeirat lief so
lebhaft ab wie selten zuvor. Die Ideen sprudelten nur so. Kein Wunder:
Zu ,Genuss* fillt schlieBlich jedem etwas ein, und Bergsteigern zu
~Berg-Genuss® schon mal sowieso! Da gibt es mindestens so viele
verschiedene Vorstellungen und auch unterschiedliche Meinungen wie
personliche Erlebnisse der versammelten Mit-Denker.

Besonders gut gefiel mir ein Begriff, der erst gegen Ende der Sitzung fiel, als wir schon eher
,abseitige* Themen am Diskutieren waren. Dieser Begriff war aber durchaus ernst gemeint.
Der Begriff lautete ,,Secondhand-Berggenuss*.

Gemeint waren damit so vielfiltige Zweit-Geniisse, wie das Anschauen der Fotos vergange-
ner Touren oder der Besuch eines Diavortrags, das Lesen eines spannenden Bergbuchs oder
einfach nur die eingebrannten Erinnerungen an schéne Bergerlebnisse.

Und insgeheim dachte ich, wéihrend die anderen noch weitersponnen, dass dieser Begriff
doch ganz passend die Tétigkeit von uns bergsteigenden Redakteuren beschreibt. Zurtick
vom Berg und wieder am Schreibtisch, konnen wir die Berge bei der Arbeit noch ein zweites
Mal genieBen!

Den doppelten Genuss der Arbeit gibt's in der Redaktion jetzt iibrigens auch personell: Seit
Februar trigt Joachim Burghardt als Volontir mit zum Gelingen dieser und der néchsten

alpinwelt-Ausgaben bei.

Einen schonen Bergsommer mit genussvollen Touren wiinscht
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selbst erleben ...

Holen Sie sich den
Hauser-Katalog
in Ihrer
DAV-Geschiiftsstelle
oder in der
Kletterhalle Gilching.



Titelbild:

Am Mandlgrat
(Hoher G6ll) mit Blick
auf Watzmann und
Hochkalter/Berchtes-
gadener Alpen
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Genuss ist unerschopflich. Wahrer Berg-
Genuss sollte immer ,by fair means” und mit
Riicksicht auf Mitmenschen, Natur und
Umwelt konsumiert werden. Von der Anreise
iiber die Tour selbst bis zur Einkehr ...

Voller Spannung und Sinn

Wenn die Familiengruppen unterwegs
sind, stehen weniger Gipfel und Leistungen
auf dem Programm, als vielmehr die kleinen,
aufregenden Schonheiten am Wegesrand.

Seite 56

Von Pienzenau nach Peking mit dem Fahr-
rad — das sind nicht nur eine iiber fiinfmona-
tige Reise und 12.500 km Strecke, sondern
vor allem unvergessliche Erlebnisse.

Berggenuss fiir Leib und Seele

—

Neben dem Gipfel oder dem Weg wird fiir immer mehr
Bergfreunde auch das leibliche Wohl zum Ziel. Zum
Berggenuss gehdren fiir viele eine komfortable Unter-
kunft und ein schmackhaftes Essen ebenso dazu wie
die kdrperliche Betétigung und das Naturerlebnis. Viele
Alpenvereinshiitten haben den Trend erkannt.

Seite 8

Die Freiheit, auszubrechen

Berggenuss soft:

Es miissen nicht
immer die hohen
oder extremen Ziele
sein, innere Ruhe und
tiefe Zufriedenheit
kdnnen einem gerade
auch die,,sanften”
Touren verschaffen.

Seite 14

Vom Genuss des Leidens

Berggenuss hart:
Bergsteigern der
scharferen Richtung
reicht das bloBe Berg-
erlebnis nicht zur
inneren Befriedigung.
l Erst das genussvolle
Sich-Quélen bringt die
Gliickshormone in
Wallung.

Seite 18

Genuss ohne Reue

Kaum eine andere Sportart wirkt sich so ganzheitlich
positiv auf Korper und Geist, auf Gesundheit und Wohl-
befinden aus wie Wandern, Bergsteigen oder auch
Bergradeln. Vorausgesetzt natiirlich, man befolgt einige
niitzliche Regeln und Tipps.

Seite 22

Kinder & Jugend
® Neue Wand in Kochel
©® Neues Jugendreferenten-Team Miinchen
® Neuwahlen JDAV Miinchen
Seite 40

Frithlingswandern auf Kreta

Drei unschlagbare Argumente fiir einen
Wanderurlaub auf der griechischen Insel:
Europas meiste Sonnentage, die faszinierende
Landschaft und jahrtausendealte Kultur.

Seite 46
THEMA: Berg-Genuss 6
Natur & Umwelt 26
Tourentipps 29
Kinder & Jugend 40
Bergwarts unterwegs 46
Miinchen & Oberland 52
Unsere Gruppen 56
Sektion unterwegs 58
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Urlaub, der
bewegt ...

... auf den Schwingen
des Adlers in Tirol

* Freunde gewinnen
e Land und Leute entdecken
o erfahrene Trekking-Reiseleiter

Unser Reisetipp:

10-tagige Trekkingreise in kleiner
Gruppe inkl. Ubernachtungen

in 3- und 4-Sterne-Gasthofen,
Halbpension, Gepacktransport
und Wikinger-Reiseleitung

ab € 870
Kommen Sie mit!

Unsere Kataloge:
Trekking weltweit
Wandern in Europa
Erlebnis Fernreisen
Rad-Urlaub

www.adlerweg.at

Infos und Kataloge:
mail@wikinger.de
www.wikinger.de
0 23 31 - 90 47 42

WIKINGER
REISEN

Urlaub, der bewegt.
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Das Gipfelgliick ist nur
die eine Seite des Berg-
genusses. Immer ofter
werden Bergtouren an
der Qualitat von Unter-
kunft und Speisekarte
gemessen.Vom Hotelier
bis zum Huttenwirt
versuchen Gastronomen

aller Art, diesem Trend

Text: Franziska Baumann

entgegenzukommen.

Dasitzen. Den Riicken an eine warme
Holzwand gedriickt. In der Ferne Gipfel
an Gipfel. Die Augen schlieBen. Die Son-
ne spiiren. Der Geruch des Holzfeuers in
der Nase. Irgendwo der Klang der Kuhglocken. Dasein und genie-
Ben. Gehen. GleichmiBiges, stetes Steigen. Der Atem findet sei-
nen Rhythmus, der Kopf wird frei, die Gedanken flieBen. Den
Korper wahrnehmen, die Natur erleben. Freude an der Bewegung
... Geschafft. Ganz oben stehen. Tief durchatmen. Grenzenloses
Schauen, ein Gefiihl von Freiheit und Weite. Gipfelgliick. Bergge-
nuss — ein Thema mit tausend Variationen. Bilder, die sich im
Kopf eines jeden Bergbegeisterten zu einem individuellen Film
zusammensetzen. Oft sind es nur Momentaufnahmen: der kiihle
Wasserstrahl eines Brunnens, der Biss in ein deftiges Speckbrot,
der erste Sonnenstrahl nach einem Gewitter, das kurze Gespréach
mit einer Sennerin ...

Fiir die meisten sind Aktivititen am Berg, die Genuss verspre-
chen, mit Erholung und Entspannung verbunden. Und mit den
immer wiederkehrenden Klischees von intakter Bergnatur, fried-
lichem Almidyll, geselligem Hiittenzauber oder malerischen
Bergdorfern.

Berggenuss lédsst sich gut verkaufen. Die Tourismusbranche hat
dieses Schlagwort fiir sich entdeckt und wirbt beim erholungsbe-
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dirftigen Urlauber mit allem, was zum vermeintlich perfekten
Berggenuss gehort. Man genieBt den Komfort eines Vier-Sterne-
Hotels, ldsst sich in Wellnesslandschaften und Wohlfiihloasen
verwohnen, besucht einen Golfschnupperkurs oder hélt sich mit
Nordic Walking fit - alles mit Bergblick und in klarer Bergluft.
Wanderhotels werben mit ,,Aktivurlaub®, bieten ,Genussgaran-
tie“ und geben ,Wohlfiihl-Tipps“. Die Bergwelt ist Kulisse, an-
sprechende Dekoration fiir das ,Wellness- und Verwohnpro-
gramm®

Brezn, Bier und Berge -
zusammen ergibt das den , Berggenuss”!

Giinther Manstorfer, Vorsitzender Sektion Miinchen

Wenn der Berg doch einmal ruft, schwebt man mit einer Seilbahn
zu einer Panoramaterrasse hinauf oder macht sich auf den Weg zu
einer gemitlichen Genusswanderung. ,Wandern light* ist ange-
sagt. Ein bisschen Bewegung, ja gerne, aber nicht zu steil, nicht zu
lange und auf keinen Fall gefahrlich. Panorama- und Seilbahn-
wanderungen, Alm- und Hiittentouren, BarfuBpfade und Themen-
wege — die Auswahl ist groB, und auch in die Wanderbuchliteratur
haben ,Wellness-Wandern* und ,,Wohlfiihl-Touren® Einzug gehal-

Foto: Tirol Werbung

ten. Die Nachfrage steigt. Immer mehr Menschen ,in den besten
Jahren“ (sog. ,Best-Agers“) sind bis ins hohe Alter fit, wollen die
Berge erleben, schitzen jedoch ein gewisses MaB an Komfort. Aber
auch bei Familien und vielen jiingeren Menschen, die nur ab und
zu die Bergschuhe schniiren, geht
der Trend zum Genusswandern.
Die Sektionen Miinchen und
Oberland haben sich ebenfalls auf
diese Bediirfnisse eingestellt: ,Ge-
nuss Plus“ heift das neue Angebot
im Sommerprogramm 2008 (Seite 58). Verschiedene speziell aus-
gearbeitete Kurse und Touren — vom Bergwandern iibers Klettern
bis zum Mountainbiken - bieten zwar Herausforderung, aber auch
Zeit zum Entspannen und Erholen. Regionale Gaumenfreuden,
eine Dusche nach der Tour und ein behagliches Zimmer gehoren
ebenfalls zum gebuchten Genusspaket.

Buchtitel wie ,, Alpine Wellness-Kiiche* (mit Wohlfiihl-
rezepten flr Leib und Seele) und , Alpenkiiche - Genuss
und Kultur* zeigen, dass das Erleben und GenieBen einer
Alpenregion auch durch den Magen geht. Als ,Genie-
Berportal fiir Bergfreunde* versteht sich die Internet-
adresse berggenuss.de. Es will einen Uberblick tiber Bio-

Berggenuss: Alpine Kultur in Form von
Hiittenterrasse und kaltem Bier

Friederike Kaiser, Leiterin Alpines Museum des DAV

Lo schaneckar
die Besged

Fotos: Joachim Burghardt

Produkte und lokale Spezialitiaten aus unterschiedlichen Alpenre-
gionen geben und zum Erhalt der Berglandwirtschaft beitragen.
Fiir viele Wanderer ist die Einkehr wichtiger als das Gipfelerlebnis,
die Genusswanderung eine kulinarische Entdeckungsreise. Auch
wenn echte Almprodukte immer
seltener werden, da ihre Herstel-
lung aufwendig und unrentabel
ist, lassen sich doch noch echte
Schmankerl entdecken. Viele Hiit-
tenwirte legen ebenfalls groBen
Wert auf die Qualitét ihrer Speisen. Da wird Brot gebacken, Speck
gerauchert, duftet Schaf- oder Wildbraten aus dem Rohr oder las-
sen selbst gemachte Knédelgerichte und StiBspeisen das Wasser im
Mund zusammenlaufen.

Auf manchen Hiitten lasst sich richtige Kochkunst erleben, wird
ein Drei-Génge-Menii mit einer guten Flasche Rotwein aufge-
tischt. Und immer ofter stoBt man auf das Logo mit der
Kuh, das auf das Projekt ,So schmecken die Berge* auf-
merksam macht. Es wurde vom Deutschen Alpenverein
ins Leben gerufen, um die Direktvermarktung landwirt-
schaftlicher Produkte auf seinen Hiitten zu férdern und
damit vor allem die Berglandwirtschaft zu unterstiitzen.»

alpinwett2/2008 [EH



Alpenvereinshiitten sind langst nicht mehr nur eine kostengiinsti-
ge Ubernachtungsmoglichkeit fiir miide Bergsteiger. Der Trend zu
Komfort und Wohlfiihlen hat auch sie erreicht. Die Anspriiche der
Géste sind gestiegen. Uriges Hiittenflair - ja bitte, aber mit mog-
lichst vielen Annehmlichkeiten. Laut einer Umfrage, die die Sek-
tion Miinchen in Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Tourismus
der Fachhochschule Miinchen im Jahr 2005 durchgefiihrt hat,
wiinschen sich die Hiittenbesucher vor allem im Sanitir- und
Schlafbereich Verbesserungen. Spartanische Waschrdume, in de-
nen sich Mannlein und Weiblein mit ein paar Tropfen Wasser, des-
sen Temperatur nur wenig lber dem Gefrierpunkt liegt, den
Schweil3 aus dem Gesicht wischen, sind passé. Auch am Berg will
man nicht auf den Luxus einer warmen Dusche verzichten. Das
gute, alte Matratzenlager mit zwanzig oder mehr Schlafgenossen
und intensiven Gerdusch- und Geruchserlebnissen wird ebenfalls
nicht mehr mit Hittenromantik in Verbindung gebracht. Nach ei-
nem geselligen Abend wiirde man sich gerne in die Privatsphire
eines kleinen Zimmers zuriickziehen.

Der Deutsche Alpenverein orientiert sich bei Hiittensanierungen
und -neubauten an den Bediirfnissen seiner Kunden. SchlieBlich

Fotos: Franziska Baumann

Foto: Mirlach

e
ist er aufgrund hoherer Kosten und strengerer Umweltschutzaufla-
gen auf steigende Ubernachtungszahlen angewiesen. Durch den
Einsatz neuer Technologien ist es moglich, den Komfort ohne zu-
sétzlichen Energieverbrauch zu erhéhen. Natiirlich miisse man im-
mer bedenken, was moglich und sinnvoll sei, betont Thomas Ge-
sell, Huttenmanager der Sektionen Miinchen und Oberland. Die
Erwartungen an eine Hochgebirgshiitte seien ganz andere als an

ein Unterkunftshaus in Talndhe. Um neue Zielgruppen anzuspre-
chen, organisieren Hiittenwirte Firmenfeiern, Konzerte oder Open-

Friihmorgens um 4 Uhr die Hiittentiir 6ffnen
und den Blick auf die Galaxien des Alls richten

Charly Wehrle, Hiittenwirt Reintalangerhiitte

Air-Veranstaltungen. Werden Hiitten des Alpenvereins dem Bei-
spiel des Berghotels Rudolfshiitte im Nationalpark Hohe Tauern
folgen? Bot sie schon als Schutzhaus ungewo6hnlichen Luxus, ver-
fligt sie, seit sie an einen Hotelbetreiber verkauft wurde, auf 2315
Metern tiber einen Komfort, der sich kaum vom Tal unterscheidet:
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Foto: Franziska Baumann

schen Alpen. Wie eine Festung thront sie auf dem Grat des Wetter-
steins. Wer an diesem exponierten Platz tibernachten will, den er-
wartet kein groBer Komfort. Das eiskalte Wasser des Waschhauses
prickelt auf der Haut. Mit wenig auszukommen, auch das kann Ge-
nuss sein. Erholung von der Uberfiille an Reizen und Angeboten
im Tal. Erfahrung, dass Annehmlichkeiten, sonst gedankenlos ge-
nutzt, nicht selbstverstindlich sind. Im sparsamen Umgang mit
dem hier oben kostbaren Nass lernen wir seine Bedeutung wieder
schitzen. Auf der Hiittenterrasse bestaunen wir das Farbenspiel
des Abendhimmels und die Gipfel als sprachlose, graue Riesen da-
vor - ein im Wortsinn ganz alltdgliches und dennoch grandioses
Schauspiel. Frostelnd betreten wir die heimelige, bald hundert Jah-
re alte Gaststube, die uns jetzt als echter Luxus erscheint. Der Ge-
ruch einer heiBen Suppe steigt in die Nase. Spiegeleier mit Speck,
Kaiserschmarrn - traditionelle Hiittengerichte. Nach einem an-
strengenden Bergtag und in diesem Ambiente schmecken sie wie
ein Gourmetmenii. Genussmomente, wie man sie am Berg erlebt.»>

Tourentipps: ab Seite 29

Franziska Baumann (38) lebt in Miinchen und schreibt
als freie Journalistin fiir Bergmagazine und Bergverlage

Hilleberg
Vaude

Outwell

Robens

Salewa

Kaminbar, Panoramahallenbad, Sauna, Fitnessraum, Internet-Ter- B3607 Halzkirchen

minal, Bergfilmkino. Wellness-Hiitte statt Bergsteigerstiitzpunkt? Talzer Str. 134
Vier-Sterne-Menii statt Bergsteigeressen? Animationsprogramm A i Tel., 08024 1 30 30 214
statt einfach ,nur* Sonnenuntergang? ,Alpenvereinshiitten wer- 4 e L Mo-Fr 10-19, 5a 9-18 Uhr
den immer einfache Berghduser bleiben®, ist sich Gesell sicher. Der "h o= L | ;.-,_

Trend gehe dennoch zur Vielfalt, so dass jeder seinen ganz person-
lichen Berggenuss findet.

Immer noch ein richtiger Bergsteigerstiitzpunkt ist die Meilerhiitte,
mit 2344 m Hohe eine der hochstgelegenen Hiitten in den Bayeri-
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@ ie eindrucksvollen
Nordabstiirze des

Wilden Kaisers scheinen
zum Greifen nahe, und tber
dem geheimnisvoll blaugriin
schimmernden Inntal er-
kennt man die Umrisse des
fernen Karwendels. Die alt-
ehrwiirdige Vorderkaiserfel-
denhiitte liegt hoch iiber
Kufstein-Ebbs und ist fiir ih-
ren wunderschénen Pano-
ramablick beriihmt. Die Ter-
rasse ist bei gutem Wetter
immer mit zahlreichen Berg-
freunden besetzt, von denen etliche die kulinarischen Schmankerl
der Hiitte zu einem siiffigen Okobier genieBen. Wenn man dort vor
einigen Jahren die Bergwanderer nach Klettermoglichkeiten auf
Vorderkaiserfelden gefragt hitte, so hétten diese den Kopf ge-
schiittelt, im besten Fall zum Wilden Kaiser hiniibergedeutet.

Doch das war gestern: Wenn heute die Sonne am Morgen in den
Friihstiicksraum lacht, stopfen nicht wenige Seilschaften in Auf-

RN :ipinwelt2/2008

bruchsstimmung ihre klimpernde Ausriistung in
den Rucksack. Zahlreiche Besucher haben hier
in letzter Zeit in einem Sport- oder Alpinkletter-
kurs ihre Liebe zum Individualsport Nr. 1 ent-
deckt oder ausgebaut. Die Prachthiitte ist zwar
nach wie vor eine Hochburg der Bergwanderer,
aber zugleich locken die idealen Bedingungen
seit 2004 emsige RoutenerschlieBer in die ,,vor-
alpine” Welt des Zahmen Kaisers. Prompt wurde
auch die Speisekarte von den Wirtsleuten Bon-
nie und Kurt um einige klettertypische Késtlich-
keiten (z. B. feiner, selbstgemachter Kuchen und
kohlehydratreiche Kost) erweitert.

- Innerhalb von nur drei Jahren wurden zahlrei-
che Sektoren erschlossen. Das Spektrum reicht
von den Genussplatten des Heimkopfls (fiinf Minuten von der Hiit-
te) bis zu den eindrucksvoll tiberhingenden Fluchten der Steingru-
benschneid. Mit insgesamt knapp 60 Routen von ganz leicht bis
ganz schwer sowie drei alpinen Mehrseillingentouren ist alles ge-
boten, was das Klettererherz begehrt. Zu keinem Sektor lauft man
langer als 35 Minuten. Zumeist sehr moderate (Bohr-)Hakenab-
stande und fast durchwegs fester Fels bieten ideale Voraussetzun-

gen, um unter fachkundiger Anleitung einen genussreichen Ubergang von der Kletterhal-
le an den Naturfels zu wagen. Aber auch Freunde der schirferen Gangart werden fiindig:
Einige schone Routen vom 7. bis zum 9. UIAA-Grad warten auf Bezwinger, und fast in
Hittenrufweite, in der sogenannten ,Hoélle*, wird an einem Projekt gearbeitet, dessen
Schwierigkeit, so wird gemunkelt, im zweistelligen Bereich liegen soll. Letztes Jahr hielt
sogar der Wettkampfkader des Kletterteams Miinchen & Oberland ein Trainingslager auf
Vorderkaiserfelden ab und er6ffnete dabei eine Reihe sehr empfehlenswerter Bouldertra-
versen an der Steingrubenschneid.

Diese bietet dariiber hinaus einen ganz besonderen ,Kletterleckerbissen“: Selbst nach ei-
nem Wolkenbruch lésst sich hier vorziiglich bouldern und klettern. Der etwa 120 m hohe
Wandgiirtel hangt namlich so stark {iber, dass ein bis zu fiinf Meter breiter Streifen vor der
Wand komplett trocken bleibt. Es dauert viele Stunden bis Tage, bis das Wasser am Wand-
fuB ankommt, wenn es {iberhaupt bis dahin gelangt. Die Steingrubenschneid, die bei der
aufgelassenen Alm ,Hinterkaiserfelden* aufragt, wartet iberwiegend mit technisch an-
spruchsvollen Wandklettereien an kleingriffigen Lochstrukturen auf. Das Potenzial fiir
Sportkletterrouten ist hier noch lange nicht ausgeschopft, und so liegt an der Steingru-
benschneid im Moment der ErschlieBungsschwerpunkt. Doch Achtung! Der Helm wird
wie tiberall im Klettergebiet rund um die Vorderkaiserfeldenhiitte aus Sicherheitsgriinden
empfohlen. Tipp: Die ideale Kletterzeit ist Herbst und Friihjahr, wenn es im Hochgebirge
noch zu kalt und im Mittelgebirge schon zu heiB ist. Die meist siid- und siidwestseitige
Ausrichtung der Winde garantiert dann sonniges Klettervergniigen vom Feinsten! Wer
nach diesem Bericht Lust auf Klettern auf Vorderkaiserfelden bekommen hat, der kann
sich tiber den neuesten Stand auf www.vorderkaiserfeldenhuette.at informieren. Auf der
Hiitte und in der Alpenvereins-Servicestelle am Miinchner Isartor gibt es auBerdem einen
stindig aktualisierten Topofiihrer fiir 3 € zu kaufen. <«

Nils Schiitzenberger

Tourentipps: ab Seite 31
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Nach einer Weile wird das Steigen zur meditativen Ubung

Unbeschwertes Umherstreifen in den Bergen,
eine Tour weit unterhalb der Leistungsgrenze,
eine Plaisirroute oder auch einmal an hoher,
alpiner Wand kraftiger zupacken — Berggenlisse
sind vielfaltig zu haben. Und sie wirken nach-

haltig.

Eine vertrackte Woche. Am Sonntag der
Tod eines lieben, nahestehenden Men-
schen. Abends ein paar hundert Kilometer
Riuickfahrt mit der Bahn, wihrend die Le-
benspartnerin zurtickblieb, dem Vater beistand, die Beerdigung or-
ganisierte. Montag bis Mittwoch normale Biiroarbeitstage, Don-
nerstag Pressekonferenz im Allgdu samt An- und Riickfahrt mit
dem Auto, Freitag in aller Frith Zugfahrt zur Beerdigung, abends
Riickfahrt mit der Bahn und Samstag: endlich Faulenzen, Aus-
schlafen, den Herrgott einen guten Mann sein lassen. Nein!
Stattdessen eine mit zwei Spezln seit Wochen geplante Kletterroute
im Kaiser, Grad II mit Stellen bis III, 360 Meter Wandhohe: die
Leuchsfiihre am Scheffauer. Und ich muss zugeben, dass ich mich
unbindig darauf freute, ja, geradezu ein unziigelbares Verlangen
nach dieser Bergfahrt verspiirte.

Nach dem relativ kurzen Zustieg von der Liftstation die iiblichen
Handgriffe am Einstieg, anseilen, ein Schluck aus der Trinkflasche
- dann begann ich zu steigen und spiirte buchstéblich nach dem
ersten Anfassen der Felsen, wie alle Unruhe, alle Restmiidigkeit, ich
wiirde fast sagen: die gesamte vergangene Woche wie ein Schup-
penkleid von mir abfiel. Ruhig, scheinbar langsam und trotzdem
zligig kletterte ich am griffigen Gestein hoher, ich kannte die Route
»im Schlaf auswendig“, meine beiden Partner stiegen jeweils
gleichzeitig nach. Das einzige, was uns ein bisschen aufhielt, war,
am Ende der broseligen Querung zur Schlucht des oberen Wand-
teils einen sicheren Standplatz zu bauen. Es blieb nur ein Auswei-
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Foto: Wolfram Hetzenauer
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auszubrechen

Wildsee und Wildseeloderhaus von der Seenieder, hinten die Loferer Steinberge

chen in schwierigeres Gelande, wo sich Keile legen lieBen, doch
wiirzte es den schonen Anstieg zusétzlich und angenehm. Am Gip-
fel fand ich mich erholt, fithlte mich einfach unbeschwert. Dieses
Steigen war fiir mich zu einer Art meditativen Ubung geworden
und meine Ruhe, Ubersicht und Selbstsicherheit iibertrugen sich
auf die Partner.

Berggenuss: Am sonnigen Standplatz einer Genuss-
kletterroute bemerken, das Handy vergessen zu haben

Michael Pause, Bergpublizist

Die Wahl der Unternehmung hitte giinstiger nicht sein kénnen. Sie
lag weit unter meiner Leistungsgrenze und wies kaum objektive
Gefahren auf - ungetriibter SpaB bei geringstmoglichem Risiko.
An selbststandigen Standplatzbau bin ich als ,alpiner” Kletterer ja
von jeher gewohnt. Ein Plaisirkletterer war ich nie, ich habe das
einfach nicht ausprobiert, vielleicht komm’ ich ja noch auf den Ge-
schmack. Aber es fillt leicht, sich vorzustellen, dass ,Plaisirklet-
tern* dhnlich genussvoll sein diirfte wie unser Durchstieg an der
Scheffauer-Nordwand. Frohen Herzens genieBen - trotzdem im-
mer mit einer gewissen Vorsicht im Hinterkopf. Auch wenn sich so-
genannte objektive Gefahren (die sich letztlich meist ebenfalls P
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als subjektive herausstellen) weitgehend vermeiden lassen, vor
subjektiven Fehlern ist niemand hundertprozentig sicher. Man
denke nur an Murphys Gesetz (,,Alles, was schiefgehen kann, wird
auch schiefgehen“), wonach jeder auch nur denkbare Unfall
irgendwann einmal passiert! (Siehe Pit Schubert, ,Risiko in Fels
und Eis“, Band 1.)

Szenenwechsel. Wer kennt - im Gegensatz zu den ,Keesbergen*
(Hohe Tauern) und den ,Steinbergen“ (Loferer/Leoganger Stein-
berge, Wilder Kaiser) - die Grasberge? Begriffe, die die Einheimi-
schen prigten. Als ,,Grasberge® bezeichnen sie die Kitzbiiheler Al-
pen. Ein sanftes Bergland aus weichen Schiefern, dessen
Hochalmen den Kiihen, Pferden und Schafen gehéren. Nur der
GroBe Rettenstein, als Kalkhartling und Fremdkorper, ragt auffal-
lend schroff und untypisch aus ihm. Dieses ,Soft-Wanderterrain*
hat fiir mich personlich eine unwiderstehliche Anziehungskraft.
Immer wenn ich glaube, allein sein und mich stundenlang ,auslau-
fen“ zu miissen, wandere ich hinein in die Griinde, hinauf zu den
Kdmmen und je nach Lust und Laune bis zu den Gipfeln. Das Geh-
tempo bleibt dabei gemditlich, und es kénnen der Schau-Rasten
viele werden (wie z. B. an den Wildalmseen am Weg zum Schaf-

Der Begriff, Berggenuss” ist im alpinen Schrifttum eher unbe-
kannt. Vom einfachen Genuss oder GenieBen ist hingegen oft
die Rede, so bereits bei Hermann von Barth, der 1874 in sei-
nem Monumentalwerk iiber die Nordlichen Kalkalpen insge-
samt neunmal das Panorama und einmal eine Fleischsuppe ge-
nieBt. Eine Genussdebatte zwischen Extrem- und Aus-
sichtsalpinismus entwickelt sich ab 1880, als Dr. August Bohm
gegen die Bergsteiger wettert:, Euere Triebfeder ist nicht der
Naturgenuss, sondern Stolz und Eitelkeit”. Franz Nieberl emp-
fiehlt 1911:,Das Klettern sei uns nicht hochstgespannter, fast
perverser Sinnenkitzel, sondern eine lautere Quelle gesunden
Lebens- und Naturgenusses”. Eugen Guido Lammer bekennt
sich hingegen freimiitig zum Wunsch nach Todesnéhe beim
Bergsteigen, die er 1893 als, siieste von allen siiBen Geniissen,
die das Leben bietet” empfindet, und auch fiir Ludwig Purt-
scheller und Hans Ertl ist kontemplativer Berggenuss
ohne Anstrengung und Gefahr kaum denkbar.

Diese gegensatzlichen Vorstellungen fachern sich nach dem
2. Weltkrieg noch weiter auf. Hermann Buhl nimmt bereits
1957 ein modernes Wellnesskonzept vorweg, als er nach seiner
Broad-Peak-Erstbesteigung schreibt:, Baden, sich sonnen, ge-
nieBen, und dann noch ein biBchen klettern. So muf es sein!”
Walter Pause betritt 1960 mit seinen, 100 Genussklettereien in
den Alpen” (bis zum IV. Grad) als gemaRigter GenieRer die Biih-
ne der alpinen Publizistik. Eine vollig andere Sichtweise auf das vertikale Erlebnis
vertritt Heinz Mariacher: , Alpinismus ist, wenn ich froh bin, dass es vorbei ist.”
Gerlinde Kaltenbrunner genieft die,Spannung und Freiheit”, einen Achttausen-
der zu iiberschreiten, wahrend Christian Stangl am Cho Oyu vom,,Genuss, absolut
alleine am Gipfel zu stehen” schwérmt. Heutzutage taucht der Genussbegriffin der
Kletterliteratur mitunter bis zum VIII. Grad auf. Die Extreme sind genussfahig gewor-
den — doch neuist diese Erkenntnis nicht. Schon Goethe schrieb:, Aber das Steile,
Jahe scheint der Jugend zuzusagen; dies zu unternehmen, zu erstiirmen, zu erobern
istjungen Gliedern ein GenuB!” jb
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Der Knappenaltar in der-Pfarrkirche Kitzbiihel

siedl), ehe die Gipfelbereiche niaherrticken. Hierfiir wiirde ein hass-
liches Modewort passen: Entschleunigung. ,,Lob der Langsamkeit*,
wie es die alpinwelt-Redaktion formulierte, ist doch viel schoner!

Genuss ohne Abstriche. Man muss ihn so planen, dass einen
nichts, aber auch gar nichts treibt: keine Termine, kein Telefon und
auch sonst keine (scheinbar unaufschiebbare) Verpflichtung. Bin
schon fiir mehrere Tage in die Kitzbiiheler Alpen ausgebiichst, dem
Gewitter zur schiitzenden Birglhiitte entflohen, hab’ die Murmel-
tiere im Stefflkar beobachtet, am stillen Torsee vor mich hinge-
triumt und in der altehrwiirdigen Bochumer Hiitte - dem Kelch-
alm-Berghaus, das noch im Stil eines alten Knappenhauses steht
(die Kitzbtiheler Alpen waren einst reichhaltiges Bergbaugebiet) —
tibernachtet. Anderntags das Bild der Kitzbtiheler (wenngleich es
die Horner der Loferer Steinberge bestimmen): Wildsee und Wild-
seeloderhaus mitsamt kalkhellem Felsenhintergrund. Ein Syn-
onym fiir die gesamte Gebirgsgruppe. Und die Infrastruktur um die
Kitzbiiheler Alpen ist so angelegt, dass man alles ideal mit 6ffent-

Berggenuss: Kalte Bergseen und Klettern
am warmen Fels im Sonnenschein

Monika Retschy, Wettkampfkader Miinchen & Oberland

lichen Verkehrsmitteln bewiltigen kann. Ubrigens: Man sollte sich
vom scheinbar mondénen Kitzbtihel nicht abschrecken lassen und
ruhig in seine Kirchen hineingehen, dem Faistenberger-Barock
nachspiiren und sich mit der Geschichte des Kupfer-, Silber- und
Eisenbergbaus beschéftigen. So werden Exkursionen in die Kitzbii-
heler Berge noch mehr zum Erlebnis.

Zuriick im Kaiser. Heinz Zembsch und ich waren uneins, welche
Tour wir unternehmen wollten: Schneelochumrahmung oder
Lircheck-Ostwand (Diilfer). Mich lockte letztere, Heinz liebdugelte
mit Fleischbank-Nordgrat/Totenkirchl-Siidostgrat. Wir warfen ei-
ne Miinze und sie fiel zu meinen Gunsten. Alsbald ging’s am stei-
len Sulzgrabensteig hoher und nach verhiltnismaBig kurzer Zeit
fanden wir uns bereits im Schutt unterhalb der Ostschlucht. Heinz
hatte nun ebenfalls Feuer gefangen, denn er strebte voller Elan in
die Schlucht, in der wir uns am griffigen Fels hoherarbeiteten, bis
uns die Steilheit doch das Anseilen als sinnvoll erscheinen lieB.

Wunschlos und zufrieden nach einer gelungenen Kletterpartie

Auch in der Gipfelwand fanden wir auf Anhieb die Route, obgleich
damals noch keine Standplatz-Bohrhaken in ihr steckten.

Nach viel Spreizarbeit in den Verschneidungen rasteten wir das
erste Mal an diesem Tag - im leichten Geldnde unterhalb des Aus-
stiegskamins. Kamine mag ich nicht, weshalb die Rast fiir mich
nicht ganzlich ungetriibt ausfiel. Aber siehe da: Der Auftrieb, das
Gliicksgefiihl nach jeder sauber gekletterten Seillange, die Eupho-
rie, dass diese lang herbeigesehnte Tour Wirklichkeit wurde, hielt
auch hier heroben noch an. ,Du schnaufst ja net amoi“, bemerkte
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Heinz, als ich an seinem Standplatz anlangte. Gleich darauf stan-
den wir in der Ausstiegsscharte und die wiarmende Nachmittags-
sonne umkoste uns. Ich hatte das Gefiihl des Wunschlosseins und
auch Heinz schien tief zufrieden.

Nach dem Abstieg iiber die 6stliche Steilstufe des Griesnerkar-Aus-
laufs fuhren wir auf der MautstraBe zu Tal und kehrten noch in
Griesenau ein, ehe uns die Wege nach Berchtesgaden bzw. Miin-
chen zurtickfiihren sollten. Ich sah mich in eigenartigem Zustand:
Hellwach, geradezu aufgeputscht vom Tun des Tagwerks, und
trotzdem hatte eine Ruhe und Gliickseligkeit von mir Besitz ergrif-
fen, die Unrast oder gar Hektik nicht kannte. Zégerliche Urlauber-
Autofahrer konnten im Schritttempo vor mir herzockeln - es war
mir egal. Ich wihlte auch nicht die Autobahn, sondern stille
Schleichweg-LandstraBen, iiber die sich langsam die Abenddam-
merung senkte. Es eilte nichts, alles war gut. Nicht zwangsliufig
bringt die Erfiillung eines Wunschtraums Erniichterung mit sich. €

Tourentipps: Seite 33

Horst Hofler (59), Mitglied der Sektionen Miinchen
& Oberland, ist Bergsport-Journalist und langjahri-
ger alpinwelt-Autor
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Vom ge]?USS des

Text: Tom Dauer

Berggenuss wird oft
mit korperlichem
Wohlbefinden assozi-
iert. Doch es gehtauch
anders: Bergsteiger der
scharferen Richtung
schwarmen trotz
Erschopfung und

Gefahrimmer wieder @_‘

von genussvollen -
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Leidens-Erlebnissen ...

Ich war jung, ich war stark, ich war auf meiner ersten Hi-
malajaexpedition. Und fiihlte mich dennoch alt und
schlapp. Seit Stunden arbeiteten wir uns einen schuttbe-
deckten Gletscher hinauf, stolperten, stiirzten. Die Sonne ver-
brannte mir den Nacken, ich hechelte nach Luft, bald fingen die
Schuhe an zu driicken. Doch am schlimmsten war mein Rucksack,
waren die dreiBig Kilo, die an mir zerrten, mich niederdriickten,
wehtaten. Ich begann mich zu fragen, was ich an diesem unwirt-
lichen Ort verloren hatte. ,Schalt einfach das Hirn aus®, sagte mein
erfahrener Freund. ,Wie bei der Bundeswehr.” Ich hatte nicht ge-
dient. Ich dachte also weiter nach. Und litt. Denn offenkundig war
meine Pein noch nicht groB genug.
Wer tiber das Leiden am Berg, in schwierigen, gefahrlichen, aben-
teuerlichen Situationen nachdenkt, stoBt alsbald auf ein bemer-
kenswertes Paradox: Nur so lange es sich im Rahmen hilt, wird
Leid als Leid, Anstrengung als Anstrengung, Risiko als solches
empfunden. Ubersteigen Leid, Anstrengung und Risiko dagegen
ein MaB, das man gemeinhin als akzeptabel bezeichnet, werden sie
- zumindest von manchen Menschen - kdrperlich wie geistig mit
Wonne, ja lustvoll genossen. Machte man es sich einfach, wiirde
man diesen Menschen, den Extremen, etwas Krankhaftes, eine
Kindheitsstorung oder dergleichen, attestieren. Tatsdchlich aber
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geschieht zu dem Zeitpunkt, an dem das Leiden so groB3 wird, dass
das Nachdenken dariiber nicht mehr moglich ist - weil es etwa um
das nackte Uberleben geht -, etwas sehr Gesundes: Das stindige
Hinterfragen des eigenen Ichs hort auf. Die Sinnsuche, die Recht-
fertigung der eigenen Existenz, die Beschiftigung mit sich selbst,
all das Charakteristische fiir Menschen in modernen Gesellschaf-
ten, werden im Moment des Leidens nebensdchlich. Oder wie es der

Berggenuss: Miidigkeit im Muskel
und Gliickshormone im Blut

Dr. Walter Treibel, Vorsitzender Sektion Oberland

Darmstadter Sportsoziologe Karl-Heinrich Bette formuliert: ,Mit
seinen wilden, gefihrlichen und nachhaltigen Erlebnissen ermog-
licht der Abenteuersport eine Flucht aus der Diktatur der Selbstre-
flexion hinein in die Sphire der Tat. Das eigene Griibeln und das
Leiden an der eigenen Psyche lassen sich zumindest kurzfristig au-
Ber Kraft setzen.”

Berichte von Extrembergsteigern, die erlebte Qualen beschreiben,
gibt es zuhauf. Protokolle der Selbstkasteiung mehren sich histo-
risch gesehen in dem MaBe, in dem sich das Tun in der Hohe vom
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wissenschaftlichen Arbeiten zum Selbstzweck wandelt. Anders gesagt: Je deutlicher die
Wildnis der Berge zum Spiegel tatsdchlicher oder scheinbarer Individualitit wird, desto
deutlicher wird dieses individuelle Erleben zentraler Bestandteil der Uberlieferung. Berg-
geschichten sind Ich-Geschichten. Das eigene Leiden dient dabei in erster Linie der Ab-
grenzung: In einer Welt, in der sich zumindest ein Teil der Menschheit mit einem Uberan-
gebot an Waren und Dienstleistungen konfrontiert sieht, wird korperlicher Schmerz zum
Alleinstellungsmerkmal. Noch dazu, wenn die Askese freiwillig auferlegt ist.

Dass das Leiden in den Bergen im Normalfall - sprich ohne Weblog oder Live-TV - eine
eher einsame Extravaganz ist, hilt die Helden der Neuzeit nicht von der Zurschaustellung
ihrer korperlichen Kompetenz, ihrer Leidensfahigkeit ab. Im Gegenteil, die zeitliche Verzo-
gerung zwischen Erleben, Leiden, Uberleben und der Berichterstattung dartiber in Texten,
Filmen und Vortrigen gewédhrt den Akteuren doppelten Prestigegewinn. Wéhrend sie
durch ihre Taten ihre verwegene Einzigartigkeit quasi wortlos demonstrieren, konnen sie
diese in der anschliefenden Kommunikation mit Sinn aufladen. Dabei ist es durchaus von
Vorteil, dass das Leiden eine geradezu theatralische Qualitit besitzt: erfrorene Zehen und
Finger, sonnenverbrannte Gesichter, aufgesprungene Lippen verleihen dem Leidenden die
Aura des Authentischen.

Es gab durch alle Zeiten Bergsteiger, die besonders schon litten: der Risikoapologet Eugen
Guido Lammer, der romantische Leo Maduschka, Hans Ertl in seiner Bergvagabundenzeit,
Kurt Diemberger in ,,Gipfel und Gefihrten®, Reinhold Messner in der ,,Arena der Einsam-
keit“, Reinhard Karl mit ,,Zeit zum Atmen". Oder die modernen Meister des britischen Un-
derstatements: Mick Fowler und Greg Child. (Letzterer ist zwar ein in den USA lebender P
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Australier, er schreibt aber wie ein Englander.) Nach Joe Tasker und
Pete Boardman, die bei der Erstbegehung der Changabang-Nord-
westwand im Garhwal Himalaya ein episches Abenteuer durchleb-
ten - und kongenial dariiber zu berichten wussten -, ist heute der
wichtigste Preis fiir Bergliteratur benannt. Befragte man Bergstei-
ger, warum gerade die Biicher dieser Autoren besonders lesenwert
seien, wiirde eine hdufige Antwort vermutlich lauten: aufgrund ih-
rer Ehrlichkeit.

Die Ehrlichkeit, die Wahrheit gar ist allerdings ein vages Kriterium.
Denn letzten Endes dient auch die genaueste und ungeschonteste
Darstellung durchlebter Abenteuer der Selbstdarstellung. Und ei-
gentlich ist es sogar so: Je ungeschminkter, je differenzierter, je de-
tailreicher ein Bergsteiger das Leiden beschreibt, das er durchge-
macht hat, desto groBer wird die ihm gewéhrte Anerkennung sein.
Zumal es der Begriindungen fiir selbstgewahlte Qualen viele gibt:
das Verschmelzen von Rausch und Selbstkontrolle, die Ausschiit-
tung von Gliickshormonen, Grenzerfahrungen, Vordringen in an-
dere Bewusstseinszustdnde und so weiter. Nicht jeder ist so ehrlich
wie der Abenteurer Robert Swan, der 1985 zum Siidpol lief und auf
die Frage, warum er sich diese Strapazen antue, antwortete: ,Um
auf Partys Frauen zu beeindrucken.*

Berggenuss: Fernblick, Freiheit, lonely Rider!

Felix Felle, Betriebsleiter DAV Kletterzentrum Gilching

Mit seinem Leiden, mit tiberstandenen Gefahren, mit Extremsitua-
tionen hat sich jeder Bergsteiger schon mal gebriistet. Da ist auch
nichts dran auszusetzen, denn schlieBlich ist die Konfrontation mit
der eigenen Angst — die zum Leiden meist dazugehort — die Vor-
aussetzung dafiir, ein guter Bergsteiger zu werden. Das bedeutet
nicht, der Unvorsichtigkeit oder der Selbstiiberschédtzung das Wort
zu reden. Aber es ist doch so: Nur derjenige bewegt sich souverin
im Gebirge, ob wandernd, bergsteigend, kletternd oder Ski fahrend,
der das damit verbundene Risiko weder in Abrede stellt noch
scheut, sondern sich ihm und den damit verbundenen Gefahren
bewusst aussetzt. Dies setzt aber voraus, dass es Moglichkeiten
zum Angst-Haben gibt. Zum Leid-Ertragen. Viktor E. Frankl
(1905-1997), der Professor fiir Neurologie und Psychiatrie an der
Universitdt Wien sowie ein begeisterter Bergsteiger war, schrieb in
seinem Biichlein ,Bergerlebnis und Sinnerfahrung“: ,Was mag
mich zum Klettern bewogen haben? Offen gesagt die Angst davor,
aber ... muss man sich denn auch alles von sich gefallen lassen?
Kann man nicht stérker sein als die Angst?* Man kann, und genau
dies zu lernen, darum geht es beim Bergsteigen, auch. Dazu aber
gehort ganz automatisch die Fahigkeit, leiden zu konnen.

Wer extrem bergsteigt, dem geht es deshalb nicht um Gesundheit.
Abenteuersport ist das Gegenteil von Wellness. Der Genuss des Lei-
dens beginnt dort, wo herkommliche Begriindungen fiir eine an
und fiir sich sinnlose Tatigkeit nicht mehr greifen. Auf den Punkt
brachte dies der legendare britische Kletterer, Expeditionsbergstei-
ger und Haudegen Don Whillans. Er soll auf die Frage, wie er sich
auf das Hohenbergsteigen vorbereite, einst geantwortet haben:
slch ziehe die ganze Nacht lang von einer Kneipe zur néchsten. Der
Schwindel vom Alkohol und das Kopfweh von den Zigaretten wir-
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ken genauso wie an einem Achttausender.” Der Partyrausch sowie
das Leiden danach sind allerdings giinstiger zu haben.

Bergsteigen ist und bleibt ein Experiment mit sich selbst. Der Ver-
such, die Frage zu beantworten, die Johann Nepomuk Nestroy
(1801-1862) in seinem Stiick ,Judith und Holofernes“ stellte
(»Jetzt bin ich neugierig, wer stirker ist, ich oder ich?“), den inne-
ren Schweinehund zu bekdmpfen - darum geht es, wenn man lei-
det. Und darum, die eigenen Stirken und Schwichen auszuloten,
Schwierigkeiten zu tiberwinden und dadurch Selbstvertrauen zu
schopfen. Meidet man am Berg das Leiden, kann dieses Experiment
nicht stattfinden. Und eine ganz auBergewohnliche Form des Ge-
nusses bliebe einem verborgen. Irgendwie wir’s schade drum. <

Tourentipps: Seite 34

Tom Dauer (38) arbeitet als Autor u.a. fiir GEO Speci-
o al, Stern, National Geographic und Alpin und hat be-
. reits mehrere Bergbiicher verdffentlicht. Als Kletterer

gelangen ihm Erstbegehungen in den Alpen, in Pata-
. Itﬁ gonien und im Garhwal Himalaya.
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Everest — der Genuss-8000er mit Whirlpool im Hochlager IV
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Die personliche Gesundheit
ist das wertvollste Gut. Und
kaum eine andere Sportart
wirkt sich auf Kérper und
Geist so positiv aus wie der
Bergsport — sofern einige
Faustregeln und Tipps

beherzigt werden.

Im Dezember 2007 gab die Norddeutsche
Klassenlotterie eine groBe Umfrage in
Auftrag: Tausend Méanner und Frauen ab
18 Jahren wurden nach ihrem groBSten
Wunsch befragt. Das Ergebnis war eindeutig. Mit 57,6 Prozent war
der groBte Wunsch der Deutschen die personliche Gesundheit.
Noch deutlicher ist das Ergebnis, das 2006 bei einer Umfrage des
Magazins ,My Life* herauskam. Danach kommt fiir 70 Prozent der
tausend Befragten Gesundheit noch vor Liebe, Partnerschaft und
Freundschaft. Eine andere Umfrage ergab, dass sich 61 Prozent der
Deutschen, wenn sie einen Wunsch frei hitten, fiir ewige Gesund-
heit entscheiden wiirden.

Nun, ewige Gesundheit gibt es nicht, was es aber sehr wohl gibt,
sind Moglichkeiten, die eigene Gesundheit moglichst lange zu be-
wahren. Im Vergleich zu friiher verfiigen wir heute iiber viel mehr
Freizeit — Zeit, die wir im Sinne unserer Gesundheit verwenden
koénnen.

Eine exzellente Moglichkeit, unserem Korper, aber auch unserem
Geist Gutes zu tun, ist der Bergsport. Dabei geht es nicht darum,
die Berge als Kraftkammern zu nutzen, um personliche Hochst-
leistungen anzustreben. Vielmehr gilt es, die Urspriinglichkeit der
Berge zu erleben, die Schonheit der Flora und der Fauna in sich
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aufzunehmen, sich inmitten der Unberiihrtheit der Natur zu
bewegen. Dabei werden alle unsere Sinne angesprochen, und
nebenbei trainieren wir gleichzeitig unsere Muskulatur, regen den
Herz-Kreislauf und die Atmung an und verbessern diverse Stoff-
wechselparameter.

Nun weiBl man schon seit langem, dass der Bergsport gesundheits-
fordernd ist. Allein, der wissenschaftliche Beweis dafiir wurde erst
vor ein paar Jahren erbracht. Dazu wurde in Osterreich erstmalig
eine grofBangelegte Studie durchgefiihrt, an der 22 Méanner im
Alter zwischen 39 und 65 Jahren teilnahmen und drei Wochen in
den Bergen verbringen mussten. Das Besondere daran: Alle
22 Maénner litten unter typischen zivilisationsbedingten Proble-
men — Ubergewicht, Bluthochdruck, zu hohe Fett- und Zuckerwer-
te, also den kennzeichnenden Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Die 22 Probanden mussten pro Woche vier bis fiinf
gefiihrte und pulskontrollierte Wanderungen in einer Hohe zwi-
schen 1500 und 2000 Metern unternehmen, wobei bis zu zwei-
hundert Parameter gemessen wurden. Die Ergebnisse waren sehr
erfreulich: Das Herz-Kreislauf-Verhalten verbesserte sich derart,
dass bei einigen Probanden die blutdrucksenkenden Medikamente
abgesetzt werden konnten. Die Blutzucker- und Blutfettwerte ver-
besserten sich ebenfalls. Die Probanden nahmen im Durchschnitt

zwei Kilo ab, und das, obwohl sie ihre Essgewohnheiten nicht ver-
anderten. AuBerdem kam es auch zu positiven psychologischen Ef-
fekten: die subjektiven Beschwerden nahmen ab, dafiir verbesserte
sich die positive Lebenseinstellung, zudem nahmen Schlafqualitit,
Schlafdauer und Durchschlaffihigkeit deutlich zu.

Berggenuss: Hoch oben im Sonnenschein liegen
und mich den Wolken nahe fiihlen

Klara Esters, Leiterin Archiv/Bibliothek des DAV

Das Interessante dabei ist, dass der menschliche Korper bereits in
einer Hohe von 1400 bis 2000 Metern reagiert und zusétzliche
Kréfte mobilisiert - obwohl in dieser Hohe noch ausreichend Sau-
erstoff zur Verfiigung steht. Trotzdem bilden sich mehr junge rote
Blutkoérperchen, wodurch das Blut mehr Sauerstoff transportieren
kann. ,Dieser Jungbrunneneffekt ist rein hohenbedingt”, erklart
der Vorarlberger Universititsprofessor Egon Humpeler, der die wis-
senschaftliche Leitung der Studie innehatte. Wer also regelméaBig
in die Berge geht, tut seiner Gesundheit etwas Gutes, auch ohne
dass er hohe Gipfel erklimmen muss. Im Gegenteil: Mittlere Hohen,
miBige Anstrengung, dafiir aber RegelméBigkeit - das fithrt zu »
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den besten Ergebnissen beim sogenannten Wellness-Wandern.
Und das l&sst sich bis ins hohe Alter praktizieren.

Denn Wandern hilft nicht nur, in jungen Jahren die eigene Ge-
sundheit zu bewahren oder zu verbessern, Wandern hilft auch, den
Alterungsprozess zu verlangsamen und die Organe lange funk-
tionstiichtig zu halten. RegelméBiges Gehen im optimalen Tempo

Die Vielfalt des Augenblicks
ldisst mir das Herz aufgehen

Martina Renner, Gruppenleiterin,,Berggenuss 35 plus”

ohne Konkurrenzdruck trainiert das Herz-Kreislauf-System. Die
Pulsfrequenz bleibt niedrig, die Leistungsfihigkeit wird erhalten.
Die Bein- und Rumpfmuskulatur wird mit jedem Schritt gekraftigt.
Knochen, die regelmiafBig belastet werden, erhalten ihre Dichte l&n-
ger und sind somit widerstandsfahiger. Der durch Bewegung ange-
kurbelte Stoffwechsel versorgt die Korperzellen mit mehr Néhr-
stoffen und bremst so deren Abbau. Das Gehen auf
unterschiedlichem Terrain - Schotter, Wald, Wiese - erfordert stin-
dige koordinative Anpassungen und trainiert das Gleichgewichts-
system.
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AuBerdem haben
Bergsportaktivita-
ten eine positive
Wirkung auf die
Ausdauer, stiarken
das Immunsystem
und dienen dem
Stressabbau.

Doch  natiirlich
gibt es - wie bei
allen Sportarten -
auch im Bergsport Gefahren. Zum einen sind das Verletzungs- und
Unfallgefahren, wobei hier die Kategorie ,Wandern/Bergwandern®
sehr gut abschneidet. Gab es im Jahr 2005 insgesamt 206.600
Sportunfille und schliisselt man die Sportunfille pro Tausend Ak-
tive auf, so liegt der Wert bei der Kategorie Wandern mit 2,5 recht
niedrig. Zum Vergleich: Beim Snowborden sind es 43. Statistisch
fallen bei aktiven Bergsteigern am ehesten sogenannte Uberlas-
tungsschiden, meist an den Knien, ins Gewicht. Vor allem das
Bergabgehen mit schwerem Rucksack, bei dem Spitzenkrifte vom
Mehrfachen des Kérpergewichts auftreten, birgt auf Dauer Risiken.
Doch lasst sich hier bei Beachtung einiger weniger Regeln einiges

erreichen: Wanderstocke entlasten die
Kniegelenke um bis zu dreiBig Prozent.
AuBerdem fiihrt die GleichmaBigkeit des
Stockeinsatzes zu einer freieren und ruhi-
geren Atmung durch die aufrechtere Hal-
tung. Eine gute und sinnvolle Alternative
ist es auch, die Tour so zu wihlen, dass
man mit einer Bergbahn oder einem Ses-
sellift ins Tal zurtickkehren kann. Die posi-
tiven Effekte des Bergsteigens - Kondition
und Ausdauer - trainiert man ohnehin viel
wirkungsvoller beim Bergaufsteigen.

Wer lieber unabhingig sein méchte oder
aus Umweltaspekten die Benutzung von
Bergbahnen ablehnt, fiir den gibt es die
sportliche Alternative des ,Bike & Hike"
Lange Zubringerwege oder ForststraBen
lassen sich optimal mit dem Mountainbike
bewiéltigen. Wenn es dann felsig und steil
wird, 14sst man das Rad stehen und wan-
dert weiter. Und auf dem Riickweg ist es
natiirlich duBerst angenehm, auf zwei Ré-
dern ins Tal zurlickrollen zu kénnen. Da
allerdings nicht alle Wege und Forststra-
Ben fiir Radfahrer geoffnet sind, lohnt es
sich, sich vorher gut zu informieren. Eine
gute, wenn auch noch ausbaufihige Seite
dazu gibt es unter www.bikeandhike.de.
Hier werden kombinierte Rad- und Wan-
dertouren vorgestellt, hauptsachlich im
Allgéu, aber auch im Rest der Alpen, mit
Wegbeschreibung und Hohenprofil.

Weil man aber nicht immer in die Berge
fahren kann und hin und wieder auch da-
heim bleiben muss, gibt es neuerdings in
Miinchen und in Berlin die Moglichkeit,
Hohentraining vor der Haustiir zu prakti-
zieren. Denn hier haben zwei Trainings-
zentren er6ffnet, in deren Fitnessriumen
ein gewisser Anteil an Sauerstoff in der
Luft durch Stickstoff ersetzt wird. Dadurch
kénnen Hohen von bis zu 7000 Metern si-
muliert werden. Fiinf weitere Zentren fiir
Hohenluft, sogenannte Hypoxiezentren,
sind bereits in Planung (www.loxymed.de).

Spitestens dann gibt es keine Ausrede mehr, etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun. Ist sie
doch unser kostbarstes Gut. <

Tourentipp: Seite 38

Sabine Holzknecht (36) lebt in Miinchen und Bozen, wo sie als freie Autorin
und Journalistin titig ist, wenn sie nicht gerade in den Bergen unterwegs ist.
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Mit ohrenbetdubendem Lirm rast der Motorradfah-
rer die PassstraBe hinauf. In jeder Kehre legt sich der
Biker dermaBen in die Kurve, dass er samt seiner
Maschine fast in die Leitplanke abschmiert. Der Typ
ist eben ein echter Berg-GenieBer. Berg-GenieBer? Die meisten
alpinwelt-Leser werden diese Raserei nur schwer mit montan-ro-
mantischem Genuss in Verbindung bringen. Die Etymologie
(Lehre von der Wortherkunft) sieht das Ganze nicht so eng. Der
Begriff ,GenieBen” hatte urspriinglich eine wesentlich weiterge-
hende Bedeutung als heute. Und zwar im Sinne von ,etwas nut-
zen"“ oder ,etwas benutzen®. Diese Bedeutung hat sich bis heute in
Begriffen wie ,NutznieBung® oder ,NieBbrauch“ erhalten. Und
wenn das Benutzte auch noch verbraucht wird, dann wird der
Genuss zum Zwillingsbruder des Konsums. Der Biker nutzt und
genieBt also Passstrafen ... und somit die Berge als praktisches
Sportgerit.
By fair means - also mit eigener Muskelanstrengung - kraxeln
wir Bergsteiger auf heiB ersehnte Genussgipfel und schiitteln
iiber dekadente Motorradfahrer emport den Kopf. Degradieren sie
doch die heile Bergnatur fiir ihre personliche Bedurfnis-Erfiillung
zur abgasverpesteten Rennstrecke. Doch spitestens beim ,Ge-
nuss“ von Klettersteigen ist der ach so umweltpolitisch korrekte
Bergfex vom konsumierenden Motorsportler gar nicht mehr so
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weit entfernt. Bei den allerorts aus dem Fels sprieBenden Neuan-
lagen dndern Seilrutschen und Héngebriicken die steile, wilde
Bergnatur zum vergleichsweise leicht konsumierbaren Kletter-
park ab. Das ewig giiltige Motto ,,Nimm nichts mit auBer Fotos,
lass nichts zuriick auBer FuBspuren.” sollte angesichts immer
neuer technischer ErschlieBungen um den Zusatz ,Verwende
nichts anderes als die natiirlichen Vorgaben!” erweitert werden.

Welcher Genuss ist denn nun erlaubt? Und wie 6kologisch soll er
sein? Zugegeben, man befindet sich bei der Beantwortung dieser

Fragen im Dilemma. Denn Genuss bedeutet stets auch Fiille, Opu-
lenz und auch das Ausloten von Grenzen. Bergwanderer haben es
am leichtesten, den Spagat zwischen MaB und UnmaB hinzube-
kommen. Die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und die
Beriicksichtigung ausgewiesener Wege ermoglichen bei dieser
Spielart des Bergsports problemlos einen ,,6kologisch korrekten
Berg-Genuss®, bei dem man zugleich tippige Blumenwiesen oder
endlose Gipfelpanoramen verschwenderisch genieBen kann.
Im Fels wiederum zeigen Fiihrer wie die ,keep wild climbs*“

Foto: Michael Prottel

von keepwild/Panico den
Weg zum naturvertrag-
lichen Klettergenuss.
Auf 66 naturbelassenen,
das heiBt: selbst abzusi-
chernden Genussrouten
werden die eigenen
Grenzen 6kologisch kor-
rekt ausgelotet. Aller-
dings braucht es fiir das
von Mountain Wilder-
ness Schweiz initiierte
,clean climbing® auch
eine gehorige Portion al-
pine Klettererfahrung.

Um wieviel leichter ha-
ben es da die Feinschme-
cker! Im Internet machen
sie sich schlau dartiber,
wo man sich 6kologisch
korrekt und natiirlich
mit Bergblick den Bauch
vollschlagen kann.
Berghiitten, die sich bei-
spielsweise an der DAV-
Aktion ,So schmecken
die Berge“ beteiligen,
verzichten auf von weit
her transportierte Mas-

senprodukte und unterstiitzen die lokale Landwirtschaft. Beim Verzehr eines wirklich
guten Stiicks Fleisch kommen o6kologischer und gustatorischer Genuss dann zusam-
men: Weidehaltung macht nicht nur die Rinder, sondern auch den umweltbewussten
Gourmet gliicklich, der statt eines pharmazeutisch aufgepéppelten Kunstprodukts ein
natiirliches Lebensmittel aus kontrollierter Herkunft serviert bekommt. Wobei man es
wie immer im Leben auch nicht iibertreiben darf: 2004 stellte der Wiener Sozialmedizi-
ner Michael Kunze eine Erndhrungsstudie vor, die vor ,krankhaftem Gesundessen®
warnt. Diesem neuen Krankheitsbild ,,Orthorexia nervosa“ liegt das pathologische Be-
miihen zugrunde, alle schlechten Erndhrungsgewohnheiten abzulegen, um beim Essen
alles richtig zu machen. Was zu einer krankhaften Fixierung auf gesunde Nahrungsmit-

tel fiihrt.

Was folgt daraus? Wahrer Genuss schlieBt immer die Vernunft mit ein. Genuss ist unbe-
grenzbar und unerschépflich. Aber er darf auch beim Bergsport niemals auf Kosten des
Mitmenschen und moglichst auch nicht auf Kosten der Umwelt gehen, fiir deren Erhalt

wir verantwortlich sind.

Der Alpin- und Reisejournalist Michael Prottel (41) setzt sich als Vorstandsmitglied
von Mountain Wilderness Deutschland aktiv fiir den Erhalt der Bergwelt ein.

Stadler

r———
WALKER

DIE LIZENZ
ZUM WANDERN

Die Firma Stadler ist der exclusive
Kompetenzpartner der Tirol Werbung.

QUALITAT SEIT 1930
Erhaltlich im gutsortierten Schuh-
und Sportfachhandel

www.stadler-schuhe.at

WELLNESS-, CITY-, COMFORT- UND MOUNTAINWALKER
TRACHTENSCHUHE

WOHLGEFUHL FUR IHRE FUSSE




RATSEL

N ATU R' RATS E L GESCHUTZTE TIERE UND PFLANZEN DER ALPEN

Lebensldangliche Einehe — wo gibt es das bei Menschen heutzutage noch? Die
Tiere unseres heutigen Rétsels tun es. Treue, Kampfkraft und gottliches Wesen
- nicht nur in antiken Fabeln, auch bei den Indianern und anderen Vélkern
wurden diesem Vogel viele edle Eigenschaften zugesprochen. Oft wurde er
.Konig" genannt und zum Wappentier gekront.

Sein Gefieder ist dunkelbraun bis goldbraun, was ihm seinen englischen Na-
men gab. Er gehort zu den herrlichsten und prachtigsten Végeln liberhaupt.
Als Einzelgdnger sieht man ihn selten paarweise oder im Familienverband. Die
von ihm beanspruchten Reviere kdnnen bis zu 150 km2 erreichen. Im Flug ist
er an den breiten, leicht angehobenen Fliigeln und auffallig gefingerten, nach
oben gedriickten Fliigelspitzen zu erkennen. Der Flug ist ein elegantes Gleiten
oder Segeln, wobei nur wenige Fliigelschldge zu beobachten sind.

Die Alpen werden gerne als ,sein Reich" bezeichnet. Verbreitet war er friiher
in ganz Europa. Leider wurde er seit der 2. Halfte des 19. Jahrhunderts gna-
denlos verfolgt und fast ausgerottet. So findet man ihn heute nur noch - dank
strenger Schutzbestimmungen - in mdglichst menschenfernen Gebirgsgegen-
den.

Erist ein hervorragender Jager und erndhrt sich meist von kleinen bis mittel-
groBen Sdugetieren bis Steinbockkitz-GroBe. Seine Horste an Felsen liegen
meist in Hohlungen oder unter Uberhingen, gut geschiitzt vor Wind und Wet-
ter. Das Weibchen legt normalerweise zwei Eier. Manchmal totet der starkere
Jungvogel sein schwédcheres Geschwister, aber nur bei Nahrungsknappheit.
Heute gilt der Vogel nicht mehr als ,gefahrdet”. Das konnte aber nur mit Hilfe
strenger Naturschutzauflagen und eines ausgekliigelten Monitoringsystems
erreicht werden. Kletterer, Drachen- und Gleitschirmflieger sollten sich streng
an die (freiwilligen) Verbote halten, um Stérungen fiir briitende Paare dieses
herrlichen Vogels zu vermeiden.

Wie heiBBt das gesuchte Tier?

Schicken Sie die Losung (auch den lateinischen Namen) bis spatestens 4. Juli
2008 (Poststempel) wie immer an eine der beiden Servicestellen oder direkt an
die redaktion@alpinwelt.de (Absender nicht vergessen!).

Viel SpaB und viel Erfolg!
Ines Gnettner

Auflosung des letzten Ratsels aus Heft 1/2008:

Beim letzten Ratsel suchten wir
das Schweizer Mannsschild
(Iat. Androsace helveti-
ca), eine der ty-
pischsten Felsen-
pflanzen der Alpen.
Selbst an windigen
Orten, die zugleich
auch keine schiit-
zende Schneedecke
behalten, da der Wind
den Schnee wegblast, kann diese
widerstandsfahige Pflanze gedeihen.
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Und das gibt es diesmal zu gewinnen:

LY AOLOMITE

laliam Dutdoss Sance 1THTT

Hauptpreis:

1 Jacke ,Ancohuma"
(Damen/Herren) von
nDolomite« im Wert
von 179,90 Euro

Die Ancohuma von Dolo-
mite bietet durch die
2,5-Lagen-Tech-
nologie alles,
was Sie am
Berg brau-
chen:

Sie ist was-
serdicht
(10.000 mm
Wassersaule),
atmungsaktiv
(10.000
g/m2/24Std.),
leicht, komfortabel

und winddicht. Ausgestattet mit zwei verschweiBten ReiBver-
schlusstaschen und einer Napoleontasche bietet die Ancohu-
ma genug Platz fiir Kompass, Karte und Co. Durch ihr geringes
PackmaB I3sst sie sich in dem dazugehdrigen Beutel einfach
verstauen und macht sie zum idealen Begleiter auf Wande-
rungen.

www.dolomite.it

2. und 3. Preis:
4. und 5. Preis:
6. und 7. Preis:
8. bis 10. Preis:

Je 1 DAV-Fleecejacke

Je1 Paar Hiittenschlappen

Je 1 Gutschein fiir 1 AV-Karte nach Wahl
Je 1 Fiihrer ,Bergtouren mit Bus&tBahn"

Und das sind die Gewinner

Hauptpreis (1 Paar Trekkingschuhe ,Vision High" von »Kamik«):

Kristin Klaiber, Polesella (1)

2. Preis (1 DAV-Hittenschlafsack Seide): Wolfgang Wieber, Haar

Y 3. Preis (1 Oberland-Kuscheldecke): Fabian Cording, Fiirstenfeldbruck
; "" 4, bis 6. Preis (Je 1 Gutschein fiir 1 AV-Karte nach Wahl):

Hildegard Rosendahl, Miinchen; Sandra Rdsch, Miinchen;
Julia Rahn, Miinchen

7. bis 10. Preis (Je 1 AV-Kartenplanzeiger):
Stefanie Gutsche, Greifenberg-Beuern; Michael Schill, Weisweil;
Bruno Lohwasser, Jettingen-Scheppach; Gregor Kuttenkeuler, Miinchen

Herzlichen Gliickwunsch und viel Spal3 mit den Preisen!

ab Miinchen  knapp 2 Std.

Bus & Bahn Bahn bis Klais, Wanderbus nach Elmau (Di/Do,
Mitte Mai bis Mitte Oktober)

Talort Klais, 933 m

Schwierigkeit® Bergwanderung mittelschwer

Kondition grof3

Anforderung langer Anstieg, teils auf steilen Steigen

Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung

Dauer gesamt mind. 8 Std.
Hohendifferenz 2 ~1460m
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Wettersteinalm

7] \

Obe’rrelntal- 2366 e
15324 hiitte & Meilerhiitte

Text & Foto: Franziska Baumann

*

Adlerhorst im Wettersteingebirge
Uber den Schachen auf die Meilerhiitte, 2366 m

Lang aber lohnend: eine urige Alm, das Schachenschloss Kanig Ludwigs Il.
und schlieBlich das im Wesentlichen seit 1911 erhaltene trutzige Berghaus selbst.

Ausgangspunkt: Parkplatz beim Schloss Elmau, 1006 m

Stiitzpunkte: Schachenhaus, 1866 m. Bew. Anf. Juni
bis Anf. Okt., Tel. 08821/29 96; Meilerhiitte, 2366 m.
Bew. Mitte Juni bis Anf. Okt., Tel. 0171/522 78 97
— www.meilerhuette.de

Karte/Fiihrer: AV-Karte 4/3,Wetterstein- und Mie-
minger Gebirge Ost” 1:25 000; Stefan Beulke, AV-Fiihrer
Wetterstein (Bergverlag Rother)

Weg: Vom Parkplatz folgt man auf der ForststraBe zu-
ndchst dem Elmauer Bach und verldsst diesen bald stdr-
ker ansteigend. Man orientiert sich an den Wegweisern
Richtung Schachen und Meilerhiitte, passiert schlieB-
lich ein Weidegatter und erreicht links die Wetterstein-
alm. Ein schotteriger, nicht bezeichneter Steig leitet hin-
ter der Alm durch ein schones Hochtal direkt unterhalb
der Felsabstiirze des Wettersteins hinauf zum Schachen-
tor, einem Joch mit herrlichem Ausblick. Uber GerdlIfel-
der steigt man zum breiten Schachenweg hinab und er-
reicht kurz darauf Schachenhaus und Schachenschloss.
Siidlich geht es iiber den Riicken des Teufelsgsal berg-

aufund iiber einen breiten, teilsin den Fels gesprengten
Serpentinenweg zur Hochfldche des Frauenalpls hinauf,
wo die Meilerhiitte bereits in Sichtweite ist. Steil iiber
Gerdll ansteigend erreicht man das exponiert gelegene
Berghaus. Beim Abstieg kehrt man auf demselben Weg
zum Schachen zuriick, bleibt nun auf dem Schachenweg
und trifft bei der Wettersteinalm wieder auf die An-
stiegsroute.

Tipp: Der lange Forstweganstieg zur Wettersteinalm
|dsst sich mit dem Mountainbike abkiirzen. Geiibte kon-
nen sogar bis zum Schachen fahren.

Iko - Kompetenzzentrum

Groliiar Sport & Slis

e

In unserer Radabteilung prasentieren
wir mehr als 3000 Réder:
Rennrader + MTBs / Fullys
Crossrader + Trekkingrader
Cityrader + Kinderrader

; Wiinsche.
Erfahrene Mechaninker fiihren [hre

Radreparaturen aus.

Kufsteiner Strale 72
KaiserstraRRe 21
Wiener Bundesstr. 75

iko Raubling
iko Rosenheim
iko Salzburg

iko steht fur die groBte Bergsportaus-
wahl zwischen Miinchen und Salzburg.
Von Trekking tber Wandern bis hin zum
alpinen Klettern finden Sie bei uns das
richtige Equipment. Lassen Sie sich
tiberzeugen und erreichen Sie mit
unseren Produkten den Gipfel lhrer

Tel. +49 (0) 80 35/ 87 07-148
Tel. +49 (0) 80 31 /38 16 13
Tel. +43 (0) 662 / 660 663-0

hin zur Klettermode!
sich fachkundig beraten!

an einer Boulderwand.

Anoigiar 2wiscnzn Milncnzn & Salzoury!

|

Bei uns erwartet Sie eine riesige
Markenauswahl - vom Steigeisen bis

Kommen Sie zu iko und lassen Sie

Testen Sie unser Material vor Ort

www.iko-sport.de

Mo - Fr9.30 - 19.00 Uhr, Sa 9.00 - 18.00 Uhr
Mo - Fr9.30 - 19.00 Uhr, Sa 9.00 - 18.00 Uhr
Mo - Fr9.00 - 18.30 Uhr, Sa 9.00 - 17.00 Uhr

sport & bike
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abMiinchen 1Tag

Bus & Bahn Bahn bis Genua und weiter nach Levanto
Talort Levanto, 9m

Schwierigkeit* Bergwanderung leicht

Kondition mittel (fiir mehrere Tage und teils lange
Etappen)

Anforderung  Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und alpine
Erfahrung

Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung fiir mehrere
Tage

Dauer 4 reine Gehtage ohne Rasttage in den Ddrfern

Hohendifferenz méBiges, aber stetiges Auf und Ab

Infos www.cinqueterre.it (auch auf Deutsch)

S
Comniglia %>
@
Manarola\(:

. 12
Ligurisches
Meer €,

10 km

Text & Fotos: Jutta Schlick

Bliihende Macchia, blaues Meer, zu Fiilen der Ort Monterosso — und
schon eine Ahnung der weiteren Etappen
T

Malerisch kleben die bunten Héuser von Vernazza am Felsen

¥

alpinwelt 2/2008

Mediterranes Genusstrekking mit Meerblick

Rundweg durch die Cinque Terre (Ligurien)

Einsame Waldwege, idyllische Olivenhaine, alte Weingdrten und bunte Dorfer, die spektakuldr
wie Vogelnester an schroffen Felsen kleben, das Griin der iippigen Vegetation, das Blau des

Meeres — ein ligurisches Kontrastprogramm.

Ausgangspunkt: Levanto, 9m

Stiitzpunkte: Santuario di Soviore, 466 m. Ganzj. ge-
offnet, Tel. 0039/187/8173 85, Fax: 0039/187/8170 97
— www.soviore.org; verschiedenartige Unterkiinfte
in Portovenere, Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Ver-
nazza, Monterosso und Levanto — www.cinqueterre.it

Karte/Fiihrer: Edizioni Multigraphic,Cinque Terre”
1:25 000, Kompass-Wanderkarte ,Cinque Terre”
1:50 000; Michael Prottel, Cinque Terre und Ligurien
(Bruckmann Verlag)

1.Tag: Levanto — Santuario di Soviore, 3—3,5 Std.

Am siidlichen Ortsrand von Levanto beginnt die Tour
sinntrachtig mit der Durchquerung eines Torbogens
Richtung Punta Mesco zundchst iiber einige Treppen
aufwarts, dann in maBigem Auf und Ab am Castello Ma-
laspina und einigen Gehdften vorbei, bis sich unweit des
Leuchtturms ein schoner Blick auf die Cinque Terre erdff-
net. Linkshaltend geht es nun auf dem Kammweg (Nr. 1)
durch Kiefernwalder hinauf zum Monte Rossini (466 m),
vorbei an der Colla Gritta (330 m) mit kleiner Bar und
weiter bis zum Santuario Nostra Signora di Soviore
(466 m), wo man in der Herberge die Nacht verbringen
kann.

2.Tag: Santuario di Soviore — Portovenere, 7-8 Std.

Nach dem méRig anstrengenden ersten Tag steht heute
die ,Konigsetappe” bevor. Kurz der StraBe folgend,
zweigt man auf der Passhohe Termine rechts auf den
rot-weil markierten Weg (Nr. 1) ab, der zur zweiten
Passhdhe Foce Drignana (500 m) fiihrt. Weiter durch
Mischwalder hinauf zu den Gipfeln des Monte Malper-
tuso (812 m), dem héchsten Punkt der Tour, des Monte
Castello (785 m) und des Monte Gaginara (771 m).
Durch drei Einsattelungen fiihrt der Kammweg schlief-
lich hinab zur Kapelle La Croce (637 m). Von hier geht es
auf einem Ziehweg iiber den Monte Grosso (641 m) und
den Monte Verrugoli (745 m) weiter bis zum Telegrafo
(516 m). Immerhin knapp drei Stunden Abstieg nach
Portovenere liegen jetzt noch vor uns (wessen Knie
streiken, kann aber den Bus nach La Spezia besteigen
und sich von dort mit dem Zug nach Riomaggiore
bringen lassen). Inmer dem rot-wei@ markierten Weg
(Nr. 1) folgend, geht es nun in siiddstlicher Richtung ab-
warts, am Ort Campiglia (382 m) und der Kirche Santa
Caterina vorbei, den Kletterfelsen Rione Muzzerone in
einer Kehre umrundend, und schlieBlich steil bergab
zum (astello die Doria. Links der langen Wehrmauer
fiihren steile, in den Fels gehauene Stufen hinab zur
Piazza Umberto . in Portovenere, wo wir den langen Tag
bei gutem Fisch und Wein ausklingen lassen.

3.Tag: Portovenere —Vernazza, 7,5-8 Std.

Wenn die See nicht zu rau ist, sollte man sich die Fahrt
mit dem Boot nach Riomaggiore nicht entgehen lassen.
Alternativ kann man mit dem Zug fahren oder auf dem
Weg vom Vortag wieder hinauf zum Telegrafo (516 m)
und dort links hinab (Weg Nr. 3) durch Kiefernwald und
Weingérten zur Wallfahrtskirche Nostra Signora di Mon-
te Nero (341 m) wandern. Von hier zundchst auf einem
FuBweg, dann auf einer steilen Mulattiera — immer
noch rot-weils markiert — hinab nach Riomaggiore mit
seinem winzigen Hafen (4,5-5 Std.). Auf der Via
dell’Amore, die weniger bietet als der Name verspricht,
geht es bequem und eben weiter zum néchsten der
,Cinque Terre”, dem Ort Manarola. Wesentlich schoner
und aussichtsreicher geht es von hier aus auf natiirli-
chem Weg (Nr. 2) weiter, immer oberhalb der Kiistenfel-
sen. Das Meer auf der einen, Weinberge auf der anderen
Seite wandert man unschwer durch bliihende Macchia
nach Corniglia. Weiter geht es durch Olivenhaine, dann
recht steil bergan zum Weiler Prevo (208 m), wo es
gleich wieder bergab nach Vernazza, dem vielleicht
hiibschesten Dorf der Cinque Terre, geht. Mit Blick aufs
Meer genieBen wir dessen Friichte und den heimischen
WeiBwein.

4.Tag: Vernazza — Levanto, 3,5—4 Std.

Fiir die letzte Etappe steigen wir zundchst hinter den
letzten Hausern Vernazzas nordwestlich auf Treppen
steil bergan, vorbei an einer kleinen Kirche, bis wir mit
einem fantastischen Blick iber das Fischerdorf belohnt
werden. Weiter auf abwechslungsreichem, markiertem
Weg (Nr. 2) mit Blick zum Kap Punta Mesco Richtung
Monterosso, das wir nach kurzem Abstieg erreichen.
Wenn die Witterung es zuldsst, bietet sich ein Sprungiins
Meer an, denn nur Monterosso verfiigt iiber einen Sand-
strand. Danach geht es im Westen des Ortes weiter auf
dem rot-weil bezeichneten Sentiero Punta Mesco (Nr.
10) hinauf zum ehemaligen Leuchtturm (314 m), von
wo noch einmal schdn die ganze Route zu iiberblicken
ist. DerWeg miindet wiederin den Cinque-Terre-Hohen-
weg (Nr. 1), der uns nun in umgekehrter Richtung nach
Levanto zuriickfiihrt.

Varianten: Die Tour kann fast iiberall abgebrochen
oder verkiirzt werden: Vom Héhenweg zweigen immer
wieder Wege hinunter zu den Dérfern ab, die durch eine
Eisenbahn miteinander und mit Levanto und La Spezia
verbunden sind.

Tipp: Die Orte der Cinque Terre sind im Sommer hoff-
nungslos iiberlaufen. In der Nebensaison ist es ertrag-
licher, aber erst abends, wenn die Tagestouristen abge-
zogen sind, kann man die Dérfer wirklich genieBen.

Auf der Sonnenseite des Zahmen Kaisers

Sonnkaiser-Hohenweg von Vorderkaiserfelden zum Stripsenjoch

Bei der Wanderung durchs Kaisertal sind viele urige Einkehrmadglichkeiten ebenso garantiert
wie die schaurig-schdnen Blicke hinauf in die Felsfluchten des Wilden Kaisers.

Ausgangspunkt: Kufstein-Sparchen/Eingang Kaisertal,
496m

Stiitzpunkte: Vorderkaiserfeldenhiitte, 1388 m. Ganzj.
bew., Betriebsferien im Dez. und nach Ostern, Jan.—Mai
DiRuhetag, Tel. 0043/5372/634 82 — www.vorderkaiser-
feldenhuette.at; Stripsenjochhaus, 1577 m. Bew. Mitte
Mai bis Mitte Okt., Tel. 0043/5372/625 79 — www.strip-
senjoch.at; Hans-Berger-Haus, 936 m. Bew. Mitte Mai
bis Mitte Okt., Tel. 0043/5372/625 75; Anton-Karg-
Haus, 829 m. Bew. Mai bis Mitte Oktober.,
Tel. 0043/5372/62578

DAMIT FINDEN_SIE

UND ZURUCK.

Karte/Fiihrer: AV-Karte 8,Kaisergebirge” 1:25 000;
Horst Hofler/Jan Piepenstock, AV-Fiihrer Kaisergebirge
alpin (Bergverlag Rother)

Weg: Von Sparchen wandert man iiber die steile Spar-
chenstiege ins Kaisertal und auf einem breiten Weg iber
Veitenhof und Rietzaualm (beide bewirtschaftet) zur
Vorderkaiserfeldenhiitte (1388 m) hinauf, wo man den
Tag mit herrlicher Aussicht und hervorragender Kiiche
ausklingen ldsst. Nach einem ausgiebigen Friihstiick am
ndchsten Morgen geht man auf dem Fahrweg zur ersten
Kehre hinab und dort geradeaus auf einen Wanderweg.
An einer Gabelung folgt man rechts dem Hohenweg, der
in einigem Auf und Ab an der Abzweigung zur Pyrami-
denspitze und an der Kaiserquelle vorbei zur Hochalm
(1403 m) fiihrt. Nun steigt man siidlich zum Kamm des
Ropanzen hinauf und jenseits steil hinunter zum Feld-
almsattel. Man halt sich geradeaus, gelangt wiederum
ansteigend zu einem Joch unterhalb des Stripsenkopfs
und quert den Hang zum Stripsenjochhaus (1577 m).
Westlich geht es iiber das Hans-Berger-Haus und
Hinterbdrenbad ins Kaisertal hinab und am Kaiserbach
entlang talauswarts, bis vor einem Tunnel rechts ein
Weg zum Hinterkaiserhof abzweigt (kurzer Gegenan-
stieg). Uber Antonius-Kapelle und Pfandlhof trifft man
auf den Anstiegsweg.

Tipp: Mit einer zusatzlichen Ubernachtung auf dem
Stripsenjochhaus bleibt mehr Zeit zum Schauen und Ge-
nief3en!

ab Miinchen  15td.

Bus & Bahn Bahn bis Kufstein, Bus bis Sparchen

Talort Kufstein, 499 m

Schwierigkeit* Berwanderung leicht

Kondition mittel, am 2.Tag gro

Anforderung  Forstwege und markierte Steige, die Aus-
dauer und insh. im Hochsommer guten
Sonnenschutz erfordern

Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung

Dauer 1.Tag 2,5 Std., 2. Tag 89 Std..

Hohendifferenz 1.Tag #2890 m, 2.Tag 7 ca. 600 m, M1500 m
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GARMIN.

Text & Foto: Franziska Baumann

GARMIN eTrex Vista HCx

Klein, leicht und kompakt! Mit hochempfindlicher Antenne fur besten Empfang in engen Schluchten
und dichten Laubwaéldern. Wechselbare Speicherkarte zur Anzeige von GARMIN Land-, See- und

StraBenkarten. Ein Allrounder — wasserdicht und fir jeden Einsatz geeignet.

www.garmin.de

BIS_ ANS ENDE DER WELLY ~



Doppelter Kaiser-Genuss

Klettern und Schlemmen aufVorderkaiserfelden, 1388 m
Bei Wanderern seit jeher beliebt, hat sich die ,Hiitte mit den besten Aussichten” hoch iiberm Inntal
inden letzten Jahren zum Kletter-Dorado entwickelt.

Ausgangspunkt: Kufstein-Sparchen/Eingang Kaisertal,
496m

Stiitzpunkt: Vorderkaiserfeldenhiitte, 1388 m. Ganzj.
bew., Betriebsferien im Dez. und nach Ostern, Jan.—Mai Di
Ruhetag, Tel./Fax 0043/5372/634 82 — www.vorderkaiser-
feldenhuette.at

Karte: AV-Karte 8 ,Kaisergebirge” 1:25 000; Infos und
Topos auf der Hiitte und im Internet

Hiittenaufstieg: Uber die Sparchenstiege ins Kaisertal
und auf breitem Weg iiber die Rietzaualm (2,5 Std.) oder
auf dem Fahrweg iiber Pfandlhof und Antoniuskapelle
(3 Std.) zur Hiitte.

Klettergarten:

Heimkapfl (5 Min.): feste, geneigte Kalkplatte (SW). 19
Routen (Il bis VIII-), mit Bohrhaken abgesichert, toprope
mdglich.

Peterskopfl-Gipfelwand (30 Min.): geneigte bis senk-
rechte, feste Wand (W). 21 Routen (11l bis VIII, bis 35 m),
mit Bohrhaken abgesichert.

Steingrubenwand (30 Min.): meist fester Fels (S).
5Routen (Il bis VII-), mit Bohrhaken abgesichert.
Steingrubenschneid (35 Min.): meist fester, rauer Fels,
senkrecht bis leicht iberhdngend, teils auch geneigte
Platten, Risse und Verschneidungen (W). 7 Routen
(VII'bis IX), mit Bohrhaken und/oder Durchschlagankern
abgesichert; 100 Meter kleingriffige Boulder-Traversen
(IVbis VIII+).

Alpine Kletterrouten:

Naunspitze (20 Min.): Siidwestkante, eine Stelle lll-,
meist [l und |, nicht immer zuverldssiger Fels, mit Bohr-
haken abgesichert, ca. 150 Meter.

Steingrubenwand (30 Min.): Siidgrat (11I/A1 oder V-)
mit 3 Einstiegsvarianten (Ill+ bis IV+), teils briichig,
stellenweise nur einzelne Zwischenhaken, 6 Seilléngen.
Steingrubenschneid (35 Min.): , Letzte Instanz” (VI,
Stelle VII-), iberwiegend fester, plattiger Fels, die ersten
zwei Seilldngen sind steinschlaggefahrdet, 120 m.

ab Miinchen  1,55td.

Bus&Bahn  Bahnbis Kufstein, Bus bis Sparchen
Talort Kufstein, 499 m

Schwierigkeit® Bergwanderung leicht

Kondition mittel

Kletterrouten UIAAIII-IX, Ein- und Mehrseilldngentouren

Ausriistung  Bergwanderausriistung; Sportkletteraus-
riistung inkl. Helm! (Alpin: plus Keile, Band-
schlingen)

Dauer Hiittenanstieg 2,5 Std.,

Klettergebiete 5-35 Min.
Hohendifferenz #~ Hiittenanstieg 890 Hm,
Klettergebiete 50 bis 250 Hm
Friihjahr und Herbst

Beste Zeit

Klettergérten:

Heimkopfl
Peterskopfl
Steingrubenschneid
Steingrubenwand
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Das ideale Geschenk fiir Bergfreunde

Ein Hiittengutschein

= |

Infos & Bestellung:

Schenken Sie Ihren Freunden etwas AuBergewodhnliches!

Einen Gutschein fiir eine Ubernachtung inklusive Abendessen und
Friihstiick auf einer von 16 bewirtschafteten Alpenvereinshiitten -

da ist fiir jeden Geschmack genau das Richtige dabei.

Der , Hiittengutschein“ kostet € 34,-, ist fiir eine Person giiltig, kann
iibertragen werden und ist drei Jahre ab Ausstellung giiltig.
Das ideale Geschenk fiir Weihnachten, Geburtstag,
Valentinstag ... oder fiir Sie selbst!

DAV-Sektion Miinchen, Bayerstr. 21, 80335 Miinchen,
Tel. 089/55 17 00-0, Fax 089/55 17 00-99, service@alpenverein-muenchen.de

oder www.huettengutschein.de

Text: Frank Martin Siefarth, Foto: Nils Schiitzenberger

Text & Foto: Horst Hofler

Genuss im leichten Fels

Auf der Leuchsfiihre durch die Scheffauer-Nordwand, 2111 m
Echte leichte Klettertouren gibt es vergleichsweise wenige. Eine davon ist zweifelsohne die
Leuchsroute am Scheffauer, die wenig begangen wird und klassischen Felsgenuss bietet.

Ausgangspunkt: Bergstation Brentenjoch des, Kaiser-
lifts”, 1204 m

Stiitzpunkt: Kaindlhiitte, 1318 m. Bew. Anf. Mai bis Anf.
Nov., Tel. 0049/173/195 89 10 — www.kaindlhuette.de
Karte/Fiihrer: AV-Karte 8, Kaisergebirge”
1:25 000; Hofler/Piepenstock, AV-Fiihrer
Kaisergebirge alpin (Bergverlag Rother);
Markus Stadler, Kletterfiihrer Wilder Kaiser
Band 1 (Panico Alpinverlag, kompl. diber-
arb. Aufl. Sommer 2008 — www.panico.de)
Zustieg: Von der Hiitte dem bez. Weg, der zum Widauer-
steig leitet, bis ins Kar ,GroBer Friedhof” unterhalb der

ab Miinchen  1,5bis 2 Std.

Bus&Bahn  Bahniiber Worgl nach Brixlegg, Postbus zur
Talstation in Alpbach

Talort Alpbach, 974 m

Schwierigkeit* Bergtour
Kondition mittel

Anforderung  an ungesicherten Stellen absolute Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit erforder-
lich, bei Ndsse gefahrlich!

Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung

Dauer a.6-7 5td.

Hdhendifferenz #2650 Hm, ™1200 Hm

822 9

// Brixlegg

el
A ;—-)/ leiner GaIEnberg.
g 18 o

ab Miinchen  1,55td.
Bus & Bahn Bahn bis Kufstein, Bus zur Talstation
Talort Kufstein, 499 m

Schwierigkeit UIAAIII- (Stelle), sonstllund |

Kondition mittel

Scheffauer-Nordwand folgen. Im Kar leiten Steigspuren
nach rechts bis zum Einstieg der Ostlerroute. Vor diesem
nach rechts zu einer rechts aufwarts ziehenden Rinne in
Gipfelfalllinie queren (links davon hohlenartige Nische).
Hier Einstieg (45 Min. ab Hitte).

Ubersicht: Rechts der Gipfelfalllinie zieht eine deutli-
che Rippe zu den senkrechten Gipfelwanden hinauf.
Zwei Drittel der Route verlaufen iiber diese Rippe, bevor
sie nach rechts verlassen wird.

Route: Rechts der erwdhnten Rinne den einfachsten
Maglichkeiten folgend an latschen- und grashewachse-
nem Fels empor, bis die Rippe deutlicher hervortritt. Man
steigt gut griffig an ihr hinauf bis knapp unter die steile
Gipfelwand. Nun an splittrigem Fels (Il) eine Seillange
nach rechts auf eine parallel verlaufende Rippe queren.
Auf ihr empor bis zu einer Schlucht, die durch einen
schmalen Grat geteilt wird. Uber ihn an festem Fels hin-
auf. Dann in der Schlucht qut griffig iiber einen sperren-
den Block hinweg (oft feucht, Ill-) und links heraus zum
Westgrat, den man wenig unterhalb des Gipfels erreicht.
Abstieg: Uber den gesicherten Widauersteig (A/B)
zuriickins Kar, GroBer Friedhof” und zur Kaindlhitte.

Anforderung
Ausriistung

Dauer
Hohendifferenz 2 ~1000 Hm (ca. 450 m Kletterlange)

gutes Orientierungsvermdgen und evtl.
selbststandiger Standplatzbau erforderlich
Kletterausriistung alpin, Klemmkeile/Schlin-
gen (es stecken nur wenige Haken)

7bis 8,5 Std.
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Text & Foto: Horst Hofler, Topo: Panico Alpinverlag

Auf und Ab mit besten Aussichten

Der Gamssteig vom Wiedershergerhorn zum Krinnjoch

Friiher war dieser Gras- und Felsgrat in den Kitzbiiheler Alpen eine leichte Klettertour.
Vor Jahren aber wurden die anspruchsvolleren Stellen gesichert. Ein echtes Schmankerl!

Ausgangspunkt: Bergstation Hornboden der Wieders-
bergerhorn-Bahn, 1804 m

Karte/Fiihrer: AV-Karte 34/1,Kitzbiiheler Alpen” westl.
Blatt 1:50 000; Paul Werner, Klettersteige Bayern, Vorarl-
berg, Tirol, Salzburg (Bergverlag Rother)

Route: Vom Hornboden auf dem steilen, markierten
Nordostgrat zum Gipfel des Wiedersbergerhorns
(2127 m). Nun auf Steig siidlich abwdrts und dem Kamm
folgend iiber den Hochstand (2057 m) hinweg zum
Graskegel des Standkopfes (2244 m, auch Sagtalerspitze
genannt) und ohne Schwierigkeiten auf dessen Gipfel
(2Std. ab Hornboden). Jetzt steil dstlich iiber einen Gras-
pfad hinabin eine Scharte, dann auf der rechten Gratseite
(auf Markierung achten!) bis unter den Vorgipfel des Ta-
penkopfs, den man ebenfalls rechts (siidl.) umgeht. In
der Folge teils iiber den leichten Felsgrat, iberwiegend
aberin die Siidflanke ausweichend (ausgesetzt) auf den
Tapenkopf (2266 m). Nun zundchst an Drahtseilen dstlich
am Grat weiter, dann rechts durch eine gesicherte Fels-
rinne in der Siidflanke abwarts und nach links wieder
zum jetzt flacheren Grat zuriick. Uber eine kleine Steilstu-
fe in ein Schartl und iiber einige Zacken hinweg in die
Scharte vor dem Gamskopf (2205 m). Die Markierung lei-

tet an diesem rechts vorbei, man kann ihn aber von der
Riickseite ersteigen. Uber einen Grasgrat (Steiglein) ins
Krinnjoch (1998 m, gut 2 Std. ab Standkopf). Von dort
nordlich Giber Grashange bis vor die Farmkehr-Nieder-
alm, auf AlmstréBchen zur Greitalm (1320 m) und dem
Fahrweg folgend im Greitergraben hinaus nach Inneralp-
bach (1031 m) zur Bushaltestelle.

alpinwelt2/2008 [ =2



Der sanfte Riese des Otztals

ab Miinchen  3,5Std.
v . .. Bus & Bahn Bahn iiber Innsbruck nach Otztal Bhf,
Ein Gipfelbiwak auf dem Similaun, 3606 m von dort Bus
Der siebthéchste Berg sterreichs ist einer der technisch einfachsten hohen 3000er. Talort Vent (1895 m) im hinteren Otztal

, L .. . Schwierigkeit® Hochtour leicht
Bekannt ist er auch durch den in seiner Niihe gefundenen ,,Mann aus dem Eis". chwr erigreit™ Hociour elc

Kondition grof3 (Biwakgepéck!)
immer oberhalb des Bachs ins Niedertal und zur Martin- ~ Anforderung  Fiir das Biwakist eine vorausgehende
Busch-Hiitte (Gepécktransport nach Voranmeldung i /k\kkhflnat's';f“"g zuempfehlen!
maglich). Anderntags wandert man in siidwestlicher Usristung  kompt. Hochtourenalisnistung X ) 1 Edition
Richtung entlang dem Niederjochbach das flache Tal ~ Dauer ZHiitte 3 Std. + Gipfel 4-5 5td., ™ 5 5td. Gute Bergfilme bieten Spannung pur. -Bergfilm

ganz hinauf, bis man am Niederjoch die Similaunhiitte ~ Hohendifferenz 2610 +1110 Hm, 31720 Hm

erreicht (2 Std.). Hier beginnt die eigentliche Hochtour: ——
Auf meist gut ausgetretener Spur geht es ber den 350

12 der besten Bergfilme hat ALPIN jetzt in einer Serie
zusammengefasst. Lassen Sie sich die Chance

Niederjochferner, der an seinem siidlichen Rand iber- ";’"a“"‘“““* nicht entgehen und bestellen Sie die ALPIN-Bergfilm-Edition.
quert wird, bis zum Nordwestgrat des Similauns empor. =

Unmittelbar iiber der stark ausgeaperten Nordwand Sie erhalten im Lauf der nachsten Monate folgende Filme:

zieht der luftige Firngrat zum Gipfel mit einmaliger Aus- Pl

Ausgangspunkt: Vent, 1895 m
Stiitzpunkte: Martin-Busch-Hiitte, 2501 m. Bew. Ende

H Der weiBe Rausch
Spielfilm 1931, von A. Fanck

sichtinalle Richtungen. Wer dieses Erlebnis noch kronen
will, kann bei einem Gipfelbiwak den Zauber der Dam-

B Mount Everest — Todeszone
Doku mit R. Messner und P. Habeler

Junibis Ende Sept., Tel. 0043/5254/8130 —www.dav-  merung und eine Sternschnuppennacht auf 3600 Me- & D"(g’fkeé'grd g @ ﬁ

berlin.de: Similaunhiitte, 3019 m. Bew. Anf JulibisEnde ter Hohe erleben. Y\-g&« p 3366 B Der Alpenkrieg 1915-1918 M Nanga Parbat - Doku von G. Baur Keer

Sept., Tel. 0039/0473/66 97 11 — www.vent-hotel-  Tinn: Um den 10. August gibt es die meisten Stern- i 4 " Mittlerer Doku BR . l Gber die

post.com SC*I‘):“PPe"! e | y o S Mo fusch .0 M Stiirme Giber dem Montblanc a S?)iz‘ﬁ; llsar;lF\,:]TnTr:?i?L Trenker e Maree TN

Karte/Fiihrer: AV.-Karte 3?/1,,0.t.ztalerAIpen, Gurgl”  Variante: Von der Similaunhiitte fiihrt ein markierter ¢ Hoef,hﬂfgrch g OSTERR [CH-* g s Spielfilm 1930, von A. Fanck " , . :

1:25000; Walter Klier, AV-Fihrer Otztaler Alpen (Berg- weg in 1 Std. nordwestlich in Richtung Finailspitze zur 4" Fineilpitze ot 3 . M Die Alpen - Dok

verlag Rother) Otzi-Fundstelle am Tisenjoch (3210 m). Dort schmolz - Slgég’m;,smm by F o T W Eigernordwand B Grandes Jorasses — von G. Baur

Weg: Die auf drei Tage ausgelegte Tour beginnt am  der 5300 Jahre alte ,Mann aus dem Eis” im warmen &/ L ,r',f ! eltrry 36%— E Spieldoku von G. Baur i S PREn

Ortsende von Vent, wo zuerst die Spiegel-Ache iiber-  Sommer 1991 aus seinem kalten Grab frei. (AV-Karte ITALIEN simitaun &3 s W Einzigartiger Everest B Kurzfilme - GroBe und DER BERG RUFT
quert wird. Ein Fahrweg fiihrt nun in siidlicher Richtung ~ 30/2,Otztaler Alpen, WeiBkugel”) oA R % 2 beliebte Wande

Doku National Geographic

/
Jetzt

erschienen

] ] Luis Trenker in seiner beriihmtesten Rolle.
Die komplette Serie (12 DVDs ) kostet nur 99,— Euro
(statt 9,90 Euro zzgl. 3,75 Euro Porto pro Einzelausgabe)

Qual dich!

Vier Eiswande auf einen Streich — der , Pitztaler Eisexpress”

ab Miinchen 2,5 bis 3 Std.
Bus&Bahn  Bahnbis Imst, Bus nach Plangerof3/Mittelberg
Talort Mandarfen (1675 m) im Pitztal

Schwierigkeit® Hochtour schwer

Mehr zum aktuellen

Bestellen Sie gleich mit dem Coupon oder
Film im neyen ALPIN

An nur einem Tag die Wiinde herunterreiBen, fiir die andere knapp eine Woche brauchen, per Internet: www.alpin.de/bergfilm-edition

E-Mail

Kondition sehrgrof . . E-Mail: | ice@alnin.d Mty
Anforderung Eis bis 55°, bei Ausaperung Felspassagen, und danach komplett geschafft ins Bett fallen — ein Genuss der etwas anderen Art. -Vail: leserservice@aipin.de TS €0 o 1103 €39, e
ideal bei gutem Trittfirm Tel.: +49 911 2162222, Fax: +49 911 2162230 www.alpin.de
Ausriistung  kompl. Hochtouren- und Eisausriistung Ausgangspunkt: Mittelberg, 1740 m
i iswande 7— . . - T
Dauer 7'Hutte2.,5 std., 2Eiswande 7-95td, Stiitzpunkt: Taschachhaus, 2434 m. Bew. Mitte Juni bis . | T‘E’S"gEN
. . Talabstieg 4 Std. Ende Sept., Tel. 0043/664/138 44 65 — www.taschach- ; SICHERHEIT
Il;lohtenzdlf:erenz &NES(}Hm haus.com . e A, el T e S .
este Zel arz pisJuni = . o Widerrufsrecht: Sie kénnen lhre Bestellung !
Karte: AV-Karte 30/6 ,tztaler Alpen, Wildspitze i Mnerhilb §0 2 Wien ahns AlEahee: Coupon bitte ausgefiillt senden an: ALPIN-Leser- Serwce 90327 Niirnberg
| i " . . N e . von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) | Ja, ich mochte die Alpin-Bergfilm-Edition bestellen. Ich erhalte ins- Die Bestellung kann ich innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der
// 2 TBMmelber?( Wonr I\ H/nt{ 125 OOOIJemZSCh/J.entZSCh Rabll Firn- und Eisklettern widerrufen. Die Frist beginnt friihestens mit Erhalt | ges’amt 12 Ausgaben ;um Vorgzugspreis von 99,- Euro. Auftragsbestatigung schriftlich bei ALPIN-Leser-Service, 90327
/’};;cha(hhau:unnerlig’ /' Brunnen oge inden Ostalpen (Alpinverlag) dieser BelehLL;ngl.tZurlx\'IDahrudng dedr Frivs\,/t_dgenu§t die | Nirnberg, widerrufen. Zur Wahrung der Frist geniigt die rechtzeitige
~ @434 ¥ Vitteiberg- . Weg: Aufbez, unschwierigem Weg zumTaschachhaus. AT <l 50327 Nurborg. Absendung des Widerrufs.
1301666 Nun iiber den Taschachferner siiddstlich zum Einstieg ’ Tel.: +49 911 21622EZI\2/|, ﬁanl(: +49 911 2@}6»'2_233, 3 e b
% N . . = : o ] Z
~— derTaschach-Eiswand (55°, 600 m) und durch diese hin- _ : T Attt 0 Q
i instiea die- - S Verlagsanschrift: Olympia-Verlag GmbH, per Abbuchung gegen Rechnung
. auf. \{om GratzuroPetersenspnze I.<urzzum Einstieg Fhe ; - BA0SH, 46, S0402 Normberg, Geschatisurer, | Name
k ser Eiswand (50°, 200 m) absteigen und durch diese - . . Bruno Schnell, Registergericht Nirnberg HRB 607, |
hinauf. Vom Ausstieg wieder ostlich hinab zum Ta- = - Ust.-1d. Nr. DE 811186870 |
_ . schachferner, unter die Nordwand des Brochkogels und = v 1 Vormame Konto
Eu Jéi;gglspltze genau durch diese (50°, 250 m) hinauf. Vom Gipfel des i ‘
£ il - Brochkogels iiber den Ostgrat zum Mitterkarjoch.Von ~ gesamten Taschachferner zuriick zum Taschachhaus und
2 : 10}- 4 hier ins Gletscherbecken zwischen Nord- und Siidgipfel ~ WeiterinsTal. Strafe. Hausnummer 8Lz
S GroBer \z\\&@ N X ”@% "‘\ der Wildspitze, zum Punkt 3650 m auf dem Nordwest-  Tipp: Fiir den Aufstieg zum Taschachhaus bietet es sich
) Vernagt & vmderemr grat hiniiberqueren und zum Einstieg der Wildspitze-  an, fiir das erste Stiick das Moutainbike zu verwenden.
g ferner B"’Ch’;‘gge’ . H‘ | Nordwand absteigen. Durch die Nordwand (50°,250m)  Die Eistour kann bei Bedarf nach jeder Wand abgebro- PLZ Ont Bankinstitt
§ I 1km fl %A ,' zum Gipfel und iiber den Grat zum Siidgipfel. Der Ab-  chen werden. Der Abstieg von der Wildspitze kann im
E i -'I; " T4 stieg erfolgt auf dem Normalweg und fiihrt tiber den  Friihjahr mit Ski entscheidend verkiirzt werden.
Telefon (fur evtl. Rickfragen) Datum/Unterschrift
f Ich bin damit einverstanden, dass Sie mich Uber weitere interessante
alpmwelt 2/2008 Angebote des Olympia-Verlags per Telefon und/oder E-Mail informieren

(ggf. bitte streichen).



Vom Spitzingsee nach Bayrischzell

Unterwegs auf sanften Wegen rund um die Rotwand, 1884 m

Die Mini-Gebirgsdurchquerung der Rotwandgruppe ist bei Bus&Bahn-Anreise und mit
den regionalen Leckereien im Rotwandhaus eine vorbildliche Genusstour erster Klasse.

Ausgangspunkt: Bergstation der Taubensteinbahn,
1613 m

Stiitzpunkte: Rotwandhaus, 1737 m. Ganzj. bew.,
Tel. 08026/76 83 — www.rotwandhaus.de; Jausen-
station bei der Schellenbergalm, 1348 m

Karte: Topogr. Karte,Mangfallgehirge” 1:50 000

Weg: Von der Bergstation der Taubensteinbahn folgt man
dem Panoramaweg, der die Hange des Lempersbergs
quert. Weiter leicht absteigend zum Rotwandhaus, von wo
aus man in einer knappen halben Stunde zum Rotwand-
gipfel aufsteigen kann.

ab Miinchen  knapp 3 Std.
Bus & Bahn Bahn nach Oberstdorf,

Bus bis Talstation Sollereckbahn
Talort Oberstdorf, 813 m; Riezlern, 1086 m

Schwierigkeit* Bergwanderung leicht

Kondition gering—mittel

Anforderung  meist breite Wege und Wiesenpfade
(bei Nasse schmierig!)

kompl. Bergwanderausriistung
73,5-45td.

Ausriistung
Dauer

Hohendifferenz #2850 Hm, 8230 Hm
Beste Zeit

Sollerkopf
e al940
\

Schiappoltalpe

Text & Foto: Frank Martin Siefarth

X
- i\ Kanzelwand
. &
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Vom Rotwandhaus zur Kiimpflscharte hinab und gerade-

ab Miinchen  15td.

Bus&Bahn  BOB bis Fischhausen-Neuhaus, RVO-Bus zum
Spitzingsee

Talort Schliersee, 784 m

Schwierigkeit® Bergwanderung leicht

Kondition gering

Anforderung  Unschwierige Wanderwege mit wenigen

aus wieder bergauf zum Sattel zwischen Ruchenkdpfen Hohenmetern
und Auerspitz. Siidlich der Ruchenképfe weiternach Osten ~ Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung
bergab, vorbei an einer Bergwachthiitte und schlieBlich ~ Dauer 7Hiitte und Gipfel 2 5td., ™ 3-4 Std.
zur Ruchenkopf-Hiitte, wo man nach links zum Soinsee ~ Hohendifferenz 7350 Hm, 31150 Hm

Beste Zeit Mitte Mai bis Ende Oktober

(1459 m) abbiegt. Dort trifft man auf einen Fahrweg, auf
dem man zur Schellenberg-Alm und in mehreren Kehren
in die Nahe der Untersteilen-Alm (1180 m) hinabwandert.
Hier verldsst man den Fahrweg nach rechts auf einen Fu3-
weg, der bald norddstlich hinabfiihrt. Bei einer Abzwei-
gung scharfrechts, iber zwei Bache und auf eine Lichtung.
Hier iberquert man einen Fahrweg, geht direkt an der Kla-
rer Alm vorbei und leicht aufsteigend im Wald zu einer
Weggabelung (1110 m). Wer noch fit ist, kann die nach
links fiihrende Variante iiber die Seeberg-Alm mit Abste-
cher zum Seeberg (1538 m, zus. 400 Hm) in Angriff neh-
men. Ansonsten wandert man geradeaus zur Neuhitte,
wo beide Wege wieder zusammenstoBen, und steigt hin-
abnach Bayrischzell, wo der Zug nach Miinchen wartet.

7
[ S
0

)

Tipp: Besonders genussvoll ist es, die Tour auf zwei Tage
aufzuteilen und eine Nacht auf dem Rotwandhaus zu
verbringen —am besten in einem der gemiitlichen Zwei-
bettzimmer.
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Thiersee/Kufstel ¢\\\

Panoramaweg auf blumeniibersatem Grat

Uber den Fellhornriicken, 2038 m

Dank zweier (bzw. sogar dreier) Seilbahnen kdnnen auch Bergfreunde mit Knieproblemen
die Bliitenpracht der Allgduer Flyschberge auf 2000 Meter Hohe genielSen

Ausgangspunkt: Bergstation Sollereckbahn, 1340 m
Stiitzpunkte: Berghaus Schénblick, 1345 m. Ganzj.
bew., Tel. 08322/40 30 — www.berghausschoenblick.de;
Berghaus am Sller, 1400 m. Ganzj. bew. , Tel. 08322/33
41 - www.berghausamsoeller.de; Gipfelrestaurant Fell-
horn, 1967 m. Ganzj. bew., Tel. 08322/960 04 13
— www.fellhorn.de; Panoramarestaurant Kanzelwand,
1957 m. Ganzj. bew., Tel. 0043/55/173 00 64
— www.kanzelwandbahn.de

Karte/Fiihrer: Zumstein-Wanderkarte Nr.5, Kleinwalser-
tal” 1:25 000; Dieter Seibert, AV-Fiihrer Allgauer Alpen
alpin (Bergverlag Rother)

Weg: Von der Bergstation auf dem oberen Weg durch
Wald und nach ca. 15 Min. im spitzen Winkel nach rechts
zum Grat und auf diesem zum Sollereck (1706 m) aufstei-
gen. Von hier folgt man stets dem immer imposanteren
Gratverlauf iiber Westl. Sollerkopf (steiler Aufschwung,
1925 m) und Schlappoltkopf (1968 m) zum Fellhorn
(2038 m), dem hochsten Punkt der Tour. Mit dem Blick
auf die vor uns stehenden groBen Felsherge wird die
Landschaft hier schon wesentlich alpiner. Nun geht es zu-
nachst bergab zur Fellhornbahn-Gipfelstation (1967 m),
wo die Tour mit der Abfahrt nach Faistenoy im Stillachtal

(Bus nach Oberstdorf) abgebrochen werden kann. Der
Grat senkt sich weiter in den Gundsattel (1808 m), bevor
ein letzter Gegenanstieg zur Kanzelwandbahn fiihrt, die
uns wieder hinab nach Riezlern im Kleinwalsertal bringt
(Bushaltestelle).

Varianten: Je nach Zeit, Kondition oder auch Knie-Sta-
bilitdt kann man die Tour natiirlich auch in umgekehrter
Richtung gehen oder sich auch nur auf den Abschnitt
zwischen Fellhorn- und Kanzelwandbahn beschranken.

Text & Foto: Michael Prottel

Per Pedal und Pedes auf einen Aussichtsherg
Uber die Enningalm auf den Vorderen Felderkopf, 1928 m

Bike&Hike - das ist doppelter Genuss. Auf zwei Riidern geht es bis zur Alm; zu FuB8 erklimmt
man einen stillen Ammergauer Gipfel, und schon lockt wieder die Abfahrt ...

Ausgangspunkt: Parkplatz am Waldrand Nahe Ju-
gendherberge in Burgrain

Stiitzpunkt: Enningalm, 1551 m. Bew. Anf. Juli bis
Mitte Sept., keine Ubernachtung, Tel. 08821/72170

Karte/Fiihrer: Topogr. Karte,Werdenfelser Land, Am-
mergebirge” 1:50 000; Elmar Moser, Bike-Guide Kar-
wendel, Wetterstein, Werdenfels (Delius-Klasing-Ver-
lag); Dieter Seibert, AV-Fiihrer Allgduer und
Ammergauer Alpen (Bergverlag Rother)

ab Miinchen  1bis 1,5 Std.
Bus & Bahn Bahn nach Garmisch-Partenkirchen,
Ortsbus Richtung Farchant bis Burgrain
Talort Burgrain, 676 m
Schwierigkeit* MTB-Tour mittelschwer, Bergwanderung
leicht bis mittelschwer
Kondition mittel
Weg: Vom Parkplatz strampelt man auf dem Forstweg Ausriistung  kompl. MTB- und Bergwanderausriistung
bergauf Richtung,Bergziele Ammergebirge”. Bei den Deuer i 5‘65Fd~
Reschbergwiesen halt man sich zunachst links, biegt ~ Hohendifferenz 7 ~Bike 900 Hm (10,8 km), zu FuB 380 Hm
aber nach 400 m rechts ab. Bei der anschlieBenden g Notkar- B0 sabcana Wurnau 22
Wegverzweigung folgt man der Linkskehre und bleibt e 22 Mﬂnfhe’

nun stets auf der ForststralBe, abzweigende Wege wer- 19.
den ignoriert. Nach insgesamt 10 Kilometern zweigt -
man rechts auf einen schmaleren, teilweise steilen
Schotterweg ab, auf dem nur geiibte Biker im Sattel
bleiben werden. SchlieBlich erreicht man die Enning-
alm, wo das Rad abgestellt wird.

Ein unbezeichneter Steig fiihrt nun am Brunnen vorbei
und ndrdlich in Serpentinen durch lichten Wald berg-
auf. Uber Wiesen und durch Latschen erreicht man den
Bergkamm und folgt ihm nach Osten iiber die un-
scheinbare Frhebung des Felderkopfs. Uber den Grat-
riicken steigt man hinauf zum Gipfel des Vorderen Fel-
derkopfs. Der Abstieg erfolgt auf demselben Weg.

=S

4
E»u Stepbergalm
1583

|
« Vorderer

r Felderkopf.
ike

ALPINE TOUR 45/38/32 WOMEN

FLEXCONTACT-Tragesystem.
ALPINE TOUR 45 | Rickenlange: L-XL

Universeller, schlanker und strapazierfahiger Alpin-
tourenrucksack in drei GréBen mit vielen Fixierungs-
punkten far die Ausristung und komfortablem

ALL TERRAIN PRO MEN/WOMEN
Wasserdichter, auBerst atmungsaktiver Trekkingschuh
mit TEXAPORE O3-Membran und stabilem Schaft
aus Veloursleder und robustem CORDURA. Neu:
die VIBRAM MOUNTAIN TREK-Sohle fur hohe Tritt-
sicherheit und Dampfungskomfort.

ca. 45 Liter | Farbe: a indian red €119,95* MENd | GroBen: 7;7,5;8; ...; 13

ALPINE TOUR 38 | Riickenlange: M-L Farbe: nearly black € 129,95*
ca. 38 Liter | Farbe: b phantom € 109,95* WOMEN e | GroBen: 4; 4,5;5; ...; 9

ALPINE TOUR 32 WOMEN | Riickenlénge: S-M Farbe: granite € 129,95*
ca. 32 Liter | Farbe: c indian red € 109,95*

* unverbindliche Preisempfehlung

Jack
Wolfskin

00y

.

‘‘‘‘‘

Text & Foto: Franziska Baumann
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DAV CITY-SHOP

Miinchen Hauptbahnhof

abMiinchen 15t Schlendern in oberbayerischer Hiigellandschaft

Bus & Bahn Bahn nach Rosenheim, weiter mit Bus 9493
Talort Torwang, 700m Genussvolle Panorama-Rundtour auf dem Samerberg, 814 m

ierigkei i Bayerstrafe 21 T
SChw!e."gke't* Wanderung licht Das weitliufige Hochplateau des Samerbergs siidlich von Rosenheim bietet mit . y . 7 ALPINE KARTEN IM CITY-SHOP
Kondition ~ gering R . } ) in unserer Servicestelle K
Anforderung  vdllig unschwierige Wege mit nur wenigen seiner idyllischen Landschaft das ideale Umfeldfiir sanfte und genussreiche Wanderungen i AV- arten 5,95€
Hghenmetern Exklusiv fiir DAV-Mitglieder: : AV-Karten auf DVD 79,00 €
Ausriistung  bequeme Wanderschuhe Ausgangspunkt: Parkplatz am Moorbadstiiberl stl. das komplette Sortiment ©Karten Bayer. Landesvermessungsamt 6.60€
Dauer 235t von Torwang des DAV im Barverkauf '
o Tabacco-Kart 7,00€
Hohendifferenz 711150 Hm Stiitzpunkt: Gasthof,,Zum Schinkensepp”, Obereck 13. . : a acc'o arten
Ganzj. gedffnet, Tel. 08032/83 24 Offnungszeiten: Schweizer Landeskarten ab9,20€

Karte/Fiihrer: Topogr. Karte ,Chiemgauer Alpen”
1:50 000, Wanderkarte,,Rund um Heuberg, Dandlberg,
Samerberg und Kranzhorn” 1:25 000 und 1:15 000;
gleichnamiger Fiihrer von Georg Stuffer (Kartograph.

Mo 08:00-18:00 Uhr
Di/Mi 10:00-18:00 Uhr
Do 10:00-19:00 Uhr

/g bereck
um Schl ensepp
,f"' : ‘

Verlag Huber) . . -
Weg: Vom Parkplatz am Moorbadstiiber! fiihrt ein lau- Fr 10:00-18:00 Uhr DlE DAV-KOLLEKTION
schiger Weg durch lichten Wald und Wiesen nach Tor-
wang. Am Dorfplatz vorbei hdlt man sich entweder auf , AI I @ P rod u kte Sin d | m
der StraBe,,Zur Aussicht” oder man wahlt einen schma- o oo i
len FuBpfad, der zur,Schonen Aussicht”in Obereck fiihrt ~ genieBt man wunderbare Blicke iiber die hiigelige - : CIty'Sh 0 p e rh altl I Ch °
(Luitpoldfichg, 76.1 m). An der kIeiqen Kap.elle genieBt Landschaft‘des Samerbe.rgs'. An einem Bguerr'lhof.vorbei 1(Caps mit Frotteeband innen 9,80 €
man tatsachlich einen wunderschdnen Blick hinunter  geht es weiter nach Steinkirchen mit seiner idyllischen
- ins Inntal. Nun ist es nicht mehr weit zum Gasthof,Zum  Kirche. Auf der StraRe wandert man nun leicht bergab 2 HerrenT-Shirts 14,80€
E Schinkensepp”, der mit seinem hiibschen Biergartenzur  nach Dorfen, wo links ein Steig abzweigt, der iber Sieg- 3 Damen T-Shirts 14,80 €
3 Einkehr einlddt. Von Obereck aus folgt man erstder Stra- ~ harting nach Essbaum fiihrt. Von dort geht es schlieBlich .
:E Be nach Steinkirchen, verldsst diese dann kurznach Er-  entweder auf der StraBe oder weiter westlich iiber Wei- DAV-TASCHEN IM CITY-SHOP d 4 Damen-Poloshirt 24,80¢€
kS reichen eines Waldstiicks und schldgt rechts einenklei- ~ kersing und Geisenkam wieder zuriick nach Térwang : ~ 5 Herren-Poloshirt 24,80 €
E nen Weg ein, der nach Oberleiten filhrt. Auch von hier  und zum Parkplatz am Moorbadstiiberl. 13 DAV Allround Daypack 49,80¢€
14 DAV Geldborse 14,80€ ' f 6 Herren-Kunstdaunen-Weste 78,00€ |
15 DAV City-Tasche 34,80€ (3 7 Damen-Kunstdaunen-Weste 78,00 €
: 8 Herren-Funktions-Kurzarmshirt 27,80€
o o 16 DAV Kulturbeutel 14,80€ : ! '
Wanderspa B fu r GrOB und KIEI“ abMiinchen  15td. : (1) ; 9 Damen-Funktions-Kurzarmshirt 27,80€

Bus&Bahn  Bahn nach DieBen oder S-Bahn nach
Herrsching und Schiff nach DieBen

Talort DieBenam Ammersee, 546 m

Schwierigkeit* Bergwanderung leicht

Kondition gering

Weg folgen, an einer Verzweigung rechts und auf ~ Anforderung  geeignetfiir Kinder ab 3 Jahren

10 Herren-Powerstretch Pullover 58,00€ '
11 Damen-Powerstretch Pullover 58,00 € (10}
12 Damen-Softshell-Jacke '

Eine Familienwanderung auf dem Burgwald-Lehrpfad bei DieBBen

Der neue Waldlehrpfad am Schatzberg bietet nicht nur Information, sondern auch
Unterhaltung: Spiele fiir Kinder, Tuffsteinquellen, ein schénes Bergpanorama und mehr.

schmalem Waldweg an alten Baumen und Tuffstein- Ausriistung  bequemeWanderschuhe,

quellen vorbei zum Mechthildsbrunnen. Kurz vor der Verpflegung fiir Kinder

Burgkapelle fiihrt ein kleiner Abstecher zu einem Aus- ~ Dauer je nach Dauer der Spiele/Pausen 24 Std.
sichtspunkt mit Blick auf DieBen und den Ammersee. ~ Hohendifferenz 7~ ca. 100 Hm (2,5 km)

Tische laden an der Kapelle zur ersten Rast ein. Weiter
am Waldrand entlang, an einem Hochsitz links (gerade- M Li,“n"iﬂfﬁg R

o "

S(\-\NAPPC\-\EN... »

Diverse Artikelaus der\lona:rez o
\N'mterko\\ekuon starkredu

A Rott

aus gelangt man zur Schatzbergalm) und den Berg hin-
auf zum Schatzberg mit Unterstand und Panoramatafel.

Vom Gipfel steil hinab bis zur Viehweide. Hier ist rechts S‘
erneut ein Abstecher zur Schatzbergalm maglich. Der

Waldlehrpfad fiihrt jedoch links kurz ansteigend hinauf
zum ,Baumtelefon”, das Kindern viele Mdglichkeiten
des Ausprobierens bietet. Wenig spater biegt man

Ausgangspunkt: DieBen, Ortsteil St. Georgen, Wan-
derparkplatz Waldlehrpfad

Stiitzpunkt: Schatzbergalm, 630 m. Ganzj. bew.,  wiederum links in den Wald und gelangt kurz unterhalb

ALPINE LITERATUR IM CITY-SHOP :
NEU! Hiislers Klettersteigfiihrer Gardasee 19,95 €

Mo Ruhetag, Tel. 08807/67 80 des WaIdkindergartens Juriick zum Parkplatz. Habt ihr Hauser Trekking-Reisetas(he .......................................................

Karte/Fiihrer: Topogr. Karte ,Ammersee, Starnberger
See” 1:50 000; Flyer mit Wegiibersicht am Beginn des
Waldlehrpfads

Weg: Am Parkplatz sind einige im Wegverlauf ver-
steckte Holztiere dargestellt, die von Kindern gesucht
werden kdnnen. Gut einpragen! Etwa 200 Meter dem

alpinwelt 2/2008

alle elfTiere gefunden?

Tipp: In der Umgebung gibt es viele weitere Sehens-
wiirdigkeiten: Klosterkirche DieBen, Erdfunkanlage
Raisting, Vogelschutzgebiet Ammersee-Siidende, Pah-
ler Schlucht u.a.

div. Wander- und Kletterfiihrer ab12,90€ 100 Liter 39,00 €

div. Lehrbiicher

Text & Foto: Eva Dellinger

SEKTIONSPRODU KTE
.: . Die,Miinchner” Berghiitten 5,00 €
- Hiittenschlappen 590€

i und vieles mehr...




.......................................................................................................................................................................................................................... KINDER & JUGEND

Text: Martin Wagner, Fotos: Xaver Wagner

=ne NEUE WA n KOCHEL

Die Riversidewall ist ein klei-
nes Wandchen, gemiitlich ge-
legen in einem kleinen Tal mit

] o g les, was wir bis dahin gefunden hatten. Wochenlang ging mir die Wand
Kletter- & Bouldergruppe R . e : im Kopf herum, und nach dem ersten Abseilen {iber die Wand war ich
. : ] % N dann vollig tiberzeugt: Das ist die Wand, die ich als Erster klettern will!

(]

Bach zwischen Kesselberg-
straBe und Walchenseekraft-
werk am Kochelsee. Auf den ersten Blick mag
die Wand unscheinbar aussehen, sie weist aber
mit ihren 13 Touren, die bis zu 16 Meter hoch
sind, doch erstaunlich guten Fels und schéne
Linien auf. Da es in Kochel wenige Wande mit
Touren im mittleren Schwierigkeitsgrad gibt,
bietet diese Wand mit ihren zahlreichen 7ern

einen netten Ausgleich. Fiir 9er-Kletterer
lohnt sich der Abstecher an das gemiitliche
Wiéndchen aber auch.
Nach der Veroffentlichung im Internet und
der miindlichen Weiterverbreitung haben
schon viele Kletterer den Reiz dieser kiih-
len Sommerwand und ihres speziellen Am-
bientes entdeckt. In nur drei Minuten Geh-
zeit gelangt man an die Wand und ,taucht
in eine andere Welt ein“, wenn man das
Télchen betritt.
Im Herbst 2005 waren ein Freund und ich
auf der Suche nach der ,perfekten Wand*.
Doch die Suche nach Neuland blieb lange
Zeit erfolglos. Irgendwann stieBen wir
durch einen Zufall auf das Tal, das wir
zuvor noch nie bemerkt hatten. Und
dort stand dann tatsdchlich eine
Wand, die ausnahmsweise nicht
briichiger als hoch war - so wie al-

Mit angeeignetem Wissen iiber Hakensetzen und zusétzlichen Tipps und
Ratschlédgen riickte ich dann kurze Zeit spater an, im Gepéack Edelstahlan-
ker und einen Bohrhammer aus dem Baumarkt. Die Enttiduschung kam
schneller als gedacht: Der Bohrhammer schaffte gerade mal ein halbes
Loch. Der Mitentdecker hatte plotzlich keine Lust mehr, doch ich wollte es
wissen. Circa zehnmal fuhr ich von Miinchen nach Kochel, um jedes Mal
wieder nur ein halbes Loch zu bohren. Aufgeben wollte ich trotzdem
nicht, da ich schon zu viel Zeit zum Putzen der anfangs sehr bemoosten
Wand und zum Bau des Standplatzes am WandfuB investiert hatte und
die erste Tour fertig war. Mit einer geliehenen Hilti von meinen Kumpels

Riversidewall P N —— T
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der Kletter- & Bouldergruppe Oberland konnte ich die ndchsten drei Tou-
ren relativ schnell einbohren, bis ich mir dann eine eigene Hilti kaufte.
Nun war ich nicht mehr aufzuhalten. Im Winter und Friihling 2007 wurde
die Wand dann endlich verdffentlicht, nachdem ich die ersten Touren
erstbegangen hatte. Drei Tage Standplatzbau am WandfuB und Wegebau
zur Wand lagen hinter mir und meinen fleiBigen Helfern. Weitere Touren
folgten, unter anderem ein 7er von Florian Bender, der mir am meisten
beim WandfuBbau geholfen hatte. Mittlerweile ist das Potenzial ausge-
schopft und es sind 13 Touren entstanden, davon noch zwei Projekte, die
ich wegen der Witterung erst in diesem Friihjahr erstbegehen werde.
Trotz zweijdhriger Arbeit hat mir das ErschlieBen viel Spall gemacht, je-
doch musste ich mich auch leider einige Male drgern. Unwissende schnit-
ten eines der Fixseile ab oder klauten ein Seil, das am Zustieg iiber ein
Steilstiick befestigt war. Ich konnte mich aber auch iiber viel Lob von al-
len Seiten freuen. Ich bin froh, dass sich die Arbeit gelohnt hat und die
Wand bei den Kletterern gut ankommt. Uber Lob und Kritik zu den Tou-
ren in der Datenbank bei climbing.de wiirde ich mich freuen. Dort stehen
iibrigens auch die Hintergriinde der Tourennamen.
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DAS NEUE \JUG E JREFFE :N | = N_T EAM DER SEKTION MUNCHEN

DERWEG INDIEBERGE INSTECKBRIEFEN

zusammengestellt von Anja Wenzel

Name: Michael Turobin-Ort, Jugendreferent, *10.07.83 Miinchen Name: Name: Jorg Kniprath, Stellvertreter, *09.03.81 Miinchen

Aufgabenbereich: Koordination der Jugendleiter und deren
Vertretungim Vorstand

Aufgabenbereich: Ich bin dafiir zustandig, dass die JL und Jugendgruppen jedes Jahr
ihr Geld von der Sektion bekommen

Visionen: Die Jugendabteilung am Leben halten und dafiir sorgen, dass sie keine

Visionen: Viele sehr gut laufende Jugendgruppen mit Jugend-
Schritte riickwarts macht, sondern sich immer weiterentwickelt

leitern, die groBe Freude an der Jugendarbeit in der Sektion haben
Ausbildung, Uni etc.: Aushildung zum Ver-/Entsorger, Fachrichtung Abwasser,
Studium zum Dipl.-Ing. (FH) Umwelt- und Verfahrenstechnik, seit April 07 Projekt-
ingenieur bei Kraftanlagen Miinchen

Ausbildung, Uni etc.: Studium der Sozialwirtschaft an der
FH Kempten

Das erste Mal in den Bergen: Das muss wohl kurz nach der
Geburt gewesen sein

Im DAV seit: 1994
Urspriingliche Jugendgruppe: Jugend F

B .

JORG KNIPRATH

Das erste Mal in den Bergen: Ca. 1988 mit den Eltern
Im DAV seit: 1994
Urspriingliche Jugendgruppe: Die legendare Jugend F

- Tollste Gruppenfahrt: 1999 Pfingst-Skitouren in der Schweiz und Osterreich mit

Tollste Gruppenfahrt: Schwer zu sagen, waren alle super.
Quaak und Konrad

Vielleicht die Kanutour in Norwegen oder der erste 4000er
Tollste Fahrt als Jugendleiter: Wie soll ich aus knapp 70 Touren der letzten 8 Jahre
die tollste heraussuchen? Jede Tour war fiir sich ein Erlebnis, welches ich nicht missen
mochte

Tollste Fahrt als Jugendleiter: Waren (fast) alle super
Liebste (Berg-)Sportart: Skifahren

(Berg-)Ziele 2008: Wie immer zu viele, um mich entscheiden
zu konnen. Wenn die Verhaltnisse es zulassen, werde ich wohl
die Bernina ansteuern

Liebste (Berg-)Sportart: Mit Freunden oder Teilnehmern der Jugend X zusammen
eine erfolgreiche Bergtour durchfiihren, egal ob auf Skitour, beim Bergsteigen oder

beim Klettern
Lieblingshergsteiger: Hab keinen, ich gehe dann doch lieber

selbstin die Berge

Name: Yvonne Koch, Stellvertreterin, ¥03.03.89 Miinchen

Name: Sebastian Otto, Stellvertreter, ¥01.05.84 Miinchen

Aufgabenbereich: Fortbildungen/interne Schulungen etc.

Aufgabenbereich: Anwérter/special agent Visionen: Jugendleiterkreis auch durch Schulungen/Forthildungen néher zusammen-
bringen, mehr mit den Oberldnder JLs verkniipfen und insgesamt auf mehr verschiedenen

Bereichen kompetenter machen

Visionen: Themen bearbeiten, statt Satzungen befolgen —
abgedroschen, aber wahr

Ausbildung, Uni etc.: Aktuell K13 am Carl-Spitzweg-Gymnasium (Germering), ab Winter-
semester hochstwahrscheinlich TU Miinchen (Garching), Richtung Physik/Ingenieurwesen

Ausbildung, Uni etc.: Studium Politik, Italienisch, Franzdsisch.
Ich dachte, wenn man gern in Italien und Frankreich ist, war’ das

auch gleich ein Grund zum Studieren

Das erste Mal in den Bergen: Keine Ahnung, eigentlich bin ich da schon seit ich denken

Das erste Mal in den Bergen: Irgendwann sehr friih mit den kann unterwegs gewesen a
Eltern - o 4 Im DAV seit: Auch schon immer YVONNE KOCH
Im DAV seit: 1999 SEBASTIAN OTTO Urspriingliche Jugendgruppe: Erst kurz Murmeltiere (0G Germering, Oberland),
Urspriingliche Jugendgruppe: Leider keine, SAG Luitpold- dann kurz Jugend G und die Hauptzeit M, momentan Juma Oberland
Gymnasium Tollste Gruppenfahrt: Da gab’s ziemlich viele, eigentlich waren sie alle toll! Vielleicht .

die Skihochtourendurchquerung in den Urner Alpen (wenn auch nach ein paar Tagen
abgebrochen und am Gardasee beendet....)

Tollste Gruppenfahrt: entsprechend keine

Tollste Fahrt als Jugendleiter: Kalymnos, Fontainebleau/
Disneyland, Korsika mit der Q, Alpspitze mit der Delta

Tollste Fahrt als Jugendleiter: Herbst 07 hab'ich mit der Alpha eine Bayerische-Voralpen-
Minibob-Biwak-Durchquerung gemacht

Liebste (Berg-)Sportart: Sportklettern, Skitouren
(Berg-)Ziele 2008: Sizilien, Korsika

Lieblingsbergsteiger: Niemand, weil das selbst Erlebte immer
das Beste ist

Liebste (Berg-)Sportart: Alpinklettern, Skihochtouren, Eistouren

(Berg-)Ziele 2008: Uber 2 Monate Peru, Bolivien und Ecuador ... aber hierin den Alpen
werd'ich schon auch noch auf den ein oder anderen Gipfel kommen

Lieblingshergsteiger: Papa
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Die neue Mannschaft der JDAV Miinchen (v.l.n.r.): Florian Fischer, Florian Bayer, Carla Bréunig,

Berthold Fischer, Theo Gerritzen, Korbinian Ballweg, Stefan Dréix], Andi Weber

it dem Bezirksjugendleitertag im Feb-
ruar 2008 ging ein ereignisreiches
Jahr zu Ende, wie aus dem umfassen-
den Jahresbericht zu entnehmen war.
Mit den Neuwahlen hat sich eine neue Mannschaft
gebildet, die nun die Geschicke der JDAV Miinchen
leitet:
1. Vorsitzender: Andreas Weber, Sektion Miinchen
Stellvertretender Vorsitzender: Korbinian Ball-
weg, Sektion Oberland
Schatzmeister: Carla Braunig, Sektion Oberland
Jugendraumreferent: Stefan Drixl, Sektion Hoch-
land
Ausriistungsreferent: Berthold Fischer, Sektion
Miinchen
Beisitzer: Florian Bayer u. Florian Fischer, Sektion
Hochland

Infos aus dem JDAV-Ausriistungslager im KBH

@ Friends und Keile fiir die neue Klettersaison
@ Steigklemmen fiirs Hohlengehen und Ausprobieren
@ Die neuen JDAV-Buffs konnen zum Selbstkostenpreis von 6 €

gekauft werden
VAN R R TN
® Nahere INFOS unter i —'—*,ﬁ-
A tungslager.d 1 . .
www.ausruestungslager.de e m F'T ks
- - J

Rechnungspriifer: Theo Ger-
ritzen, Sektion Miinchen u.
Andreas Mohr, Sektion Ober-
land

Die neue Bezirksjugendleitung
hat sich wieder einiges vorge-
nommen. Neben den bekann-
ten Klassikern Sonnwendfeier,
Weinfest, Bezirksausflug und
Nikolausfeier ist die Teilnahme
an der Stadtmeisterschaft und
an der 850-Jahr-Feier der
Stadt Miinchen geplant.

Im Bereich ,Soziale Projekte*
beabsichtigt die JDAV eine
Fahrt fiir sozial benachteiligte
Kinder aus der Einrichtung
,Lichtblick* im Hasenberg], ei-
nen Besuch des Museums ,Mensch und Natur” mit
Kindern aus dem ,,'s Dilfer* und weitere Aktionen
mit Kindern - vermittelt iber den Weiblauen Bu-
merang und den KJR Miinchen-Stadt - durchzufiih-
ren.

Und last but not least findet in den Weihnachtsfe-
rien zum dritten Mal wieder die Skifreizeit statt.

In das Ressort des Bezirks fallen natiirlich weiterhin
die Bereitstellung der Gruppenrdume im Kriech-
baumbhof fiir die Jugendgruppen und andere inter-
essierte Nutzer sowie der Verleih alpiner Ausriis-
tung im Ausriistungslager im Obergeschoss des
Kriechbaumhofs.

Der neuen Bezirksjugendleitung viel Freude und
Energie bei der Durchfiihrung der geplanten Pro-
jekte!

- www.jdav-muenchen.de

Neu: Die Grizzlys, Jugendgruppe der Ortsgruppe Gilching,
Jahrgang 98-96, Leiter: Marc Fritzenwenger, marc fritzenwen-
ger@gmx.de u. Martin Rehwagen, m.rehwagen@gmx.de +
Neu: Kletter- & Bouldergruppe, Jahrgang 92-81,

Leiter: Philipp Sausmikat, philipp.sausmikat@gmx.de u. Xaver
Wagner, xaverwagner@gmx.com!

ER FA

Uns von der Jugend Miinchen & Oberland liegt am Herzen, dass
der Alpenverein in der Offentlichkeit als Naturschutzverband
wahrgenommen wird!

Dies ist entscheidend fiir unsere AuBenwirkung und unsere
Glaubwiirdigkeit.

Unser Erziehungsauftrag gegeniiber den Kindern und Jugend-
lichen lebt davon, nach innen wie nach auBen glaubhaft machen
zu konnen, dass uns die Natur am Herzen liegt.

Durch die Kooperation mit Toyota und insbesondere durch die
Anzeige im »Panoramac« 1/08 signalisiert der DAV diese Botschaft
unserer Meinung nach nicht.

Wir von der Jugend Miinchen & Oberland wollen die hohe An-
zahl an nicht-6ffentlichen Anreisen ins Gebirge nicht als Faktum
sehen, dem es gilt, sich anzupassen. Wir sehen es als Aufgabe des
DAV und seiner Jugend, diese Zahl mit aller Kraft zu verringern.
Eine derartige Kooperation ist deshalb nicht der richtige Weg. Bei
den Jugendgruppen der Sektionen Miinchen & Oberland ist eine
Anreise mit Bus und Bahn die Regel. So wurden die Kinder und

SCHE WEG

Jugendlichen schon immer fiir diese Form der Anreise sensibili-
siert. Wie sollen wir nun an der Basis diese Strategie weiter ver-
folgen, wenn der DAV gleichzeitig Werbung fiir eine Anreise mit
dem Auto macht? Wie sollen wir erklédren, dass ein eingetragener
Naturschutzverein einen Automobilkonzern als Mobilitatspart-
ner hat?

Unumstritten — selbst beim DAV - ist die Tatsache, dass die Uber-
schrift: ,Der sauberste Weg in die Berge“ eine Unwahrheit und
ein Fehler war. Wiedergutmachung fillt schwer. Hierauf wollen
wir auch mit unserer Anzeige ,Der leiseste Weg in die Berge* auf-
merksam machen.

Wir hoffen, Euch fiir das Thema sensibilisiert zu haben, und wiir-
den uns freuen, uns bald auf dem Weg in die Berge wiederzuse-
hen ...

- offentlich natirlich!

Eure Jugend Miinchen & Oberland

Der leiseste Weg

in die

Berge.

Mit Heliota flinf traumhafte Powderhénge erleben!

Mit exklusiver JDAV-HOhenmetersammelkarte!

Offizielle Mobilitatspartner

2o
3k JU
Jugend des Deutschen Alpenvereins

HELIOTA
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Text: Flavia Zaccaria
Fotos: Giinther Manstorfer

Die Insel Kreta verfiigt tiber drei unschlagbare
Argumente, wenn es um die Auswahl des Rei-
seziels geht: das mediterrane Klima mit Euro-
pas meisten Sonnentagen, die faszinierende
Landschaft mit ihrer vielseitigen Schonheit
und der groBe kulturelle Reichtum aus Jahr-
tausenden. Das Frithjahr zwischen Marz und Mai ist kurz und
stellt fiir Naturfreunde die lohnendste Zeit dar, da alles lippig
griint und bliiht. Die WeiBen Berge mit ihren knapp 2500 Metern
Hohe sind dann noch schneebedeckt und machen ihrem Namen
alle Ehre. Und wenngleich das Meer noch kiihl ist - wenigstens ein
kurzes Eintauchen ist doch fast ein Muss fiir die verschwitzen
Wanderer. Im Hochsommer klettert die Quecksilbersdule in die
Ho6he, zusammen mit den Preisen und der Besuchermasse. Das ist
die perfekte Jahreszeit fiir Sonnenanbeter, Faulenzer und Badeur-
lauber. Mit Ende der Feriensaison tritt ab Mitte September wieder
mehr Ruhe ein, und bei immer noch warmen Temperaturen und
perfekten Badebedingungen beginnt jetzt eine dritte Reisezeit. Die
Landschaft prasentiert sich zwar erschopft und ausgebrannt, an-
dererseits beginnt aber jetzt die interessante Zeit der Obst- und
Olivenernte. Ab Oktober kann es regnen, doch erst im November
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Eine Maiwanderung im Sudwesten Kretas

setzt die Regenzeit richtig ein und halt bis Februar oder Mérz an.
Fremdenzimmer sind dann oft nicht mehr zu haben, und auch im
Bus- und Schifffahrtsverkehr und beim Besuch der touristischen
Einrichtungen muss man mit verschlossenen Tiiren rechnen.
Kreta ist die groBte griechische Insel, die fiinftgroBte des Mittel-
meers und schlieBlich auch - abgesehen vom vorgelagerten Ei-
land Gavdos - Europas stidlichster Punkt. Sie ist Teil des grofen
Gebirgsbogens, der vom westgriechischen Festland tiber die Pelo-
ponnes in Richtung Tiirkei zieht und sich zu einer Vielzahl von
Einzelgebirgen aufgefaltet hat. Auf diese Weise entstanden auf
Kreta vier Gebirgsmassive, die sich in West-Ost-Richtung anein-
anderreihen: im Westen befinden sich die WeiBen Berge, in Zen-
tralkreta folgt das Ida-Massiv mit dem hochsten Berg der Insel,
dem Psiloritis 2456 m, im Osten rund um die Hochebene von Las-
sithi liegt das Dikti-Massiv, bis im duBersten Osten das Sitia-Ge-
birge den Abschluss bildet. Wiahrend im Norden die Gebirge
meist als sanfte Hligelketten zu den Kiistenebenen auslaufen, bil-
den sich im Siiden und Stidwesten schroffe Steilkiisten mit tiefen
Schluchten, sodass dort manche Orte nur per Boot erreichbar sind
und es bis heute keine durchgehende StraBe entlang der Stidwest-
kiiste gibt.

Die bekannteste und touristisch am stirksten erschlossene
Schlucht der Insel ist die Samaria-Schlucht, mit dreizehn Kilo-
metern Linge eine der langsten Europas, auBerdem bis zu tau-
send Meter tief und an der schmalsten Stelle nur dreieinhalb Me-
ter breit. Weniger besucht, aber trotzdem als Wanderziele
interessant sind die Imbros-, Aradena-, Elygias- und Tripiti-
Schlucht. Aus der geographischen Lage erklart sich die besonde-
re Geschichte der Insel, die im Altertum und Mittelalter an wich-
tigen Handelswegen lag. Kreta ging der klassischen griechischen
Kultur zeitlich mehr als tausend Jahre voraus und hat diese ent-
scheidend beeinflusst und mitgestaltet. Der minoische Palast
von Knossos ist eines der bedeutendsten kulturellen Zentren der
frithantiken Welt und fiir den Kretabesucher obligatorisch!

Auch heute noch sind einzelne Dorfer
auf Kreta nur mit dem Boot erreichbar

Nachdem ich von meinem ersten Herbstaufenthalt auf der Insel
hellauf begeistert war, kehre ich nun zusammen mit einer Grup-
pe von Sektionsmitgliedern zuriick, um im Stidwesten der Insel
eine Woche lang zu wandern und mehrere Etappen des Européi-
schen Fernwanderwegs E 4 zu begehen. Am ersten Tag nach der
Ankunft in Chania genieBen wir in der Altstadt die ersten Ein-
driicke. Chania gilt nach neuesten Funden als eine der iltesten
kontinuierlich besiedelten europdischen Stadte. Bis zur Jung-
steinzeit reichen die Besiedlungsspuren im Kastelli-Viertel zu-
riick. Auch unter mykenischem Einfluss muss die Stadt méchtig
gewesen sein, und im Unterschied zu anderen minoischen Orten
war sie auch noch in griechischer Zeit von Bedeutung. Im 9. Jh.

Jeder Steilaufstieg weckt die Sehnsucht nach dem Meer

Unterwegs in der Samarid-Schlucht

Strand in Loutro

eroberten Araber die Stadt und machten sie zum Zentrum der
Schafs- und Ziegenzucht. Im 13. Jh. tibernahmen die Venezianer
das Kommando und errichteten um den zentralen Kastelli-Hiigel
eine Festung. Unter den Venezianern erbliihte die Siedlung, Pa-
lazzi und der Hafen entstanden, und Chania entwickelte sich zu
einer prachtigen venezianischen Metropole. 1645 eroberten die
Osmanen nach zweimonatiger Belagerung die Stadt, die bis
1898 unter ihrer Herrschaft blieb.

Wir fahren mit dem Bus durch schone Hiigellandschaften auf die
Hochebene von Omalds 1200 m, wo wir anderntags die Wande-
rung durch die Samaria-Schlucht starten werden. Sie ist die be-
kannteste und meistdurchgefiihrte Wanderung Kretas, wes-
wegen sich ein sehr friihzeitiger Aufbruch lohnt. Die Schlucht »

Anzeige

hieer hotels Mige aliven
mnd alles was m
1" (e
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Immer wieder offnen sich herrliche Ausblicke aufs Meer

steht mit vollem Recht unter Naturschutz: Mehr als 450 Pflan-
zenarten soll es dort geben, zudem haben in der Schlucht die
vom Aussterben bedrohten Kri-Kri-Wildziegen ein ideales Riick-
zugsgebiet gefunden. Viele Vogel haben sie als Refugium ent-
deckt, und 22 Quellen entspringen im Umfeld, was einen reichen
Baumbestand mit Zypressen, Pinien, Platanen, Kiefern, Eichen
und Ahornbdumen ermoglicht. Nach etwa fiinf Stunden erreicht
man Agia Rouméli und das liby-
sche Meer, wo die Boote die Wan-
derer nach Chdra Sfakion bringen.
Am dritten Tag steht die Aradhe-
na-Schlucht im Programm: der Ausgangspunkt ist das 600 m
hoch gelegene Dorf Aradhena, nur per Taxi von Chora Sfakion
erreichbar. Zu beiden Seiten der Schlucht erheben sich bis zu
zweihundert Meter hohe, teils tiberhdngende, gelbliche und rot-

Die Samarid-Schlucht ist das Juwel
der wilden kretischen Bergwelt

Schlichte Schonheit: die griechische Tavernenkultur Mediterran geschmiickter Hauseingang

liche Felswiande. Im ersten, sehr schattigen Teil der Schlucht
fihrt der Weg zwischen groBen Felsblocken steil nach unten, in
der zweiten Hélfte geht es auf Kiesboden leicht bergab, und es
wird immer sonniger und warmer. Nach knapp drei Stunden
Wanderung erreichen wir die Marmara-Bucht, ideal fiir ein erfri-
schendes Bad. Es folgt ein kurzer, felsiger und luftiger Abstieg
und nach etwa eineinhalb Stunden entlang der Kiiste erreichen
wir das nachste Dorf. Loutro, das
antike ,Phonix*, ist ein maleri-
scher, winziger Fischerort, in ei-
ne schmale Bucht gebaut, von
steilen Felswénden iiberragt und nur per pedes oder Boot er-
reichbar.

Die vierte Etappe ist die Kiistenstrecke von Loutré nach Chéra
Sfakion, die wir bereits vom Schiff aus beobachtet haben. Der

Die groBRte griechische Insel
und Europas Sonnenstube
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Wissenswertes

© 8331gkmFldche

® 1040 km Kistenlinie

® 625.000 Einwohner

© Hauptstadt: Iraklio mit ca. 150.000 Einwohnern

@ durchschnittliche Luft- und Wassertemperaturim
Mai: 20°C

® hochster Berg: Psiloritis 2456 m

® Neben den zahlreichen archéologischen Sehenswiir-
digkeiten (z. B. Knossés) ist Kreta vor allem wegen
seiner Naturdenkmaler, insbesondere der Schluchten,
bekannt

Anreise
Von Mai bis Oktober direkter Flug Miinchen — Chanié

Fiihrer & Karten

Gert Hirner und Jakob Murbick, Kreta wandern &
erleben. Bruckmann Verlag;

Gert Hirner und Jakob Murbdck, Kreta West.

Die schénsten Tal- und Héhenwanderungen.
Rother Wanderfiihrer;

Andreas Schneider, Wandern Kreta. Der Westen.
DuMont Reiseverlag;

Kreta Touristikkarte, Teil 1 — der Westen 1:100.000.

Harms-icVerlag

Libysches Meer

Internet

www.kreta-reise.info — allgemeine Reiseinfos
www.culture.gr —Museen und Denkmaler
www.crete-buses.gr — Offentlicher Nahverkehr

Hafenansicht

Weg ist sehr tibersichtlich, gut markiert und ziemlich einfach zu
begehen; in der letzten Stunde wandert man im Sand und auf
Kies dahin. Einziges Handicap sind die hohen Temperaturen, die
wenigen Schattenpldtze und das Fehlen von Wasserstellen
unterwegs. Also, friith starten und genug Wasser mitnehmen!
Nach der obligatorischen Tavernendurstloschpause geht es per
Schiff nach Sougia weiter.

Der fiinfte Wandertag fiihrt von Sougia nach Pale6chora: der
erste Teil verlduft durch eine kleine Schlucht, dann iiber einen
Bergriicken und hinab zur Bucht von Lissds. Dort liegen die Res-
te einer antiken Hafenstadt, deren griechische, rémische und
byzantinische Relikte, darunter ein Asklepiostempel, Hafenge-
baude und Wohnhiuser, kaum erforscht sind. Durch ein Wild-
chen gelangt man zu einer kleinen Kiesbucht, die nach der stau-
bigen Wanderung zum Baden einléddt. Der letzte Teil entlang der
staubigen, sonnigen StraBe kann zu Fata-Morgana-Halluzina-
tionen von Bier, Cola und Wassermelonen fiihren, die in Paleo-
chora endlich Realitiat werden.

Auf der sechsten Etappe von Krids-Gialds (per Bus von Pale6-
chora erreichbar) nach Elafénissos laufen wir entlang der Kiiste,
rauf und runter iiber das Kap Kriés und an der Agios-loannis-
Kapelle vorbei. Die allerletzte Stunde unserer Tour verlduft im
Sand, durch Gebiisch, flache Felsen und Diinen, nahe am Wasser
bis zu ,Kretas Karibikstrand“ und Naturschutzgebiet Elafénissos
mit weiBen Sanddiinen und seichtem, tiirkisfarbenem Wasser.
Der Strand hat seinen Namen (,Hirschinsel“) von der vorgela-
gerten Insel, die man schwimmend oder watend durch das flache
Wasser erreichen kann; dort gibt es weitere, etwas ruhigere
Striande und Badebuchten. Mit dem Bus geht es schlieBlich zu-
riick nach Chanid, wo wir in einer typischen
Taverne mit kretischem Essen und Wein unsere
Tour feiern. <

Flavia Zaccaria (38) ist Wanderleiterin und Mitarbei-
terin der Servicestelle der Sektion Miinchen

, Genusswandern
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Wandern an Fliissen Genusswandern Siidtirol

und Seen Allgdu

» Uber 100 Wanderbiicher unter www.bruckmann.de

Erhaltlich in Ihrer Buchhandlung oder Femm
unter Tel. 0480-532 16 17 (14 Cent/Min.), E
www.bruckmann.de




Alpine Bildbande und Literatur

Rainer Rettner, Eiger. Triumphe und Tragddien 1932-
1938.288S., zahlreiche s/w-Abbildungen. AS Verlag,
Ziirich 2008. 29,80 € — www.as-verlag.ch

Dirk von Nayhauf3, Extrem am Berg. Mit 20 Alpin-Stars
im Gespréch. 176 S., zahlreiche s/w-Abbildungen.
AS Verlag, Ziirich 2008. 49,90 €

o . =

| PWernerlange, Traumberg Kilimandscharo.
- Vom Regenwald zum tropischen Eis — ein Reisebericht.
304S., zahlreiche s/w-Abbildungen. AS Verlag, Ziirich

2008.19,90€

Emil Zopfi, Rund um den Walensee. Auf brennenden FiiBen durchs Paradies.
186°S., zahlreiche Farbfotos. AS Verlag, Ziirich 2008. 19,90 €

Reinhold Messner, Der leuchtende Berg. Herausforderung Gasherbrum.
256S., ca. 36 Abbildungen. Frederking & Thaler, Miinchen 2008. 19,90 €
— www.frederking-thaler.de

Uli Wiesmeier, BERG heil. Interpretation alpiner
Klischees. Verlag Berg &Tal, Miinchen 2007. 12,00 €
— www.bergundtal-verlag.de

Michael Kodas, Der Gipfel des Verbrechens. Die Everest-Mafia und ihre
dreckigen Geschéfte. 320 Seiten, s/w-Abbildungen. Malik, Miinchen 2008.
18,00 € — www.piper-verlag.de/malik

Phil & Susan Ershler, Dem Himmel ganz nah. Das erste Paar auf allen Gipfeln
der Seven Summits. 365 S., Farbfotos. Kosmos Verlag, Stuttgart 2008. 19,95 €

Verein zum Schutz der Bergwelt (Hrsg.), Jahrbuch 2007. 232 S., zahlreiche
Abbildungen. Selbstverlag, Miinchen 2007. Fiir Mitglieder (Jahresbeitrag 25 €,
ermaBigt 12,50 €) kostenlos erhéltlich. — www.vzsb.de

Bernd Rémmelt, Oberbayern. 96 S., ca. 100 Farbfotos. Rosenheimer Verlags-
haus, Rosenheim 2008. 9,95 € — www.rosenheimer.com

Die schonsten Berggeschichten. 224 S., 76 lllustrationen. Rosenheimer
Verlagshaus, Rosenheim 2007. 12,95 €

Fiihrer

Dieter Seibert, AV-Fiihrer alpin Bregenzerwald—Lech-
quellengebirge. 240S., zahlreiche s/w-Abbildungen.
Bergverlag Rother, Miinchen 2008. 22,90 € — www.rother.de

Herbert Mayr, Alp- und Hiittenwanderungen Aligauer Alpen.
50Touren zwischen Oberstaufen und Lechtal. 144 S., 79 Farbfotos und zahl-
reiche Skizzen. Rother Wanderbuch, Miinchen 2008. 14,90 €

In der Reihe Rother Wanderfiihrer sind neu erschienen:
Peter Mertz, Lappland.

Uli Auffermann, Ruhrgebiet.

Dorothee Séinger/Michael Gahr, Danemark-Jiitland.

Rolf Goetz, Mecklenburgische Seenplatte.

Alle Bande mit zahlreichen Abbildungen und Tourenskizzen.
Bergverlag Rother, Miinchen 2008, je 12,90 € — www.rother.de

Stefan Herbke, Aussichtsgipfel zwischen Berchtesgaden und
Oberstdorf. 96 S., ca. 80 Abbildungen. J. Berg Verlag, Miinchen
2008. 14,95 € — www.j-berg-verlag.de

Robert Them|, Wanderungen mit Kinderwagen zwischen Fiissen und
Tegernsee. 96 S., ca. 80 Abbildungen. J. Berg Verlag, Miinchen 2008. 12,95 €
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Marianne Heilmannseder, Wanderungen fiir Leib und See-
le. Die schonsten Ausfliige zu Klgstern und Klostergaststatten
in Oberbayern. 128 S., zahlreiche Karten und Farbabbildun-
gen. Verlag Berg &Tal, Miinchen 2007. 16,95 €

— www.bergundtal-verlag.de

W

Roswitha Bauer/Dieter Antensteiner, Salzkammergut. Wellness, Wandern
und Natur erleben. 128 S., zahlreiche Farbabbildungen und Karten.
Tyrolia-Verlag, Innshruck-Wien 2008. 13,90 € — www.tyrolia.at

Helmut Tiefenthaler, Wege in die Natur in Vorarlberg. 156 S., zahlreiche
Farbabbildungen und Karten. Tyrolia-Verlag, Innshruck-Wien 2008. 17,90 €

Michael Pritte], Gebirgsziige. Mit Bahn und Bus in die
Miinchner Hausberge. 120 Seiten, iiber 100 farbige Abbil-
dungen. Panico Alpinverlag, Kongen 2008. 9,80 €

— www.panico.de

S ]

Achim Pasold, Best of Schwabische Alb. Die besten Sportklettereien von
Aalen bis zur Zollernalb. 192 S., zahlreiche Skizzen und Abbildungen.
Panico Alpinverlag, Kdngen 2008. 24,80 €

Juri Chiaramonte, Sportklettern & Bouldern in Siidtirol. Hrsg. vom AV
Siidtirol. 452 S., zahlreiche Skizzen und Abbildungen. Edition Raetia, Bozen
2008. 29,90 € — www.raetia.com

Bei Edizioni Versante Sud, Mailand, sind erschienen:

Davide Battistella, Muzzerone e Levante Ligure.
Arrampicate Sportive. 176 5.22,50 € =
i

Andrea Pavan, Mello Boulder. 3525.26,50 € L4

4
Fabrizio Antonioli u.a., Gaeta—Circeo—Leano—Sperlonga— &
Moneta. 3045.24,90 €

Maurizio Oviglia u.a. (Hrsg.), Up. European Climbing Report fiir das Jahr 2007.
1365.12,90€

Alle Bdnde mit zahlreichen Skizzen und Abbildungen. — www.versantesud.it

BELY :ipinwelt2/2008

Lehrbiicher

Urs Gehrig/Thomas Frischknecht, Richtig Mountainbiken. 128 S., 76 Farbfotos,
13 lllustrationen. BLV Buchverlag, Miinchen 2008. 12,95 € —www.blv.de

Olaf Perwitzschky, Bergwandern—Bergsteigen. Alpine Lehr-
schrift. 200 S., 255 Farbfotos, zahlreiche Grafiken und Karten.
Bergverlag Rother, Miinchen 2008. 19,90 € — www.rother.de

Auf dem,,GenieBerportal fiir Bergfreunde” werden Informa-
tionen und Adressen rund um regionale Bioprodukte aus

mehreren Alpenldndern geboten. Kochrezepte, Buchtipps und

verschiedene Suchfunktionen zu den derzeit iiber 1800 ein-
getragenen Bio-Bauernhdfen bilden momentan den Haupt-
inhalt der Seite. Zusatzlich zu den kulinarischen Geniissen
werden aber auch andere Bioprodukte wie handwerkliche
Erzeugnisse und Kosmetika prasentiert.

www.trekking.suedtirol.info

Seit einigen Monaten hat Siidtirol ein neues, interaktives
Wanderportal. Auf dieser Internetseite ist das Wanderwege-
netz Siidtirols — und das umfasstimmerhin 18.000 Kilometer
— mit den dazugehdrigen alpintouristischen Informationen
abrufbar. Uber ein zoombares Kartenfenster kann man sich
vorgegebene Touren anzeigen lassen oder selbst Start- und
Zielpunkt der gewiinschten Tour setzen und sich den Wegver-

lauf mit Lange, Hohenmetern und Gehdauer ansehen. Aktuel-

le Wege-Informationen, eine 3-D-Animation und vieles mehr

runden das von der Autonomen Provinz Bozen-Siidtirol beauf-

tragte und vom Alpenverein Siidtirol unterstiitzte Projekt ab.

Sonderausstellung

,Verwachsen und verbaut”
Landschaftswandel in den bayerischen Alpen
Bis 22. Juni 2008

Studioausstellung

Zukunft Hiitte. Die Olpererhiitte — ein Neubau des Deutschen
Alpenvereins

5. Juni bis 28. September 2008

Veranstaltungen & Fiihrungen
unter www.alpines-museum.de

ALPENVEREIN-MUSEUM
INDER HOFBURG INNSBRUCK

Ausstellung

»Berge, eine unverstandliche Leidenschaft”

Ganzjahrig gedffnet, tdglich von 9—17 Uhr :
Die Ausstellung st kulturhistorisch akzentuiert und thematisiert
Korper- und Seelenzustande, Befindlichkeiten und Passionen
derBergsteiger vor dem Hintergrund der Entwicklung des
Alpinismus. Das Bergsteigen als, leidenschaftliches” Phanomen
von Korper, Geist und Herz wird aus den unterschiedlichsten
Perspektiven beleuchtet.

Begleitband
Das Buch zur Ausstellung kann iiber den Buchhandel oder den
0eAV bezogen werden (Mitgliederpreis 14,80 €).

Information
unter www.alpenverein.at/leidenschaft

alpinwelt2/2008 [EXI
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» 850. Stadtgeburtstag: Miinchen & Oberland feiern mit! Beim Alt-
stadtringfest am 19./20. Juli feiert der Alpenverein die ,Bergstei-
gerhauptstadt” Miinchen mit Kletterturm und weiteren Attraktio-
nen auf der ,Sportmeile" am Karl-Scharnagl-Ring
- www.muenchen.de

» Jetzt geht die Hiittensaison los! Neben den ganzjahrig gedffneten
bewirtschafteten Hiitten der Sektionen Miinchen & Oberland 6ff-
nen zwischen Mitte Mai und Mitte Juni auch alle anderen Hiitten
wieder zur Sommersaison.

- www.alpenvereinshuetten.de - Offnungszeiten 2008

» Aktion Schutzwald: Auch heuer sucht der Deutsche Alpenverein
wieder flir den Zeitraum Mai bis September tatkraftige Frauen und
Ménner ab 18 Jahren, die eine Woche lang in der Schutzwaldpfle-
ge mithelfen.

- www.alpenverein.de - im Bereich Natur und Umwelt

» Berg.Schau! Kommen und mitreden!Vom 11. bis 12. Juli findet in
Dresden der groBe Bergsteiger-Kongress des Deutschen Alpenver-
eins zur Zukunft des Alpinismus statt. - www.bergschau2008.de

» Kletterteam online! Das Kletterteam Miinchen & Oberland und
die Wettkampfkader der Sektionen prasentieren sich jetzt mit
einem eigenen Auftritt im Internetportal der Sektionen
Miinchen & Oberland - www.kletterteam-muenchen-oberland.de

» Neue DAV-Kollektion! Die aktuelle DAV-Sommerkollektion ist im
DAV City-Shop am Hauptbahnhof eingetroffen. - www.dav-shop.de

ZUGSPITZ

+EXTREMBERGLAUF

13. Juli 08 mit Team- und Nordic-Wertung
Neu! Einkaufsgutschein 20 € von Sport Schuster!

Info/Anmeldung:
getgoing GmbH
Schlossweg 10

82467 Garmisch-Partenk.
Fax 08821/17 43 34

info@getgoing.de

www.getgoing.de

23 alpinwelt 2/2008

B
=
=
5
2

Jubilator

Glinther Manstorfer, Vorsitzender der Sektion Miinchen,
feierte im Mérz seinen 60. Geburtstag. 1977 trat er in die
- Sektion Miinchen ein. Bei der Ausbil-
dung zum Bergwanderfiihrer 1988/89
stellte sich heraus, dass sein Kénnen
wesentlich hoher war als gefordert,
und so absolvierte er schlieBlich die
Ausbildung zum Fachiibungsleiter
Hochtouren. Ab 1990 fiihrte er dann
Touren mit breitem bergsteigerischem
Spektrum, wie z.B. Watzmann-Uber-
schreitung, Piz Kesch, Piz Buin, Piz Lischana oder Hoher
Sonnblick u.v.m.
Seine sehr umgingliche menschliche Ausstrahlung riick-
ten ihn dann schon bald ins Visier fiir hohere Aufgaben
im Vorstand. Und so fand er sich nach langerer ,Bearbei-
tung” bereit, 1996 das Amt des 2. Vorsitzenden zu iiber-
nehmen; 2005 wurde er schlieBlich zum Vorsitzenden der
Sektion Miinchen gewéhlt. Egal, ob es sich um BaumaB-
nahmen auf Hiitten, die Erweiterung des Veranstaltungs-
programms, die Modernisierung des Mitgliederservice
oder den Bau der Kletterhalle in Gilching handelt, er ver-
folgt zielstrebig — nach innen wie nach auBen - die viel-
faltigen Aufgaben der ,GroBsektion“ Miinchen. Sein Ein-
satz ist unermiidlich, um das Optimale fiir die Mitglieder
auszuschopfen. Im Jahr 2006 wurde ihm das Ehrenzeichen
fiir besondere Verdienste verliehen.
Die wenige freie Zeit, die ihm daneben noch bleibt, ver-
bringt Giinther Manstorfer nach wie vor mit Leidenschaft
beim Wandern, Trekken und Bergsteigen, auf Hoch- und
Skitouren und auch auf dem Bergradl in den Alpen oder
bei Reisen auf die verschiedensten Inseln, aber auch in den
Bergen der Welt.
Wir gratulieren herzlich und wiinschen weiter alles Gute!
Renate Hitzelberger

Mitglieder werben und gewinnen

Im Marz konnte Michael Schott, Geschaftsfithrer von
»Hauser exkursionen«, zwei Reisegutscheine im Wert
von je 750 Euro an die beiden Gewinnerinnen der Mit-
. gliederwerbe-Aktion 2007
tiberreichen. Marion Waneck
aus Miinchen (27) will den
Gutschein fiir eine Hauser-
Reise nach Nordeuropa ver-
wenden. Marion Engelskir-
chen aus Miinchen (35)
zieht es hingegen nach
Afrika, hochstwahrschein-
lich nach Namibia.

Riickmeldung lohnt sich

Die Sektionen Miinchen und Oberland arbeiten sténdig daran,
die Qualitit des Veranstaltungsprogramms zu verbessern. Da-
bei sind sie auf die Riickmeldung der Teilnehmer angewiesen.
Um Riickmeldungen noch komfortabler zu machen, gibt es
seit September 2007 die Moglichkeit, Bewertungen von Ver-
anstaltungen auch online durchzufiihren. Als Dankeschon
fiir die Mithilfe werden regelméBig unter den Einsendern

von Online-Riickmeldungen Veranstaltungsgutscheine und
Hiittengutscheine verlost.

- www.alpinsommer.de—> Bewertung

Foto: Reinhold Forster

,Kaiserliches” Tunnel-Erlebnis

Achtung Kaisertalwanderer und Besucher der Vorderkaiserfel-
denhtitte! Voraussichtlich von Mitte Juli bis Anfang/Mitte
August wird der Kaisertalzustieg tiber die Sparchenstiege we-
gen Kanalarbeiten zur umweltschonenden Abwasserbeseiti-
gung aus dem Kaiser-
tal gesperrt. In dieser
Zeit ergibt sich die ein-
malige Gelegenheit,
das Kaisertal - natiir-
lich zu FuB! - durch
den neuen Tunnel zu
erreichen, der sonst
nur den wenigen Be-
wohnern des Kaisertals
als Versorgungstunnel
vorbehalten ist. Es
handelt sich um eine
einspurige Tunnelan-
lage mit elektronischem Uberwachungssystem, Brandschutz-
alarmanlage, Nottelefon, Loschwasserleitung, drei groBen
Ausweichen und einem 1 Meter breiten Gehweg fiir Notfille.
Der genaue Zeitraum wird rechtzeitig im Internet bekanntge-
geben und durch aktuelle Beschilderung am Beginn der Spar-
chenstiege. Von dort sind es nur 300 m bis zum Tunnelein-
gang. - www.vorderkaiserfeldenhuette.at

Foto: Stadt Kufstein
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WIRTSHAUS & HOF 4

Bayerische Schmankerlkiiche - eigene Landmetzgerei

Taglich von 10-24 Uhr geoffnet.
| urchgehend warme Kiiche
von 11.30 - 22.00 Uhr

— - = a  —
o e
g L] ]

Landkreissieger von
Weilheim-Schongau im Wettbewerb
“bayerische Kiiche” 2004/2005

2. Platz im Wettbewerb “Mein schonster Biergarten”
der Abendzeitung Miinchen 2005

82404 Sindelsdorf - Urthal 4
Tel. 0 88 56 /20 03 - Fax 0 88 56/ 82 27 3
www.urthalerhof.de

www.vollcorner.de

,Honig ist ein
Geschenk der Natur“— =

_—

Rudi Betz, Auhausen. == -
Bioland Honig -1 | .Ir iy

BIOMARKT

© Denning/Bogenhausen ' Firstenried/Maxhof
© Glockenbachviertel = Neuhausen = Maxvorstadt
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Kooperation: Schiiler auf Arbeitstour

Vom Deckenwechseln iiber Holzlager-
auffiillen bis zum Anlegen eines Tast-
pfades: Bereits bei zwei ehrenamtlichen
Arbeitstouren zu Hiitten der Sektion
Oberland haben Schiiler einer Miinch-
ner Forderschule ihre Einsatzbereitschaft
gezeigt.

In der 8. und 9. Jahrgangsstufe werden
die Schiilerinnen und Schiiler intensiv
auf das spitere Berufs- und Arbeitsleben
vorbereitet. Im Rahmen von Praktika
konnen sich die Jugendlichen in der Ar-
beitswelt erproben, die damit verbunde-
nen Zusammenhédnge besser verstehen
lernen und eigene Interessen und Nei-
gungen entwickeln.

Auf eine Anfrage des Lehrers hin wurden
die Touren gemeinsam mit Hiittenrefe-
renten geplant und durchgefiihrt. So en-
gagierten sich die Schiiler im vergange-
nen Jahr bereits unter der herzlichen
Aufnahme durch Gabi und Walter Beh-
ringer gemeinsam mit weiteren Erwach-
senen auf der Vorderkaiserfeldenhiitte.

Ein weiterer Einsatz fiihrte sie mit Hiit-
tenreferent Horst Wels zur Falkenhiitte.

Fotos: Schule fiir Lernforderung

Die Jugendlichen haben mit Freude bei
den verschiedensten Arbeiten angepackt
und dabei die faszinierende Bergwelt
kennengelernt.
Die fiir beide Seiten so erfolgreiche Ko-
operation der Schule fiir Lernférderung
und der Sektion Oberland soll in diesem
Jahr fortgefiithrt werden. Informationen
und Bilder zu den Arbeitstouren gibt es
im Internet unter
www.alpenverein-muenchen-oberland.de
- Hiitten & Wege— Aktuell.

Barbara Huber

Schon im vergangenen Herbst begeisterte Morgan Finlay mit seiner einfiihlsamen Rockmusik die Gaste
aufVorderkaiserfelden. GroBartige Songstrukturen und schone Melodien klangen durch die Gaststu-
ben, die sonst von Harfen- und Akkordeonkldngen erfiillt sind — aber die sympathische Mischung des
Kanadiers aus alternativem Rock und melancholischen Songwriter-Parts passte hervorragend in diese

schone Hiitte.

Nun kommt eram Samstag, 7. Juni, ab 18 Uhr wieder, um mit seiner tief an den folkigen Liedermacher-
wurzeln liegenden Musik fiir einen unvergesslichen Abend zu sorgen. Mit von der Partie ist sein be-
freundeter dsterreichischer Kollege WAWA, der durch seine von Country, Punk und Blues beeinflusste

Akustikgitarre und seinen klaren melodischen Gesang besticht.
Infos und Musikbeispiele: www.vorderkaiserfeldenhuette.at—Aktuell.
Anmeldungen: Tel. 0043/5372/634 82 und info@vorderkaiserfelden.com

alpinwelt 2/2008

Bergsommerfest

... auf der Albert-Link-Hiitte

am 16. (bei Schlechtwetter 17.) August
von 11 bis ca. 20 Uhr:
Kinderprogramm mit der Forsterliesl,
Schmankerl vom Grill,

Kletterturm u.v.m.

Es spielen die ,Edelweiss Piraten*.

Eintritt frei!

- www.albert-link-huette.de

Foto: Thomas Gesell
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Kajak-Schnupperpaddeln auf der Isar

Wann? Donnerstag, 26.06.2008 (1. Termin) oder Donnerstag, 24.07.2008
(2.Termin), jeweils 17:30 Uhr

Wo? Bootshaus der Kajakgruppe der Sektion Miinchen (FASM), Zentralldndstr. 6
in Miinchen-Thalkirchen (U3/Thalkirchen)

Wer? Alle, die gerne einmal das Kajakfahren ausprobieren wollen
Voraussetzung: Schwimmkenntnisse, Mindestalter 14 Jahre

Mitbringen: Badesachen, Handtuch, Turnschuhe, die nass werden diirfen, evtl.
eigener Neoprenanzug (Surfanzug), kann aber auch ausgeliehen werden
Kosten: keine!

Anmeldung: schriftlich unter schnupperpaddeln@fasm.de, max. 20 Teilnehmer
—wer zuerst schreibt, paddelt zuerst ...
Und danach?Fiiralle, die dann noch nicht genug haben, bieten wiram 2., 5. und
6.7.2008, sowie am 30.7., 1. und 2.8.2008 einen preiswerten Anfangerkurs an.
Anmeldung dazu nach dem Schnupperpaddeln!

Michael Fischer

MTB-Traumtouren in der Silberregion Karwendel

_ Druckfrisch erhalten Mountain-
bikeinteressierte seit April einen
; kostenlosen Mountainbikefiihrer
mit den schénsten 42 Routen im
Karwendel und in den Tuxer
Voralpen mit insgesamt weit
mehr als 1.000 km Linge und
40.000 Hohenmetern.
In der ,Silberregion Karwendel®
kommen Genussbiker voll auf
ihre Kosten. In den steilen Flanken des Karwendels finden die
anspruchsvolleren Biker Traumtouren. Besonders zu empfehlen
sind die Routen von Hinterriss und der Eng zur Falkenhiitte
und Lamsenjochhiitte. Die sanfteren Tuxer Alpen sind einfa-
cher zu befahren, fithren aber zu Traum-Aussichtsplatzen.
Besonders beliebt sind die Routen rund um Schwaz und die
Transalp-Etappe tiber die Weidener Hiitte auf das Geiseljoch.
Den kostenlosen Fiihrer mit 42 Routen gibt’s — neben vielen
weiteren Informationen - beim Tourismusverband Silberregion
Karwendel, Franz-Josef-Strasse 2, A-6130 Schwaz.
- www.silberregion-karwendel.at

Foto: FASM

SONNE, BERGE UND MEER!

Gemeinsam wandern, baden, bergsteigen,
radfahren: Auf Korsika ist alles moglich.
Von April bis Oktober!

¢ Wochentliche Flige ab Friedrichshafen,
Minchen, Innsbruck und Salzburg

e Vielseitiges Wander- und Aktivprogramm

® Familienfreundliche KinderermaBigungen

Vorderkaiserfeldenhiitte
Kaisertal/Tirol

Wir suchen fiir die Sommersaison noch eine/n

Koch oder Kiichenhilfe mit Kochkenntnissen

in Vollzeit zur Ergdnzung unseres Hittenteams.
Gemutliches Zimmer, Dusche und Personalraum mit TV
vorhanden, ebenso Fahrmdglichkeit nach Kufstein.
Bitte melden unter Tel. 0043/5372/634 82,
0043/676/344 97 30 oder info@vorderkaiserfelden.com
Néahere Infos zur Hiitte unter
www.vorderkaiserfelden.com
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-_ Text: Joachim Burghardt

EINE WELT VOLLER SPANNUNG & SINN

Die Familiengruppen der Sektionen Minchen & Oberland

' Also, es war doch toll, ich will wieder mitwandern.“
.\ " - Der anfangs noch miirrische Neuling ist aufgetaut,
P4 1 A9 seine Ablehnungshaltung hat sich ins Gegenteil ver-
kehrt. Ausgepowert und mit roten Wangen sitzen
die Kinder abends im Auto, die ersten leuchtenden Augenpaare
schliefen sich schon vor Midigkeit. Bilder und Erlebnisse vermi-
schen sich zu einem traumartigen Gebilde, wenn es wieder heim-
wirts geht, zuriick in die gewohnte Welt.
Wenn die Familiengruppen der Sektionen Miinchen und Ober-
land ausziehen, um ein Wochenende in der Natur zu verbringen,
stehen nicht so sehr Gipfel, Strecken oder Leistungen auf dem
Programm. Was uns ,Erwachsenen” an objektiven GréBen oft so
ungemein bedeutsam erscheint - heute acht Stunden geschlafen,
zweitausend Hohenmeter geschafft, fiinf Gipfel bestiegen - ver-
blasst bei einer Tour mit Kindern bis zur Bedeutungslosigkeit.
Grundgedanke und Ziel der Familiengruppen Miinchen, Ober-
land, Eching-Neufahrn und Gilching ist vielmehr, die Welt der
kleinen, aufregenden Schonheiten am Wegrand zu entdecken

BE :toinveelt 212008

und unbeschwert unterwegs zu sein. Und dass dabei nicht nur die
Jingsten Neues erleben und lernen, sondern auch die Eltern,
macht den Unterschied zu einer reinen Kindergruppe aus und
kann verdammt spannend sein! ,Unsere Kinder nehmen uns mit
in die Berge“ lautet das Motto, und was zunéichst als witziger
Spruch erscheint, hat doch einen tieferen Sinn: Auch wenn es
letztlich die Kleinen sind, mit deren Bediirfnissen und Ideen die
gemeinsame Unternehmung steht und fillt, liegt das Hauptau-
genmerk doch auf dem Miteinander.

Mal ganz ehrlich: Welcher ach so lebenserfahrene 40-Jihrige be-
greift noch auf Anhieb, welche Begeisterung ein Kind beim Bau-
en eines Staudamms empfindet oder was es beim ehrfurchtsvol-
len Beobachten eines Tieres fiihlt? Wer sieht nicht zuerst einmal
seinen gesunden Menschenverstand in Frage gestellt, wenn Kin-
der alle paar Minuten planlos das Aufstiegstempo éndern, unbe-
griindete Pausen machen oder sich andere ,sinnlose” Dinge in
den Kopf'setzen? Die fundiert ausgebildeten Familiengruppenlei-
ter der Sektionen berichten in einer Mischung aus Bewunderung

Foto: Georg Frohlich

und Selbstironie davon, wie befreit und lebensfroh die Kinder die
organisierten Ausfliige erleben: Da werden Tiere erspiht, Lager ge-
baut, Gumpen entdeckt und hinter Weghiegungen Geister vermu-
tet. Da diirfen die Kinder - welch einfacher und doch faszinieren-
der Gedanke! - Kithe oder Schweine beriihren, Schluchten
erkunden, in Schneewehen springen und am Lagerfeuer sitzen. Als
Tourenbuch-Bergsteiger der alten Schule darf und soll man da ger-
ne einmal den eigenen alpinen Sinn- und Wertehorizont hinterfra-
gen. Und wird anerkennend feststellen, dass Kinder, wenn sie ganz
sie selbst sind und im Augenblick aufgehen, eine sehr elementare
Fahigkeit besitzen, die wir Erwachsene uns mit Imperativen wie
,Der Weg ist das Ziel” unbeholfen erst wieder anzueignen versu-
chen.

Dass der Weg das Ziel ist, erfihrt man am besten
beim Unterwegssein mit Kindern

Verfehlt wire es dennoch, das bunte Treiben der Kinder am Berg zu
einer ginzlich heilen Welt ohne Miih’ und Makel zu verkliaren: In
Wirklichkeit stehen hinter den Familiengruppentouren ein groBer
Planungsaufwand und viel Verantwortung. Nicht jedes Kind ist
immer zu begeistern, und so schnell die Motivation in einer um-
herstiirmenden Bubengruppe entfacht ist, so sensibel sind die Klei-
nen, wenn doch mal ein langeres Stiick langweilige ForststraBe da-
bei ist. Im GroBen und Ganzen sind jedoch die vielfiltig
angelegten Aktionen der Familiengruppen in fast allen alpinen
Spielarten wie auch mit Ausfliigen und Freizeiten im Flachland ein
iiberwéltigender Erfolg, der immer mehr Eltern tiberzeugt. Es liegt
ja auch auf der Hand: Die Kinder werden fiir die Schonheit und
Kostbarkeit der Natur sensibilisiert, lernen ihren eigenen Kérper
besser kennen, bauen Angste ab und entwickeln in der sozialen
Interaktion mit anderen kleinen und groBen Berggehern Fiahigkei-
ten, die generell wichtig sind.

Am Ende eines Tourentages, an dem die Eltern abschalten und ge-
nieBen konnten und die Kinder so richtig aktiv waren, kehrt dann
irgendwann Ruhe ein, und mit ihr das schone Gefiihl, gemeinsam
einen spannenden und sinnerfiillten Tag gewonnen zu haben. <

www.alpenverein-muenchen-oberland.de—> Familien—> Familien-
gruppen

Tourentipp: Seite 38

Berg-Ski-Gruppe — neue E-Mail-Adresse: bergskigruppe@arcor.de + DAV Club Russ-
land — neue Leiterin: Elena Kalinina, Tel. 0176/21 83 62 41, pani_ka@inbox.ru + Gruppe
Georgenstein — Gruppentreff jeden 2. und 4. Montag im Monat + Ortsgruppe Germe-
ring —neue Leiterin: Dr. Ina Koch, Tel. 089/84 71 68, ina.koch@gmx.de + Gruppe

¢ Gilching — neuer Leiter: Giinter Steudel, Tel. 08105/239 16, ggsteudel@t-online.de +
Seniorengruppe Miinchen — neuer Leiter: Dr. Wilfried Studeny, Tel. 089/85 17 04 +
Skiabteilung — neuer Leiter: Anton Hirth, Tel. 08122/147 95, anton-hirth@web.de +
Aufgeldst haben sich die BC-Boarders und die Sportklettertrainings- und Wett-

. kampfgruppe

Wasser in jeder Form it fiir Kinder faszinierend

]

Vertieft in eine wichtige Arbeit

Foto: Jiirgen Ascherl

Foto: Ulrike & Markus Dellinger

Foto: Eva Dellinger
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Text und Fotos: Michael Griinebach

Am 1. Mai 2007 stieg ich mit dem noch schwer vor-
stellbaren Ziel auf mein Fahrrad, die groBSte zu-
sammenhingende Landmasse der Erde aus eigener
Muskelkraft zu durchqueren. Damals erschien mir
die Welt noch ein ganzes Stiick grofer und ungreifbarer, als sie
sich mir jetzt, beim Riickblick auf fiinfeinhalb Monate abenteuer-
licher Reise und mehr als 12.500 mit dem Fahrrad zuriickgelegte
Kilometer zeigt. Wie ich im Laufe der vielen Tage und Wochen
auf dem Sattel feststellte, war nicht Peking oder der Pazifik, son-
dern der Weg an sich das Ziel; und der gestaltete sich oft sehr
steinig ...
Standige Begleiter waren unbarmherziger Gegenwind und gna-
denlose Hitze, die mich immer wieder an den Rand des Verzwei-
felns brachten. Schon zu Beginn blies mir permanent eine starke
Brise entgegen, sodass ich daran zweifelte, iiberhaupt die Ukraine
zu erreichen. Am schlimmsten war es aber in der chinesischen
Provinz Gansu, zwischen dem tibetanischen Hochplateau und der
Wiiste Gobi, wo unaufhérlich Sandstiirme wiiteten. Die Tempera-
turen von bis zu 49° C im Schatten waren besonders in den un-
endlichen Weiten Kasachstans kaum auszuhalten und verlangten
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enorme Disziplin und Planung, um in den nahezu menschenlee-
ren Gebieten an den tidglichen Wasserbedarf von 15 Litern zu
kommen. Auch in besiedelten Regionen war das Leben manch-
mal nicht einfach. Bekanntschaften mit Betrunkenen verliefen
nicht immer angenehm: In einer Kleinstadt in Kasachstan af} ich
gerade etwas in einem kleinen StraBenlokal, als sich zwei schon
sehr alkoholisierte Kasachen vor mir aufbauten und verlangten,
der reiche Westler miisse ihnen Bier kaufen, was ich verweigerte.
Gottseidank reichte mein unterwegs erlerntes Russisch aus, um
mit der Bedienung und der Schwester eines der beiden schon
ziemlich wiitenden Typen die Situation zu meistern und mich
schnell aus dem Staub zu machen.

Die wichtigsten Erfahrungen aber waren die positiven, die mei-
nen Durchhaltewillen immer wieder aufbauten. Die Gastfreund-
schaft in den Liandern der ehemaligen Sowjetunion hat es mir be-
sonders angetan. Egal ob in der Ukraine, am unteren Wolgalauf
in Russland oder in den Bergen Kirgisiens, die Warmherzigkeit
der Menschen war fast tiberall zu spiiren. Bereits am ersten
Abend in der Ukraine wurde ich von einer Familie zum Abendes-
sen ins Haus gebeten, obwohl ich mit ihnen kein einziges Wort

sprechen, sondern mich nur durch Handzeichen verstiandlich ma-
chen konnte. Die Kaffee- und Ubernachtungsangebote waren
manchmal so zahlreich, dass es mir zuviel wurde und ich endlich
wieder Zeit fiir mich haben wollte. Die kleinen Ereignisse waren
aber immer eine tolle Aufmunterung: Wenn ich nach dem Weg
fragte und die Menschen mir teils aus Begeisterung, teils aus Mit-
leid mit dem ,Spinner” eine Flasche Wasser zusteckten, mir ihr
Telefon hinhielten, damit ich einem Englisch sprechenden Freund
erkldre, was ich mache, weil sie es nicht verstanden hatten, oder
wenn sie einfach mal schnell meinen gebrochenen Gepacktrager
zu einem Freund brachten, der ihn schweiBen konnte.

Oft wurde ich auch fiir mehrere Tage eingeladen, wie in Wolgo-
grad beim Prisidenten eines ortlichen Fahrradclubs oder in den
entlegenen Bergregionen Kirgisiens, wo mich eine Familie bei
stromendem Regen von der StraBe holte, mir ihren mit Holzofen
betriebenen Saunawaschraum anheizte und darauf bestand, mich
zu versorgen, bis der Regen aufhorte. Auch in China gab es im-
mer jemanden, der mir auf Englisch half, wenn ich mit meinem
Chinesisch und meinen Nerven am Ende war.

Diese vielfdltigen Erlebnisse und das Wissen, jeden Hohenmeter

und Streckenkilometer als erster Zwanzigjahriger alleine und oh-
ne Hilfe zuriickgelegt zu haben, gaben mir am 4. Oktober 2007
auf den letzten Kilometern nach Peking ein bisher fremdes, selt-
sames Gefiihl: Das alles sollte jetzt vorbei sein? Doch ich freute
mich auch schon wieder auf die Riickkehr, denn egal wie lange
ich auch unterwegs gewesen war, wie viele beeindruckende
Landschaften ich auch durchquert und welch unvergessliche Er-
fahrungen ich gemacht hatte - nach Hause zu kommen, ist immer
wieder schon.

Michael Griinebach (21) bereiste schon zu Schulzei-
ten mehr als zehn européische Linder mit dem Fahr-
rad. Er schreibt momentan ein Buch iiber seine Tour
nach Peking und beginnt im Herbst ein Medizinstu-
dium.

Weitere Infos unter www.pekingradler.de
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Klimawandel

Heft 1/08

Zum einen loben Sie innovative
Alpine Architektur, zum anderen
wird der Klimawandel bejammert
und eine substanzielle Reduktion
des Konsums fossiler Energietra-
ger gefordert und zu guter Letzt
eine CO,-freie Skitour per Bahn
und Seilbahn aufs Hafelekar vor-
geschlagen.

Was ist an einer Bahnfahrt gefolgt
von einer Seilbahnfahrt CO,-frei?
Kommt bei lhnen der Strom aus
der Steckdose? Wurde der Stahl
und Beton mit Energie aus Kuh-
dung hergestellt und anschlie-
Bend per Esel in die Hohe ge-
bracht? Der europdische Strom-
mix beinhaltet in der Grundlast
noch immer substanziell Strom
aus Stein- und Braunkohlever-
brennung. Man sehe sich nur den
auch vom Alpenverein angefach-
ten Sturm der Entriistung gegen
das neue Wasserkraftwerk bei
Vent an und die grundsatzlich ab-
lehnende Haltung der Alpenbe-
wohner gegen Windkraft. Das
konnte ja die lieben Touristen ver-
jagen - welche allesamt klima-
schadlich aus den Industrieregio-
nen Europas anreisen. Kaufen wir
uns doch den Strom vom 800 Km
entfernten Kohlekraftwerk, das
sieht keiner und im Urlaub sind
die Kosten ja eh egal.

Wer vor 100 Jahren hatte an den
Bau von Glaspalasten auf 2000
Meter gedacht? Heute kein Pro-
blem, mit Strom und Kerosin be-
kommen wir es alles dort hinauf,
um dann in selbigem Bau ein Na-
turinfozentrum zu errichten, wel-
ches Besuchermagnet werden soll
(siehe Karwendelbahn). Ja wun-
derbar, mit Kohlestrom zur Okoin-
formation, das ist die heutige Lo-
gik der Okodebatte. Einziger Feind
bleibt das schon immer so bose
Auto.

Akzeptieren wir es: Die Chinesen,
deren Industrialisierung gerade
erst angefangen hat, steigern lhre
Emissionen pro Monat um die ge-
samte Jahresemission Deutsch-
lands. Wollten wir irgendeinen
Einfluss auf das Klima nehmen
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und nur den Zuwachs
chinesischer Emissio-
nen kompensieren,
dann miissten wir mo-
natlich ganz Deutsch-
land abschalten: kein
Strom, keine Heizung,
keine Industrie, kein Computer,
um all dies zu berechnen, keine
neuen Ski, nicht einmal eine
frische Semmel und auch keine
»alpinwelt« mehr, nie mehr!
Was einzig wirklich helfen wiirde,
wadre die Forderung von biogener
Energie und Rohstoffen, um eines
Tages das bestehende System ab-
zuldsen. Milliardenteure Trippel-
schritte unter Gefdhrdung des
wirtschaftlichen Gleichgewichts
helfen uns gar nichts.
HolgerAlbers, per E-Mail

Schneekanonen, die durch ein
Sonderinvestitionsprogramm fiir
die bayerische Tourismuswirt-
schaft gefordert werden - das
mag voriibergehend die Qualitat
der Skipisten verbessern und die
Quantitat der Skipistennutzer
erhdhen. Gleichzeitig senden
Politik und Tourismuswirtschaft
aber auch ein Signal an unsere
Kinder: Mit den Auswirkungen
des Klimawandels diirft Ihr Euch
befassen — wir kimmern uns erst
mal um den Profit.
In diese Rubrik gehort auch der
seit Anfang des Jahres geltende
reduzierte Mehrwertsteuersatz
fiir Skikarten: Gewinne maximie-
ren - Folgekosten sozialisieren.
Kann mir jemand erkldren, wa-
rum flir Babywindeln der volle
Mehrwertsteuersatz von 19 %,
fiir Skipdsse aber der reduzierte
von 7 % gilt? Ja, natiirlich macht
Skifahren SpaB, aber seit wann
gehort Skifahren zu den Grund-
bedlirfnissen eines Menschen?
Michael Schropp, Ismaning

- Enormer Anstieg von Treib-
hausgasen vs. Weltweit-Trek-
king/Wandern.

- Besonders empfindliches Berg-
6kosystem Alpen vs. Heliskiing
auf Kamtschatka und in Kanada.
- Enormer Riickgang der Glet-

scher vs. Himalaya.

Esist ja wirklich nett,
dass Ihr Euch auch Sor-
"% genum das Klima
macht. Allerdings

gﬂ'ﬂ“"ﬂ‘ | kommt mir das eher so

vor wie der Bayernku-

rier voller Anzeigen der Linkspar-
tei. Wenn man das Klima schiit-
zen und gleichzeitig durch die
Welt jetten will, um weltweit zu
wandern, sich auf jeden Zipfel
mit dem Hubschrauber raufhie-
ven lasst, damit man muttersee-
lenallein als allerallerallererster
und einziger von sonstwo run-
terboarden oder was auch immer
kann, dann hat man irgendwie
ein Problem.

Dierk Wedekind, per E-Mail

Wertewandel
Heft 1/08, Sektion unterwegs
Zwei Sachen, tiber die die neue
Generation Kletterer und auch
Jugendleiter mal nachdenken
sollten:
1. In Madagaskar ist man sehr
schnell! Von dem Appell der Kli-
ma-Allianz, der auch der Alpen-
verein angehort, ist da wohl
noch nichts angekommen.
2. WeiBes Pulver? Das Gestein
auf den Bildern sieht ziemlich
rau aus, warum also Pulver be-
nutzen? Der Magnesiagebrauch
an Naturstein sollte grundsatz-
lich unterbleiben. Im Séachsi-
schen funktioniert das schon seit
tiber 100 Jahren. Wer gibt uns
das ,Recht", den Naturstein mit
Magnesia zu liberziehen? Hangt
Leistung nur am Pulver?
Klemens Maier,
GroBrischen (Lausitz)

Werbehandel

Es erstaunte mich sehr, als ich in
der letzten »alpinwelt« die Beila-
ge von »ATLAS FOR MEN« fand.
Der Alpenverein ist also auch
kauflich und sich nicht zu scha-
de, sein miihsam erworbenes
Image als Umweltschutzverein
fiir ein paar Kroten auf's Spiel zu
setzen. Warum ist diese Beilage
so verwerflich?

1. Wo lassen sich denn lhrer

Meinung nach ,Spezielle
Schneeschuhe” herstellen, die
man in Mitteleuropa gewinn-
bringend fiir 42 € verkaufen
kann und die in diesem Fall sogar
fiir 15 € feilgeboten werden?
2. Unter welchen Arbeitsbedin-
gungen muss gearbeitet werden,
um einen ,Perfekten Parka" fiir
15 € anbieten zu kdnnen?
3. Ist es dem ortlichen Sport-
fachhandel zutraglich, wenn der
Alpenverein einem Versandhan-
del eine Plattform gibt, ,Berg-
sport-geeignete” Sonnenbrillen
fiir 7,50 € anzubieten?
4. Die seriosen Alpin-Beklei-
dungshersteller freuen sich be-
stimmt, wenn Thermo-Unterwa-
sche oder Fleecejacken zum Preis
von 7,50 € angeboten werden
und dieses Angebot weitlaufig
durch den Alpenverein verteilt
wird.
5. Auf der einen Seite bemiiht
sich der Alpenverein um objekti-
ve Produkttests und auf der an-
deren Seite verarscht er seine
Mitglieder, indem er ihnen (zwar
indirekt) diesen Miill als hoch-
qualitative Ware anbietet.
Stephan Dellinger, per E-Mail

Beim Lesen der wieder sehr
interessanten »alpinwelt« ist mir
die Werbung fiir ,Heliskiing auf
Kamtschatka und in Kanada"
sehr sauer aufgestoBen. Das
muss doch wohl nicht sein, dass
zwei Sektionen des anerkannten
Naturschutzverbandes des DAV
einerseits gelegentlich Artikel
gegen Heliskiing verdffentlichen
und ihre Naturschutzgruppen
gegen diese Art umweltschad-
licher Bergnutzung vorgehen,
und andererseits Werbung dafiir
gemacht wird! Ich weiB, dass
Werbung fiir die Finanzierung
des Heftes notwendig ist, aber
doch nicht um jeden Preis!
Bitte vermeidet in Zukunft Wer-
bung fiir solcherlei umweltzer-
storende Aktivitaten!

Beatrix Voigt, per E-Mail

bergshnp.

www.bergshop.com

WELTWEIT.

TREKKING WANDERMN

SAFARIS
KULTURREISEN
INDIVIDUALREISEN'

KLEINGRUPPEMN

HENKALm

Hallors
Tal.: b
t- |:-r|I||l|: i

v | aya.de

HIMALAYA

Nepal

Everest Base Camp Trek ab 1780 €
Rund um die Annapurna ab 1680 €
Nepal zum Kennenlernen a» 1590 €

Kénigreich Mustang ab 2890 €
Island Peak, 6190 m ab 2390 €
Ladakh

Markha Valley Trek ab 2490 €
GroRer Zanskar Trek ab 2790 €
Stok Kangri (6150 m) ab 1990 €
Tibet

Sieben Tage Tibet ab 2290 €
Kailash - Guge - Lhasa ab 4490 €

Bhutan
Darjeeling, Sikkim, Bhutan a» 2990 €
HFT Himalaya Fair Trekking
Gistlstr. 84,82049 Pullach imIsartal
Bestellen Sie unseren Katalog!
Tel: 089/600 600-00, Fax:- 01
E-mail: info@himalaya.de
www.himalaya.de

der Kletter- und Berg-
steigershop im
Internet

La Ola Kanushop | EichenstraRe 3 | 83083 Riedering

Infos und Kataloge unter:

Tel.: 08036 90630 | www.kajak.de | info@kajak.de

o utgear

Geheimtipp

FeWo priv CH-Val Lumnezia 58qm
SchlafZi /WoZi/Kiiche/Bad groRer Siidbalkon.
Fiir
Natur-Wanderer-Biker- Romantikerfreunde
75 Sfr/Tag + 80 Sfr Endreinigung
Tel. 08193/8167

Hier konnte lhre
Anzeige stehen
MediaAgentur Doris Tegethoff

E-Mail info@agentur-tegethoff.de
www.agentur-tegethoff.de
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Afﬁﬁ bestin the alps!

www.sportler.com

5
acsTRISSE?

SERBERT
W, WS, 6310

KUFSTER" 0) 537

eL.

KLETTER%UCHT.S

UNTERWEGS AUF GROSSEN
UND KLEINEN BERGEN ...

KLETTERN &

BERGSTEIGEN
[ =3 2 =] = N

FON O09126.294295

OUTDOOR

BERGSPORT
OUTLET

OFFNUNGSZEITEN
Do-FR 10:00+ 16:00 UHR

IHR FINDET UNS IN DER SONNENSTRASSE 12
1. STOCK/ RUCKGEBAUDE 80331 MUNCHEN

WWW.XACTION.DE

DAsS AUSBILDUNGSPROJEKT DES ETC E.V.
WIRD GEFORDERT DURCH KOOPERATIONEN MIT
BEKANNTEN HERSTELLERN UND HANDLERN.

REISEN
Info: @ 0721-151 151

Wanderreisen
in Europa
perfekt organisiert

gefiihrt oder

Katalog anfordem! > - :
aralog amordem—in dividuell

eurohike

A-5162 Obertrum — MuhlstraBe 20
office@eurohike.at
Tel. 0043(0) 6219 74 44

Latmos « Bolkar « Taurus « Embler « Kagkar « Artos « Nemrut
www.trektravel.de

email: info@sport-stephan.de - Tel: 09074 - 922 04 05 - Fax: 09074 - 922 04 06

& Vortraining Kappadokien

lhr FachausrUster

www.sport-stephan.de

Radspass in

+ Europa

S AW S
Katalog anfordern!

perfekt organisiert
gefiihrt oder
individuell

eurobike

A-5162 Obertrum — MihlstraBe 20
eurobike@eurobike.at
Tel. 0043(0) 6219 74 44
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PRODUKTE & MARKT

Friihling erleben auf Korsika

Den unvergleichlichen Duft einatmen, wenn im Friihling auf ganz Korsika die
Macchia bliiht, und den Blick iiber die Bergwelt und das Meer schweifen lassen
—egal, ob man einfach
mal am Strand relaxen
oder aktiv sein mdchte:
AufKorsikaist alles
maglich. Mit den Rhom-
berg-Charterfliigen ge-

T
T ol

langt man jeden Sonn- = i
tag von Friedrichshafen, 1%3._"“_;;_;-1.—:&-1- +

Miinchen, Innshruck PFEES" = NS

und Salzburg auf die Insel, die im Friihjahr mit einer farbenfrohen Natur verzau-
bert, iber der der 2.706 Meter hohe Monte Cinto thront. Der Korsika-Spezialist
Rhomberg-Reisen bietet neben gefiihrten Wander- und Aktivprogrammenin
derfaszinierenden Natur auch Hotels und Ferienwohnungen, das beliebte
Feriendorf zum storrischen Esel’, Mietwagenrundreisen und vieles mehr an.

Gratis-Katalog und weitere Infos
unterTel.: 0043-5572/22420-53
oder www.korsika.com

Neuer Mammut Store in Bad Tolz

Der Schweizer Bergsportspezialist kommt nach Oberbayern. In Bad Tolz eroff-
net Mammut zusammen mit seinem Handelspartner Intersport Peter den
ersten Laden im Miinchner Raum. Ab 9. Mai prasentieren Mammut, Raichle
undToko ihr umfangreiches Sortiment in der Tolzer Altstadt. In der zentralen
MarktstraBe konnen Bergsportbegeisterte auf 180 gm das umfangreiche
Produktsortiment der Marken Mammut und Raichle sowie die Toko CareLine
bewundern und kaufen. Ein Pfad fiihrt den Besucher durch den gesamten
Laden zu den Bereichen Damen- und Herrenbekleidung, Kletterhartwaren,
Rucksécke, Schlafsacke und Schuhe.

Zum Ausprobieren der Produkte dienen eine Kletterwand, eineLaufstrecke
und ein Seilvorhang mit Karabinern. Wahrend des Besuchs ruhen sich die
Kunden bei einem Kaffee in der Boulderlounge aus und lassen sich von den
aktuellen Mammutfilmen fiir die ndchste Tour inspirieren. Betrieben wird der
Mammut Store von Peter von Wippel, in dessen Familie auch der Intersport
Peter gefiihrt wird. Der Standort Bad Tolz ist wegen seiner Nahe zu Miinchen
und dem bayerischen Gebirge optimal, um die Mammutwelt und -produkte
zu zeigen. Bad Tolzist nach Kempten der zweite Standort in Deutschland, wo
der Schweizer Bergsportspezialist einen Markenshop erdffnet. Die Mammut
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Idealer Begleiter fiir

Tagesabenteurer | .'
Das Diad Jacket mit Performance Passform ist -'". 3
derideale Begleiter fiir alle Tagesabenteuer. Die © % &
ultraleichte Jacke (Frauenmodell 201 oy, f
Gramm, Herrenmodell 220 Gramm)
aus Hyvent-DT-Material ist wasser-
dicht, atmungsaktiv und vereint so
besten Wetterschutz und kleines }
- Packmaf. Das Diad Jacket hat ei- |
nen durchgehenden ReiB3ver-
schluss vorne, Unterarm-RV's,
eine Napoleontasche und zwei
seitliche Schubtaschen. AuBerdem
ist die Jacke mit Details wie einem
Saumzug und reflektierenden Logos

ausgestattet. i

Diad Jacket

Empfohlener Verkaufspreis: 200 Euro
Infos: www.thenorthface.com

Sports Group,
die 1862 aus
den Grund-

steinen einer

derNahe i —

Seilereiin Iy R :
T Marmmt Store Bad Talx

von Lenz-
burg, Aargau,
gegriindet wurde, hat sich zu einem innovativen Unternehmen fiir Alpin-,
Outdoor- und Snowsportprodukten entwickelt. Zur Mammut Sports Group AG
gehoren die Bergsportmarke Mammut, der Schuhbrand Raichle und der Ski-
wax- und Pflegemittelexperte Toko. Neben dem zentralen Firmensitz

im Schweizerischen Seon, wo heute iiber 200 Personen arbeiten, ist die
Mammut-Gruppe Giber Niederlassungen und
Tochtergesellschaften weltweit tatig.

Weitere Infos:

www.mammutsportsgroup.ch

Dolomite feiert 111. Geburtstag

Im Jahr 1897 begann die Geschichte des italienischen
Outdoor-Labels in der kleinen Schuhmacherwerkstatt
»Calzoleria del Montello”, spater,La Dolomite” Die ersten
Produkte waren handgefertigte, robuste Schuhe fiir die
Forstarbeit und das Militar. Im Laufe der Zeit entwickelten
sich aus den einfachen Arbeiterschuhen ergonomische
Bergstiefel. So schuf Dolomite sich einen Namen in der
Bergsteiger- und Alpinisten-Szene. Als im Jahr 1954 eine
italienische Expeditionsgruppe zur Erstbesteigung des K2
aufbrach, waren die Teilnehmer mit Schuhen und Dau-
nenjacken von Dolomite ausgestattet — und bezwangen
am 31. Juli den gefahrlichsten Gipfel der Welt. In den Jah-
ren1962 bis1976 stattete Dolomite Expeditionsteams un-
ter anderem fiir die Besteigung des Gasherbrum IVim
Grenzgebiet zwischen Pakistan und China aus.

In den 1980er-Jahren prasentierte Dolomite erstmalig
eine komplette Outdoor- und Sportswearkollektion, die
durch das Feedback namhafter Sportler und Expeditions-

BERGLUFT.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- PRODUKTE & MARKT

teilnehmer standig verbessert und weiterentwickelt wird.

Ubrigens: Aus der Schuhmacherwerkstatt von damals

sind heute ca. 3.000 Verkaufsstellen in 15 Landern ge-

worden.

Weitere Infos: www.dolomite.it

Expeditionsboot Heute

maier’

ski + outdoor competence

y
WIVW.MAIER-SPORTS.DE f
/

Atmen Sie tief durch! maier sports bietet Ihnen Outdoormode mit vielen intelligenten Details, hoher
Funktionalitat und perfekter Passform flir einen optimalen Erholungswert. Schauen Sie doch einfach
mal auf unserer Website vorbei und informieren Sie sich Giber den Fachhandler in lhrer Nahe! '~.~

www.markendesign.de

Outdoor-Jacke Rossa
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UNSERE PARTNER

Unsere Partner in Miinchen und Um gebu N indiesen Geschiften finden Sie die aktuellen Monatsinfos - und das Bergmagazin »alpinwelt« der Sektionen Miinchen & Oberland

ALPHA BIKES & SPORTS
Heidemannstr. 25-27, 80939 Miinchen
Tel. 089/3506 18 18, Fax 089/35 06 18 19

R LR S e

Gollierstr. 13,80339 Miinchen
Tel. 089/50 42 50, Fax 089/50 83 50

[ —

Gaissacher Str. 18, Ecke Implerstrafe,
81371 Miinchen
Tel. 089/76 47 59, Fax 089/746 06 30

Pfadergasse 1, 86150 Augshurg

Tel.0821/152777, Fax0821/3148 97
www.bergsporthuette.de

Georg-Reismiller-Str. 5-7,
80999 Miinchen-Allach
Tel. 089/89219-0

L = 7 p i FirstenriederStr. 18,
80687 Miinchen-Laim

F T ] Tel. 089/54 67 67-0

freytog £ berndl

waw biemigiesid di
EUIAIEREEEENELENE

Karlsplatz 5 (Stachus)
80335 Miinchen
Tel. 089/66059 71
Fax 089/660 5972

g BEGAWOMD Ty

e e e L

Thalkirchnerstr. 145, Ecke Brudermiihlstra3e
Tel. 089/723 28 60, Fax 089/723 28 10

Bergfreunde kennen

GEQDBUCH

Rosental 6, 80331 Miinchen,
Tel. 089/26 5030, Fax 26 3713

gﬂﬁbﬁ:k

" L ¥

KIKSFEORT

Ossingerstr. 4,81375 Miinchen
Tel. 089/71436 59
www.radlkiko.de

;'."'I-'Tll:'.'n
FLH

| eterarate b

Trschu®

Kletter- und Bergschuhbesohlung, Orthopédi-

sche Zurichtungen, Ewald Bauch,
Schuhmachermeister, Bayerischzeller Str. 2,
Mii-Giesing, Tel. & Fax 089/692 83 50

RLETTER UND HICHTOWRENECHI
B T I

U3/6 Goetheplatz
Kapuzinerplatz 4
80337 Miinchen

Tel. 089/74 72700, Fax 089/77 3937

EMAAS

Alte Allee 28
81245 Miinchen/Pasing
Tel. 089/88 07 05

munich- !_fﬂt

(Bmoii Jw. 3wl
L LEL P
Fuls W7 LD RE T

RABE

PROFESSIONAL BIKE SYSTEMS

Lindwurmstr. 203, 80337 Miinchen
Tel.089/777719
Kirchplatz 8, Oberhaching, Tel. 089/63 89 44 42
www.rabe-bike.de

SPETIALIZED &%

auf gute Sachen

Einsteinstrafe 48 Fon 089/47 98 46
81675 Minchen  www.radschlog-x.de

radschlag X

savter--

dom, wrlar, Flan

Sonnenstr. 26, 80331 Miinchen
Tel. 089/55 15 04-0, Fax -53

__Smantino

Spitzingstr. 8, 83727 Spitzingsee
Tel. 08026/925 33 02, Fax 9287 20
info@s-martino.de

WORLE.CPTIK

SehkraltCentrum Mundhen

AugustenstralBe 6

Sport Sperk

Isar-Center, Daimlerstr. 1,85521 Ottobrunn,

Tel. 089/60979 23
PEP, Thomas-Dehler-Str., 81737 Miinchen,
Tel.089/637 1438

OEZ, Riesstr. 59, 80993 Miinchen, Tel. 089/1407060

www.sport-sperk.de

Yel

il ni bbb
WeiBenburger Str. 44, 81667 Miinchen
Tel. 089/448 4979, Fax 089/447 04 16

www.velo-muenchen.de

WangenerWeg 9, 82069 Hohenschaftlarm
Tel. 08178/95 50 12, Fax 08178/95 50 11
www.vertikal-shop.de

o

wild mountain |

www.radldiscount.de
Aidenbachstr. 116
81379 Miinchen
Tel.089/724 23 51

Y INTERSPORT
AIGNER

Romerstr. 13, 82205 Gilching
Tel.08105/44.00

¥ INTERSPORT
REISER

Untermarkt 12, 82515 Wolfratshausen
Tel. 08171/78156, Fax 08171/99 76 84
reiser@intersport-reiser.de

L= ] T
T e

Wittelshacher Str. 20, 82319 Starnberg
Tel.0851/167 14

Baierplatz 2, 82131 Stockdorf, Tel. 089/89 744949

www.radhaus-starnberg.de

Bahnhofstr. 1,82319 Starnberg
Tel.08151/746430

i e

EERATURG o WTRALF - EETRACT

S R TRATARD VIR

WINTE
UTZNrNC

Egerlandstr. 56, 82538 Geretsried
Tel.08171/620 40

e
- .._i' .'\..\. .

JE . EEHIIEH
~ bt Ll i

Fischerei31,86911 Diessen
Tel. 08807/68 66

Untere Bahnhofstr. 53a, 82110 Germering
Tel. 089/89 4289 00

b T e ™ r
Bahnhofstr. 20, 82377 Penzberg
Tel. 08856/8110
info@sport-conrad.de

Alpinsport

Kurt-Nuber-Rin Lerchenfeldstr. 11,80538 Miinchen P el i 80333 Miinchen Trappentreustr. 10 Vorderer Anger 239, 86899 Landsberg
] 95, . . -

www.bittlde o) e bt Buchenau Tel.089/22 4113, Fax 089/22 56 26 R S —— Tel. 089/55 22 43-0 80339 Miinchen Rontgenstr. 1a, 82152 Martinsried Tel.08191/42892 74

Tel.08141/32080 www.fahrrad-griesbeck.de www.woerle.de Tel. 089/50 6285 Tel.089/856 2379 www.alpinsportzentrale.de
p' 7. 7, =
(=" | concCaEETS OUTDM R : : Fatriad Abhalmerkte 2D
SCHUME 774 Sy 00 i
o w ULk
Oberfohringer Str. 172, 81925 Miinchen 4 =

Tel. 089/548033 55
www.cycleconcepts.de

Theresienstr. 66, D-80333 Miinchen
Tel. 089/28 2032

D

[Facx *2PORT

Lochhauser Str. 33, 82178 Puchheim
Tel. 089/89 0267 27
www.daniels-fachsport.de

B aipinwelt 272008

-STORE-

Tal 34, 80331 Miinchen
Tel. 089/228016 84

ARSTADT

Karlstor, Neuhauser Str. 18
80331 Miinchen
Tel.089/2902-30
Fax 089/2902-33 00

%
Seestr.4,82211 Herrsching
Tel.08152/10 56

Kapuzinerplatz 1,80337 Miinchen
Tel. 089/74 66 57 55
Fax 089/74 66 57 54

PWD

Faustlestr. 7,80339 Miinchen
Tel.089/502 99 00, Fax 089/502 99 10
www.pro-rad.de

¥ INTERSPORT
Feche

Pucher Str. 7,82256 Filrstenfeldbruck
Tel.08141/188 88
www.sport-becke.de

Sendlinger Str. 6, 80331 Miinchen
Tel.089/2166-0
Fax 089/2166-14 20

s

Rosenstr. 1-5,80331 Miinchen
Tel.089/237070
Fax089/23707112
www.sport-schuster.de

¥ INTERSPORT
HAINDL

Bahnhofstr. 21 Bahnhofstr. 22
82131 Gauting 82152 Planegg
Tel. 089/850 1581 089/859 85 81
www.intersport-handl.de

Schmuckerweg 3, 81825 Miinchen
Tel. 089/42 62 21, Fax 089/42 56 07

Carl-v.-Linde-Str. 28, 85716 UnterschleiBheim

Tel.089/3109507
www.fahrrad-zimmermann.de

GeorgenstraBe 39,80799 Miinchen
Tel. 089/27163 83
Gedffnet tdgl. 9:00-19:00 Uhr
Sa  9:00-14:00 Uhr
Oktober bis Marz Mittwoch geschlossen

¥ INTERSPORT
SPORT PETER
In der FuBgangerzone,

83646 Bad Tolz
Tel.08041/87 68

Haberlstr. 23, 80337 Miinchen
Tel. 089/531047

Bl

T o ]

T

Schongau, Tel. 08861/83 83

T —

Sauerlacherstr. 19, 82515 Wolfratshausen
Tel.08171/264 98

BETIR VMR LU
Sendlinger Str. 11, 80331 Miinchen
Tel. 089/237 07-190
www.sport-schuster.de

=Wy RADL-WILT

e Seada
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Wollen auch Sie Partner
der Sektionen Miinchen &
Oberland werden?

Tel 089/5517.00-0

UNSERE PARTNER

alpinwelt2/2008 [CEI



3K Top Beratung

Servicestelle Hauptbhahnhof

Servicestelle Isartor

Servicestelle Gilching

3K Vergiinstigungen
auf Hiitten

BTN aloinwelt2/2008

3K Ausriistungsverleih &
Alpine Biichereien

3K Versicherungsschutz

K Umfangreiche Veranstaltungsprogramme
mit vielen Kursen und Touren
Unter qualifizierter Anleitung bei Grund- und Aufbaukursen
lernen und erfahren Sie das Know-how fiir alle Bergsportar-
ten. Bei den ersten Schritten zur alpinen Selbststandigkeit
unterstiitzen Sie unsere Veranstaltungsleiterinnen und -leiter
inspeziellen Kursen und aufTouren zu interessanten Zielen.
Die umfangreichen Sommer- und Winterangehote werden
jeweilsim April und September in Sondernummern der
»alpinwelt« verdffentlicht und im Internet sténdig aktuali-
siert: www.alpenvereinsveranstaltungen.de

K 24 Selbstversorgerhiitten
Speziell fiir Mitglieder stehen die eigenen Selbstversorger-
hiitten beider Sektionen mit heimeliger und privater Atmo-
sphare fiir schone Stunden (oder Tage) mit der Familie und
Freunden zur Verfiigung (siehe Serviceheft).
Und als besonderes Schmankerl: Schnupperbonus fiir
Neumitglieder, Urlaubs- und FamilienerméRigung

3K Kietteranlagen
Vergiinstigter Zugang zu den DAV Kletterzentren Miinchen,
Gilching und Bad Tolz, sowie Schulsporthalle Nymphen-
burg, Kletterbrocken UnterschleiBheim, Kletterbriicke Em-
mering oder Kletterturm der Ortsgruppe Taufkirchen

* Kinder, Jugend & Familie
@ Kinder-, Jugend- und Familiengruppen
@ Jugendtreff Kriechbaumhof
@ Familienbonus auf Selbstversorgerhiitten: Kinder in
Begleitung kostenlos bzw. stark ermaBigte Ubernach-
tungsgebiihr!
@ Eigene Kinder- und Jugend-Programmhefte

b 3 Abteilungen & Gruppen
Zahlreiche Interessengruppen und -abteilungen sowie
Ortsgruppen rund um Miinchen: Hier finden Sie Anschluss
an gleichgesinnte Bergbegeisterte zu gemeinsamen Akti-
vitdten im familidren Kreis quer durch die Bandbreite des
alpinen Betdtigungsfeldes (siehe Serviceheft)

3 Vortragsprogramm
Spannende Expeditions- und Reiseberichte, alpine Hochst-
leistungen, schone Hohenwanderungen, alpine Natur- und
Wetterkunde — in Wort und Bild aus erster Hand!

3K Information
Viermalim Jahr erhalten Sie kostenlos die Mitgliederzeit-
schrift »alpinwelt« der Sektionen Miinchen und Oberland,
zweimal im Jahr die umfangreichen Veranstaltungspro-
gramme und alle 2 Monate »Panorama, die Mitteilungen
des DAV

* Internet
Top-aktuelle Infos und aktualisierte Veranstaltungspro-
gramme unter www.alpenverein-muenchen-oberland.de
und im kostenlosen monatlichen Newsletter

3K Einkaufsservice im City-Shop
Unsere AV-Karten und AV-Hiittenfiihrer erhalten Sie
in der Servicestelle der Sektion Miinchen am Hauptbahnhof

- alpenvereinsservice.de



1. PREIS:

Reise fiir 2 Personen aus dem
Europa-Programm des DAV-Summitclubs
im Wert von 3.500 Euro

GEWINNSPIEL:
EXPEDITION INS
FOTOARCHIV .

2. PREIS:
Alpines Outfit der Firma Mammut
im Wert von 1.000 Euro

rFAEFT
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3. PREIS:
Wanderoutfit der Firma Schoffel
im Wert von 500 Euro

4. -95. PREIS:

Weitere attraktive Preise
finden Sie im Internet unter
www.sport-schuster.de
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SPORTHAUS SCHUSTER GMBH
ROSENSTRASSE 1-5, 80331 MUNCHEN
WWW.SPORT-SCHUSTER.DE

Zeichen & Wunder, Miinchen

95 JAHRE - 95 PREISE! Anldsslich unseres 95. Geburtstages haben
wir uns auf Streifzug durch die Schuster-Fotoalben begeben. Machen
Sie es uns nach und senden Sie uns ein besonders gelungenes Foto, ‘
das Sie, Ihre Familie oder Ihre Freunde in Aktion zeigt — per Email schuster

oder als Fotoabzug. Teilnahmebedingungen kénnen Sie im Internet 1% 1913
(www.sport-schuster.de) oder bei uns am Info-Counter einsehen.
Einsendeschluss: 15. Juli 2008.
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dtunnel Geschwindigkeiten von bis zu 210
ach- mit Doppelwanden

-FACE

NEVER STOP EXPLORING"

Peter Croft und Conrad Anker mit dem Spectrum 23 und ihren Triumph Anoraks in der.Eastern Sierra, Kalifornien, USA. Foto: Jimmy Chin.
Mehr Infos unter +49.(0)89.2323978-0 (Deutschland, Osterreich) bzw. +41.(0)44.3884121 (Schweiz)






