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Teilnehmer: Amann Julian,22; Held Fritz, 28; Hogel Nikolaus, 2835
Konnerth Herbert, 32; Seiler frank, 29; Voal Reinhard, 32;
Zink Manfred, 24; Ramesh Paul, 26, indischer Begleitoffizier.

Bergbesteigungen:

14.9. Bhetiara ka Danda, 5815 m 780 51' 20'' Ost, 30947' 40'' Nerd

Name und Hohe nach Karte.

Erstbesteigung des Hauptgipfels (=Nordgipfel) durch Konmerth, Seiler,
Vogl, Zink Uber den Nordostgrat, nachdem am Vortag die Hohe 5625 m
erreicht und auf 5380 m biwakiert wurde.

22.9. Sangli Peak, 5300 m 780 53! 10'' Ost, 30° 50' 15'' Nord

Von uns benannt; Hohe laut Hohenmesser, laut Karte 5428 m.

Frstbesteigung Uber Westgrat und Sidseite curch Konnerth und Zink.

22.9. Vogdocschroff, 4780 m 789 54' 30'' Ost, 30° 48' 15'' Nord

Von uns benannt, Hohe nach Hohenmesser.

Untergeordneter Felszacken zwischen Oberlager und Sangligletscher.
Erstbesteigung durch Vogl Uber die SUdseite. Weitere Besteigungen:
25.9.: Konnerth, Seiler, Zink, spdter Amann, Hcgel.

3.40.: Konnerth.

1.10. Jaonli-Sudgratgipfel, 6190 m 780 51' 10'' Ost, 30° 50" 35'' Nerd

Hohe laut Hohenmesser, nach Karte ca. 6350 m; von uns benannt.

Im langen Sudgrat des Jaonli (6632 m) wenig hervortretender Cipfel;
topographisch wichtig, da von ihm lange Grate nach Siden und Westen
verlaufen.

Frstbesteigung durch Konnerth, Vogl, Zink Uber Ostflanke und Sldgrat.

2.10. Nayan, 5540 m 780 51' 25'! Ost, 30° 48' 15'' Nord

Von uns benannt, Hohe nach Hohenmesser.

Erstbesteigung durch Konnerth, Seiler, Vogl, Zink.

7.10. Balugiri-Nordgipfel, 5460 m 78° 56' 25'! Ost, 30° 50' 40'' Nord
Balugiri-Sudgipfel, 5525 m 78° 56' 20'' Ost, 30° 50' 35'' Nord

Von uns benannt; Hohen laut HBhenmesser, Hohe des Sicdgipfels nach
Karte 5709 m.

Frstbesteigung durch Amann, Hogel, Konnerth, Ramesh, Seiler, Vogl, Zink.
Unser schonster Erfolg: Kein Unfall, kaum Gesundheitsprobleme, keine

Frfrierungen, meist gute Stimmung und - wir sind als noch bessere freunde
zurlickgekehrt. O




Expeditionstagebuch
(Herbert Konnerth)

25.8. Abflug MNinchen-Frankfurt-Delhi mit Lufthzansa
26,8, Ankunft Delhi
27.-29.8. Lebensmittel- und fusristungseinkiufe, kKontakie zur
Deutschen Eotschaft und Indizn lMountaineering Foundaticon
30.8. Pusfahrt Delhi-Rishikesh )
31.8, Fusfahrt Kishikesh-Tehri-Ghansali-Ghuttu
1.9. Aufenthalt in Ghuttu, Anwerben der Triger
2e=5.9. Mit 3% Trigern: Ghuttu 1525m - Rhee 201Cm - Gangi 2600m -
Khatling 3590m (fasislager 1 = bnterlager), Triger zuriick
€.-11.9. MaterialtranSﬁoLt ins Easisleger 2 = Oberlager, 3990m
12.9. Oberlager - iager 1 am PFhetiara, 4705m
15.9. L 1 bis 5625m am Ehetiara, EBiwak auf 5380m
14,0, Erstbesteigung des bhetiara ka Danda, 5815m, durch Konnerth,
Seiler, Vogl, Zink; Abstieg ins L 1
15.9. I 1 - Cberlager
16.-20.9. FKuhetage und Materialtransporte vom Unterlarer ins Cherlager
17.9. F. Held tritt wegen sterker Riickenschmerzen Abmarsch und
Heimreise an
21.9. Cperlager - L 1, 4680m, am Jaonli
22.9. Erstbesteigung des Sangli Yeak, 530Cm, durch Konnerth+Zink.

Erstbest. des Vogdocschroff, 4780Cm, durch Vogl.
Amann + BEogel ins L 2 am thetiarae
2%.-24.9., Zwangspause wegen starker Schneefille
25.9. Alle steigen wegen Lawinengefshr von L 2 bzw. L 1 ins
Cberlager ab.
27.9. Advwarten im Obe*laéer

28.9. Konnerth, Seiler, Vogl, Zink: Cberliager - L 1, 4€30Cn

29.9. " : L1 -1 2, 523Cm

20.9. n : L2 -1 3, 5220m
Lmann, HZgel: Cberlager - 1L 1, 485Cm, am Kziri

1.10. Erstbesteigung des daonli-3ldgratgipfels, €190m, durch
Kennerth, vVogl, Zinlk, Abstleg bis L 2.
Amenn + HOgel erreichen am Kziri (54%5m) die hihe 508(Cm,

2.10. Erstbesteigung dec Kayan, 5540@, durch Konnerth, Seiler,
Veogl, Zink, Abstieg ins 1L 1.

2eue4.10. Alle Teilnehmer kehren ins Cberlager zurick

5.10. Ruhetag

6.1C. Alle Teilnehmer vom Obterlager ins Hochlager am Ekalugiri,5040m

7.10. Erstbesteigung von Balugiri-Nordgipfel, 5460m, und

Palugiri-Siidgipfel, 5525m, durch Amann, Hégel, XKonnerth,
Ramesh, Seiler, Vogl, Zink,.

8.10. Hochlager - Oberlager

9.,-10.10. Abbsu des Oberlagers, Abstieg ins Unterlager

11.=-13.10., Mit 16 Trigern: Khatling - Deokhri - Rhee - Ghuttu

14.10. EBusfahrt Ghuttu - Rishikesh
15.10. Aufenthalt in Rishikech
1€, 10. Fusfahrt Rishikesh - Delhi

17.-18.10. Riickbestdtigung der Flige, Rlickmeldung beil Deutscher
rotschaft, Zericht fir IMF, Abschlufessen

ab 19.10, Jeder reist auf eigene fauqt durch Tordindien

30.10. rRilckflug Delh;—:raa cTurt-pinchen mit Lufthanse O



Karten und Literatur
(Herbert Konnerth)

Die beste Karte fir Bergsteiger iber den Garhwal ist das Kartenwerk der
"Schueizerischen Stiftung fir Alpine Forschungen", Garhwal West 1:150 000,
und Garhwal Ost 1:150 000. Obwohl bereits etwa 40 Jahre alt, sind die beiden
Blatter von unsch&tzbarem Wert. Die Kartenskizze unseres Expeditionsgebietss
basiert auf dieser Karte, Namen und Hohenangaben sind davon Ubernommen. Das
StraBennetz wurde inzwischen weiter ausgebaut, die Gletschber sind oft

bedsutend zurilickgegangen.

Vermutliche Kartenfehler im Expeditionsgebiet:

Der Bhetiara ka Danda ist nicht 5748 m, sondern 5815 m hoch. Der in der Karte
mit 5815 m angegebene Berg ndrdlich davon ist etwa 5700 m hoch. Allgemein

waren ab etwa 3200 m Hohe die mit unseren drei (gemeinsam geeichten)
Thommen-B8000-Hohenmessern gemessenen Werte niedriger als die Kartenangaben
(Ausnahme:Bhetiara ka Danda). Aufgrund dieser Feststellung und der Schdtzung

im Geldnde wdre ss moglich, dal der von uns bestiegene Sidgratgipfel des Jaonli
etwa 200 m hdher ist als gemessen, also etwa 6390 m, vorausgesetzt die Hohe

6632 m fir den Jaonli ist richtig.

Die wichtigste verwsndete Literatur:

Himalayan Journal, verschieden B&nde mit Chroniken, besonders:
D.K.KHULLAR: A Himalayan Adventure: Jaonli. HJ 36, 87-94.

American Alpine Journal, verschieden Binde mit Chroniken

Alpine Journal, verschiedene Bi&nde, bssonders:
P. MOULD: Garhwal Himalaya - the Bhillangana Valley. AJ 1977, 168-170.
Dieser Bericht war ausschlaggebend fir die Wahl unseres Expeditionszieles.

K.S.FONIA, I.TURNER: Uttarakhand - Garhwal Himalayas. Dehra Dun 1977.
Ein Wander- und Kulturfihrer mit vielen Beschreibungen zu Pilgerorten.

Garhwal-Himalaya 1981. Expedition der Naturfreunde Obertsterreich.

L.TUTING, S.BAHUGUNA: Umarmt die B3ume - Die Chipko-Bewegung in Indien.
Herausgeberin: Aktionsgemeinschaft Solidarische Welt e.V.,
Friedrichstr. 236, 1000 Berlin 61. Mdrz 1983. 0



Frsteigungsgeschichte im Westlichen Garhwal-Himalaya
(Herbert Konnerth) '

Quellen: Himalayan Journal, American Alpine Journal, Alpine Jeournal, Berge
der Welt, Alpinismus und ALPIN-Magazin, Bergsteiger, Die Alpen u.a.

Diese Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollst&ndigkeit.

Uber den Mana-PaB, 5480 m, fihrt ein alter Handelsweg von Indien nach Tibet.

1624 Vater Antonio de Andrade, ein pertugiesischer Jesuit, und Bruder Manuel
Marques Uberschreiten den Mana-PaB; erste Kirchgrindung in Tibet(Baparang).

1931 Captain Burnie erreicht den Pa3 Kalindi-Khal, 5946 m, aus dem Arwa-Tal.
Smythe ersteigt den Kalindi Peak, 6102 m.

1933 Eine schottische Expedition unter Marco Pallis besteigt P. 5287 m ndrdlich
des Bhagirathi, Bhagirathi III 6454 m, sowie einige andere Berge, die aber
wegen unterschiedlicher Namensgebung nicht zu bestimmen sind. Ein Schnee-
gipfel am Raktvarn-Gletscher wird bestiegen; Bhagirathi II und Kedarnath
werden versucht.

1934 Tilman und Shipton begehen den Chaturangi-Gletscher und vom Pilgerort
Kedarnath nach Badrinath.

1935 Auden und MacDonald suchen wegen falscher Karten vergeblich den Kedarnath.

1936 Major Osmaston besteigt P. 6405 m (Khalipet) zwischen Chaturangi und
Mana Parbat.

1938 Eine deutsch-Gsterreichische Expedition besteigt: Bhagirathi II 6512 m,
Chandra Parbat 6728 m, Mandani Parbat 6198 m, Swachand Peak 6721 m,
Chaturangi-Mitte 6395 m, Sri Kailash 6932 m. Versuche am Chaukhamba,
Satopanth (NW-Grat, NO-Grat) und Kedarnath.

1947 Eine schuweizer Expedition besteigt: Kedarnath 6940 m, Kedarnath Dome 6831m,
P. 5801 m am Nordgrat des Satopanth, Satopanth 7075 m, zweite Besteigung
des Kalindi Peak 6102 m. Erkundungen am Chaukhamba.

1950 Bandar Punch II 6315 m, durch Tenzing Norgay und Gefé&hrten.
1952 Chaukhamba I 7138 m, durch George und Russenberger.
Gangotri I 6672 m und Gangotri III 6577 m durch Tyson (England).

Seither ist das Gebiet fiir Auslander gesperrt, auch Inder bendtigen zum Betreten
der grenznahen Berggebiete eine Sondergenshmigung; bis 1974 erfolgen nur
indische Expeditionen:

1961 Nilkanta 6595 m

1966 Mana Parbat 6713 m, Gangotri II 6599 m, Jaonli 6632 m
1967 Jogin III 6116 m

1968 Bandar Punch I 6387 m, Koteshwar 6035 m, Thelu 6002 m
1969 Chaturangi-West 6304 m, Jogin IV 5733 m

1970 Jogin I 6445 m

1971 Sumeru Parbat 6331 m, Srikanta 6132 m, Jogin II 6345 m
1972 Bhagirathi IV 5486 m, Bhagirathi V 5425 m

1973 Vasuki Parbat 6792 m

1974 Shivling 6543 m, Surgnalin 6247 m (durch Englédnder)

-6 -



1975 Bhartekhunta 6577 m
1978 Manda II 6501 m, Matri 6721 m,’P. 5812 m westl. Nilkanta (Deutscher)

Im Frihjaehr 1979 wird ein groBer Teil des West-Garhwals wieder fir ausl&ndische
Expeditionen getffnet.

1979 Thalay Sagar (&lterer Name: Phating Pithwara) 63904 m, durch Amerikaner.

1980 Kharchakund 6612 m (Japaner), Bhagirathi I 6856 m (3Japansr), Meru 6672 m
(Japaner), Bhrigupanth 6772 m (Amerikanerinnen), Ekdant 6126 m (Inder).

1981 Chaturbhuj 6655 m (Inder/Franzosen), Sudarshan 6507 m (Inder/Franzosen),
Yogeshwar 6678 m (Inder/Franzosen).

1982 Kirti Stambh 6274 m {Schotten)

Legende zur Kartenskizze (ndchste Seits)

Namen und Hohenangaben wurden der Schueizer Karte 1:150 000 entnommen. Die
von uns eingefihrten Namen sind unterstrichen (z.B. Trikant), ebenso die

von uns mit Héhenmesser ermittelten Hohenmangaben (5340).

,z"::: Kammverlauf Jaonli-Sidgratgipfel

-~ Von MHE 'B3 begangene Routen NE Jaonli-Nordostgipfel
&“mﬂy Gletscher UL Unterlager

A Gipfel OL Oberlager

A Von MHE '83 bestiegene Gipfel B Biwak (x)

= Scharte V  Vogdccschroff

.

benannte Almpldtze laut Karte

o

lLager
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Zur Namensgebung im Garhwal-Himalaya
(Herbert Konrerth)

Berge, Tdler, Flisse, Siedlungen und andere gecgrafische Lokalitaten in

diesem heiligen Gebirge der Hindus erhielten ihre Namen haufig in einem

religitsen Zusammenhano. Diese Zusammenstellung ist nicht vollstéandig ,

sie soll einen kleinen Uberblick Uber einige h&dufige bzuw. bedeutende Namen

im Garhwal geben. Als Quellenangaben standen zur Verflgung:

H. Adams Carter: "The Goddess Nanda and place names of the Nanda Devi Region."
American Alpine Journal 1977, S. 24-28.

H. Kapadia: "Names in the Gangotri region.”
American Alpine Journsl 1982, S. 258-255.

Mindliche Angaben unseres Begleitoffiziers Cpt. Ramesh Paul.

Bagani Louin

Balugiri Barenspitze, Barenberg

Bamak Gletscher; Erde

Bank Gletscher

Bethar Ziegenlastsattel

Bhetiara ka Danda Meditaticnsplatz namens Bhetiara

Changabang Leuchtender Berg

Chaturbhuj Person mit vier Handen; ein Name fir Vishnu, der vier
Hande hat und den Sudarshan halt.

Chaukhamba Brahma, der Schipfer

Bevi Gottin

Gal Gletscher

Gaumukh Kuhmaul

Gauri Die goldene Gottin; eine andere Inkarnation von Sakti,
der Gattin Shivas, Gottin der Fruchtbarkeit und Schonheit.

Ghunti Kopfputz, Frisur

Hardeol Tempel

Jogin meditierende frau



Kachotra
Kairi
Kalanka
Kharak
Khat
Khatling
Kot

Koteshuwar

Lata

Maiktoli
Mech

Nanda Devi

Pal
Parbat
Phating Pitwara

Raktavarn
Ratnagrian
Rishis

Rudragaira

Sgife
Sakti

Shivling

Shyamvarn

Sudarshan

Swetvarn

Toll

Trisul

Yogeshwar

kleiner Unterstand
Jungfrau

Hahnenkamm

Weide

Bett

penisfdrmiger Eisfall
Festung

Gott der Schirfe (Schneide); der gleichnamige Berg
hat scharfkantige Grate.

(nach lat:) Bein

wolkiger Platz
blenden

Die glickbringende Gtttin; eine Inkarnation von
Shivas Gemahlin

Schimmer
Berg

steiler Fels

rotes Aussehen (Haut)
jﬂélenbehangener Mensch (in Karte: Ratangrian <?> )
Die sieben heiligen Weisen

drgerliche Stimmung (in Karte: Rudugaira <7> )

Das Schwert, das Rama tragt

Shivas Gattin; die vier Hauptinkarnmaticnen sind:

Sati Tochter des einen Rishis

Parvati Gottin der Berge

Durga schitzt die Gotter vor Damonen

Kali grimmigste und blutdirstigste der vier Gottinnnen

Der Penis von Shiva, Gott der Zerstdrung und Erneuerung

schuwarzes Aussehen; auch ein Name fir Krishna, eine
Inkarnation von Vishnu

Waffe von Krishna bzw. Vishnu

weiBes Aussehen; auch ein Name fir Rama, eine Inkarnation
von Vishnu

Platz

Der Dreizack (Waffe) der Gottin Nanda

Name flUr Krishna

- 10 ~



Ohne sie lduft nichts - unsere Triger
(Frank Seiler)

Aus meinem Tagebuch

Ghuttu, 31.8.83

Eng gedréngt sitzen wir mit ein paar Einheimischen um den einzigen Tisch der
verrducherten Gaststube. Die stinkende Petroleumlampe erleuchtet den niedrigen
Raum kaum, die Atmosphidre ist gemitlich, und wir schlirfen langsam den heiBen
Milchtee, das Nationalgetrénk Tschai.

Die Verstdndigung mit den Einheimischen gestaltet sich etwas umsténdlich, sie
sprechen kein Englisch und wir nicht Garhwali. So muB Paul, unser indischer
Begleitoffizier, als Dolmetscher einspringen. Zwischen Paul und dem einheimischen
Tragerobmann Chepal werden die entscheidenden Fragen besprochen - wieviele
Trdger wir bendtigen, die t&glichen Gehzeiten, und vor allem die Bezahlung.
Wir wissen, daB dies Pauls schwierigste Arbeit wdhrend der ganzen Expedition
sein wird. Die Diskussion gestaltet sich immer lebhafter, und mit allen
asiatischen Schlichen wird um jedes Detail gefeilscht. Wir sind nur noch
staunende Zuhbtrer.

Die Stimmung steigt bei der Entlohnung der Tridger zu ihrem HBhepunkt, und wir

sind alle zufrieden, als die Vereinbarung beschlossen wird:

- Ein Tr&ger tr#gt 25 kg fiir 25 Rupies (z.Z. 7 DM) pro Tag.

Der Obmann, er tragt nur sein eigenes Gepdck, srhdlt 25 Rs/Tag plus
1 Rs/Tag fir jeden Tr&ger, den er anwirbt.

- Trdger und Obmann verpflegen sich selbst.

Bezahlt werden die Aufstiegstage (geplant 4 Tage) und zwei Abstiegstage fir
den Ammarsch; fir den Abmarsch zwei Aufstiegstage und 3,5 Abstiegstage.

- Die Tr&ger erhalten 25 Rs Anzahlung vor dem Abmarsch, den Rest im Basecamp.

Der BeschluB wird natlirlich gefeiert, und so sitzen wir noch bis spdt in die

Nacht hinein zusammen und trinken den landesiiblichen Reisschnaps.

1.9.83

Den ganzen Tag packen wir unser Gepdck zu handlichen 25-kg-lLasten, notieren den
Inhalt, wiegen die Lasten, miissen umpacken, neu verteilen, dann wisder den
Inhalt aufschreiben. Endlich sind die 800 kg Gepack auf 32 Lasten verteilt.

2.9.83

Schon frijh sind wir auf den Beinen, die ersten Trdger stehen schon in der
Démmerung am kleinen Schulgeb&uds, das uns als Unterkunft und Lager dient.
Lasten werden numeriert, Triger den Lasten zugeordnet, Listen aufgestellt -
der ganze Schulhof gleicht sinem Ameisenhaufen.

Dann wandern wir von Ghuttu taleinwdrts nach Norden dem Gebirge zu. O

Y -



Expeditionskosten und Finanzierhng
(Herbert Konnerth)

Transport (Flige, Ubergepdck, Gepickaufbewahrung, Bus, Taxiee.) DM

Verpflequng (Spezialnahrung aus Deutschland, indische Lebens-
mittel fir Gebirge, Essen in Delhi und bei Fahrt)

Ubernachtungen (pauschal DM 10.- pro Person und Nacht fir
Aufenthalt in Delhi und bei An~- und Abfahrt)

Trager (im Aufstieg: 33 Trager a 26.- Rs fir 4 Tage,
Im Abstieg: 16 Trager & 26.- Rs fir 3,5 Tage,
dazu Trinkgeld sowie Zuschlag fiir den Trigerchef)

Geblhren (Besteigungsgebiihr, Visa, Uberweisungen, Airport-Tax)
Medizin (Medikamente, Verpackung)
Organisation + Birokratie (Briefe, Porto, Telefon, Telegramm,

Kopien, Fihrer, Karten, Diafilme, SW~Filme, Werbefotos,
Expeditionsberichte ...)

Versicherungen (Gepick, Unfall, Kranken + Ricktransport,
Reisehaftpflicht)

Geschenke

Ausriistung allgemein (Kochausristung, Geschirr, Gaskartuschen,
Lampe, Benzin, Waschzeug, Eimer, Batterien, Kerzen,
Stiihle, Plastikplanen, Seife + Waschmittel ees)

Ausristung fiur Begleitoffizier (Kleidung neu + gebraucht,
Schlafmatte, Alpinbekleidung)

Alpinausristung (Wasserdichte Jacken, Faserpelzausristung, Zelte,
Schlafmatten, Schlafsdcke, Seile, Thermoschuhe, bis- und
Felsausriistung «..)

Pauschalbetrag pro Person DM 2000.-

Gesamtausgaben DM

ZuschuB Sektion Minchen /e

ZuschuB Deutscher Alpenverein °/.

ZuschuB Stadt Minchen /.
Gruppenkosten

Kosten pro Teilnehmer DM

- 12-

16

14

48

067.35

021.54

730, -

183.56

488.94

570.-

888.16

980.-

160.689

914.18

561.90

000.-

596.32

700.-
000. -~

3 500.-

396.32
770.90
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Bergerlebnisse im Khatlingtal
(Manfred Zink)

Endlich, die Hauptarbeit scheint Jjetzt doch getan zu sein,
das zweite Basislager steht, und die nervenraubenden Tage

der Suche nach einem geeigneten Platz und der Schlepperei
sind vorbei. Dreimal ist jeder von uns die 5 Stunden vom
unteren zum oberen Basislager mit bis zu %35 kg schweren Ruck-
sédcken am steinigen FluBbett entlang und dann noch 2 Stunden
auf den recht 1labil daliegenden Blocken der Seitenmorane ge-
gangen. Noch war der Monsun nicht vorbei, es hat fast jeden
Tag geregnet, und so war diese Zeit, in der wir das Lager
verlegten, ganz gut genutzt. Auller wolkenverhangenen Bergen,
dem grauen Gletscher und dieserriesigenblockigenMoréne haben
wir eigentlich bis Jjetzt noch nichts von diesen sagenhaften
Bergen des Garhwals gesehen. Um so schoner erscheinen uns
dann wéhrend eines Erkundungsganges die Zapfen eines Gletscher-
beckens, das wir spater nach seinem hochsten Berg Kairibecken
nennen. Nur kurz haben die Wolken die Gipfel freigegeben -
sie schauen fir uns nicht unmoglich zu besteigen aus. Einen
moglichen Platz fir ein Hochlager haben wir auch gefunden.

In uns steigt eigentlich das erste Mal so richtig die Lust
auf, jetzt endlich die Rucksacke nicht mehr nur zur Lagerver-
schiebung, sondern zum Bergsteigen zu packen. Wenn wir auch
nach ein paar Minuten durch den aufgekommenen Nebel Schwie-
rigkeiten haben die von uns gebauten Steinménner wieder zu
finden, steigen wir mit einem sehr zuversichtlichem Gefuhl
ab, in diesem Gebiet, das wir nur von ein paar Hohenlinien
auf einer 150000-er Karte her kennen, endlich Berge gesehen
zu haben und uns Chancen geben,sie besteigen zu konnen. Nur
eines ist bis jetzt noch total unsicher, und das ist der
Zeitpunkt, wann uns der Monsun endlich die Berge freigibt.

Noch ein paar Tage regnet, manchmal schneit es. Die Sonne

aber kommt immer weniger durch. Die Rucks&cke sind schon

lange gepackt, wir kdnnten jeden Moment losgehen um in einem
Tagesmarsch den Sangli Bamak (= Gletscher) zu erreichen, der
uns, der Karte nach, der beste Ausgangspunkt zu sein scheint,
um am Betiara ka Danda den ersten Besteigungsversuch zu star-
ten. Der Regen wird stdrker und die té&glichen Schafkopfpausen
kirzer. Allabendlich reden wir uns ein, daB diese Nacht sicher
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die letzte Monsunnacht sein wird. Ein Schrei holt mich aus
dem Schlaf - Berge !

Reinhard ist in der Morgendammerung aus dem Zelt gekrocheny
um Teewasser aufzusetzen und die Karten schon mal zu mischen,
aber es ist auf einmal keine Wolke mehr am Himmel wund der
Jaonli baut sich in seiner ganzen Schonheit im ersten lMorgen-
rot vor uns auf. Nach zwei Wochen endlich der erste sonnige
Tag, wo ist denn nur meine Kamera? Der Nik hat sich noch
nicht von seinem Durchfall erholt und bleibt mit unserem
Verbindungsoffizier Paul im Basislager.

Den ganzen Tag sind wir unterwegs Uber Wiesen, Gletscher

und immer wieder Uber diese kraftraubenden Blockmorénen.
Recht viel leichter sind unsere Rucksidcke jetzt auch nicht,
aber der Gedanke, vielleicht schon morgen auf dem ersten Gip-
fel zu stehen, nimmt einiges von ihrem Gewicht. Fritz splirt
starke Schmerzen im Kreuz, die ihn nicht mehr normal gehen
lassen. Mit der Démmerung erreichen wir den zerklufteten
Sangli Bamak, an dessen Ende der Bhetiara ka Danda steht.

Das erste Mal sehen wir also Jjetzt diese paar Hohenlinien

und den Punkt mit der Zahl 5815 aus der Karte vor uns stehen.
Steile Winde und ein steiler, scharfer Grat lassen uns die
Hoffnung auf einen leichten Berg vergessen. Unsere Zelte
stehen jetzt im Zentrum des von uns ausgesuchten Gebietes,
umgeben von sehr schonen, &sthetischen, aber nicht ganz leicht
aussehenden Bergen wie dem Bhetiara, Jaonli oder dem Jogin
und den ganzen Zacken zwischen ihnen. Fritz splrt, daB er

mit seinen durch die Lastenschlepperei starker gewordenen
Schmerzen, die auch nach einer Spritze nicht bedeutend besser
werden, nicht mit uns mitgehen kOnnen wird. Nach einem Huhn
in Curryrahm aus der Aluminiumtiite verkriechen wir uns in

die Daunen - hier auf 4700 m wirds doch schon ganz schon
kihl.

Durch seine Schmerzen in der Nacht entmutigt, steigt der
Fritz ins Basislager ab, wir brechen in der Déammerung auf,

um iiber den aperen Gletscher zum FuB des Bhetiaras zu kommen.
Die Sonne ist heiB und je hoher wir kommen, desto beein-

druckender wird dieses Gebiet. Der Phating Pitwara{mit seinen
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6904 m der hochste Berg in dieser Gegend, wirkt durch seine
senkrechten, glatten Granitwénde immer &sthetischer, aber

auch immer unbezwingbarer. Unsere Stimmung steigert sich
immer mehr, wir diskutieren mdgliche Routen auf die ver-
schiedensten Berge, und wir werden uns immer sicherer, noch
ein paar Besteigungsversuche zu starten. Auch der Jaonli

wird immer besser einsehbar. Zwei mdgliche Routen kristalli-
sieren sich heraus - der sehr steile und mit einer schwieri-
gen Felspassage durchsetzte SO- Pfeiler, oder der weniger
schwierig wirkende, aber l&ngere S - Grat. Wir erreichen
gegen Mittag den Felsgrat, der schon bald in einen Eisgrat
Ubergeht und zur Gipfelwand fihrt - der uns am logischsten
erscheinende Aufstieg. Wir deponieren an diesem 53%80m hohen
Punkt einige Sachen und besprechen noch einmal die gewzhlte
Route. Der Julian vertrigt die HOhe noch nicht so gut und
entscheidet sich, auf uns dort zu warten. Den Felsgrat mit
relativ leichten Kletterstellen bald hinter uns gebracht,
stehen wir nun noch 450 Hohenmeter unter unserem Ziel. Noch
hoffen wir Uber diesen Grat den Gipfel bald zu erreichen.

Der Schnee wird tiefer, der Grat steiler. Herbert beginnt zu
spuren, Frank am gleichen Seil nimmt das Gepéck. Reinhard

und ich gehen dshinter in ihren Spuren relativ kraftsparend.
So koOnnen wir uns abwechseln, kommen aber trotzdem nur lang-
sam voran. Wir bauen nach jeder Seillénge mit den Firnhaken
Stand, der uns aber bei diesen Verhaltnissen auch nur psycho-
logische Sicherheit gibt. Wir wissen genau, dafl die Firnhaken
beil einem Sturz wahrscheinlich nicht halten werden, der Firn
ist nicht kompakt genug, das Eis noch zu tief unter dem Firn.
Auch die Hohe macht uns allméhlich zu schaffen, wir kommen
nur langsam voran. Wir erreichen einen Platz, an dem wir zu
viert sitzen kénnen und machen Pause. Es ist 15°° und 170 m
fehlen uns noch zum Gipfel. Was sollen wir tun, wir haben
nicht gedacht, daB uns dieser Grat soviel Kraft und Zeit
kosten wilirde. Jetzt umkehren, ins Lager zurick und dann er-
holt zwei Tage spéter wieder kommen? Wie wird sich das Wetter
entwickeln? Weitergehen und ein Biwak am Grat oder Gipfel

in Kauf nehmen? Unsere warme Kleidung ist beim Julian am
Einstieg. Wir einigen uns darauf, zum Einstieg zurilickzugehen,
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dort zu biwakieren, um morgen sehr frih das gespurte Stiick
moglichst schnell wieder raufzukommen und dann zum Gipfel
weiter zu klettern. Die Wolken und der lNebel am Berg lassen
uns sehr unsicher Uber das Wetter morgen werden, trotzdem
kehren wir um, es ist einfach sicherer.

Bis wir uns einigermaBen bequeme PlZtze aus den Blocken ge-
baut haben und in den Biwaksécken liegen, geht die Sonne
hinter dem Pating Pitwara auch schon unter und taucht die
Berge rings um uns in ein warmes Rot. Dieses Rot ist aber
auch das einzig Warme, ich versuche es so lange wie moglich
anzuschauen, festzuhalten, bevor es von den Sternen, die

die K&dlte bringen, verdrangt wird. Wie kalt wird es wohl
werden? Die Wolken sind alle wieder verschwunden. Eng an-
einander liegend versuchen wir, uns zu dritt im Zweimannbi-
waksack warm zu halten. Wir erzéhlen noch lange von uns, um
die lange schlaflose Nacht zu verkiirzen. In uns ist eine
Stimmung zwischen Spannung und Freude vor dem Morgen. Wir
kauen noch an unseren lilussen und dem letzten Stick Salami,
das fur Jeden noch uUbrig geblieben ist. Der Orion verschwin-
det schon langsam im Westen und der Skorpion zeigt sich im
Suden, meine FiiBe halte ich durch standige Bewegung warm.
Endlich schimmert im Osten die erste Helligkeit, wir frieren
und genieBen die Wiarme der aufgehenden Sonne. Trotzdem braucht
sie sehr lange, um uns die richtige Temperatur wieder zurick-
zugeben. Zum Frihstick gibt% fir jeden ein paar halbgefrohrene
Pflaumen und eine Tasse geschmolzenes Wasser mit Geschmacks-
verstarker, und dann geht% los.

Zu viert gehen wir heute den schon gespurten Teil des Grates
ungesichert - um Zeit zu sparen. Relativ schnell kommen wir
zu dem Punkt, an dem wir gestern um_kehrten und bilden wieder
zwel Zweierseilschaften. Der Grat wird steliler und sehr aus-
gesetzt. Auch heute gind die Sicherungen den Verh&ltnissen
entsprechend nicht 100% ig. Mehr Sicherheit als die Firnhaken
gibt mir die GewiBheit, das Konnen und die Sicherheit meiner
Seilpartner zu kennen. Die Klemmkeile in den Felspassagen
sichern die recht kitzlige Herumreibereil mit den Steigeisen
am glatten Fels ab. Wir erreichen die Gipfeleiswand. In mir

kommt auf einmal Freude und Erleichterung auf. Vor mir diese
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Wand, die direkt zum Gipfelgrat fihrt, jetzt noch da durch,
nachkommen lassen und dann fast auf einer Hohe mit dem Gipfel
sein. Vorbel endlich dieser Nervenkitzel der Ausgesetztheit,
diege Beklemmung vor dem Links und Rechts. Jetzt scheint
dieser Berg auf einmal tatséchlich moglich zu sein. Ich splire
wieder Kraft in mir, dreimal Schnaufen, ein Tritt, noch 50
Hohenmeter. Wir habens geschafft, endlich sind wir oben,
noch eine kurze Felspassage und wir sind am Gipfel, fallen
uns erleichtert in die Arme. Sechs Stunden sind wir jetzt
heute schon unterwegs, der Gipfel hullt sich in Wolken und
der Abstieg liegt uns im Magen. Inzwischen aber schon opti-
mal aufeinander eingespielt, geht der Abstieg im Eis recht
schnell, Uber die Felsen seilen wir ab, und so sind wir nach
drei Stunden wieder am Biwakplatz. Wir packen unsere Sachen
und nutzen die Zeit vor der Démmerung, um moglichst nahe an
unsere Zelte zu kommen. Mit Hilfe der Stirnlampen erreichen
wir das Lager und verbringen noch Stunden, um Schnee zu
schmelzen, zu kochen und unsere lMagen wieder aufzufiillen.

Am anderen Morgen steigen wir trotz des guten Wetters wie-
der ins untere Basislager ab. Wir wollen einfach wieder Gras
sehen und uns in der Sonne erholen. Dem Iiikolaus geht's in-
zwischen wieder gut, er freut sich, glaub ich, mit am meisten
auf die Jetzt bevorstehenden Touren. Iiach vier Tagen Ruhe
und bestem Essen gehen der Julian, ik, Herbert und ich wie-
der in's erste Hochlager. Der Frank und Reinhard wollen am
nachsten Tag nachkommen. Das Hochlager steht inzwischen an
einem glinstigeren Platz, ndher am Jaonli, unserem zwelten
groBen Ziel. Wir sind uns noch unschliussig, welche Route wir
wéhlen sollen, den SO-Pfeiler oder den 5-Grat. Bevor wir
endglltig zu diesem Berg starten, mussen wir uns auf alle
Fdlle Uber die zu gehende Route einigen und so nutzen der
Herbert und ich diesen inzwischen sechsten sonnigen Tag,um
so hoch und nahe wie moglich an den Jaonli ranzukommen. Der
ik und Julian haben ihre Rucksicke bereits gepackt, um fir
etwa eine Woche ein Hochlager in der Nshe der Ostwand des
Blietiaras aufzuschlagen. Dort wollen sie eine Route durch-
legen und weitere sehr lohnend aussehende Berge probieren.
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Uns ercscheint der Berg an der EinmuUndung des Sangli-Gletschers
in den Khatling~=Gletscher der am geeignetste Aussichtspunkt
zum Jaonli zu sein, vor allem muBte er in einer Tagestour

von unserem Hochlager aus zu besteigen sein. Eigentlich rech-
nen wir bereits damit, einen Versuch tber den SO-Pfeiler,

der direkt auf den wegen seiner Lage von uns benannten Sangli
Peak zeigt, zu starten. Wir nehmen deshalb gleich einen
GroRteil unserer Ausristung mit, um sie dort zu deponieren,

wo sich der Weg zum Pfeiler von dem, der zu unserem Aussichs-
berg, dem Sangli Peak, fihrt, trennt. Schon wieder diese
schweren Rucks#ckey die Hoffnung, daBl sie bei irgend einer
Tour in dieser Zeit einmal leichter sein wirden, haben wir

eh schon lange aufgegeben. Trotz des Spaltenlabyrintes am
Kathling-Gletscher kommen wir, durch die Hitze in diesem
windstillen Tal durchgeschwitzt, schnell voran. Uber einen
steilen, aber gleichmidBig begehbaren Gletscheraufschwung,

der vom Jaonli in den Khatling-Hauptgletscher einflielt,
kommen wir zu einem Plateau, von dem aus der Jaonli zum ersten
Mal voll einsehbar ist. Die ersten Mittagswolken hillen die.
Gipfelregion bereits ein, geben uns zum Gluck aber doch immer
wieder flUr kurze Zeit den Pfeiler frel. Wir deponieren unsere
mitgebrachte Ausriistung und gehen Jjetzt in Richtung Sangli
Pezk. Noch eine kurze Steilstufe, dann ein unschwieriger
Firngrat, und wir stehen auf dem 5300m hohen Gipfel. Die Aus-
sicht von diesem zentral in unserem Geblet stehenden Berg
Ubertrifft unsere Erwvartungen. Inzwischen ist fur uns die
Photokopie der Karte nicht mehr nur ein Blatt Papier mit
Linien und Zshlen drauf, sondern sie wird immer mehr eins

mit den Graten, Gletschern, Weénden und Gipfeln dieses Gebietes.
Eine gute Stunde sitzen wir dort oben und suchen durch's
Fernglas und Teleobjektiv eine Moglichkeit iber diesen Pfeiler
zum Gipfel zu steigen. Die etwa 150 Meter hohe Felspassage
schaut von hier noch grimmiger und griffloser aus als bisher.
Wir sprechen viele Moglichkeiten durch, aber letztlich kommt
es natiirlich auf einen Versuch an. Wir brauchen aber auch
mindestens zwei Biwakplétze. Ein mdglicher Vorsprung in der
Gipfelregion 1liRt sich erkennen, eine zweite MOglichkeit unter-

halb der Felspassage kdnnen wir nicht ausmachen.
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Der Grat ist sehr scharf und.die Wand verflacht sich zu kei-
nem Vorsprung. Immer wieder verdecken uns die dichter wer-
denden Wolken den Berg. Wir finden einfach keine MOglichkeit,
zu viert dort am Pfeiler zu biwakieren. Der Sudgrat schaut
etwas freundlicher aus. Wir erkennen gute Biwakmoglichkeiten.
Ihn iUberhaupt zu erreichen, miBte auch moglich sein. Zwar
sind die Wiénde, die vom Gletscherbecken zum Grat fuhren, steil,
aber sie erscheinen uns begehbar. Dieser lange Grat ist sehr
ausgesetzt und fallt zu unserer Seite fast senkrecht ab, doch
hoffen wir, daB er nach Westen hin etwas flacher abfallt,

aus unserer groBmaBstibigen Karte 1laBRt sich das nicht erkennen.
Vom Tal her kommt eine dichte graue liebelwand den Kathling-
Gletscher herauf, die uns zum Abstieg dréngt. Wir wissen,

daB wir uns Jjetzt entscheiden missen, da der Weg zum Sidgrat
nicht Uber unser angelegtes Ausriistungsdepot fihrt. Wir ent-
scheiden uns fir den Sudgrat, der uns mehr Chancen zu geben
scheint, packen die ganze mitgebrachte Ausristung wieder ein
und steigen zum Hochlager ab. Es wird allmzhlich dunkel, der
Julian und Nik haben sicher ihr Lager auf 5400m schon auf-
gestellt, und wir packen, inzwischen wieder zu viert, unsere
Rucksacke, um morgen zum Jaonli aufzubrechen.

Der Wecker lautet um 400, und die Zeltwande hingen eigenartig
durch. Es schneit und gute 15 cm Neuschnee liegen schon.

Uns bleibt nicht viel uUbrig - Ruhetag. Die Niederschlagspau-
sen nutzen wir, um die Zelte wieder freizulegen und drauRen

zu kochen. Wenn's jetzt aufhoren wirde, konnten wir in zwei
Tagen vielleicht noch losgehen. Aber es hort nicht auf, am
ndchsten Tag nicht einmal mehr fir kurze Zeit. Kein Buch,
keine Schafkopfkarten, zwei Tage in der Horizontalen. Die
Schneedecke wird immer hoher, der Jaonli immer unmoglicher.
Wir zadhlen unsere verbleibenden Tage. Wir wissen, dal wir
mindestens eine Woche warten missen, bis der Schnee sich ge-
setzt hat und die Lawinen abgegangen sind. Vorausgesetzt,

das Wetter wird anhaltend schon, woran wir immer weniger glau-
ben. Was werden die Beiden jetzt da oben wohl machen? Wir
rechnen damit, daB sie am ersten moglichen Tag wieder ins

1. Hochlager zurickkommen, und dann, wie auch wir es vor ha-

ben, ins Basislager absteigen um abzuwarten.
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Am dritten Tag sehen wir tatsachlich die Sonne hinter dem
Kedernath aufgehen und die Beiden schon bald in Richtung
Hochlager zurickspuren. Trotz des vielen Neuschnees und der
geringen Hoffnung auf anhaltend schones Wetter, lassen wir
die gesamte Ausristung zurick und steigen in die unteren Lager
ab. Sechs Tage bleiben uns noch - bis dahin missen wir spé-
testens zum Jaonli aufgebrochen sein,um den Rickmarschtermin
mit den Tragern halten zu konnen. Das setzt voraus, daBl es

in den nichsten Tagen auf keinen Fall mehr schneien darf und
die Sonne den Schnee setzen laBt. Unsere Hoffnungen steigen
mit der Temperatur. Beim Abstieg machen wir noch an dem blocki-
gen Zapfen Halt, der uns als Orientierungspunkt bisher gut
geholfen hat. Uber leichtes Blockgeldnde kommen wir zum 4780Cm
hohen Gipfel und bleiben bei dem Namen, den wir ihm nach dem
am meisten von diesem Zapf Begeisterten gegeben haben:
Vogdocschroff (nach Dr. Vogl). Meine Rippenverletzung, die
noch von einem Sturz beim Lastenschleppen herrihrt, macht

mir vor allem beim Atmen in der Hohe noch Schwierigkeiten.
Drei Tage schon sonniges Wetter, wir haben wieder eine echte
Chance. Jetzt ist er wieder da, der BiR fiir den Jaonli.

Am vierten Schonwettertag brechen wir wieder ins Hochlager
auf. Unsere inzwischen gute Akklimatisation macht sich im
Tempo bemerkbar. Fast doppelt so schnell wie die ersten lMale
haben wir den Kairi-Gletscher und das vom Nik und Julian dort
am Tag zuvor eingerichtete Hochlager erreicht. Sie sind heute
bereits zu dem 5430 m hohen Kairi unterwegs.

Wir sitzen am Abend in unserem inzwischen stark ausgeaperten
Hochlager 1, der Jaonli lacht im letzten roten Abendlicht ,
und wir freuen uns, ihn morgen endlich angehen zu konnen.

Der Gletscher ist anfangs fast schneefrei sehr angenehm zu
gehen, dann kommen steile Schotterfelder, die aber bald in
den vom Jaonli herunterziehenden Gletscher ubergehen. Unsere
wiedermal viel zu schweren Rucksacke, die 30 kg und mehr wie-
gen, drucken uns in den tiefen Schnee. Er hat sich hier oben
nicht so, wie erhofft, gesetzt. Nur noch langsam vorankommend
wechseln wir uns zwar dauernd beim Spuren ab, brauchen aber
trotzdem sehr viel Kraft. Wir 2ndern noch einmal unsere vor-
genommene Aufstiegsroute und zielen zum FuBl einer 340m hohen
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Flanke, an deren FuBl auf 5230m unser Zelt aufgeschlagen werden
kann. Am Abend kommt wieder Nebel auf und es beginnt leicht
zu schneien., Ist das schon wieder ein Wetterumschwung, oder
nur lokaler Nebel? Wir drlcken, durch die Hohe recht appetit-
los,wieder eine Tute Fertignahrung runter, sind aber recht
froh um sie, weil wir zum grofien Kochen Jjetzt sicher keine
Lust hatten. Wir haben Glick, der Nebel hat sich wieder ver-
zogen und beim Zeltoffnen begriBt uns aus der Ferne die vom
ersten Morgenlicht blutrot gefarbte Handa Devi. Die Randkluft
hglt uns nicht lange auf und nach 2 1/2 Stunden durch die
Flanke stehen wir am Sidgrat des Jaonli. Jetzt erst wird uns
so richtig bewult, wie weit es noch zum Hauptgipfel ist.
Unsere Hoffnung auf einen relativ leichten Grat ist auf ein-
mal dahin. Jetzt ist der Grat voll einsehbar, er f&dllt nach
Westen 800 - 1000 m genauso steil ab wie nach Osten. Wir
gehen den Grat zu viert am kurzen Seil, oft recht kitzlig,
der Erste auf einer Wachte, die Anderen auf alles gefalt -
die Wachten sicher zu umgehen, wdre die Wand zu steil. Kaum
ein Wort, die Nerven sind angespannt. Der llebel hat den Grat
inzwischen wieder eingehiillt und es beginnt zu schneien. Wir
kommen zu zwel Felspassagen und suchen Schutz unter einem
kleinen Uberhang. Hoffentlich hdrt es wieder auf zu schneien,
wir wollen auf keinen Fall hier biwakieren. Aber wir haben
Gluck, nach einer Stunde gehen wir weiter. Durch tiefen Pul-
ver, der in den vereisten Felsen liegt, wihlen wir uns nach
oben. Froh endlich wieder am Grat zu stehen, raubt uns die
nachste verwdchtete Stelle schon wieder die Nerven. Vor uns
erkennen wir einen ebenen Platz am Grat; es ist spéater Nach-
mittag, Zeit,uns flr das Biwak einzurichten. Das Zelt ist

im Hang vergraben und bis zur Dammerung ist die erste heifle
Suppe schon fertig. Der Reinhard konnte beim Auspacken durch
einen Torwartsprung seine in Richtung Abbruch rollende Lie-
gematte noch retten, unsere Nerven aber dadurch auch nicht
weiter stidrken. Von erholsamem Schlaf in dieser Nacht auf
5920 m kann man nicht gerade sprechen, aber um 4°9 1Hutet
endlich der Wecker und zwei Stunden spater brechen wir auf.
Der Bhetiara ka Danda, sein Gipfel beschienen vom ersten Licht,
liegt inzwischen unter uns, und auch die Nanda Devi leuchtet

wieder majestdtisch zu uns heriber. Endlich geht die Sonne
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auf und beginnt uns aufzuwarmen. Wir steigen in die Sudwand,
die zum Grat des Sludgratgipfels fihrt, ein. Die Verh@ltnisse
sind schlecht, windgeprelter Schnee auf einer weichen Schnee-
schicht und dann Eis. Wir gehen ungesichert, viel Halt wir-
den uns die Firnhaken eh nicht geben. Die Wand wird steiler,
oft gehen die Tritte weg, hoffentlich hadlt der Hang Uberhaupt.
Die Bewegungen werden immer mechanischer, es geht langsam
voran. Wir zweifeln, ob die Verh&ltnisse im oberen, steileren
Teil besser werden. Inmer wieder bleiben wir stehen, schauen
uns zweifelnd an.

Frank kehrt um, vielleicht der verninftigste BEntschluBl - der
Schnee hat keine gute Verbindung zum Zis. Tr ist konseguent
und weicht dem Risiko aus. Wir gehen weiter, erst den Vorsatz
zu sichern, doch wir sehen ein, daB die Firnhaken in diesem
Schnee nicht effektiv genug sind und es uns zuviel Kraft und
Zelit kosten wﬁrdq jedesmal zum sproden Alteis hinunterzugra-
ben, um Schrauben zu setzen. Drei Tage sind wir nun zu viert
unterwegs, immer den Gipfel vor Augen, die Verhdltnisse und
Gefahren haben wir bisher eigentlich gleich eingeschetzt,

die Entscheidungen zusammen getroffen und dabei immer ein
sicheres Gefihl gehabt. Doch jetzt ist es aufeinmal nicht
mehr so eindeutig, einer von uns kehrt um, ihm wird es zu
gefdhrlich. Sind nach drei Tagen am Berg die lierven schwicher
geworden, oder wollen wir, da der Gipfel immer né&her kommt,
die Gefahren einfach nicht mehr so wahrnehmen? Diese Gedanken
gehen mir durch den Kopf und lassen mich eine ganze Weile
noch in meinem Stand zweifelnd stehen. Frank ist schon gute
50 m unter uns,Ich striube mich umzukehren, wire es vielleicht
besser? Wir sind uns einig weiterzugehen - ohne Seil.

Die Flanke wird steiler und die Schneeschicht dinner, die
Eisen stoRen auf Eis, nur noch 80 m zum Grat. Das Eis ist
sprode, 2-% mal schlédgt mein Ful ins Eis, bevor mir der Tritt
sicher erscheint. Links sehe ich 1000 m unter uns den Gletscher
in die Morine ibergehen, rechts liegt 600 m unter uns der
Platz,an dem unser erstes Biwak stand. Ich bin erleichtert,
endlich den kalten, windigen Grat zu erreichen, die Arme
wieder héngen lassen zu koOnnen. Wir gehen am kurzen Seill
weiter, doch kostet uns das Spuren in diesem knietiefen
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Schnee sehr viel Kraft. Der Weg zum Sudgratgipfel ist nicht
mehr weit. Wir sind erleichtert, endlich auf diesem Punkt,

400 m unter dem Hauptgipfel, zu stehen, die Aussicht auf uns
wirken lassen zu konnen. liach Siden zu wird das Flachland
eichtbar, Nanda Devi, Phating Pitwara, Kedernath und die vie-
len anderen Berge im Westen. Es i1st bereits Mittag, der Grat
wird steil und noch schirfer, der Schnee sehr locker und tief,
zum Gipfel hin wird eine léngere Felspassage deutlich. DaB
wir heute nicht mehr den Gipfel erreichen konnen, wird uns
jetzt klar. Also zurick, das Zelt holen und mit dem ganzen
Gepdck noch einmal diese Wand rauf? Der Gipfel wiirde noch
einmal mindestens zwei Tage mehr bedeuten. Wolken beginnen
bereits wieder den Gipfel einzuhlillen. Wir freuen uns, auf
diesem Sudgratgipfel mit 6190 m zu stehen, und doch ist die
Stimmung getrubt, da uns immer mehr klar wird, dal uns die
Schneeverhiltnisse, das unsichere Wetter, aber auch unser
schwindender Wille, ein noch groler werdendes Risiko fiir den
Gipfel einzugehen, zum Ruckzug zwingen. Wir brechen auf, ich
bin froh, die Wend nur noch einmal, und zwar im Abstieg, ge-
hen zu missen. Es ziehen immer mehr Wolken auf, wir entschei-
den uns, noch heute das Lager aufzuldsen und ilber den "GOtter-
grat", die Felspassagen und die Flanke wieder zu unseren
Lagerplatz am Einstieg zuriickzukehren. Beim Abstieg 10st sich
mein Schlafsack und fdllt iUber die Flanke zum Einstieg. Zum
Gluck offnet er sich und verfingt sich in der Randkluft. im
Lachmittag beginnt es zu schneien, wir sind froh, umgekehrt

zu sein. Am ndchsten Tag hat sich das Wetter doch wieder
beruhigt und so zweigen wir beim Abstieg noch nach Osten zum
5540 m hohen Nayan ab. Es ist ein technisch einfacher Berg,
der uns auller der kraftraubenden Spurarbeit im knietiefen
Schnee keine Schwierigkeiten macht. Vom Gipfel aus, der zwi-
schen dem Bhetiara und Jaonli liegt, konnen wir noch einmal
gut auf diese zwei phantastischen Berge sehen. Wihrend des
Abstieges beginnt es zu schneien, und so tasten wir uns 1m
ilebel an unseren alten Spuren lber den Gletscher hinunter
ins erste Hochlager. Am Morgen liegen schon wieder 15 cm Neu-
schnee im Lager und wir nutzen eine liederschlagspause, um das

Lager abzubrechen und diese drei Zelte, finf Seile, die ge-
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samte Ausriistung und das Essen auf unsere Rucksacke zu ver-
teilen. Wieder einmal sind sie viel zu schwer und wir begin-
nen, langsam zum Sattel am Vogdocschroff abzusteigen. Zu dritt,
der Reinhard, Herbert und ich, bauen wir dort noch einmal

ein Lager auf, um das Wetter am ndchsten Tag abzuwarten. Von
dort aus ist noch ein 5400 m hoher Berg mdglich, der uns mit
seiner nahe dem Sattel beginnenden und bis zum Gipfel durch-
ziehenden Flanke lockt. Aber auch dort ist, wie wir am né&ch-
sten Tag bald einsehen miissen, der Schnee viel zu tief, um
ihn gefahrlos besteigen zu konnen. Wir kehren um und sehen
auf der anderen Seite des Kathling-Gletschers einen sehr
schonen Berg, den wir vor allem von Suden her, d. h. von der
Seite her, auf der sich der Schnee schon gesetzt haben dirfte,
angehen wollen. Noch sechs Tage bleiben uns, bis die Trager
kommen und der Riuckmarsch beginnt. Wenn wir in zwei Tagen
aufbrechen, muBte noch genug Zeit bleiben um den Berg zu be-
steigen und danach das obere Basislager aufzulOsen.

Obwohl wir diese 35 kg Rucksacke beim Abstieg verfluchen und
froh sind, diesen verdammten Weg zwischen Basislager und

1. Hochlager nicht wieder gehen zu brauchen, gefallt uns der
Gedanke, zum SchluB alle zusammen noch eine schone Tour zu
macheyso, dall wir die Rucksacke am anderen Tag schon wieder
umpacken. Der Paul bekommt noch einen Schnellkurs, wie er

mit Pickel und'Steigeisen umgehen muB, denn auch er mochte
gerne mitgehen. Wir brechen bald auf, das Wetter ist wieder
klar. Es ist Herbst geworden, das Gras wird braun, die Blumen
verblihen. Bei einer kurzen Rast sehe ich, wie sich am FuBle
der steilen Grashénge Tiere bewegen. Der Blick durch's Tele
bestidtigt meine Vermutung, es sind Braunbéren, einer von den
Beiden schwimmt in der Lacke am Ricken. Beim Abmarsch Tage
spiter entdecken wir noch einen kleinen Baren. Einer der alten
Bidren verfolgt uns beim Abmarsch uUber den Gletscher und kommt
uns bis auf 30 m nahe. Wir sind recht beruhigt, wie er dann
wieder umdreht und verschwindet. Zum Glick haben sie Uber

die ganze Zeit unser Lager am anderen Ufer des Gletschers
nicht entdeckt. Die Ruckséacke sind nicht mehr so schwer, 25 kg,
und der Anstieg Uber die steilen Wiesen zum Gletscher macht
groBen SpaR. Wir kommen auf den zundchst steilen Gletscher -
Stufenschlagen fir den Paul, aber er h&lt sich sehr gut. Der
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Gletscher verflacht sich und wir finden nahe genug am Balu-
giri einen guten Plat%'unsere beiden Zelte aufzustellen.
Dieser ganz neue Blickwinkel uUber die Berge, in denen wir
sechs Wochen lang unterwegs waren, begeistert uns. Abendrot
deckt die Berge warm zu, wir sind sehr zuversichtlich fiur
morgen. Ein herrlicher Morgen, der Schnee ist noch gefro_ren,
und so kommen wir recht flott Uber weite Firnfelder zum Auf-
bau des Vorgipfels. Zum Vorgipfel konnen wir ilber eine rela-
tiv steile Rinne noch seilfrei aufsteigen. Uber den recht
kitzlig aussehenden Grat erreichen wir den 5525 m hohen Gipfel.
Der Paul ist uns am Grat noch ins Seil gefallen, was aber,
wie er selbst sagt, gar nicht so schlimm war.

Zu siebt stehen wir nun am Gipfel und freuen uns, Jetzt doch
noch alle einen Berg gemeinsam bestiegen zu haben. In der
Ferne erahnen wir den Bergurwald, zu dem wir in vier Tagen
schon wieder absteigen werden. Wir fihlen uns gut jetzt alle
an diesem Punkt. Sechs Wochen ist eine lange Zeit, zusammen
auf engstem Raum, in kritischen Situationen Entscheidungen
zusammen zu treffen. Wir sind froh daruber, am Ende dieser
Zeit nicht, wie viele andere Expeditionen, getrieben durch
Erfolgsdruck und Selbstsucht, mit einem gespannten Verhidlt-
nis oder gar zerstritten nach Hause zu fahren. Das ist der
Erfolg, der uns eigentlich in dieser Zeit am wichtigsten
geworden ist.
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Kiche und Verpflegung
(Nik Hogel)

Bereits in Minchen beschlossen wir, unsere Verpflegung nach Moglichkeit in
Delhi einzukaufen und nur das wichtigste oder nicht erhdltliche aus Deutsch-

land mitzunehmen. Dieses Konzept hat sich sehr gut beuwdhrt.

Aus Liste a und b ist ersichtlich, welche Lebensmittel in Delhi eingekauft
wurden und welche davon besonders teuer waren. Diese Produkte waren, abgesehen
von den Nudeln, sehr gut bis zufriedenstellend. Allerdings empfiehlt es sich
beim Kauf gr@Berer Mengen, vorher die Ware zu probieren. In Rishikesh haben

wir (Liste ¢) noch die frischen, offenen Lebensmittel eingekauft. Beim Trans-
port zum Basislager zeigte sich, daB fir diese Lebensmittel geschlossene, feste
Transportbeh&dlter besser gewesen wdren als unsere Jutesdcke. Einzig die Kar-
toffeln Uberstanden den Ammarsch unbeschadet. Liste d zeigt die Lebensmittel,
die wir aus Deutschland mitbrachten. Hier waren vor allem Salami, Schokolade,
Eipulver, Brihe und Senf sehr wichtig. Fir sie gab es in Indien praktisch
keinen Ersatz, abgesehen von der sehr teuren Cadbury-Schokolade. Die Hoch-
lagerverpflegung der Firma Simpert-Reiter war ausgezeichnet, so daB die Aus-
gabe von ca. DM 1500.- (ermé&Bigter Preis) gerechtfertigt war. Liste e fiihrt die
Lebensmittelspenden der Firmen Pfanni, Pfrimmer, Sportive und Hermes auf. Diese
Produkte haben sich ausnahmslos bewdhrt, vor allem die Artikel von Pfanni waren

eine ausgezeichnete Bereicherung des Speisezettels.

Die Berechnung der Lebensmittelmenge erfolgte flr 8 Personen fir 35 Tage. In

der Planungsphase griffen wir auf die Verpflegungsliste der deutsch-Usterrei-
chischen Kantsch-Expedition von 1975 zurick. Es stellte sich aber heraus, daf
diese Berechnungen fir eine Kleinexpedition wie die unsere Uberzogen waren. Die
vorzeitige Rickreise von fFritz Held wirkte sich ginstig auf den Verpflegungsplan
aus, denn es stellte sich heraus, daB uns das Essen sonst etwas zu knapp gewor-
den wdre. So aber hat es gut gereicht und nur etwas Mehl und Suppenpulver sind

Ubriggeblieben. Es gab keine Verteilungskampfe und alle wurden satt.

a) Einkdufe Delhi

Mehl 30 kg Zucker 16 kg Casheuniisse 1 kg
Cornflakes 7 kg Essig 0,6 kg Knoblauch 1 kg
Ketchup 5,5 kg WalniUsse 1 kg Butterkekse 8 kg
Worceistersauce 0,2 kg Erdnisse 1 kg Kokoskekse 5 kg
Sojabohnensauce 0,3 kg Zuieback 0,8 kg Salzkekse 5,6 kg
Linsen 3 kg Erdnigsl 4 kg Bonbon 2 kg
Salz 3 ko Haferflocken 7,2 kg Nudeln 4 kg
Schuarzer Tee 2 kg Haselnisse 1 kg Reis 20 kg
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b) Besonders teuer waren

Marmelade 5,5 kg Milchpulver 15 kg Obstkonserven:

Honig ' 4 kg Kaffee instant 1 kg Gemischt 6,5 kg
Kondensmilch 0,4 kg Cadbury Schoko- Kirschen 2,5 kg
ErdnuBbutter 2 kg ladengetrank T kg Ananas 2,5 kg

Fischkonserven 2,7 kg Indische Frichte 1 kg

c) Einkdufe Rishikesh

Kartoffeln 40 kg Zuiebeln 20 kg Paprika 1 kg
(davon 20 kg in Ghuttu) Zitronen 0,5 kg Butter in Dosen 6 kg
WeiBkraut 5 K3 pettich 3 kg Chokolste Tea 0,1 kg
Bohnen 5 kg

(WeiBkraut, Bohnen, Rettich und Paprika muBten bald gegessen werden)

d) Einkdufe Deutschland

Simpert-Reiter-Hochlagerverpflegung 57 Pack. & 3 Port. 22 kg
Kase 5 kg Eipulver 6 kg Puddingpulver 4 kg
Salami 15 kg Gekdrnte Brihe 2 kg Backpulver 6 Pack.
Schokolade 12 kg Klare Brihe 6 kg Senf 12 Tuben

e) Lebensmittelspenden

Pfanni: Erbsenpliree 4 kg Mineralgetré@nk Pfrimmer 2,5 kg
Instant-Kartoffelsuppe 6 kg Sportive Aufbaugetrénk und
Bratkartoffeln 5 kg =nahrung 6,5 kg
Kaltgetrinkepulver 5 kg Hermes Multivitamintabletten 750 Stiick

Knddel 120 Stick

f) Kiichenausriistung

(Die mit * gekennzeichneten Artikel wurden aus Deutschland mitgebracht, alles
andere in Delhi gekauft und zum Schlu8 an die Tr&ger verschenkt oder verkauft)

3 Benzinkocher * Ersatzventil groBer Topf 8 Plastikschiisseln

3 Gaskocher * Ersatzgummi kleiner Topf 8 Plastiktassen, 8 x Besteck

44 Gaskartuschen* Uasserkessel Pfanne, Sieb 2 groBe Pl.schisseln

2 kleine Topfe* Schopflsffel  Alukanne 1 Frittierpfanne

2 Drucktopfe Kochldffel Hands&ge 2x25-Liter-Kanister

2 Trichter 2 Messer 2 Eimer 40 Liter Benzin, 7 Klappstihle

g) Sonstige Eink&ufe

Leinentiicher, Topfreiber, 10 m Wasserschlauch, 30 m Schnur, 15 Jutesdcke, Seife,
Toilettenpapier, Spllmittel, Waschpulver, 2 Zahnpasta, 2 Haarshampoo, Kerzen,
Seifenschachtel. a
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Schnee- und UWetterverhdltnisse

(Julian Amann)

Den Anmarsch von Ghuttu zum Basislager (spé&ter "Unterlageﬂ5
hatten wir in die Monsunzeit gelegt, um einen ausreichend
langen Zeitraum bis zum Einsetzen der ersten winterlichen

Schneefdlle zu haben,

AuBerdem machten wir in der Zeit bis zum 12.9. Erkundungen,
errichteten das vorgeschobene Basislager ("Oberlager") so-
wie ein vorlédufiges Gletscherlager. Meist war es morgens
und vormittags heiter, bew@ilkte sich am sp&ten Vormittag
und regnete oft bis in die Nacht hinein. Dabei fielen die
Niederschl&ge bis Uber 6000 m als Regen. Das Oberlager
zeichnete sich durch geringere BewBilkung und weniger Nie=
derschlag aus: die das Tal heraufziehenden Wolken ldsten
sich oft an der Biegung des Tals zwischen den beiden Lagern

auf,

Der 13.9., an dem der erste Versuch zur Besteigung des ‘Bhe-
tiara erfolgte, ist wohl als der erste Nachmaonsuntag zu be-
trachten, Es war fast durchgehend wolkenlos. Der Gletscher
war bis ungef#hr 4900 m ausgeapert, weiter oben lagen durch-
schnittlich 20 cm Schnee,

Die Nachmonsunzeit war nicht - wie erhofft - von stabilem
Wetter, sondern von relativ regelmdBigem Wechsel zwischen
Schn- und Schlechtwetter geprdgt., So ging am 14.9., dem

Tag der Bhetiara-Besteigung, ein Hagelschauer nieder.

Die folgende Woche, susgefiillt mit Abstieg ins Unterlager,
Wiederaufstieg mit Materialtransport, Erkundung des Jaonli-
SO0-Pfeilers und Errichtung eines Lagers auf 5300 m unter
der Siidflanke des Bhetiara, bot wieder das gewohnte, vor-

mittags schiine, nachmittags regnerische Wetter.

Den 23, und 24.9, verbrachten wir bei ununterbrochenem
Schneefall im Zelt auf 5300 bzw, 4700 m., In den hiberen
Lagen waren die Schneef&lle mit 40 cm recht ergiebig. Die
Schneefallgrenze sank bis ungef&hr 4300 m, Wegen der erhdh-
ten Lawinengefahr entschlossen wir uns zum Abstieg ins Ober-

lager.

Dazu nutzten wir das schine Wetter am Vormittag des 25.9..
Es trat zwar am Nachmittag des selben Tages nochmals ein

Graupelschauer auf, doch folgte dann eine viert&dgige Schin-
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wetterperiode, die wir leider griBtenteils im Lager ver-

hrachten,

Am 30.9. kiindigte sich in Form von Cirrus- und Altostratus-
wolken sowie Nachmittagschauern der n#chste unbest#dndige

Witterungsabschnitt an,

Wdhrend die anderen vier am Jaonli unterwegs waren, stell-
ten Nik H8gl und ich am 1,10, am Kairigletscher auf 4800 m
unser Zelt auf, um tags darauf den Gipfel zu besteigen.
Nachmittags und sbends Schneefall, Die Spurarbeit des fol-
genden Tages gestaltete sich wegen Bruchharsch und Neu=-
schnee hérter als erwartet, Die Schneehdhe nahm nach oben
hin deutlich zu. Als sich der Berg am friihen Nachmittag in
Wolken hiillte und der Schneefall wieder einsetzte, kehrten
wir zum Zelt zurilick, um auf besseres Wetter fiir den néch-
sten Tag zu warten., Am Morgen des 3.10. lagen ca. 10 cm
Neuschnee, auBerdem bewdilkte es sich - besonders ungewdhn=-
lich « bereits am Vormittag und begann zu schneien. So kehr-

ten wir zum Oberlager zurlick,

Die n&chste Schtnwetter-periode begann am 5.10. und dauerte
bis zum 8., 10, . Sie konnten wir fir die Besteigung des
Balugiri nutzen, Hier hatten wir mehr Gllck als bei den an=-
deren Touren: der Neuschnee der vergangenen Schlechtuetter=-
tage hatte sich dank der glinstigen Hangexposition gut ge-

setzt.

An den folgenden Tagen des Lagerabbaus und Rlickmarschs
herrschte wieder unbest&ndige Witterung mit Nachmittags~

schauern,

Bei Zusammenstellung der Witterungsabschnitte ergibt sich
folgendes Bild:

31,8, bis 12.9. (13 Tage) Monsun:
bewBlkt mit Aufheiterungen;
Schauer, meist nachmittags,
manchmal Gewitter,

13.9. ( 4 Tag ) SChan

14,9, bis 22.9. ( 9 Tage) gemischt:
einzelne Schauer, meist nach-
mittags.

23,9, bis 24,9, ( 2 Tage) Dauerschneefall

25.9, bis 29,9. ( 5 Tege) schn

nachmittegs Quellwolken
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30, 9., bis 4,10, (5 Tage) gemischt:
. Schauer, hauptsdchlich nach=
mittags; Schneefallgrenze er-
reicht das Oberlager,

510, 'bis 8,10. (4 Tage) schin:
gute, "herbstliche" Fernsicht
9.10. bis 13,10. (5 Tage) gemischt:

Schauer, meist nachmittags.

Das Wetter an den einzelnen Tagen

31. 8. Stauregen, besondern an den ersten Hiigelketten

dauerhaft; abends Gewitter
1 9. Altecumulusbew8lkung; nachmittags heftiges Ge-

witter

2. 9. freundlich

3. 9. Schauer, eher am Nachmittag

L, 9, n ab spdtem Vormittag; oft in Wolken

5., 9. meist Nebel, teilweise Talwind

6. 9. Nebel und Regen, nur in der Friih heiter

1;: gis vormittags heiter, nachmittags und nachts Regen

11. 9. Regen, Nebel

12, 9. vormittags Schauer, nachmittags Nebel, abends
wolkenlos

13. 9. sch8n, nachmittags einige Quellwolken; Gletscher
unten grtBtenteils aper, oben ca. 20 cm Schnee

14, 9, schin, nschmittags kurzer Graupelschauer, Glet-
scher seit dem Vormitteg deutlich ausgeapert.

15, 9. schiin, nachmittags Wolken aus dem Tal

:g: gfs schn, nachmittags Regen

;3: st schin, ab spdtem Vormittag Wolken

22, 9. schin, heiB, von S Quellwolken liber den Bergkamm;
geprelter Pappschnee

23, 9. Dauerschneefall

24, 9, Dauerschneefall

25, 9, vormittags wolkenlos; Abstieg bei 40 cm Neuschnee,

Neuschnee bis ca. 4300 m; mittags (uellwolken
und Graupel, abends leichter Regen

26, bis vormittags sch#én, ab Mittag Wolken aus dem Tal;
29. 9. kein Regen, Pflanzen herbstlich
30. 9. Wolken:Cumuli, Altostratus, Cirren;
nachmittags Schauer
1,10, Schneeschauer nachmittags am Kaeirigletscher;
16 h Beendigung des Niederschlags; abends Schnee-
fall
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2,10,

3.10,

5. bis
8. 10.

95, und
10.10.

11. und
12.,10.

13.10.

mittags dichter Nebel und Schneefall (fir den
Kairi typisch, da er des Tal abschlieBt);
Bruchharsch und Pulverschnee, Schnee nach oben
hin deutlich mehr,

10 cm Neuschnee; schon morgens BewBlkung, dann
Schneefall

morgens 10 cm Neuschnee

schines Herbstwetter, sogar Blick ins fast
wolkenlose Flachland

gemischt, nachmittags Regen

oben wolkig, weiter unten wolkenlos; nachmite-
tags Regen

schdn o
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Ausriistungsbericht

~Tips und Erfahrungen, die wir mit unserer Ausrﬁsfung machten-
(Fritz Held)

Zu siebt unternahmen wir eine Kleinexpedition in den Garhwal
Himalaya. Bei der Auswahl unserer Ausriistung versuchten wir,

uns auf das Notigste zu beschrdnken, Die Ausriistung ist wichtig,
aber man sollte sie nicht iberbewerten nach dem Motto: "Das beste
ist gerade gut genug",

Wir wollen ein paar Tips geben iliber Dinge, die sich unserer Mei-
nung nach bewdhrten oder iiberfliissig waren.

Insgesammt hatten wir ca, 500 kg Fluggepdck, Nicht viel im Ver-
gleich mit anderen Expeditionen, aber auch ni¢ht wenig, wenn
man bedenkt, daR wir einen GroRteil der Lebensmittel und das
gesante Kiichengerdt und Geschirr erst in Delhi kauften,

Die ®inkiufe in den Biars von Delhi - dort gibt es fast alles
zu kaufen, fragt sich nur wo und zu welchem Preis - sind eine
zeit- und nervenraubende Angelegenheit, die sich jedenfalls
lohnt, Fiir die Finkdufe nahmen wir uns fiinf Tage Zeit.

Das Frischgemiise kauften wir jedoch erst wdhrend unserer An-
fahrt zum Ausgangsort ( frischer und billiger al/s in Delhi).

Sehr gut bewahrt hat sich eine dickere Plastikplane (ca. 10 x 5m,
15 kg), die iiber Zelte und Felsbldcke unseres Basislagers ge-
spannt, eine der besten Kiichen Nordindiens iiberdachte ( einige
UOsen aus unserem Ersatzteillager, in den Planenrand genietet,
erleichterten das Spannen ).

Empfehlenswert sind auch Drucktopfe, sie verkiirzen die Gar-
zeiten und helfen somit Brennstoff sparen, _ :
Sieben Klappstiihle bildeten einen nicht zu verachtenden Luxus,
der uns einen Tridger extra kostete, aber bequeme und aufrechte
Sitzhaltung beim Schafkopfen garantierte,

Kunststofferzeugnisse "Made in India" sind nicht zu empfehlen,
Bei den Tassen brach nach der zweiten Benutzung der Henkel

und die Benzinkanister warem beim besten Willen nicht dicht

zu kriegen., Aber fast alle Kunststoffartikel lassen sich durch
Billigeres und Gutes aus Aluminium ersetzen, Man sollte Benzin-
kanister und Faltkanister fiir Wasser besser von daheim mit-
bringen.
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.In Indien gidbt es alle Arten von Batterien zu kaufen, nur

die 4,5 V Flachbatterien, wie sie in den meisten unserer Stirn-
lanmpen ihre Anwendung finden, gipt es nicht,

'~ Die Trigerlasten.waren in See~ und Jutesidcken verteilt, Eine
Alukiste enthielt Medikamente, eine Sauerstoffflasche mit Ven-
til und Atemmaske und noch einiges mehr, was unser "Doc" fiir
unentbehrlich hielt, ’

Einige dichtschliefende Kunststofftonnen widren recht praktisch
gewesen; z,B, fiir offene Lebensmittel oder Kleidung, zumal
unser Anmarsch noch in der Monsunzelt erfolgte.

Trekkingschuhe und gute Regenkleidung lieflen manch verregnete
Aufstiegsstunde in guter Erinnerung, Merke: Nicht alles, was
den Namen "Gore-tex" trigt,bietet wirklich den versprochenen
Schutz vor lingeren Regenfdllen, ,

Ganz praktisch ist es , Ausriistung, die man wdhrend des An-
narsches benctigt, als eigene gekennzeichnete Trdgerlasten zu
vacken, '

Tin gerdumiges Rundzelt ( Einfachzelt ohne Boden ¢ L4,5m, Hohe
2m, Gewicht 15 - 20kg ) im Basislager lieB uns auf unseren
Klappstiihlen, vor Wind und Wetter geschiitzt, gemiitliche Abende
verbringen, AuBerdem war es ein idealer Lagerraum fiir Lebens-
mittel und Ausriistung,

Gekocht wurde im Basislager auf zwei Benzinkochern, Kocher

mit einer Pumpe zur Druckerzeugung sind vorzuziehen, Die Zelt-
brandgefahr beim Anheizen ist wesentlich geringer und man kann
wéhrend des Kochens nachpumpen, um die Kochleistung konstant
zu halten,

Fiir die Hochlager benutzten wir die altbewdhrten Camping-Gaz-
Kocher, jedoch Kartuschen mit einer sehr empfehlenswerten Pro-
pangasfiillung ( eine Spezialfiillung, die vom Hersteller nur
fiilr Expeditionszwecke zu Verfiigung gestellt wird ). Wir hatten.
ca. 30 St. der Spezialkartuschen dabei, Die handelsiiblichen
Kartuscheh verwendeten wir fiir unsere Gaslampe im Basislager

€ 10 st.). _

Einiges an Gepdckschlepperei kann man sich sparen, nimmt man
einige Schlafsidcke und Isomatten zusdtzlich mit, die man in
den Hochlagern fiir die nichste Gruppe zuriicklassen kann, Fir
das Basislager geniligen meist einfache Schlafsicke,

-33-



‘Die Hochlagerzelte sind nach wie vor ein Problem, GroRe, Ver-
arbeitung, Material und ZweckmédBigkeit stehen héufig in keinem
Verhdltniss zum Preis, Vieles,was sich expeditionsbewdhrt
schmiickt, wurde wohl nur bei Windstille und trockenem Wetter
auf der griinen VWiese aufgestellt, Kuppelzelte bieten relativ
viel Platz und man benotigt weniger Heringe, Allerdings kann
man sich bei Verlust des Gestinges nur Schlecht behelfen.

Die langen Firnanker aus Aluprofil eignen sich sehr gut zum
Zeltverspannen in Schneey sie bieten sicheren Halt bei Sturm
und schmelzen weniger schnell aus,

Zwel Lawinenschaufeln erwiesen uns gute Die_nste beim Zelt-
oder Biwakvlatzausschaufeln,

Mit acht Seilen 45m/11mm und zwei 45m/9mm Seilen waren wir aus-
reichend versorgt. :

Die persdnliche Ausriistung war im wesentlichendie gleiche wie
bei Vestalpenunternehmen, Besonderes Augenmerk legten wir na-
tiirlich auf warme Kleidunge. Die Vollkunststoff-Unterwédschesy-
steme, die die Feuchtigkeit von der Haut nach auflen ableiten,
waren zusamamen mit Faserpelzjacken und Gore-tex-Anorzks die
meistbeniitzten Kleidungsstiicke, Besondere WHrmegamaschen be-
notigten wir bei unseren Unternehmungen nicht,

Fir den Anmarsch und besonders fiir die Transporttouren zwischen
den Lagern, mit schweren Rucksdcken, sind Skistscke, zum Ab-
stiitzen und Ausbalancieren, eine grofle Hilfe,

Die Bergschuhe sind sicher mit der wichtigste Teil der Aus-
riistung. Unserer Erfahrung nach haben sich die Bergschuhe mit
einer Kunststoffschale bestens bewdhrt, Sie sind 1leichter,
nehmen keine Feuchtigkeit von auflen auf, pflegeleicht, warmer
und strapazierfzhiger wie Lederschuhe, Beim Kauf sollte man
allerdings besonderes Augenmerk auf die PaBRform legen und
nicht einer vielgelobten Schuhmarke unbesehen den Vorzug geben,
da alle Hersteller spezielle Ixpeditionsinnenschuhe auf An-
frage anbieten,

Dieser kleine und unvollsti@ndige Erfahrungsausschnitt soll eine
kleine Hilfestellung bei der Planung &hnlicher Unternehmen
geben, O
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Uber unsere Gesundheit und den Medizinmann
(Reinhard Vogl)

Als Medizinmann hatte ich die Aufgabe, fiir die Gesund-
heit unserer Gruppe zu sorgen. Schon zu Hause malte ich mir
die schrecklichsten Unfédlle aus und riistete mich dement-
sprechend, Schliefilich und endlich wog die Medizinkiste
29 Kg! Ich war fﬁrqalle Eventualitédten geriistet und ~
passiert ist nix. Soll ich mich nun freuen oder der vergeb-
lichen Miihe nachtrauern? Ich wahle die erste Moglichkeit
und schenkte dafiir auf der Riickreise der Sanitétsstation
von Ghuttu meine Apotheke.

Eine lehrreiche Erfahrung war die tédgliche Sprechstunde
in den Dorfern beim Anmarsch. Schnell waren meine Grenzen
erreicht, denn die Probleme der Einheimischen iiberstiegen
mein Konnen und die Ausriistung. Wie soil ich als 'BarfuBarzt!®
grauen Star, Leistenbriiche oder gar unfruchtbare Paare
behandeln? So beschrénkte sich mein Handeln hauptsédchlich
auf Hautinfektionen, Magen-Darm-Probleme und Schmerzen,

Ich stieB sehr bald an die Grenzen der sog. kurativen

(deh. behandelnden) Medizin. Hier ist die Gesundheitser-
ziehung, Hygiencund Vorbeugung von wesentlich groferer
Bedeutung. Dies aber kann nur geschehen durch Zusammenarbeit
mit gut ausgebildeten Sanitdtern, aufgeschlossenen Lehrern
und einer interessierten Bevilkerung. Das alles war nicht
gegeben, bestenfalls die Droge Arzt und der Glaube an die
Kunst des weifBen Mannes.

Im Gebirge hatten wir wenig Probleme mit Krankheiten,
nachdem wir die letzten Flohe gefangen hatten - fiir uns

ein groBer Erfolg in dem Rekordunfalljahr 1983 in Himalaya.CJ
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Gesundheitstips zum Bergsteigen in groBen Hshen
(Reinhard Vogl)

Je hoher die Regionen sind, die der Mensch betritt,
desto weniger ist er dafiir geeignet. Deshalb muf er
eine Reihe von MafBnahmen ergreifen, um sich zu schiitzen,
Dieser medizinische Uberblick soll dazu beitragen, daB
die Bergbesteigungen Hohepunkte im Leben bleiben

und nicht zum Horrorerlebnis werden.

Auch fiir eine gesunde und trainierte Person ist
bei einem liéngeren Aufenthalt iiber 3500-4ooom eine

ausreichende Akklimatisation notwendig. Man braucht

zwei volle Wochen, bis man sich einigermafien akklima-
tisiert hat., Die volle Akklimatisation allerdings ist
erst nach vier Wochen erreicht. Die Akklimatisation
148t sich nur gering durch vermehrte korperliche
Anstrengung beschleunigen. Das liegt daran, daS8 mehr
rote Blutkdrperchen gebildet werden miissen, um das
geringere Sauerstoffangebot besser niitzen zu konnen.
Die Bildung dauert bis zu vier Wochen und 1&8t sich
durch Medikamente nicht beschleunigen.

Die Akklimatisationsdauer ist individuell verschie-
den., Einige haben bereits nach zwei bis drei Wochen
kaum mehr Schwierigkeiten mit der Hohe, andere wiederum
brauchen vier Wochen. Der Gefahr von Komplikationen
kann vorgebeugt werden durch das Prinzip 'Hoch steigen-

tief schlafen' , d.h. die Lagerhthe sollte immer tiefer
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als die erreichte Tageshche sein,

Akute Hohenbeschwerden bei nicht ausreichender

Akklimatisation duBern sich in Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Abgeschlagenheit. Sie sind im allgemeinen harmlos und
brauchen nicht behandelt zu werden. Sie sollen allerdings
als Warnzeichen vor gréSeren Hohen und Belastungen
gesehen werden. Sind diese Beschwerden sehr lédstig,

kann man leichte Schmerztabletten bzw. Tabletten

gegen Ubelkeit einnehmen.

Oft kommen Schlafstdrungen vor, die durch einen
verdnderten Atemrhythmus bedingt sind. Dabei atmet man
einige normale Atemziige, dann folgt eine Atempause und
schlieBlich setzen mehrere tiefe Atemziige ein (Cheyne-

Stokes-Atmung).

Das kann zum Erwachen mit Luftnot und Angstgefiihl °

filhren.Diese Symptome sind als Warnung vor einem

weliteren Aufstieg zu verstehen., Sie werden heute als

Vorformen des lebensgefdhrlichen Lungensdems gesehen,
Durch die trockene, kalte Luft kdnnen Reizhusten-

anfidlle auftreten. Sind diese sehr storend, nimmt man ein

Codein- Hustenmittel (z.B. Codipront ) ein. Aus

dem gleichen Grunde kann es zu Halsschmerzen kommen,

Hier helfen die gingigen Halstabletten bzw. Gurgelmittel,
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Manchmal konnen Odeme (Schwellungen durch vermehrte
Vasseransammlung im Gewebe) in Gesicht, Hénden und
Beinen auftreten., Sie sind in der Regel harmlos und
brauchen nicht behandelt zu werden.

Auch sollte man wissen, daB8 Wunden lénger bluten
und schlechter heilen kdnnen., Es verstidrkt sich manchmal
die Neigung zu Thrombosen und Hé@morrhoiden, Die
Beschwerden verschwinden bald nach dem Abstieg in

niedrigere Regionen,

Die Hohenkomplikationen sind wesentlich ernster

zu werten.,

Jeder Bergsteiger soll ausreichgnd trinken! Bei schweren
Touren und in groBen Hohen kann der Wasserverlust bis
zu 8 Liter pro Tag betragen. Deshalb sollte man bei
mehrtédgigen Unternehmungen ‘besonders auf die Fllissig-~
keitszufuhr achten. Elektrolytgetrédnke sind bei
ldngeren anstrengenden Touren und mehrwochigen Aufent-
halten in groflen Hohen sinnvoll. Sie sind nicht notig
bei normalen Alpentouren, die nicht an die Belastungs-
grenze dés Bergsteigers gehen. Dazu ist die Elektrolyt-
reserve des Korpers wvoll ausreichend,

Selten treten Sehstérungen auf. Sie sind als Warn-
zeichen einer nicht ausreichenden Akklimatisation zu
betrachten, brauchen aber niéht behandelt zu werden und

bilden sich spédtestens nach einigen Wochen zuriick.
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Lebensbedrohend ist das oft verkannte Lungenoddem.

Es kommt i.a. erst in Regionen iiber 3500-4ooo Meter
vor, Es tritt meist unvermittelt auf, nicht selten
nachts, bevorzugt nach einem schnell erfolgten Hohen~
aufstieg und groBeren kdrperlichen Belastungen. Junge
Leute sind eher betroffen!

Das Lungenddem kiindigt sich durch Erschopfung, Teil-
nahmslosigkeit, Luftnot und trockenen Husten bzw,
hiisteln an. Schlafen ist nur mit erhchtem Oberkdrper
moglich,

Die beste Behandlung ist der sofortige Abtransport
in tiefere Regionen (ca. 150om Differenz) und die Gabe
von Sauerstoff (6-81/min). Eine medikamentdse Therapie
sollte einem Fachmann iiberlassen werden,

Das noch gefahrlichere Hirnodem tritt selten auf,
Hier sind die Symptome Desorientiertheit, extreme
Schléfrigkeit bis hin zur Apathie und psychische Ver-
@inderungen. Die Behandlung ist dieselbe wie beim

Lungeniddem.

Gerade in groBSen Hohen ist ein effektiver Sonnen-
schutz unerl#dBlich.Je nach Hauttyp und Auft@agungsort
wihlt man zwischen verschiedenen Pridparaten, Bei
normaler bis dunkler Haut bietet eine Creme mit_Schutz-

faktor 6 ausreichend Sonnenschutz. Fiir empfindliche Haut

dagegen ist der Faktor 12 zu empfehlen. Fir besonders

lichtexponierte Stellen wie Lippen, Nase, Ohren ist ein

Blockstift, der keine UV-Strahlung durchliéft, sinnvoll.

-39-



Wichtig ist, daB8 die Creme wasserfest ist, da sie sonst

durch die starke Schweifibildung regelrecht weggeschwemmt
wird,Wegen der mangelnden Haftfdhigkeit ist vom Sonnendl
abzuraten.

Ein der Sonne besonders ausgesetzis Organ ist die

Nase, Deshalb sollte ein Nasenschutz nie fehlen. Ein

nicht ausreichender Nasenschutz ist der Grund fiir das
hédufige Anschwellen der Nasenschleimhiéute und der damit
verbundenen behinderten Nasenatmung. Zur Behandlung ist ein
abschwellendes Nasenspray zu empfehlen.

Bei Personen mit empfindlicher Haut bilden sich manchmal durch

die starke UV-Strahlung Sonnenbldschen aus. Der Erreger

ist ein harmloses Herpesvirus und ist schwer zu behandeln.
Deshaldb ist die beste Therapie die Vorbeugung mit einem
ausreichenden Sonnenschutz.

Ein breitkrempiger Sonnenhut verhindert den Sonnestich
und eine gute Sonnenbrille (mind. 95% UVabsorption) eine
Bindehautentziindung oder gar die Schneeblindheit. Hier helfen
entziindungshemmende Augentropfen und Vermeidung von direktem

Lichteinfall auf die Augen.

Ble Kidlteschidden unterscheidet man in die
allgemeine Unterkilihlung und die drtliche Erfrierung.

Bei der allgemeinen Unterkﬁhlungﬁst nicht ein Kdrper-

teil erfroren, sondern der ganze Organismus unterkiihlt,
Sie kommt bei Lawinenunféillen, Notbiwa: ks und Stiirzen
in Gletscherspalten vor, Sie ist lebensgefdhrlich bei

Korpertemperaturen unter 32 Grad.

Bei der Behandlung ist zu beachten:

1. Jede Bewegung vermeiden!|
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2, Beatmung bei BewuBtlosigkeit und aussetzender
Spontanﬁtmung.
3. Wdrmezufuhr in jeder Form:

-warm einpacken, trockene Kleidung, warmer Raum,

-heifle gezuckerte Getrdnke, kein Alkohol!

- Bewuf3tlosen keine Getridnke geben,

-angewdrmte Beatmungsluft,

~-Wirmepackung nach Hibler.

Mit der Widrmepackung nach Hibler ist die schnellste
Aufwirmung zu erreichen, Ein filiinfmal zusammengelegtes
Leintuch wird mit heilem Wasser aus einer Thermos-
flasche angefeuchtet und iiber die Unterwidsche auf
Brust und Bauch gelegt, Pullover und Anorak werden
dariiber gezogen und eine Alu~Rettungsfolie um den
Rumpf gewickelt. Dann wird der ganze Mensch in

mehrere Decken straff eingewickelt und in einem Biwak-

sack verschniirt, Erst dann ist der Abtransport sinn-
voll! Die Wirmepackung muB nach einer Stunde erneuert

werden.

Bei der ortlichen Erfrierung ist die Korpertempera-

tur meist normal, Es sind hauptséchlich einzelne
GliedmaBSen betroffen., Ist allerdings eine Unter-
kithlung zusdtzlich vorhanden, mufl diese bevorzugt
behandelt werden, da sie lebensbedrohlicher ist.

Das Friihstadium kiindigt sich durch Taubheitsgefiihl
an, Hier sollten bereits vorbeugende MaBnahmen er-
griffen werden:

=GliedmaBen bewegen,

-Schuhe auszihen und Fiie massieren, anpressen

der GliedmaBe an warme Korperstellen des Kameraden,

-feuchte Kleidung (Striimpfe etc.) wechseln,
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~GliedmaBe in Alufolie einwickeln, Schuhe lockern.
Einsetzende starke Schmefzen sind ein Zeichen fir die
wiederkehrende Durchblutung.

Es hat sich gezeigt, da8 bei extemen Touren Plastik-
stiefel einen wesentlich besseren Wdrmeschutz bieten,
als entsprechende Lederstiefel, Fdustlinge sind widrmer
als Fingerhandschuhe, Bei starker Kilte sind Seiden-
handschuhe zum darunterziehen sinnvoll,

Zur medikamentosen Vorbeugung, z.B. im bevorstehenden
Biwak konnen RonicolR Tabletten oder Kreislauftropfen
eingenommen werden,

Die Erfrierung 1, Grades ist schmerzhaft. Die
gefilihllose weiBe Haut verfdrbt sich in den folgenden
Tagen brdunlich und lost sich ab. Es bleiben keine
Narben zuriick. Die medikamentose Behandlung erfolgt
mit einer Frostschutzsalbe. Vor einem Einreiben mit
Schnee ist abzuraten,

Erfrierungen 2, und 3. Grades zeichnen sich durch
Blasenbildung, Schwellungen und Bléufﬁrbung aus,. Sie
bediirfen unbééingt stationdrer drztlicher Behandlung.

Das Auftauen von GliedmaBen soll mdglichst schnell

erfolgen., Man fdngt mit lauwarmen Wasser an und erhdht
die Temperatur, je mach dem was der Betroffene an
Schmerzen aushi#élt, bis auf 4o-43 Grad. Eine starke
Schmerzspritze kann den Vorgang beschleunigen.

Die Erwirmung séll so lange durchgefiihrt werden, bis
die GliedmaBSen wieder Farbe bekommen haben. Das dauert

ca, 20 Minuten., Die Gliedmafle wird anschliefBend steril
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abgedeckt und gut gepolstert. Dexr Verletzte sollte sich

unverziiglich in &drztliche Behandlung begeben.

Oft treten in auBeralpinen Gebieten vor allem beim

Anmarsch Verdauungsstsorungen auf, Bei leichten Durch-

fdllen empfiehlt es sich Kohletabletten (pis zu 20 Stiick
pro Tag) und ImodiumR Kapseln einzunehmen, Um eine bessere
Verdauung zu gewidhrleisten sollten Enzymtabletten wie

z.B. En2ym-LefaxR Tabletten zusdtzlich eingenommen

werden,

Die Behandlung von Blasen ist im allgemeinen problemlos.
Es sollte so friih wie moglich ein Pflaster ohne Wund-
einlage (z.B. LeukoplastR ) sowohl auf die geschlossene,
als auch auf die offene Blase geklebt werden. Am besten

pflastert man sich die Druckstellen vor der Tour zu,
Mit der gebotenen Vorsicht und dieser Einfiihrung

in die Bergmedizin geht dann hoffentlich nichts mehr

schief. o
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Die Expeditions- und Trekkingapotheks
(Reinhard Vogl)

Die folgende Zusammenstellung ist fiir Auslandsberg-
fahrten gedacht. Fiir solche Gruppen, die einen Arzt dabei=-
haben, ist die zus#dtzliche Notfallausriistung mit einem (A)
gekennzeichnet. Es ist ein Sortiment, das je nach Kdnnen
und Spezialisierung des Arztes beliebig erweitert werden
kann, Die angefiihrten Préparate sind als Beispiele zu
verstehen., Sie lassen sich selbstverstandlich durch gleich-
wertige andere Mittel ersetzen,

Es empfiehlt sich, die Apotheke nach den Fachgebieten
in PlastikgefdBe einzuordnen und diese zu beschriften.

In der Zuéammenstellung sind Anwendungsgebiete und Mittel oft
mehrfach genannt.Es lohnt sich, gerade bei der Rucksack-~ und
Hochlagerapotheke die Arzneipackungen in die Verschiedenen
GefdBe aufzuteilen, damit sie an der Einsatzstelle verfiigbar
sind. Bei jedem Medikament sollte immer ein Beipackzettel
dabei sein, In jedes GefdB gehort eine Liste der vorhandenen
Arzneien oder eine Kopie dieser Zusammenstellung, damit die
Mittel leicht auffindbar sind.

Fiir den Anmarsch sollten je zwei Teilnehmer eine Ruck-
sackapotheke in ihrem perstnlichen Gepi#ck dabeihaben.

Das Gewicht dieser Apotheke incl. einer Sauerstofflasche
betrdgt ca. 25 Kg.

Folgende Abkiirzungen werden verwendet:

(Rp)- Rezeptpflichtig, Tbl- Tabletten, Drg- Dragees,

Tr- Tropfen, Amp- Ampullen, (A)- Arzt.
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Rucksackapotheke

Anwendung Préaparatebeispiel R Dosierung/Tag
Schmerzen, leicht Aspirin Tbl bis zu 5

Ben-~u~ron Tbl

stark Gelonida Tbl(Rp) bis zu 4
Halsschmerzen Frubienzym Tbl bis zu 6
Schnupfen, Rhinospray
behinderte Nasen- Otrivenspray
atmung

Husten Codipront Kaps (Rp) 2 x 1
Augenentziindungen Yxin Tr,
Schlafstorungen Baldriantbl bis zu 6
starke Beruhigung Valium 5 Tbl (Rp)
Kreislaufstérungen Coramin Tr

Effortil Tbl
Ubelkeit Paspertin Tbl (Rp)
Magenschmerzen, Gelusil Lac Tbl

Sodbrennen
Verdauungsstorungen, Enzym-Lefax Tbl
Blﬁhupgen

Durchfall Kohle Tbl und

Imodium Tbl (Rp)
Verstauchungen, Mobilat Salbe

Prellungen Etrat Sportgel wund

Idealbinde 6¢cm

Wunden, Blasen Leukoplast 2,5cm x Tm

Hansaplast 6cm

sterile Kompressen 7,5 cm
2 Mullbinden 4 u, 6cm
evtl Verbandpéckchen

1 Dreiecktuch

2 Sicherheitsnadeln

Wasserdesinfektion Mikropur Tbl
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Innere Medizin - ohne Verdauung

Basislagser

Anvendung
Schmerzen, leicht
Fieber
stark
Gelenke,
Muskeln
Kopf
Bauch,
Krédmpfe
Halsschmerzen
Erkdltung

Schnupfen, Wunde Nase

Nasennebenhohlenent-
ziindung

Husten

Bronchitis
Bindehautentziindung
Ohrenentziindung,

Nase frei halten!

Beruhigung,Schlaf-
storungen

Allergien, Sonnen-

brand

Hautpflege

Kreéeislaufschwiche

Blasenentziindung

Prédparatebeispiel

Aspirin Tbl
Ben-u ron Tbl

Gelonida Tbl (Rp)

Amuno Tbl (Rp)

Optalidon spez. Tbl

Spdmo-Cibalgin Tbl (Rp)

Dosierung/Tag

bis zZu 5

bis zu 4

Buscopan comp. Zédpfchen (Rp)

Frubienzym Tbl
Fluprim Tbl

Rhinospray
Bepanthen Nasensalbe

Gelomyrtol forte Tbl

Prospan Tr
Codipront Tbl (Rp)

Bronchialtee
Pinimenthol

Yxin Tr
Bepanthen Augensalbe

Otobacid Tr

Baldrian Tbl
Valium 5 Tbl (Rp)

Tavegil Tbl
Omeril Tbl
Systral Creme
Urbason Tbl (A)

Nivea
Basiscremes
Bepanthen Salbe

Coramin Tr
Effortil Tbl

Solubifix Tee
viel trinken!
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Antibiotica Baycillin Mega Tbl (Rp) 2 x 1
bei eitrigen Ent-

ziindungen
bei Penicillin- Tetracyclin Ratiopharm 3 x 1
allergie (Rp)

bei Harnwegs- " "
infekten (stark)

Hé@morrhoiden Anusol Salbe

Erfrierungen, Muskel-Pernionin Salbe oder
rheuma, Rheuma Salben oder
Verstauchungen Etrat Sportgel

Léuse Jacutin Shampoo

Sonnenschutz Sonnencreme, wasserfest

Schutzfaktor 12
Sonnenblockerstift fiir Lippen

Insektenschutz Autan fliissig

speziell fiir Einheimische:

Haarshampoo fiir verborkte Kopfhaut, v.a. bei Kindern
Wurmmittel

Augentreopfen

Ohrentropfen

Vitamintbl

Portionstiitchen bzw., ~glédschen,

Inners Medizin - Verdauung

Basislager

. R
Anwendung Prédparatebeispiel
Magenverstimmung Maaloxan Btl

Gelusil Lac Tbl

Verdauungsbeschwerden, Enzym-Lefax Tbl
Bléhungen Panzynorm Tbl
Pankreon forte Tbl

Durchfall schwach Kohletbl

mittel Imodium Tbl (Rp)
stark Sulfakohletbl (Rp)
Verstopfung Dulcolax Drg
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Chirurgie ~ Basislager

Desinfektion Merfen R Losung, KodanR Spray

Wundsalbe Brand-~ und WundgelR

Antibiotischer Puder Refobacin® Puder (Rp)
(bei Erfrierungen)

Furunkel Ilon Abszef SalbeR
Verbandmaterial HansaplastR
Leukoplast

sterile Kompressen

sterile Gaze (bei Erfrierungen)

Mullbinden 4,6,8 cm

Verbandpéickchen

Brandwundeppédckchen

Steristrip (bei klaffenden,kleinen
Wunden)

Stiilpafingerlinge

Idealbinden 6, 8 cm

Schere
Sicherheitsnadeln
Armschiene
Dreiecktuch

Fieberthermometer

Stethoskop (A), Blutdruckapparat (A), Ohrtrichter (A),
Ohrspiegel (A

Nahtbesteck (A): Nadelhalter, Skalpell,versch. Fiden,
chir, Pinzette, Lokalanaestheticum,
Spritzen, Kaniilen, steriles Abdecktuch,
sterile Handschuhe, sterile Tupfer,
sterile Kompressen
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Hochlagerapotheke

Anwehdung PréiparatebeispielR Dosierung/Tag
Schmerzen, 1leicht Aspirin Tbl bis zu 5
Fieber

stark Fortral Tbl (Rp) bis zu 4

Kopf Optalidon spez. Tbl (Rp) bis zu 3
Halsschmerzen,Heiserkeit Frubienzym Tbl bis zu 6

behinderte Nasenatmung Rhinospray

trockene, wunde Nase Bepanthen Nasensalbe

Husten Codipront Kaps (Rp) 2 x 1

Bindehautentziindung Yxin Tr

Ohrenschmerzen Otobacid Tr (Rp)

Beruhigung, leicht Baldriantbl

Schlafstorungen stark Valium 5 Tbl (Rp)

Magenschmerzen Gelusil Lac Tbl

Ubelkeit Paspertin Tbl (Rp)

Verdauungsbeschwerden, Enzym Lefax Tbl

Bldahungen

Bauchkrémpfe Buscopan comp Zidpfchen (Rp)

Durchfall Imodium Kaps (Rp)

Kreislaufschwédche Effortil Tbl

Zerrungen Mobilat Salbe , Etrat Gel
2 Idealbinden a 4,6cm

Sonnenbrand Systral Creme

Erfrierungen Ronicol Tbl
Pernionin Salbe

Lungenddem Sauerstoff (mind. 1 Flasche) 6-81/Min.

Wunden Hansaplast, Leukoplast, kompressen
steril, Mullbinden Verbandpéckchen,
Merfen Lbsung, Dreieckstuch,
Sicherheitsnadeln

Knochenbruch Beinsthiene (aufblasbar)
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Notfall - Basislager (A)

Schmerzen Fortral Amp
Gelenke, Ischias Ambene Amp
Bauchkréampfe Buscopan Amp
Sedierung Valium 1o 4Amp
Schock ‘ Dopamin Amp

Bicarbonat Amp
1=2 Infusionsflaschen
Infusionsbesteck,Butterfly,Stopsel

Allergie Calcium Amp
Volen A solubile
Asthmat. Zusténde Euphyllin Amp

Herzattacken, Lungentdem Nitrokaps

Lungenddem (mur in Verbindung Lasix
mit ausreichender Fliissig~
keitszufuhr)

Staubinde, Tupfer, Spritzen, Kaniilen, Desinfektionsspray,
Pflaster

Notfall - Hochlager (A)

Schmerzen Fortral Amp

Schock Valium i.v,.
Korticoid i.v.

Lungenoddem evtl, Lasix, Nitrokaps
Kreislaufstorungen Effortil Amp
Ubelkeit Paspertin Amp

Staubinde, Tupfer, Spritzen, Kaniilen, Desinfektioslosung
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