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VAUDE bedeutet 30 Jahre Kompetenz im Bergsport, Fairness und Verantwortung i
gegeniiber Mensch und Natur. Begeisterte Bergsportler im Unternehmen und ’
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im VAUDE Sponsor-Team machen VAUDE-Produkte innovativ und funktionell.

VAUDE sucht die starke Frau und den kompetenten Mann, die

unsere Werte und unsere Bergbegeisterung selbst leben und fiir uns aktiv nach
auBen reprasentieren: als die VAUDE-Frau und der VAUDE-Mann.

1
\

e "0‘2‘1/"/—%_/

28, Mai 2004

fhunosunterlagen und alle
ormationen unter www.vaude.com
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L’ outdoor] ULTRA LIGHT
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Das mehrfach ausgezeichnete Zelt, Hogan Ultrali i i i i
aus : ; ght garantiert optimale Funktion, maximalen
2003 9/2003 Schutz und minimales Gewicht — fiilr maximale Herausforderungen. www.vaude.com/ultralight



iAltes Europa
‘und Neue Weltl

.. von beiden haben wir in dieser Ausgabe hoffentlich Interessantes und Lesens-
wertes zusammengestellt.

Beginnen wir mit letzterem: In ,Bergwarts unterwegs” berichtet ein Sektions-
mitglied von einer Kletterreise quer durch den Siidwesten der USA - von endloser
Weite, von Sandstein- und Granittraumen in der Heimat des Freikletterns.

Auch die Vorldufer bzw. Urspriinge einer noch relativ jungen Gesundheits-

- Sportart kamen aus Amerika nach Finnland. Dort ist das ,Nordic Walking" bereits
ein regelrechter Massensport geworden und auch
bei uns hat inzwischen der Boom eingesetzt.

In ,Bergsport Spezial” stellen wir diese Art des
gelenkschonenden Ganzkorpertrainings vor.

Wie eine neue Welt mégen manch einem auch
die mit Bohrhaken bestens abgesicherten Sport-
kletterrouten an der Nordseite des Scheffauer im
ehrwiirdigen Kaiser vorkommen, die Fachiibungs-

 leiter der Sektion Oberland im Rahmen einer Fortbildung eingerichtet haben. In

7 .Sektion unterwegs” schildert eine Teilnehmerin ihre Eindriicke bei dieser Aktion.

Den gesamten Globus betrifft die zunehmende Belastung der Atmosphére

mit Schadstoffen - nicht zuletzt durch den CO,-AusstoB von Automobilen.

. Die Sektionen Miinchen und Oberland haben sich hier in den letzten Jahren mit
der Initiative ,Bergtouren mit Bus & Bahn" verstirkt engagiert. In der ,Reportage”

- ziehen wir eine Zwischenbilanz.

* Damit endgiiltig zuriick nach Europa: In ,Zukunft schiitzen - Umwelt aktuell"

| setzen wir uns kritisch mit den Kiirzungs- und Strukturreformplénen in der

 bayerischen Forstverwaltung und deren moglichen Konsequenzen auseinander.

Und im ,Horizont" beschaftigen wir uns - eher augenzwinkernd - mit den

| .typisch deutschen” (?) Regeln fiir Skitourengeher auf Skipisten.

Ein Kristallisationspunkt in der Geschichte des Bergsteigens im ,Alten Europa"
ist das Ortlergebiet. Hier haben Deutsche, Osterreicher und Italiener; Miinchner,

. Prager, Wiener und Maildnder vielfaltige Spuren hinterlassen. Und der Ortler ist
auch das Symbol fiir die neue européische Partnerschaft der Sektionen Ober-
 land/Miinchen - Austria/Wien - Mailand. Unsere Serie ,Tourenregion" widmen
wir diesmal einem spannenden Streifzug durch die wechselvolle 200-jihrige

. alpine Geschichte dieses Gebirges und seiner traditionsreichen Maildnder Hiitten.

Wohin auch immer in der Welt es in diesem Friihjahr zum Bergsteigen geht:
Ich wiinsche Ihnen/Euch dabei viel Freude, tolle Erlebnisse und stets eine gesunde
 Heimkehr!

Ihr/Euer

Sl M. Codoctl,

Frank Martin Siefarth
Chefredakteur

Universeller
Gehkomfort fur
lange Strecken

durch Sympatex-m

100% wasserdicht

atmungsaktiv
hochste Funktionalitat & Tragekomfort

Sohle sehr leicht,
rutschhemmend & abriebfest

herausnehmbares / waschbares
Kork-Leder-Fubett mit Fersenpolster

sicherer Halt und gepolsterte Details

Mehr Information, Gesamtkollektion und
Handlerverzeichnis finden Sie unter:

www.footprints.de
T oder
Footprints Schuh GmbH
Rheinstrale 2-4, D-53604 Bad Honnef
Telefon: +49 (0)2224 97 82 300

Telefax: +49 (0)2224 97 82 301
E-Mail: info@footprints.de



++++AKTUELL +++ +

BITTE BEACHTEN !

Die Service-Stelle der Sektion Oberland im Tal
ist nicht gedffnet am Freitag, 21. Mai.
Stattdessen ist die SST ausnahmsweise geoff-
net am Mittwoch, 19. Mai von 9 bis 18 Uhr.

Die Service-Stelle der Sektion Miinchen am
Hauptbahnhof ist ebenfalls nicht gedffnet
am Freitag, 21. Mai .

BITTE BEACHTEN!

Neue Selbstversorgerstiitzpunkte
der Sektion Miinchen im Leitzachtal: Haus
und Hiitte ,Hammer" (siehe Seite 42)

ipinwelt 2/2004
erscheint am 2. Juni 2004
Redaktionsschluss: 13. April 2004
Die Sommerveranstaltungsprogramme
erscheinen am 24. Méarz
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Service-Stelle =
< Hauptbahnhof S E Viktualien-
S‘\\\\\ﬁ markt

Lindwurmstr, Sendlinger Tor Oberanger

Wir sind fiir Sie da!

Service-Stelle Sektion Oberland
direkt am Isartor, (S-Bahn Isartor, U-Bahn
Marienplatz) , Tal 42, 80331 Miinchen

Tel. 089/29 07 09-0, Fax 0 89/29 07 09-15
service@dav-oberland.de

Mo 8-18 Uhr

Di 10-18 Uhr

Mi geschlossen

Do 10-20 Uhr

Fr 8-15 Uhr

Service-Stelle Sektion Miinchen
direkt am Hauptbahnhof, (U/S-Bahn, Tram,
Bus), BayerstraBRe 21/V, Aufgang 2

80335 Miinchen

Tel. 089/55 17 00-0, Fax 0 89/55 17 00-99
service@alpenverein-muenchen.de

Mo 8-18 Uhr

Di 10-18 Uhr

Mi 10-18 Uhr

Do 10-20 Uhr

Fr 10-18 Uhr
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Nordic Walking

Mittlerweile hat der ,Nordic Walking-Virus"

auch auf Deutschland tibergegriffen.
Angelika Feldmann erklart diesen neuen
Bewegungstrend.

Ostern in der Silvretta

Abenteuer mit Harry und
Hermine

Schldge vom Nikolaus

Die Mailander Hiitten -

Osterreicher ur

vielfaltige Spure

amrtlergebiet v

durch die
alpine Geschict
Gebirges und d
onsreichen Ma
Hutten von Mar
Tieghi.

Seite 30

Mit Bus & Bah
zum Berg

Steigen ohne Stau! In Kog

on mit der Regionalverkeh
bayern GmbH (RVO) haber
die Sektionen Miinchen un
Oberland in den letzten

mit der Initiative ,Bergtou
Bus & Bahn" verstérkt filr
umweltvertrdgliche Anrei

Gebirge engagiert. In unser
Reportage ziehen wir eine
Zwischenbilanz. Sei

Tourenregion' ......
Ortlergebiet

Bergwarts unterwegs
Kletterreise durch die

Umwelt aktuell ....
Naturschutz in Bayern

kurz & biindig. . ...

Reportage.........
Mit Bahn & Bus zum Berg

Der RVO-Tourentipp .
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Regeln fiir Skitourengeher
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—Die Meinungsseite 51
fourengeher auf Skipisten

schrauben

Oberland-Mitarbeiterin Elisabeth Busko
schildert ihre Eindriicke von der Fach-
ubungsleiter-Fortbildung ,Bohrhakenset-
zen" am Scheffauer im Wilden Kaiser.

Seite 44

Bolder,
Bolts &
Burger
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Seite 50 - Buicherecke Seite 52 -
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Unser Service fiir Sie! Seite 62 -
Ausriistung/ Alpine Auskiinfte
Seite 64 - Aufnahmeantrag Seite
65 - Ausstieg Seite 66 - Impressum
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Endlose Weiten, Klettertraume aus Sandstein und

Granit: Sektionsmitglied Thorsten Grundler berichtet
von einer elebnisreichen Kletterreise durch den Siid-
westen der USA.

ceite 12

Titel: Blick in die Ortler-
gruppe von der Rotel-
spitze.

Foto: Siegfried Garn-
weidner

BASECAMP - lhr Partner fiir: *Sportklettern*Bergsteigen *Wandern *Skitouren *Skifahren *Hochtouren/Eisgehen *Trekking *Expedition *Freizeit

>> 100%

UNLOSBAR!

SCHLIESSEN & ARRETIEREN

OFFNEN & JUSTIEREN

Mit dem EasyLock System setzt
Leki neue MaBstéibe. Durch
dieses neue Verstellsystem
lassen sich die Teleskopstocke
nur mit den Fingerspitzen
absolut sicher fixieren. Auch das
neue Diampfsystem bietet einen
deutlich erhohten Komfort.

BASECAMP - damit Trekking SpaB
macht!

Offizieller Fachhédndler im Raum Minchen

BASECAMP

Der Gipfel an guter Ausriistung
Gaissacher Str. 18 - Ecke ImplerstraBe - Tel. 089/ 76 47 59

d



Hofstaat Seiner Majestat

Die

~Das Wetter war herrlich, der Horizont klar, villig wolkenlos bis an die

fernsten Grenzen, welche die Erdrunde oder Massendeckung bestimmte, die

Atmosphdre auBerordentlich durchsichtig, so zwar, daB sie noch die ent-

legensten Konturen im Detail erkennen lieB; (...) nichts storte den er-

habenen NaturgenuB auf der gewaltigen Eiszinne. {...)

Eine Welt von Bergen lag vor uns; Tausende wilder Zacken mit
allen Nuancierungen der Formen und Tone, Ketten an Ketten ge-
reiht und in Gruppen gesondert, mit schinimernden Fernern iiber-
gossen, unendlich gegliedert, durchbrochen, zogen in riesigen
Wogen im Umkreise, (...) nirgends ein nennenswerter ebener
Strich Landes, Berg an Berg ohne Ende, vielgestaltige Linder ohne

politische Farbenabgrenzung, nur durch die Téne der Perspektive

unterschieden! (...)

Die imposante Ortlergruppe war in allen Teilen sichtbar, der gewaltige

Eisdom der Kinigspitze, das dreigipflige Schneedach des Cevedalekammes,

der finstere kleine Zebru und die sogenannten Cristallospitzen dominierten

darin; unter den anderen Gipfeln schien bloB die Vertainspitze beachtens-
wert. Der Venezia-Zufrittzug lag schon zu fern, um Effekt zu machen.

Gleich einer riesigen Woge zogen die Tauern, welche man bis gen Steier-

mark verfolgen konnte, heran, daran reihten sich die Zillertaler, Stubaier

und Otztaler Berge und an diese die Jamtaler Ferner und die vielgeschartete

Kette der linken Engadinwand. (...) Die gewaltigen Horner der Bernina, der

Finsteraarhorngruppe und die Berge von Glarus schlossen den Gesichtskreis

westlich. Die inneren Lombardischen Alpen zeigten meist einténige Formen.

Komischer Weise behauptete Pinggera, den Mailiinder Dom zu sehen, - der

Kurat hat ihm dies eingeprigt. Mich interessierte besonders die so schone

Adamellogruppe, ich erkannte jede Form wieder. Der Presanellazug lag als

diistere Felsmauer vor. Zwischen dem hichsten Cevedalegipfel und der

Kdnigspitze blickte der herrliche Brentastock heriiber, die Kalkmassen Siid-

tirols lagen jenseits des Venezia-Zufrittzuges. Die Malser Haide, der schin

bewaldete Zug der Korspitze und die Etschfeen waren sichtbar, aber weder

Trafoi noch dessen Talsohle. Inmitten dieser gigantischen Natur erregt ein

kiihnes Menschenwerk Staunen - die vielgewundene StilfserjochstraBe.
=,

Julius Payers Bergfahrten. ErschlieBungsfahrten in den Ortler-, Adamello- und

Presanella-Alpen (1864-1868), hg. v. Wilhelm Lehner, Regensburg 1920, S. 78f.

e s o
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ilander:Hiitten i Ori

Mit diesen Worten beschreibt Julius
Payer die Aussicht vom Ortlergipfel,
den er mit seinem treuen Fiihrer Ping-
gera am 4. September 1865 erreichte.
Die Genauigkeit der Beschreibung durch
den Kartographen, der mit all seinen In-
strumenten dort hinaufstieg, verhindert
jedoch nicht, dass man etwas von der
Ergriffenheit des Bergsteigers in ihm
angesichts eines festlichen Rundblicks
von 360 Grad erfihrt. Und dieses Gefiihl
verbindet ihn mit uns, die wir uns in
der zweihundertjahrigen Geschichte des
Bergsteigens am Ortler - die Erstbestei-
gung erfolgte am 27. September 1804
durch J. Pichler - immer wieder von
diesem mit seinen 3905 Meter hochsten
Berg des Alto Adige haben in Bann
ziehen lassen.



Von Marco A.Tieghi
(Ubersetzung: Rolf Reisinger)

Ein erster Stiitzpunkt: Die Payer-Hiitte
Zehn Jahre spater erdffnete der Alpen-
verein, damals Deutsch-Osterreichischer
Alpenverein, auf Initiative der Sektion
Prag und auf Anregung von deren Vor-
sitzendem Johann Stiidl die erste Hiitte
am Ortler und benannte sie nach dem
groBen ErschlieBer Julius Payer. Uber
den Tag der festlichen Einweihung, der
historischen Rang dadurch erhielt, dass
mit ihm der Ubergang vom Erkundungs-
bergsteigen hin zum touristischen Berg-
steigen im Ortlergebiet eingeleitet wurde,
gibt es eine umfangreiche Chronik in den
Annalen des Club Alpino Italiano. War
dieser doch bei der Einweihung mit einer
eigenen Delegation vertreten, der auch

- Antonio Cederna angehdrte, der wieder-
um wenige Jahre spiter Vorsitzender der

noch jungen Sektion Mailand (Griin-
dungsjahr 1873) werden sollte.

Die Begegnung zwischen Stiidl und
Cederna bei dieser Gelegenheit sollte
sich als gliickliche Fiigung erweisen:
Zwischen einem ,Hurra“ und einem
»Evviva“, einem Trinkspruch und einer
Ansprache, fand der Vorsitzende der
Sektion Prag in Cederna genau den
richtigen Mann, der auf Seiten des CAI
den Bau von Berghiitten in Gang bringen

TOURENREGION

Ortlergruppe

Im selben Jahr noch ist dem Wirken
von Ing. Pietro Pogliani, einem der
italienischen Pioniere des Bergsteigens
in diesem Gebiet, die Herausgabe einer
»Carta Topografica del Gruppo Ortles-
Cevedale“ zu verdanken, der ersten
italienischsprachigen Darstellung der
gesamten Gruppe.

1888 folgte die Einweihung der Capan-
na Cedeh (heute Rifugio Luigi Pizzini).
Keine spartanisch eingerichtete Schutz-

Oben links: Der Ortler nach einer Zeichnung von Julius Payer, 1868; rechts: Sulden, Handzeichnung von Payer, 1865.

Links: Der erste Erweiterungsbau der Payer-Hiitte ca. 1890; rechts: Die Payer-Hiitte 1929 — im Krieg nicht
zerstort. Sie wurde als einzige Hiitte nicht umbenannt, weil Julius Payer Ehrenmitglied des CAl war

sollte. Man wollte mit dem, was der
DOeAV geschaffen hatte, mithalten!
Erst dadurch wurden Besteigungen auf
beiden Seiten des Ortler-Cevedale-
Massivs moglich.

Die Mailander ergreifen die Initiative
Der Maildnder Dom, auf dem Ortlergipfel
noch Trugbild des Fiihrers Pinggera und
Wabhrzeichen der Hauptstadt der Lombar-
dei, wurde Sinnbild einer neuen Realitit:
1884 weihte der CAI Milano die Capanna
Milano (heute Rifugio Quinto Alpini-
Bertarelli) im oberen Val Zebru ein. Eine
einfache Hiitte mit der notdiirftigsten
Ausstattung, die den Bergsteigern den
ersten Zugang zu diesem ,Zauberreich
aus Eis und steilen Winden“ am Hoch-
joch und Ortler erméglichte.

hiitte mehr, sondern ein geriumiges,
solides Haus, das die Bediirfnisse einer
stets wachsenden Zahl von Bergsteigern
erfiillte und sich durchaus mit den
deutsch-osterreichischen Hiitten auf

der anderen Seite des Massivs messen
konnte. Dabei ging es aber nicht um
einen Wettstreit, sondern um das Gegen-
teil, wie aus dem umfangreichen Schrift-
wechsel zwischen dem CAI Milano und
der Sektion Prag ersichtlich wird: Das
Anliegen war, beim DOeAV zu erreichen,
dass besondere Schlgsser eingebaut
wurden, die mit dem gleichen Schliissel
zu bedienen waren. Damit konnten die
Bergsteiger die Hiitten der jeweils ande-
ren Bergsteigervereinigung auf beiden
Seiten der Ortlergruppe als Stiitzpunkte
fiir ihre Besteigungen nutzen.

alpinwelt 1/2004 7



TOURENREGION

Ortlergruppe

In weniger als zwanzig Jahren wurde die
Gegend eines der bevorzugten Ziele der
Hochgebirgstouristen und Fremdenver-
kehrsorte. Bormio, Santa Catarina Val-
furva und Sulden sind bei Maildndern,
Miinchnern und Wienern gleichermaBen
beliebt. 1915 schlieBlich brachte die Sek-
tion Mailand etwas zustande, was in die
Geschichte der Fiihrerliteratur eingehen
sollte: den ,Guida alla Regione dell’Ort-
ler* von Aldo Bonacossa - die erste ge-
schlossene Darstellung der Ortlergruppe
in italienischer Sprache.

Krieg
Mit dem Frieden in dieser grandiosen
Bergwelt war es mit dem Ersten Welt-
krieg vorbei. Plotzlich fanden sich Berg-
steiger und Bergbewohner in einem krie-
gerischen Konflikt an einer Front wieder,
die an den damaligen Landesgrenzen
und auf den hochsten Gipfeln der Ortler-
gruppe verlief. Médnner, die sich kannten
und schitzten, standen sich auf einmal
als Feinde gegentiber. Trauer und Zer-
storung sind das Zeichen jener Jahre.
Schaubachhiitte, Eisseejochhiitte und
Capanna Cedeh wurden zu Zielen der
gegnerischen Artillerien und zerstort.
Als der Krieg voriiber war und sich
die politischen Grenzen geédndert hatten,
wurden die Hiitten des DOeAV im Ver-
trag von Versailles als Entschddigung fiir
Kriegsschdden dem italienischen Staat
iibertragen. Auf Driangen der Sektion
Mailand konnte der CAI gegeniiber dem
Staat durchsetzen, dass die Hiitten wie-
der ihrer urspriinglichen Bestimmung -
also den Bergsteigern - zuriickgegeben
wurden. Es kam zu einer treuhdnderi-
schen Ubertragung an Sektionen, die

Fihrer & Literatur

Gino Buscaini, Ortles Cevedale. TCI-CAl
Guida dei Monti d'ltalia, 1984,
Tabacco-Karte 1:25 000 “Ortles-Ceve-
dale”;

Marco A. Tieghi, | 35 rifugi del CAl
Milano, Club Alpino Italiano Sezione di
Milano 1999;

Ders., Intervento per le celebrazioni per
i 100 anni di Turismo all'Ortles e 125°
anniversario del Rifugio Payer, 2002;
Ders., A Julius Payer - Omaggio nel 125°
anniversario del Rifugio all'Ortles, Club
Alpino Italiano Sezione di Milano 2000.

8 alpinwelt 1/2004

sich engagieren wollten, allerdings mit
der Auflage, die Hiitten wieder aufzu-
bauen und in ihren urspriinglichen Zu-
stand zu versetzen.

Wiederaufbau

Die Hiitten am Ortler-Cevedale wurden
dem CAI Milano iibertragen, der ent-
schlossen und mit hohem Aufwand an
die schwierigen Aufgaben heranging:
1929 wurde die Payer-Hiitte wieder in
Betrieb genommen und der Umbau und
die Erweiterung der Berglhiitte (Rifugio
Borletti) abgeschlossen. 2001 wurde sie
an den CAI (Sektion Meran)
zuriickgegeben. Weitere
WiederaufbaumaBnahmen
betrafen1924 und 1929 die
Diisseldorfer Hiitte (Zaytal-
hiitte/Rifugio Serristori), die
Zufallhiitte (Rifugio Nino Corsi)
1927 und 1939 und die Hochster
Hiitte am Griinsee (Rifugio Um-
berto Canziani) 1927.

Auf den Ruinen der Schaubachhiitte
entstand seit 1923 das 1926 eingeweihte
Rifugio ,Citta di Milano“. Auch auf der
lombardischen Seite ging es méchtig
voran: 1923 entstand die Casatihiitte
(Rif. Gianni Casati-Guasti), 1926 auf den
Resten der alten Capanna Cedeh das Ri-
fugio Luigi Pizzini, 1929 auf den Grund-
mauern der Capanna Milano das Rifugio
Quinto Alpini-Bertarelli und 1934 die
Brancahiitte (Rif. Cesare Branca).

Innerhalb eines Jahrzehnts bildete sich
durch das Wirken des CAI Milano in den
Ortlerbergen ein vollstindiges Netz von
modernen, hochalpinen Schutzhiitten
heraus - eine unverzichtbare Dienstleis-
tung fiir die ErschlieBung dieser wichti-
gen Gebirgsgruppe. Damit konnte sie
zu einem bevorzugten Ziel von Winter-
sportlern, Bergwanderern und Bergstei-
gern werden. ‘
Zur selben Zeit entwickelte sich aber
auch schon die Einsicht, dass die Natur- ¢
schonheiten dieser Gegend Schutz
brauchten, wollte man sie fiir kiinftige
Generationen be-
wahren. Noch ‘
wihrend der vom 3
CAI Milano initi-
ierte ,Skifiihrer
durch die Ortles-
Cevedale Gruppe*
in Druck ging .
(1937 erschien die |
deutsche Ausgabe!), machte sich die Sek-
tion gleichzeitig fiir die Einrichtung des
wParco Nazionale dello Stelvio* stark, der
dann 1935 tatsichlich eingerichtet wurde. :
Wieder Krieg ... und dann endlich der
Friede und der feste Wille, auch in die-
sen Tilern und Bergen einen Dialog und
ein Miteinander von Menschen zustande
zu bringen, die zwar verschiedener Kul-
tur und verschiedener Sprache sind, aber :
beseelt von der gleichen Liebe zu den
Bergen, die verbindet - niemals trennt.



TOURENREGION

Ortlergruppe

der Entwicklung des Bergsteigens, hat
auch uns zusammengebracht, uns per-
sonlich und unsere Vereine - DAV Ober-
land, CAI Milano und OeAV Austria. Er
wurde so zum Symbol fiir ein neues En-
gagement, das wir im Namen unserer
100.000 Mitglieder fiir die Berge, fiir das
Bergsteigen und die Zukunft der Alpen-

] ; ', . vereine in neuer europédischer Dimension
¥~ ¥ s = eingehen wollen: fiir den Ortlerkreis. -
&/ g Siis TR e Marco A. Tieghi |
’ :i ¥ : Vgremt im Zeichen des Ortlers . ist Mitbegriinder des Ort- |
'}-' . / ; Dieses unter Schutz gestellte Gebiet - lerkreises und seit einigen |
7 gi.-'.;i f eines der weitrdumigsten in Europa - Jahren Mitglied der Sek-
- B nimmt uns heute alle als seine Giste auf: tion Oberland und deren

junge und alte, aus allen Richtungen un- Gruppe Prag. Schon von
seres Kontinents, von denen vielleicht Kindheit an begeisterter
manche - endlich frei —unserem Konig Bergsteiger, lebt er heute in Mailand, wo
Ortler zum ersten Mal gegeniiberstehen. er in einem groBen Konzern tiitig ist.

Es bietet seine Wege und Hiitten, die in Er is.r ehrenfzmtlicher Geschiiftsfiihrer der
Sektion Mailand, Sekretir des CAI-Landes-

verbandes und der Hiittenkommission der
Lombardei, Hiittenreferent der Payer-, der

den letzten Jahren behutsam - im Ein-
klang mit den Bediirfnissen des Umwelt-
ke Seite oben: Berge im Krieg (Punta 5. Matteo); schutzes - auf einen modernen Stand ge- Schaubach- und der Zufallhiitte und seit
" Hikte und Ortler bracht wurden. Und Seine Majestit, der 1982 Mitglied des Vorstandes des CAI Mi-
aben:Ri@qio(fzsatimitkén{‘gspiaeundOrtIer; Ortler, dem wir die Begegnung im Sep- lano, Lan;iesjugemlreferent sowie Mitglied
techts: Konigspitze und Zebru tember 1875 verdanken und die darauf des naturwissenschaftlichen Sachverstin-
folgende Zusammenarbeit zum Nutzen digenausschusses des CAI-Dachvereins.

Gewicht: 1750 g (Paar)
Artikel-Nr. 730 800 02

‘ h nastar Altirail

S A | wide blau i und Bindung

| Lingen: 150/160/170/180 cm A5 *
Artikel-Ne. 701 800 02 €299 ,35

Ein problemlos fahrbarer Tourenski mi hochwerfiger Torsionskasten-
Konstruktion; geméBigte Carvetaillierung; wendig auch im steilen Getdnde.

K2 Ascent
Ski und Bindung

La : 147/153/160/187/174 *
arineine 7ot ooz € 309,90 :

Bewahrter, viel gelobter Tourenski: traumhaft im Tiefschnes:
leicher Holzkern mit Triaxial Torsionskasten.

Fischer Tour Aircarbon

i S
Lingen: 15/160/185/170/175 cm - '
Artikel-Ne. 701 400 05 €37 ,95

Bei diesem Ski haben Sie kein Gramm zuviel an den FaBen durch ultraleichte
Aircore-Konstruktion; maximaler SpaB beim Abfahren durch moderne Taillierung.

b SPORTHES

AUS SPASS AN SPORT UND MIODE Beu BB
MUNCHEN |

Tentrale: 80999 Miinchen-Allach 80687 Miinchen-Laim 82256 Fiirstenfeldbruck-Buchenau

Georg-Reismiiller-Strafe 5 - 7 Fiirstenrieder StraBe 18 Kurt-Huber-Ring 5
Tel. 089/8 82 18-0 Tel. 089/54 67 67-0 Tel. 0 81 41/32 08-0
it Schuhe - Sport GmbH  Fax 089/8 82 19-18 Fax 089/54 67 67-99 Fax 0 8141/3208-98  info@bittl.de | www.bittl.de | www.skipreis.de

Artike! sind nicht immer in allen GraBen und nur solange Vorrat reicht erhditiich. Druckiehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Bei Bestellung einer Ski- und Bindungskombination bitte beide Artikelnummern angeben!



Die Hiitten des CAl Milano ir

Rifugio Quinto Alpini-Bertarelli (2878 m)

Hoch auf einem Felsriicken im steilen Valle
di Rio Mare, im oberen Val Zebru unter
der machtigen Flanke des gleichnamigen
Gipfels gelegen. Das Panorama wird be-
herrscht vom hoch aufragenden Massiv
des Zebru und im Stiden von einem ein-
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Rifugi Luigi Pizzini - Carlo e Augusto Frattola (2708 m)

Im obersten Valle di Cedec auf einem begriinten Sporn
in einem weiten, herrlichen Gletscherrund gelegen, das
im Norden vom hoch aufragenden Massiv der Konigspit-
ze und im Osten vom Cevedalegletscher begrenzt wird,
wahrend sich der Blick im Westen auf die elegante
Pyramide des Pizzo Tesero richtet. Stiitzpunkt auf dem
Sentiero Italia und ein hervorragender Ausgangspunkt
fiir Friihjahrsskitouren. '
bewirtschaftet: Marz bis Mai und Juni bis September, 100 Schlafplatze,

14 Platze im offenen Winterraum

P T T R E R LR

E Kontakt: Tel. + Fax 00 39/(0)3 42/93 55 13

: Zugang: von Santa Caterina im eigenen Fahrzeug oder mit Zubringer-

] dienst bis zum Rifugio Forni (2170 m), Weiterweg 1,5 Std.

: Ubergange: Rif. Quinto Alpini-Bertarelli; Rif. Casati; Rif. Branca

§ Gipfel: Kénigspitze, Monte Cevedale, Monte Pasquale i

09000000 BLNNPTOICURIARD 0000000000000 000000000000000000000000000000000000
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Rifugi Gianni Casati

e Alessandro Guasti (3254 m)

Am Nordrand des Langenfernerjochs auf

einer Erhebung unter der Siidflanke der Sul-

denspitze gelegen. Herrlicher Ausblick auf

die Eisfelder unter dem Cevedale.

bewirtschaftet: Marz bis Mai und Juni bis September, 288 Schlaf-
platze, 12 Platze im offenen Winterraum im Ne-
bengebdude
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Rifugio Cesare Branca (2493 m)

Auf einem Felssporn, der das Valle delle
Rosole vom Valle dei Forni trennt. Herrli-
cher Ausblick auf den Fornigletscher und
auf die hohen Firngipfel - mit der Punta ;
San Matteo als hochstem Punkt -, die das Gletscherbecken umschlieBen.
Hervorragender und beliebter Stiitzpunkt fiir Friihjahrsskitouren.

P 0000000000000 0sessssNass i ssselteseoteecescsssssecsssensnencses

drucksvollen Wall von Bergen mit dem ¢ bewirtschaftet:
Monte Confinale als hochster Erhebung. :
bewirtschaftet: Juni bis September, 60 Schlafplatze, H ¢ Kontakt:

: 12 Platze im offenen Winterraum : : Zugang:

¢ Kontakt: Tel. 00 39/(0)3 42/90 15 91, : :

: e-mail: info@rifugioquintoalpini.it, . .

1 www.rifugioquintoalpini.it . , Ubergﬁnge:

E Zugang: von San Nicolo mit dem Auto bis Gipfel:

: Madonna dei Monti-Niblogo (ca. 1610 m), : :

: Weiterweg 4 Std. :

: Uberginge: Rif. Pizzini; Rif. Livrio - Stilfserjoch .

: Gipfel: Ortler, Zebru, Konigspitze, Thurwieserspitze *

Uberginge: Berglhiitte (Rif. Borletti);
Schaubachhiitte
Gipfel Ortler i
R 0000000000000 e0sncsssnssnssssssssssssssccnsssssnsnis
: A"""""""""'""'""""“"""i
* Schaubachhiitte :

vom Ortler herabflieBt. Die Nahe der Seilbahn macht die Hiitte zu

Kontakt: Tel. + Fax 00 39/(0)3 42/93 55 07, - einem hervorragenden Ausbildungszentrum fiir Bergsteigen und
e-mail: casati@quipo.it, www.rifugiocasati.it Skitouren.
Zugang: von Santa Caterina mit eigenem Fahrzeug oder mit bewirtschaftet: ganzjihrig, 55 Schlafplitze
Zubringerdienst bis zum Rifugio Forni (2170 m), Kosikalct: Tel. 00 39/(0)4 73/61 30 02
Weiterweg 3 Std. ’ i C .
- e e g 3 " S : Zugang: von Sulden 2 Std. oder mit der Seilbahn
Ubergange: Rif. Pizzini; Rif. Quinto Alpini-Bertarelli; Schau- el 10 Wlinesa 2u Ful
bachhiitte; Rif. Larcher; Rif. Mantova; Rif. Branca = . 5 i " .
: : . E Ubergénge: Rif. Casati; Hintergrathiitte (Rif. Coston);
Gipfel: Monte Cevedale, Suldenspitze, Eisseespitze und Payer-Hiitte: Zufallhiitte
Uberschreitung des Kamms Monte Cevedale - : B o Rt S : p
Monte:\ioz Gipfel: Koénigspitze, Eisseespitze, Suldenspitze, Monte

Mérz bis Mai und Juni bis September, 120 Schlafplatze,
10 Platze im offenen Winterraum

Tel. + Fax 00 39/(0)3 42/93 55 01

von Santa Caterina mit eigenem Fahrzeug oder mit
Zubringerdienst bis zum Rifugio Forni (2170 m),
Weiterweg 1 Std.

Rif. Pizzini; Rif. Casati; Rif. Larcher; Rif. Mantova

Monte Pasquale, Monte Cevedale, Palon de la Mare,
Monte Vioz, Punta San Matteo

I R e R SRR .

Julius-Payer-Hiitte (Rifugio Julius Payer) (3029 m) }

Auf dem Tabarettakamm des Ort-
lers, zwischen der Tabarettascharte
und der Tabarettaspitze gelegen,
hoch tiber den Talern von Trafoi
und Sulden. Nahblick in die nord-
lichen Seitentdler der Ortlergruppe,
weites Panaroma, das die Schwei-
zer-, die osterreichischen- und die
Berge des Vinschgaus bis hin zum
Reschenpass umfasst. Im Siiden
steht das Massiv des Ortlers.
bewirtschaftet: Ende Juni bis Ende September,
90 Schlafplatze,

12 Platze im Winterraum

Tel. + Fax 00 39/(0)4 73/61 30 10
von Sulden 3,5 Std. oder zunachst mit
dem Sessellift und Weiterweg 3 Std.

Kontakt:
Zugang:

(Rifugio Citta di Milano) (2581 m)

" Im Talschluss von Sulden oberhalb der
.Suldenmorane” des Suldenferners gele-
gen. GroBartiger Blick auf den groBen
Gletscher, der von der Kdnigspitze, dem
Zebru, dem Firnsattel des Hochjochs und

Cevedale

10 alpinwelt 1/2004
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Diisseldorfer Hiitte (Zaytalhiitte,
Rifugio Alfredo Serristori) (2721 m)
Im Zaytal, unterhalb des Gletscherkessels im
Talschluss gelegen, der von der Vertainspitze
und der GroBen Angelusspitze beherrscht
wird. Jenseits der Talfurche von Sulden bietet
sich das groBe Schaubild der Trias Ortler, ~ 2 o>
Zebru und Konigspitze. SR
bewirtschaftet: Marz/April und Juni bis September, 65 Schlafplitze,
) 6 Platze im Winterraum (Schliissel)

Kontakt: Tel. + Fax 00 39/(0)4 73/61 31 15
Zugang: von Sulden 2,5 Std. oder mit dem Kanzellift
und Weiterweg 1,5 Std.
L Uberg'zinge: nach Laas im Vinschgau
s Gipfel: Vertainspitze, GroBer und Kleiner Angelus, Tschenglser Hoch-
: wand

19900000008 0000000CN INEslNltINIsrlosResEoR0eranEd
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B Zufallhiitte

% (Rifugio Nino Corsi) (2264 m)

Hiibsch gelegen auf einem Felsriicken am
Ende des Martelltals. Weiter Ausblick auf das
Madritschtal, auf die Zufrittspitze (iiber dem
gleichnamigen See), die Veneziaspitzen und

2 die Zufallspitzen.

bewirtschaftet: Marz bis Mai und Juni bis Oktober, 90 Schlafplitze

Kontakt: Tel. + Fax 00 39/(0)4 73/74 47 85,
www.zufallhuette.com
Zugang: Zufahrt durch das Martelltal bis zum Paradies am

Cevedale (2050 m), Weiterweg 35 Min.
Uberginge: Schaubachhiitte; Rif. Casati; Rif. Larcher;
Rif. Dorigoni; Hochster Hiitte am Griinsee
(Rif. Canziani)
Gipfel: Monte Cevedale, Veneziaspitzen, Cima Marmotta,
Vord. Rotspitze, Madritschspitze

e 0sss0sssssessenesessssnssssee
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Hochster-Hiitte am Griinsee
(Rifugio Umberto Canziani) (2561 m)

In einem Seitental im Talschluss des Ulten-
tals tiber dem Ostufer des Griinsees in
einem herrlichen Kessel gelegen, den die
Zufrittspitze, die WeiBbrunner Spitze, die
Lorchenspitze und die Hintere Eggenspitze
umrahmen.
bewirtschaftet: Juni bis September, 60 Schlafpldtze, 4 Platze im
Winterraum (Schliissel)

Kontakt: Tel. + Fax 00 39/(0)4 73/79 81 20,
www.ultental.it/hoechsterhuette
Zugang: durch das Ultental bis in den Talschluss beim Gast-

haus am Weibrunnsee (1879 m), Weiterweg 2 Std.
Uberg'a'nge: Zufallhitte; Rif. Dorigoni
Gipfel: Zufrittspitze, Hintere Eggenspitze, Lorchenspitze

..I.‘.....l.....IQ..-‘O-..O.....Q.....Ol...-l.‘.‘
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250 Routen in iber 80 Linden

30-Jahre Hauser exkursionen, Jubiiﬁiims-
reisen nach Nepal

mit Wolfgang Nairz und Peter Habeler
Ballonfahren mit Wolfgang Nairz

50 neue Trekkingtouren

www.hauser-exkursionen.de



Eine Kletterreise im Siidwesten der USA
**************‘***************

'

oulder,
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& Burger
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Von Thorsten Grundler (Text & Fotos),
Werner Schobloch & Thomas Rieger (Fotos)

R

Past vier Wochen und ca. 3000 km waren wir mit - m meisten faszinierten uns natiir-

! a lich die Felsen. Die Sandstein-
dem Camper im Siidwesten der USA unterwegs. formationen in Nevada und Utah
sowie der Granit in Idaho. Die Ausgangs-
Unsere Hauptbeschiditigung - auBer Autofahren - punkte fiir unsere Kletterei waren dabei
extrem unterschiedlich: Das schrille Las
hie Klettern. Daneben nahmen wir uns aber Vegas, das trendige Outdoor-Center Moab
und Almo, wo man sich fiihlt wie am
auch Zeit filir Abstecher zu so beeindruckenden Ende der Welt. Und um eines noch vor-
wegzunehmen: Den meisten Nervenkitzel
amerikanischen Wahrzeichen wie Grand Canyon erlebten wir nicht am Fels, sondern bei
unseren Begegnungen mit den amerika-
und lMonument Valley. nischen Behorden.
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BERGWARTS UNTERWEGS

Ohne Waffen in den Wilden Westen
Spannend wurde es das erste Mal schon
beim Sicherheitscheck am Flughafen.
iDenn angesichts der stark erhohten Alarm-
bereitschaft der Amerikaner war es nicht
besonders klug von uns, ein Taschenmes-
ser im Handgepick zu verstauen. Das
Security-Personal verstand in dieser Be-
ziehung jedenfalls iiberhaupt keinen SpaB.
So durften wir also in die USA erst ein-
reisen, nachdem wir entwaffnet worden
waren. Ein bisschen mulmig war uns jetzt
- allerdings schon zumute - so ganz ohne
Waffen im Wilden Westen. Zumal unsere
erste Station Las Vegas hieB.

In der Weltstadt von Show und Illusion
angekommen, ging’s direkt zur Autover-

- mietung. Dort mussten wir erfahren, dass
sich das Gliicksspiel in Las Vegas nicht auf
die Casinos beschrinkt. Und wir hatten

- zunéchst Pech dabei. Denn der Einwei-
sungsfilm fiir den Camper handelte leider

- nicht von dem Modell, das wir gemietet
hatten. Schon am ersten Abend stellte sich
. heraus, wie gefihrlich so was sein kann.
Als nédmlich der CO-Alarm im Camper an-
- ging, wussten wir nicht, ob es daran lag,
dass wir unsere Schuhe ausgezogen hatten
~ oder ob das Problem weniger ernsthaft war.
- SchlieBlich entschiirften wir die Situation

~ dadurch, dass wir einfach die Batterien aus
~ allen drei Alarm-Sensoren entfernten.

Aufwdrmen in Red Rocks

am 2nd Pull=Qut

- Eines ist in Las Vegas absolut keine Gliick-
- sache: das Klettern. Red Rocks, vor den
Toren der Wiistenmetropole, ist ein wahres
- Kletter-Eldorado. Zuverlissig trockenes

- Wetter und fester, rauher Fels machen Ge-
nusskletterern genauso SpaB3 wie Hardmo-
- vern. Zum Aufwarmen empfehlen sich »Ma-
gic Bus Wall« und »Gallery«. Beide Sekto-
ren sind von der StraBe in wenigen Minu-
ten zu FuB} zu erreichen. Routen gibt’s in
allen Schwierigkeitsgraden von 5.8 (ca.V+)
bis 5.13b (ca. X). Und die meisten Touren
sind sehr Nerven schonend abgesichert.
Namen wie ,Fear and Loathing" (,Furcht
und Ekel“) sind eher ironisch zu verstehen.
Denn der Fels ist unglaublich griffig und
gut strukturiert, so dass sich auch in stark
tiberhdngenden Wandbereichen durchaus
machbare Touren finden lassen.

Wihrend wir also tagsiiber an den Felsen
- ohne allzu groBe nervliche Anspannung

- kletterten, bekamen wir unseren Adrenalin-

stoB nachts. Zum Schlafen parkten wir in
Las Vegas den Camper immer etwas aufler-
halb der Stadt einfach abseits der StraBe
nach Red Rocks. Ganz sicher waren wir
uns dabei nie, ob Wildcampen hier wirk-
lich erlaubt ist. Und als es dann nachts
plotzlich taghell wurde und eine Stimme
durchs Megaphon schrie, ,Las Vegas Poli-
ce! People in the white camper come out
with your hands up!“, bereuten wir ganz
gewaltig, dass wir uns das Geld fiir den
Campingplatz gespart hatten. BarfuB, in
Unterhosen und mit erhobenen Héanden
marschierten wir wie ferngesteuert auf
einen Polizisten zu, der mit seiner Pistole
auf uns zielte. Unsere Erleichterung war
dann ziemlich groB, als sich im Gesprich
herausstellte, dass Wildcampen doch er-
laubt ist. Der eigentliche Anlass fiir die
Kontrolle war die Suche nach einem flie-
henden Verbrecher.

Der schonste Skyscraper

von Las Vegas

Da wir uns nach diesem néachtlichen
Abenteuer psychisch total abgehirtet fiihl-
ten, wagten wir uns jetzt an ldngere Tou-
ren ran. Auch in dieser Beziehung ist Red
Rocks duBerst vielseitig. Von Riss-Routen,
die man komplett selber absichern muss,
bis zu sportklettermaBig eingebohrter Plat-
tenkletterei findet man alles. Dementspre-
chend testeten auch wir unsere Clean-
Fahigkeiten an einem formschénen Fels-
zapfen namens Mescalito. Das Highlight
im Grad 5.10c (ca. VII) ist aber wohl die
»Prince of Darkness« im Black Velvet
Canyon. Die Szenerie in der Schlucht mit
den Felsen, die wie schwarzer Samt (black
velvet) wirken, ist beeindruckend. Und
dann die Wand: Abweisend steilt sie sich
ohne groBere Strukturen wie Bénder oder
Risse weit {iber 300 m auf. Sie wirkt fiir
Durchschnittskletterer von unten unmach-
bar. Erst wenn man einsteigt, erkennt man
die Strukturen. Standig schleicht man im
rauhen Fels an kleinen aber meist guten
Leisten hoher.

Bombige Stimmng am Hoover Dam
Nach diesem Kletterhohepunkt verabschie-
deten wir uns von Red Rocks und zogen
weiter in Richtung Nordosten. Unser néchs-
tes Kletterziel hieB Moab. Auf dem Weg
dorthin wollten wir Zwischenstation im
Grand Canyon machen, und dazu mussten
wir zundchst tiber den Hoover Dam - ein

neuralgischer Punkt was mégliche terroris-
tische Anschlége betrifft. Deshalb werden
dort seit dem 11. September 2001 Fahr-
zeugkontrollen vorgenommen. Und bei der
amerikanischen Polizei schien sich herum-
gesprochen zu haben, dass wir irgendwie
verddchtig sind. Denn prompt wurden wir
wieder rausgezogen. Das wurde anschei-
nend zum Running Gag unserer Reise.
Nach dem Zoll und der Polizei von Las
Vegas nun also die Bundespolizei. Ein
netter junger Mann in Kampfmontur bat
mich, vor ihm in den Camper zu steigen.

Oben: Thorsten und Thomas mit dem Camper vor einer Fels-
formation in Red Rocks
Linke Seite: Thomas in »Fear and Loathing«

Die Pump-Gun in seinen Hénden verlieh
der Bitte Nachdruck. Dann untersuchte er
unser Fahrzeug auf Bomben. Da die Suche
erfolglos war, durften wir weiterfahren.

Grand Canyon: grandios und monu-
mental! Von Rim zu Rim sind es ca. 20 km
und vom South Rim nach unten 1600 Ho-
henmeter. Es reizte uns schon sehr, die
FiiBe in den Colorado am Schluchtgrund
zu hingen. Also marschierten wir den
Bright Angel Trail runter und den South
Caibab Trail wieder hoch. Immerhin eine
Wanderung von iiber 20 km. Aber der
Weg lohnt sich. Die unterschiedlichen
Vegetationszonen sind beeindruckend und
das Wasser des smaragdgriinen Colorado
ist der Hohepunkt. Den konnten wir aller-
dings nur kurz genieBen. Denn wir hatten
den Tiefpunkt noch vor uns: 1600 Héhen-
meter nach oben. Dafiir ruhten wir uns bei
der Weiterfahrt in Richtung Moab aus und
genossen das Monument Valley einfach
aus dem Auto. Immer wieder ein faszinie-
render Anblick, obwohl man es aus Filmen
und Marlboro-Werbung zur Geniige kennt.
Die Felsformationen sind sehr verlockend,
fiir’s Klettern aber tabu, weil das Valley
fiir die Navajos ein heiliger Ort ist.
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loab: Mekka des Outdoor=Sports

Hauptséchlich pilgern Mountainbiker nach

Moab. Aber hier wird auch geraftet, ge-
paddelt, durch Canyons gewandert und
geklettert. Und der Arches NP bildet die
traumhafte Kulisse dafiir. Dementspre-
chend findet man zahlreiche Bars und Ge-
schiifte und ein reges Nachtleben. Das wir
allerdings nicht zu ausgiebig genossen

Beste Kletterzeiten

Red Rocks: Herbst (ganzjihrig einge-
schrankt maglich)

Wallstreet und Indian Creek: Frithjahr und
Herbst (ganzjahrig eingeschrankt
maglich)

City of Rocks: Sommer (mdglich von April
bis Oktober)

Kletterfiihrer

Falcon Guides: Classic Rock Climbs 15,
Red Rocks - Nevada; Classic Rock

Climbs 28, City of Rocks - Idaho;

Rock Climbing Utah (fiir Wallstreet und
Indian Creek)

Zu bestellen unter www.globepequot.com

Klettershops

Internet: www.rei.com (groBe Fiihrer- und
Kartenauswahl). Alles Notwendige gibt es
auch in Las Vegas und Moab

Campen

Campingplatze gibt es in der Nahe jedes
der drei Klettergebiete, aber auch
Wildcampen ist fast tiberall mdglich

Weitere Infos
www.redrockcanyon.bim.gov
www.nps.gov/ciro/
www.nps.gov/cany/
www.climbingmoab.com
www.outdoorsinutah.com

—
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Oben: »City of Rocks« — Rauher Fels und rauhe Sitten
Links: Black Velvet Canyon
Rechts: Thomas in »Fear and Loathing«

haben, denn nach den obligatorischen
Burgern haben uns die schweren Knochen
und der volle Magen meist friih ins Bett
gedriickt. So waren wir wenigstens fit fir
die »Wallstreets, das legendére Kletter-
gebiet entlang der Potash Road und des
Colorado. Ein Traum fiir gehfaule Sport-
kletterer: Die Zustiegsdauer betragt je nach
Parkplatz zwischen 10 und 30 Sekunden!
Anders als in Red Rocks braucht man
hier ziemlich starke Nerven. Und wenn der
Kurs bergab geht, lautet das Motto: halten,
halten, halten! Ich habe das nicht beher-
zigt und bin deshalb die obersten Sprossen
der »Jacob’s Ladder« ziemlich rasant ab-
gestiegen. Thomas hat sich in seinen
»30 Seconds over Potash« (ein cleaner
Riss) hingegen zu sehr an die Wand ge-
klammert. Erstens langer als 30 Sekunden
und zweitens zu verkrampft, weshalb er
das hatte, was man hier einen , Shaking
Elvis* (,Nahmaschine“) nennt. Aber in
Moab gibt es ein super Mittel dagegen:
~Top-Rope Ben" vorsteigen lassen. Denn
auch wenn Kletter-Guide Ben keine Kurse
gibt, ist es seine Lieblingsbschéftigung,
irgendwelchen Greenhorns Top-Ropes
einzuhéngen. Deswegen verpassten wir
ihm den Spitznamen.

Wenn Kletter=Ethik

in den Seilen héngt

Zum erweiterten Kletterumfeld von Moab
gehort auch der Canyonlands NP mit sei-
nen Klettergebieten. Eines davon ist »In-
dian Creeke«. Bezeichnender wire Indian
Crack. Denn hier gibt es nur 3 Arten von
Touren: enge Risse, mittlere Risse, breite
Risse. Haken kennt man hier nur vom
Horensagen (auBer an den Umlenkpunk-
ten). Und ,clean climbing® gehort zu den
strengen ethischen Regeln. Die verbieten

auch das so genannte ,Hang-Dogging*
(d.h. nach jedem Héngen im Seil muss man
zuriick auf den Boden der Tatsachen).
Diese Strenge floBte uns Ehrfurcht ein, spe-
ziell weil wir uns absolut nicht als Riss-
Cracks bezeichnen kénnen. Deshalb mus-
sten wir dann ziemlich lachen, als wir an
den Felsen ankamen und feststellten, dass
die meisten nicht nur oft im Seil hdngend
pausierten, sondern auch ausschlieflich to~
propten! So viel zum Thema Ethik. ,Top-
Rope Ben"“ war iibrigens auch wieder da. -
Und natiirlich gab es auch ein paar Locals,
die richtig hohe Kletterkunst boten. Die
brauchten nur 1 (!) Friend auf 40 Kletter-
metern in einem iiberhdngenden Handriss.

Stadt aus Felsen
SchlieBlich verabschiedeten wir uns von
»Top-Rope Ben“, der Wiiste und dem roten
Sandstein. Unser néchstes Ziel - 2 Auto-
Reisetage entfernt — hieB »City of Rocks¢, -
es liegt im griinen Idaho und besteht aus
Granit. Almo, der Ort unterhalb des Klet-
tergebiets bildet den krassen Kontrast zu
Las Vegas und Moab. In dem einsamen :
Nest kommt man sich vor wie am Ende
der Welt. Und Schilder wie ,No shooting
for the safety of others" zeigten uns, dass
es noch eine echte Western-Stadt ist.
AuBer den Sitten ist hier aber vor allem
der Fels rauh. Und »City of Rocks« hilt,
was der Name verspricht: Hier haben
Wind und Wetter eine komplette Stadt
fiir Kletterer erschaffen. y
Doch zunéchst war nichts mit Klettern. -
»City of Rocks« liegt auf 2000 m Hohe,
und so wurden wir im Sommer von einem
Kilteeinbruch mit Schneefall iiberrascht. -
Da es also zum Klettern zu kalt und zu
nass war, nutzten wir den Tag, um Sachen
zu erledigen, fiir die man sonst keine Zeit



* hat: Telefonieren, Einkaufen, Waschen

etc. Das alles kann man im General Store
von Almo. Da gibt's neben Nahrungsmit-
teln die einzige Telefonzelle und sogar

2 offentliche Duschen. Allerdings muss
man bei allem etwas improvisieren. So
mussten wir z.B. die Duschen sorgfiltig
aufeinander abstimmen, weil sich sonst
einer der beiden Duscher verbrannt hitte.
Und auch beim Telefonieren gab’s Hinder-
nisse, denn die Telefonzelle war im Sturm
umgefallen und der Mann von der Tele-

- phone-Company versuchte sie gerade ver-

geblich wieder aufzustellen. Da wir ein
personliches Interesse an seinem Erfolg
hatten, halfen wir ihm. Nach ein paar

. Handgriffen war die Leitung wieder in-

stalliert und wir konnten tatsichlich tele-
fonieren.
Am nidchsten Tag wurde das Wetter

wieder etwas besser. Es war zwar eiskalt,

e
alpine
Sprinter. ~ i

A\ 5

Vision ‘

W

Oben: Risskletterei in »Indian Creek«
Rechts: Direkt am Colorado: Thorsten an der »Wallstreet«

aber zumindest trocken. Also gingen wir
klettern. Und die eisigen, schmerzenden
Finger waren es wert. Denn die Szenerie
ist umwerfend. »City of Rocks« sieht aus
wie eine Gebirgslandschaft in Miniatur
mit Tiirmen, Graten und Winden. Und
die Kletterei ist unglaublich facettenreich:
Risse, die man komplett selbst absichern
muss, sportketterméBig eingebohrte
Wandkletterei an Leisten, Lochern und
Taschen sowie Reibungsplatten mit so
genannter ,Killer-Friction“. So nennt

man hier die beeindruckend gute Reibung.

Als wir tiber die Platten schlichen, be-
schlich uns allerdings der Gedanke, dass
die Namengebung auch auf Stiirze iiber
diese Platten zuriickzufiihren sein konnte.
Bei uns hielt die Reibung aber zum Gliick
immer, was fiir die Fingerkuppen ziemlich
aufreibend war: Nach ein paar Tagen
waren sie durchgeklettert und rosa...

Heimwdrts unterwegs

Zum Schluss unserer Reise merkten wir,
dass die Kletterszene im Wilden Westen
trotz 100-fach groBerer Distanzen ge-
nauso liberschaubar ist wie in Bayern.
1000 km nérdlich von Moab lief uns
hier , Top-Rope Ben“ wieder tiber den
Weg, nachdem wir tagelang kaum
andere Menschen gesehen hatten. Und
der Zufall setzte noch eins drauf: Als
wir unsere letzten Runden durch Vegas
drehten, trafen wir am Kletter-Store Liz
wieder, die wir ebenfalls in Moab kennen
gelernt hatten. Beim Fachsimpeln erfuh-
ren wir, dass sie noch 5 Monate Kletter-
reise vor sich hatte. Schone Aussichten!
Unsere Reise hingegen ging endgiiltig zu
Ende.

Thorsten Grundler (33) ist Mitglied der
Sektion Miinchen. Neben Klettern macht er
auch MTB- und Skitouren.

Ob Trekking, Bergtour oder Tagesausflug - die PaBform des
Rucksacks spielt eine entscheidende Rolle fiirs Gelingen der
Tour! Die vielseitigen Rucksdicke von Lowe alpine bieten
Ihnen hochsten Tragekomfort und lassen sich optimal auf

den Triger einstellen.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich beraten!

Sprinter 25 |
Vision 35 1

Cerro Torre ND 55+ 15 |

55.95
89.95
189.95

BASECAMP - damit Trekking SpaB macht!

i Parkpldtze vor der Haustir U 300 Meter zur U3/Us.
BASECAMP, Gaissacher Str. 18, Ecke Implerstrafie
81371 Minchen-Sendling, Telefon 089/ 76 47 59

Mo.-Fr. 918", langer Do. 9°-19", Sa. 914"

"lSECAMP-Ihr Partnerfir: “Skitouren *Skifahren *Hochtouren/Eisgehen *Bergsteigen *Wandern *Sportklettern *Trekking *Expedition

Der Gipfel an guter Ausriistung

*Freizeit
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ZUKUNFT SCHUTZEN

Umwelt aktuell

Von Dr. Ines Gnettner

Naturschut;finﬁBayernvor dem Aus? -

an fasst es nicht: Da
hatten wir 1999 und
2002 Jahrhundert-

hochwasser, es gab 1999
einen tiberdurchschnittlich
heftigen Lawinenwinter, dazu
Stiirme und Unwetter alleror-
ten. Und trotzdem wird -
wenn die Haushaltskiirzungen
2004 von ca. 2,3 Mrd. Euro in
Bayern so umgesetzt werden,
wie Ministerprésident Dr. Ed-
mund Stoiber Ende letzten
Jahres angekiindigt hat - das
Umweltministerium davon
iiberproportional betroffen
sein. Die Rede war zunédchst
von Kiirzungen in Hohe von
rund 14,5 Millionen Euro.
Damit stand der Fortbestand
des Vertragsnaturschutzes
sowie des Landschaftspflege-
programms auf dem Spiel.
Diese Befiirchtungen hatten
nicht nur die Naturschutz-
organisationen und Natur-
schutzbehorden, sondern auch
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iber 50 Landschaftspflegever-
biande im Freistaat - von den
bayerischen Schifern tber die

Landwirte bis zu den Forstern.

Zweimal sind die Betroffe-
nen deshalb schon auf die
StraBBe gegangen, um zu pro-
testieren: am 10. Dezember
2003 und am 6. Januar 2004
- und der DAV hatte aus-
driicklich dazu aufgerufen,
bei diesen Demonstrationen
in Miinchen mitzumachen.
Bedingt durch die Klimaver-
dnderung und die Zunahme
der extremen Witterungser-
eignisse besteht die Gefahr,
dass immer mehr Schédden die
Bewohner in den Bergen und
an den Fliissen heimsuchen
werden.

Geplante Forstreform verstoft
gegen die Alpenkonvention
Nach Plidnen der Bayerischen
Staatsregierung soll eine um-
fassende Verwaltungsreform

durchgefiihrt werden, die -
so steht zu befiirchten - das
nach wie vor sehr gute Baye-
rische Waldgesetz in Bayern
indirekt dndern konnte. So
ist geplant, die Bayerische
Staatsforstverwaltung zu
privatisieren. Davon wiéren
10 % der Landesflache be-
troffen! Dazu gehoren aus
Naturschutzsicht wertvollste
Wilder, viele FFH- oder Vo-
gelschutzgebiete, aber auch
stadtnahe Erholungswélder
um die Ballungszentren.
Gravierende Verschlechterun-
gen fiir den Waldnaturschutz
wdren vorprogrammiert, wiir-
de die Bewirtschaftung nur
noch gewinnorientiert laufen.
Kahlschlige im Gebirge und
schlimmste Verbissschidden in
sanierungsbediirftigen Berg-
wildern wiren zu befiirchten.
Die verheerenden Folgen einer
solchen Politik kann man
bereits heute nicht nur in

Osterreich, sondern auch in
Skandinavien, Nordamerika
und Russland sehen, wo die
Kahlschlidge zur Vernichtung
der wenigen noch verbliebe-
nen Urwiélder fiihren.

Durch die geplanten Kiir-
zungen waren aber auch an-
dere wichtige Bereiche des
Bayerischen Waldgesetzes
gefdahrdet. Es ist die Frage,
ob durch die Stellenreduktion
im Forstbetrieb tiberhaupt
noch Waldpadagogik moglich
wire. Und wie steht es mit
der Waldfunktionsplanung,
d.h. mit dem Miteinander von
Trinkwasserschutz, Hochwas-
serschutz, Naturschutz und
Erholungsfunktion? Konnte
dieses bei der Waldbewirt-
schaftung und der Landespla-
nung zukiinftig noch bertick-
sichtigt werden? Auch die
kostenlose Beratung privater
und kommunaler Waldbesit-
zer stiinde dann zur Disposi-
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Fine ausschlieBlich gewinnorientierte
Waldbewirtschaftung hdtte katastrophale
Folgen: Kahlschldge im Gebirge oder
Verbissschdden in sanierungsbediirftigen
Bergwdldern verursachen schwerste

Sturm- oder Lawinenschdden — aberwitzige
Lawinenverbauungen wiirden erforderlich

tion. Doch nach Artikel 14
des Bergwaldprotokolls der
Alpenkonvention ist der Staat
zur Beratung und Weiterbil-
dung der Waldeigentiimer
verpflichtet.

Leider ist Forstminister
Josef Miller bereits — voraus-
eilend - auf die Sparwelle
der Staatsregierung einge-
schwenkt und hat den Umbau
der Staatsforstverwaltung
(Kiirzung von heute 128
Forstdmtern auf etwa 40 bis
50 sowie Aufgabensplittung)
und die Umwandlung in einen
Privatbetrieb angekiindigt.
Bleibt nur zu hoffen, dass die
Proteste der Waldarbeiter,
Forster und Waldbesitzer bzw.
Waldbauern ebenso wie die
der Naturschutzorganisatio-
nen (CIPRA, Biirgerwaldfo-
rum, DAV) nicht ungehort
bleiben! Eine Anhérung im
Bayerischen Landtag, die am
21. Januar 2004 stattfand, hat
jedenfalls gezeigt, dass Forst-
experten und Opposition, aber
inzwischen sogar einige CSU-
Abgeordnete, die Forstreform
in dieser Form einhellig kriti-
sieren. Besonders gegen das
eingeschlagene Tempo wurde
protestiert und eine griindli-
che, sachgerechte Diskussion
gefordert. Dem kann man sich
nur anschlieBen.

Schéfer vor dem Aus?

Mit dem Auftrieb einer klei-
nen Schafherde haben baye-
rische Schifer, Kommunal-
politiker und befreundete
Verbdnde am Dreikonigstag
auf dem Odeonsplatz in Miin-
chen demonstriert. Sie be-
fiirchteten eine Mittelkiirzung
von bis zu 60%, was fiir viele
das Aus bedeuten wiirde. Die
300 Schifer, die mit ihren
Herden die Landschaft in Bay-
ern regelméBig beweiden und
so die wild wachsende Flora
kurz halten, miissten ohne
Bewirtschaftungspramie ihre
Herden verkaufen oder die
Tiere schlachten. Das wire
dann das Ende der bayeri-
schen Kulturlandschaft, wie
sie Erholungssuchende wie

Touristen gleichermaBen
suchen und zu deren Erhal-
tung sich der DAV eindeutig
bekannt hat.

Radikale Einschnitte

in den Vertragsnaturschutz
angekiindigt

In den vergangenen Jahren
sind in Bayern immer mehr
okologisch wertvolle Flachen
unter den so genannten Ver-
tragsnaturschutz genommen
worden. Laut Umweltministe-
rium bestehen derzeit 28 500
Naturschutzvertrage, fir die
bisher pro Jahr rund 22 Mil-
lionen Euro ausgegeben wur-
den. Damit wird es Landwir-
ten ermoglicht, manche ihrer
Flachen mit Spezialmaschinen
zu pflegen, so dass dort Tier-
und Pflanzenschutz garantiert
sind. Ende Dezember 2003

et _—
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Umwelt aktuell

Naturschutzverbénden ba-
siert? Zunéchst schien es so,
dass der Freistaat Artenster-
ben und verwilderte Land-
schaften in Kauf zu nehmen
bereit war, von moglichen
Langzeitschdaden durch man-
gelnde Vorsorge vor Natur-
katastrophen ganz zu schwei-
gen. Doch die Proteste zeigten
auch hier ihre Wirkung: Am
22. Januar 2004 wurde im
Umweltausschuss des Land-
tags bestétigt, dass der Ver-
tragsnaturschutz vom Spar-
kurs der Staatsregierung
unberiihrt und in vollem
Umfang erhalten bleiben soll.
Dabei kommt die Hélfte des
Geldes, also rund 12 Millio-
nen Euro, von der EU in
Briissel. Allerdings wird zu-
kiinftig im Bereich des Land-
schaftspflegeprogramms ge-

Auch Schfer protestierten auf dem Miinchner Odeonsplatz gegen die geplante Forstreform

aber wurde landesweit 3300
Bauern mitgeteilt, dass ihre
nach fiinf Jahren auslaufen-
den Pflegevertrage nicht mehr
verlingert wiirden. Fiir viele
Landwirte hitte das einen
Einkommensverlust bedeutet,
den nur wenige verkraften
konnten. Zudem wiirden viele
der Spezialmaschinen unge-
nutzt bleiben und - woméog-
lich noch nicht abbezahlt -
auf den Hofen verrosten.
Sollte das die Aufkiindi-
gung des kooperativen Natur-
schutzes in Bayern bedeuten,
der auf freiwilliger Zusam-
menarbeit zwischen Kom-
munen, Landwirten und

spart werden. Auch fiir den
Hochwasserschutz wird deut-
lich weniger Geld zur Verfii-
gung stehen. Ein Wermuts-
tropfen! Aber wenn allerorts
gespart werden muss, wird
man um Einschnitte auch

im Umweltbereich nicht her-
umkommen.

Es bleibt zu hoffen, dass
die Menschheit nicht immer
erst handelt, wenn die Katas-
trophen (Waldbrand, Borken-
kifer, Hochwasser, Lawinen)
iiber sie hereingebrochen
sind, sondern dass frithzeitig
zur Daseinsvorsorge in unsere
Natur investiert und nicht am
falschen Ende gespart wird!

alpinwelt 1/2004 17
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Namen & Nachrichten

Die Arten des Jahres
2004

Verschiedene (Naturschutz-)Ver-
bande und Kuratorien

haben die Arten des
Jahres 2004 be-
kannt gegeben,

auf die in diesem
Jahr besonders
hingewiesen
werden soll.

Die Blume des
Jahres ist das Al-
pengldckchen (Sold-
anella alpina), das bereits im
Naturrétsel in der »alpinwelt«
3/2003 vorgestellt wurde.

Der Baum des Jahres ist die
WeiBtanne (Abies alba Mill), die
in Europa ganz besonders unter

Luftschadstoffen, Wildverbiss und

der Konkurrenz durch die Fichte

leidet.

Der Vogel des Jahres ist der
Zaunkonig, ein kleiner un-

: scheinbarer Geselle, der
mit hoch aufgestell-
tem Schwanz durch

unsere Parks und
Garten hiipft und
lautstark seine Lie-
" der schmettert.

Das Tier des Jahres
ist der Siebenschlafer,
ein kleiner Nager, der

schon in drei Bundeslandern auf
der Roten Liste der gefdhrdeten
Arten steht, da sein Lebensraum
(naturbelassene Eichen- und Bu-
chenwilder) immer knapper wird.

9

+++ kurz gemeldet + + + kurz gemeldet + + + kurz gemeldet M

Veranstaltungsrogramme-Abo
Die Programme werden automa-
tisch allen Kurs- und Touren-Teil-
nehmern der jeweils beiden letz-
ten Jahre zugeschickt. Ebenso
erhalt die Programme 2 Jahre
lang, wer einmalig das Abo be-
stellt hat. Termine fiir die Stor-
nierung bzw. Erneuerung des
Abos erscheinen rechtzeitig in
der »alpinwelt«. Das Sommer-
programm 2004 erscheint am
24.03.04, hierfiir sind Abo-
Bestellungen noch bis 10.03.
moglich, Einzelbestellungen und
Abos der nachsten Programme

| natiirlich auch jederzeit spéter

% Ameli Haager von der Sektion

| Oberland hat beim ersten Wett-
kampf des DAV SALOMON
Bouldercups 2004 auf der ISPO
Miinchen den 2. Platz erklettert.
Tanja Bauer, ebenfalls Oberlan-
derin, erreichte Rang 7.

Gute Aussichten fiir die weiteren
Wettkampfe!

Dr. dav.? Durch einen Program-
mierfehler wurden vom Dach-
verband einige fehlerhafte DAV-
Mitgliedsausweise fiir 2004
verschickt: Renommierten Hoch-
schullehrern wurde z.B. der Prof.
Dr. aberkannt und stattdessen
an ABC-Schiitzen verliehen! Die

Ausweise sind selbstverstandlich
dennoch giiltig. Auf Wunsch
konnen Mitglieder fehlerhafte
Ausweise in der Service-Stelle
ihrer Sektion umtauschen.

Der DAV hat ein Faltblatt ,Fair

am Berg" mit der Kurzfassung

der Tirol Deklaration herausge-
geben - 10 Richtlinien, in denen
die verschiedenen Aspekte des

Bergsteigens beleuchtet und die
dazu richtigen Verhaltensweisen
empfohlen werden. Das Faltblatt
liegt in den Service-Stellen der - |
Sektionen Oberland und Miin-
chen aus oder kann beim DAV,
Von-Kahr-Str. 2-4, 80997 Miin- |
chen, Tel. 089/14 00 30, !
info@alpenverein.de angefordert |
werden. {

Kinostart am 29. April: ,Sturz
ins Leere", ein packendes Doku-
drama iiber die in die Geschichte
des Bergsteigens eingegangenen |
tragischen Erlebnisse von Joe |
Simpson und Simon Yates bei
ihrer Erstbegehung der West-
wand des 6356 Meter hohen
Siula Grande in den peruani-
schen Anden 1985. Nach dem
gleichnamigen Buch-Klassiker -
von Joe Simpson (Orig.: ,Tou-
ching the Void").

+ ++ kurzgemeldet + + + kurzgemeldet + + + kurzgemeldet + + +
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Leistungsdiagnostik
fiir Mountainbiker und
Bergsteiger

Sonder-Rabatt fiir Mitglieder der
Sektionen Miinchen und Ober-
land sowie M97-Mitglieder:

Sie mochten lhre Ausdauer ver-
bessern oder wollen wissen, wo
Ihre anaerobe Schwelle liegt?
Schaffen Sie die Grundlage fiir
ein optimales Training durch eine
Diagnostik:

® Herzportrat mit Cardio Scan

® Korperfettmessung

® Trainingsfrequenzbestimmung
@ Orthopadische Befunderstellung
® Laktatmessung

Optimaler Zeitpunkt fiir die Dia-
gnostik ist jetzt im Friihjahr.
Kosten:

Mitglieder der Sektionen Miin-
chen und Oberland: 69 €
M97-Mitglieder mit ausgedruck-
ter Newsletter-Email: 65 €

Der Newsletter kann unter
www.M97.de abonniert werden.
Anmeldung: Physiofit,

Tel. 089/30 67 22 60. red

Alpine Highlights

Die letzten Vortrage der Saison!
Kostenlose Mitglieder-Vortrage
im Augustinerkeller, Arnulf-
straBe 52, jeweils dienstags um
19:30 Uhr (Einlass: 18:00 Uhr):
16.03. Werner Kessler: ,Amazo-
nien - Anden - Peru: Abenteuer
und Mythos"

23.03. Dieter Schildgen: ,Kana-
das ‘wilder' Westen".
Offentliche Vortrage im Carl-
Orff-Saal im Kulturzentrum
Gasteig, jeweils 19:30 Uhr:
10.03. Jorg Bodenbender:

.Mit Adleraugen - beriihmte
Alpenberge aus dem Segelflug-
zeug"

26.03. Hans Kammerlander:

.K 2 - Berg aller Berge".

29.05. Kurt Diemberger:

JDer siebte Sinn".
Kartenvorverkauf:

Gasteig, Marienplatz-Unterge-
schoss, AZ-Schalterhalle sowie
alle Vorverkaufsstellen der
Miinchen Ticket GmbH

oder online unter www.muen-
chenticket.de oder telefonisch
nur unter 0 89/54 81 81 81.

Umweltgerechte
Sanierung des

Watzmannhauses
von der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt (DBU) geforder
Finanzierungsliicke aber noch
nicht geschlossen 1
Mit einem Fordervolumen von
nur 259.238 € fordert die DBU:
die Errichtung -

[Gefordert durch die
eines umwelt- [P
gerechten
Ver- und DBU
Entsorgungs- :
systems am Deuteche BuncesstiongS

Watzmannhaus der Sektion
Miinchen im Nationalpark Bere
tesgaden. Urspriinglich war ein
Forderung von 50% der Kosten
in Aussicht gestellt worden. Im
Zuge der Bewilligung stellte sich
jedoch heraus, dass die DBU nur
die Sanierung der Wasser-Ener-
gieversorgung und der Abwassel
anlage fordert, nicht aber den
dafiir unabdingbar notwendigen
neu zu errichtenden Gebaudean
bau, in dem die gesamte Technik
untergebracht werden muss. '
Damit ergibt sich eine Finanzi
rungsliicke von rund 165.000 €,
die jetzt zu je etwa 50%aus
Mitteln des Bayerischen Umwelt
ministeriums und des DAV ge-
schlossen werden miisste, um di
mit ca. 870.000 € veranschlagte
GesamtmaBnahme im Jahr 2004
komplett durchfiihren zu kénne
Entsprechende Antrége sind ge-
stellt. 9
Andernfalls kann das Projekt
im Jahr 2005 durchgefiihrt wer-
den, wenn bis dahin die Forder-
zusagen zur Finanzierung des
Gebiudeanbaus vorliegen und
somit die Gesamtfinanzierung -
sichergestellt ist. 3

Harald Dob .'
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Vorderkaiserfelden -
die Hiitte mit den
besten Aussichten...

5y -

= R 5

Am 15 Mai blicken die neuen
Hiittenpachter, Bonnie und Kurt
Mirlach, auf ein ereignisreiches
erstes Jahr auf Vorderkaiserfel-
den im Kaisertal zuriick. Héhe-
punkte waren die Sonnwendfeu-
er, die die umliegende Bergwelt
verzauberten, eine Bergmesse
auf der Naunspitze mit anschlie-
Bendem Standchen der Ebbser
Bundesmusikkapelle vor der
Hiitte, eine stimmungsvolle Ni-
kolausfeier und die ausgelassene
Silvesternacht mit Tanz und
Feuerwerk an der von Kerzen
beleuchteten Schneebar.

Auch im Winter ist die schén
gelegene Hiitte mit dem Wilden
Kaiser und ihrem atemberauben-
den Blick tiber das Inntal und die
Alpenkette von den Zillertalern
bis zum Wendelstein ein lohnen-
des Ziel - besonders, wenn im
Tal die Nebel festsitzen und hier
oben die Sonne auf die ver-
schneiten Kaisergipfel scheint.
Die umliegenden Gipfel wie
Naunspitze, Peterskopfl und Pyra-
midenspitze sind auch im Winter
zu erwandern - seit Mitte Febru-
ar konnen auf der Hiitte Schnee-
schuhe ausgeliehen werden.
Auch sonst lassen sich die Wirts-
leute einiges einfallen: im Méarz
gibt es z. B. Diavortrage tber in-
teressante Bergregionen und zu
Ostern Lammbraten auf offenem
Feuer (bitte anmelden!).

Nach dem turbulenten Start und
der umfangreichen Renovierung

N

der Pachterwohnung wird die
Einweihungsfeier nun zum Ein-
jahrigen nachgeholt. Dazu sind
alle alle Oberlander und Berg-
freunde herzlich eingeladen!
Mirlach/red
e0c00c0c00c00000
Vorderkaiserfelden
Einweihungsfeier
am Samstag, 15 Mai
ab 11 Uhr
mit Leckereien vom Grill
Fiir gute Laune und zum Tanz
spielen auf
«Die Stoaschleidara”
aus Kufstein
abends groBes Feuerwerk
0000 OGOOSONOGIOSOOSOEBSOIDS

Die Riesenhiitte im
Chiemgau -
familienfreundlich

Durch die Initiative der Wirtsleu-
te Gitta und Hans Bachmann
bekam die Riesenhiitte eine neue
- kleinere — Schwester. Diese
neue ,Riesenhiitte” ist speziell
fir die kleinen Bergfexen ge-
dacht. Wahrend die Eltern im
Haupthaus im Rahmen des DAV-
Projekts ,So schmecken die
Berge" mit Leckereien aus der
Umgebung verwdhnt werden,
konnen sich die Kinder in diesem
Kinderhdusl austoben!

AuBerdem besitzt die Riesenhiit-
te jetzt eine neue Spielkiste, die
Bernhard Gumbert, Hiittenkoor-
dinator der Sektion Oberland, im
Rahmen einer Wirtetagung an

die Wirtsleute tibergeben hat. -

Korsijka

FE_I_!IENDORF
ZUM STORRISCHEN ESEL

Patronat OAV Bezirk Dornbirn

SONNE, BERGE UND MEER!

Gemeinsam wandern, baden, bergsteigen
oder radfahren: Auf Korsika ist alles méglich.
Von April bis Oktober!

* Wochentliche Fliige ab Friedrichshafen,
Mdinchen, Innsbruck, Salzburg, Graz, Wien

¢ Vielseitiges Wander- und Aktivprogramm

* Familienfreundliche KinderermaBigungen

Rhomberg - mehr vom Leben
Telefon 0043(0)5572 22420-0, Fax DW 9
reisen@rhomberg.at, www.rhomberg.at

Freiwilliges soziales Jahr
in der Sektion Miinchen

Seit einem Jahr bietet die Sektion Miinchen eine Stelle fiir
ein freiwilliges soziales Jahr im Sport an. Die Sektion Miinchen
des Deutschen Alpenvereins e.V. ist mit weit iiber 100 Kinder-

und Jugendkursen im Bereich Klettern und Bergsteigen einer
der groBten Veranstalter und Forderer des Jugendsports in

Miinchen. Fiir die Betreuung unserer Kinder- und Jugend-

klettertrainings im Rahmen eines freiwilligen sozialen Jahres
suchen wir ab 01.09.2004 wieder eine(n)

junge(n) motivierte(n) Kletterer/Kletterin

Sie haben bereits Erfahrungen in der Jugendarbeit und
im Abhalten von Kletterkursen?

Sie haben Interesse daran, selbststindig mit weiteren Trainern
die Klettertrainings zu leiten und diese in Zusammenarbeit
mit den Mitarbeitern der Service-Stelle der Sektion Miinchen
zu koordinieren?

Dann sind Sie bei uns richtig!
Néhere Informationen erhalten sie bei der

Sektion Miinchen des DAV e.V., Bayerstr. 21, 80335 Miinchen
(Ansprechpartner: Andreas Neudert, Tel. 089/55 17 00-830)
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Hiitten & Wege

Die Firma ,Natur Energie" hat
solche Spielkisten allen Hiitten
gespendet, die beim DAV-Pro-
gramm ,Mit Kindern auf Hiitten"
mitmachen.
Die Wirtsleute freuen sich auf
die neue Saison und besonders
auf den Besuch vieler Familien.
Hans Bachmann/
Christoph Guttenberger

Riesenserenade
Open-Air-Konzert auf der
Riesenhiitte
mit der Musikgruppe
+ROVERANDOM"

e Verzauberte Streicherklinge,
® klassische Gitarre und Wald-
horn zusammen mit
Percussion erklingen mitten
in den Bergen nachts unter
freiem Himmel
19. Juni 2004, 21:00 Uhr
Kostenbeitrag: 6 €
Fiir eine Ubernachtung ist
eine Reservierung nétig
(080 52/29 21)

Hiittensanierungen 2003

Die Probstalmhiitte

schrie geradezu nach einer Ver-
schonerung ihres Innenlebens.
AuBen war sie ja frisch gestri-
chen, aber der Waschraum ...

und der Vorraum ... und die Lager
... und der Herd! Es war hochste
Zeit fiir die lang geplante Sanie-
rung.

Nach tagelangen Einkaufsfahrten
- Fliesen fiir den Waschraum,
Wandplatten, Mértel; fiir das
Lager Bretter, Schrauben, Nigel;
Werkzeug; fiir den FuBboden

am Winter-Eingang Zementbe-
ton - wurde das Ganze hinterm
Hof beim Bauern in Arzbach ab-
geladen und fiir den Hubschrau-
bertransport in Sacke verpackt,
dazu noch Briketts und 4 Sack
Schotter fiir den Wegebau (der
Probstalmkessel ist seit 2003
unser Wegegebiet).

Am Tag des Flugs zog ein Gewit-
ter nach dem anderen auf. Immer
neue schwarze Wolken und

Fiir unseren neuen Selbstversorgerstiitzpunkt

«Haus und Hiitte Hammer" in Fischbachau bei Bayrischzell
suchen wir ab sofort mehrere
engagierte Personen, die jeweils wochenweise bereit sind als

Hiittenbetreuer
(ehrenamtlich)

das Haus und die Hiitte in Hammer zu bewarten.

Die Aufgabe umfasst jeweils wichentlich (von Sonntag bis Sonn-
tag) die Organisation und Betriebssteuerung des Hauses in
traumhafter Ferienlage.

Zur Durchfiihrung steht den Hiittenbetreuern
kostenlos ein gemiitliches 3-Zimmer-Appartement mit
6 Ubernachtungsplatzen zur Verfiigung.

Die Reisekosten und evtl. Auslagen werden in Hohe
der iiblichen steuerfreien Sitze erstattet.

Interesse und Riickfragen bitte direkt beim Referenten
Toni Hirschauer, Tel. 089/834 66 64,
mobil: 0175/166 95 84,
e-mail: Anton.Hirschauer@web.de
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Sturmbden machten uns Angst.
Wiirde der Hubschrauber iber-
haupt fliegen? Was sollten wir
tun, wenn er nicht kime?

Ein Brummen ... er kommt tat-
sachlich piinktlich mit dem ersten
Sack. Ein Sturm fegt durchs Haus,
Tiiren knallen zu, ich ducke mich
hinter die Mauer und Ernst klickt
den Sack haarscharf vor der Tiire
aus. Das ist Prazisionsarbeit des
osterreichischen Piloten. Elfmal
kommt er geflogen und setzt
seine Lasten ab.

Tagelang arbeiten dann die Helfer
eintrachtig und fleiBig auf der
Hiitte. Es entstehen ein sauberer
Schlafraum und ein gefliester
Waschraum mit neuen Becken.
Viel Kleinarbeit gibt's, bis alles
fertig ist und der Sommer ist
schnell zu Ende. Die Wege sind
geschottert, der Herd hat eine
neue Platte, der Hubschrauber
hat das Werkzeug zuriickgeholt
und neues Holz fiir weitere Ar-
beiten gebracht: Fiir die Kiiche
gab's im Herbst noch eine Ver-
groBerung und eine moderne
Spiile.

Hatten Rudi Berger, Dietmar
Schdne und Hiittenwart Henning
Strunk mit seiner Frau sowie
viele ungenannte Helfer nicht

so fleiBig und ausdauernd ge-
holfen, es hitte die Sektion viel
Geld gekostet - und wer weiB,
ob alles so schon geworden wire.
Herzlichen Dank an alle!

Vor der Schonfeldhiitte
steht eine groBe Tafel: ,Wegen
Renovierung geschlossen”.
Piinktlich zu Beginn des Umbaus

im Oktober kam gleich der erste
ergiebige Schneefall. Ohne '
Schneepflug wére niemand mehr
hinaufgekommen. Kein idealer
Start fiir eine Generalsanierung
aller Sanitdranlagen, eine Mo-
dernisierung der Zimmer, fiir
Umbauten in Kiiche und Gast-
raum und das Auswechseln
zahlloser Leitungen. AuBerdem
sollte auch der neue Koch ein
eigenes Zimmer bekommen.
Das Ratzenkammerl| war ja wohl
unzumutbar und so ist der Tro-
ckenraum in eine zwar arg
schrége, aber gemiitliche Bude

verwandelt und das Ratzenkam-
merl zum Trockenraum umfunk-
tioniert worden.

100 Sack Estrich, Mértel und
Kleber und 230 qm Fliesen wur-
den an Wand und Boden ver-
arbeitet, dazu Leichtbauwande
und Zwischendecken eingezo-
gen, Lampen und ein Schuh-
trockner montiert, Heizkdrper
versetzt, fast alle Raume neu
gestrichen und die Tiiren iiber-
holt.

Zum Nikolaustag sollte alles
fertig werden und tatsachlich
war es nach einem 24-stiindigen
Countdown geschafft, dass die
Hiitte in ihrem alten Charme
und gemiitlich wie nie zuvor in
neuem Glanz erstrahlte. Blick-
punkt ist natiirlich der Kachel-
ofen mit Ofenbank, den der
Hittenpachter Uwe Gruber auf
eigene Kosten hat bauen lassen.
Im Gegenzug hat die Sektion
einen zusatzlichen Kiichenherd
gekauft, die Theke vergroBert
und dafiir gesorgt, dass ab sofort
ein gut gekiihltes Fassbier den
Durst zur Freude werden lasst.
Dreck, Staub und Schutt sind
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inzwischen ersetzt durch eine

Bmfangreiche Speisekarte und Wir richten zur Sommersaison 2004 die technische/bauliche Betreuung unserer

‘.
|
[ einen freundlichen Service. verpachteten Alpenvereinshiitten neu aus und suchen
E D .
en Helfern - allen voraus Hiit- -
ekl et Technische Fachreferenten/innen
" Uwe und seinem Schénfeldteam (ehrenamtlich)
* mit René an der Spitze, unserem die im betreffenden Fachgebiet fiir alle MaBnahmen Folgende Fachgebiete sollen abgedeckt werden
P langjahrigen Partner fir Wasser, des Bauunterhalts auf allen unseren bewirtschafte- @ Elektroarbeiten/Photovoltaik
- Abwasser, Heizung und Sanitar- ten AV-Hiitten verantwortlich sind. ® Spenglér-/Dachdeckerarbeften
~ installation, der Firma Krist Ver- Sie werden in |hrer Tatigkeit vom Vorstand und der : ;
" und Entsorgungstechnik aus Semvice-Stelle linterstiitzt: @ Maurer-/Fliesenleger-/Trockenbauarbeiten
B i ckmiihl - und manch anderen Eigene Besuche auf den Hiitten, Anregungen der @ Schreiner- und Zimmererarbeiten
| tausend Dank! Pachter und die Zusammenarbeit mit unserem @ Wasser-, Abwasser-, Sanitir- und Heizungs-
Jetzt miissten noch die Einrich- Hiittenbetreuer sind Grundlage fiir Ihre Tatigkeit. technik

Dank lhrer Erfahrung konnen Sie zu erwartende @ Malerarbeiten
Kosten abschatzen, nétige Fremdleistungen aus-
schreiben, Vergaben vorbereiten und in der Aus-

tung im Gastraum und in beiden

Lagern - alles liber 50 Jahre alt - @® Scilbahntechnik und Notstromaggregate

drirlgend mit Lieb? und Schrein- fiihrung iiberwachen. Kleinere Arbeiten sollten @ Sicherheitstechnik, Brandschutz, Gefahrenstoffe
frkonnen aufgemdbelt werden. Sie selbst erledigen kdnnen und wollen. @ Planung kleinerer Umbauten
Beste Verpflegung und Betreu-

¢ ung durchs Hiittenteam sind Wenn Sie iiber das nétige fachliche Know-how verfiigen, auch unter der Woche Zeit haben

I Ehrensache. und lhr Wissen und handwerklich-technisches Kénnen im Rahmen einer ehrenamtlichen Tatigkeit (*)

E Wer hat Lust? Meldung entweder im Gebirge fiir die Sektion Miinchen einsetzen wollen, dann sind Sie bei uns richtig!

" inder Service-Stelle der Sektion (') Aufwendungen wie Reisekosten, Ubernachtung, Verpflegungsaufwand und Material etc. werden selbstversténdlich erstattet.

I Miinchen oder beim Baureferen- Interessenten melden sich bitte unter Angabe einer kurzen schriftlichen Beschreibung ihrer bisherigen

. ten Ernst Theuerkorn, Tétigkeiten und Erfahrungen in der Service-Stelle der Sektion Miinchen, Bayerstr. 21, 80335 Miinchen

Tel. 089/79 65 68 oder
i 0171/734 33 62.
’-: Gretel Theuerkorn

Fiir Riickfragen stehen ihnen unser stellv. Vorsitzender fiir Bauwesen und Hiittentechnik,
Herr Ernst Theuerkorn, Tel. 089/79 65 68 und unser
Geschaftsfiinrer Harald Dobner, Tel. 089/55 17 00-722 gerne zur Verfligung.

Mum always told me the love of my
life would be more than skin deep

N
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Kunst & Kultur

Alpines Museum

SONDERAUSSTELLUNGEN

Noch bis 11. April 2004

Die Zugspitze. Vom Bergsteigen zum
Massentourismus

Friihjahrsevent fiir jugendliche Snowboarder,
Ort fiir Gipfeltreffen auf internationaler po-
litischer Ebene oder einfach hichster Berg
Deutschlands: Die Zugspitze ist aus vielen
Griinden einer der beriihmtesten Berge iiber-
haupt. Die Ausstellung geht dem Phinomen
nach und zeigt, dass die Zugspitze schon vor
langer Zeit zum Modeberg wurde. Gleichzei-
tig macht sie beispielhaft die ErschlieBung
der Berge fiir die Touristen deutlich und bie-
tet interessante Einblicke in die Geschichte
des Alpenvereins.

Bis Dezember 2004

Der Ausschluss der jiidischen Sektion
Donauland

im Treppenhaus zur Bibliothek
gedffnet dienstags, 13-17 Uhr

und donnerstags 13-19 Uhr

FUHRUNG

durch die Dauerausstellung
«Geschichte des Alpinismus”
Samstags, 13. und 27. Mérz, 17. und
24. April, jeweils 14 Uhr

VERANSTALTUNGEN

In Zusammenarbeit mit der Abteilung
Kartografie des DAV:

Gerhard Haupt:

Die Anwendung von GPS-Geriten mit
Papierkarten und digitalen Karten
31.03., 19 Uhr

Internationaler Museumstag
16.05., 11-18 Uhr

BUCHER IM GESPRACH

Eine Veranstaltungsreihe der Bibliothek des
DAV:

Steffi Kreuzinger/Eva Sambale,

Himmel die Berge! Mit Kindern unterwegs
17.03., 19 Uhr
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++++GIPFELGESPRACH + + + +

Die Zugspitze - Faszination und Last
Zum Abschluss der Ausstellung ,Die Zug-
spitze. Vom Bergsteigen zum Massen-
tourismus” treffen sich in einer Podiums-
diskussion Zugspitzkenner, die von ihren
unterschiedlichen Erfahrungen mit
Deutschlands hochstem Berg berichten
und Perspektiven fiir die Zukunft ent-
wickeln.

Unter der Moderation von Tom Dauer,
Bergjournalist und Buchautor, diskutieren
Harry Dobner, Geschaftsfiihrer der Sek-
tion Miinchen, Dr. Ludwig Ries, Leiter des
Umweltforschungsamtes auf der Zugspit-
ze, ein Vertreter der Gemeinde Garmisch-
Partenkirchen sowie Reintalanger-Hiit-
tenwirt Charly Wehrle und Bergfotograf
Jiirgen Winkler.

07.04., 19 Uhr, Eintritt Mitglieder 3 €,
Nichtmitglieder 6 €,

Anmeldung erforderlich

++++GIPFELGESPRACH + + + +

GroBe Kurt-Diemberger-Tage

im Mai

Bibliothek des DAV, DAV-Sektion
Miinchen und AS Verlag prasentieren:
«Der siebte Sinn"

Mittwoch 26.05., 19:00 Uhr: Buchprasen-
tation, Alpines Museum Praterinsel
Samstag 29.05., 19:30 Uhr: Diashow,
Kulturzentrum Gasteig, Carl-Orff-Saal
(Kartenvorverkauf siehe Seite 18)

KINDER IM ALPINEN MUSEUM
Gipfelgliick. Die Entdeckung der Zugspitze
05.03., 14:30 Uhr, fiir Kinder von 8-12 Jahren
Im Land der Berge und Zwerge. Mirchen-
stunde fiir die Kleinen

07.03., 11 Uhr, fiir Kinder von 4-7 Jahren

Abenteuer Boulderstein. Die Kunst
Kletterns

12.03., 14:30 Uhr, fiir Kinder von 8-12
In Zusammenarbeit mit der Bibliothek
Deutschen Alpenvereins:
Himmel die Berge! Mit Kindern un
17.03., 15 Uhr, Familienprogramm fii
ab 5 Jahren
Wolken, Blitz und Donner. Die Natur-
gesetze des Himmels
26.03., 14:30, fiir Kinder von 8-12 Jahren
Im Land der Berge und Zwerge. Marchen
und andere spannende Sachen
28.03., 25.04. und 02.05., jeweils 11
fiir Kinder von 4-7 Jahren
Abenteuer Boulderstein. Die Kunst des
Kletterns

07.05., 14:30 Uhr,

fiir Kinder von 8-12 Jahren.
Zusdtzliche Kinderveranstaltungen: _
Von Bergsteigern, Gipfelstiirmern und
Naturschiitzern — Die Entdeckung der
Alpen =
Dauer 1,5 Stunden. Die Fiihrung kann
von Kindergruppen und Schulklassen
(ab 1. Schuljahr) gebucht werden.
Isarkiesel. Eine Entdeckungsreise in die
geologische Geschichte der Isar 4
Dauer 3 Stunden. Dieser Kurs kann von
Kindergruppen, z. B. fiir Kindergeburtstage
und Schulklassen (ab 2. Schuljahr) gebuch
werden. ]

Zu allen Veranstaltungen ist eine tele-
fonische Anmeldung erforderlich.
Gruppen kénnen die Kinderveranstal
zu gesonderten Terminen buchen.
Alpines Muse

Haus des Alpinismus

Praterinsel 5, 80538 Miinchen, zu er-
reichen mit Tram Linie 17, Haltestelle
Mariannenplatz; S-Bahn, Station Isartor;
U-Bahnlinien 4 und 5, Station Lehel

Alpines Museum

Tel. 089/21 12 24-0, Fax 089/21 12 4-4(
www.alpines-museum.de
Offnungszeiten:

Di-Fr 13-18 Uhr, Sa, So 11-18 Uhr

Bibliothek des

Deutschen Alpenvereins

Tel. 089/21 12 24-23,

Fax 089/21 12 24-70
bibliothek@alpenverein.de
www.alpenverein.de/bibliothek
Offnungszeiten:

Di 13-17 Uhr, Do 13-19 Uhr
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Die Bestellungen werden in Kooperation mit der DAV LifeAlpin
abgewickelt. Bitte senden Sie Ihre Bestellung an folgende Fax-Nr.
089/82 99 94 14 oder bestellen Sie iber den Internet-Shop
auf unserer Internetseite www.alpenverein-muenchen.de




s & Bahn...Berg

Das Projekt der Sektionen Miinchen und Oberland zur Forderung des offentlichen Nahverkehrs

Ein wunderschéner Samstagmorgen im August. Auf der Autobahn Miinchen — Salzburg.

Kurz hinter dem Kreuz Brunnthal fingt es an zu stocken, ab der Anschlussstelle Hofol-

dinger Forst geht gar nichts mehr - Stau! , Warum miissen wir auch unbedingt die Tour

im Karwendel machen? Wir wdren besser ins Wetterstein gefahren!” — Kurz nach Acht,

im Radio kommen die Verkehrsmeldungen:,,Auf der B 2 zwischen dem Autobahnende in

Eschenlohe und Garmisch 10 km Stau.” ,Da fihrt wieder halb Holland und der ganze

Ruhrpott in die Ferien!” Auch — aber es sind ebenso auffillig viele Miinchner Kennzei-

chen ... und Dachauer ... und Freisinger ...

Ohne Stau zum Steigen

Das geht auch anders. Viele Ziele in

den ,Miinchner Hausbergen” zwischen
Berchtesgadener- und Ammergauer
Alpen sind - gerade von Miinchen aus —
gut mit den so genannten 6ffentlichen
Verkehrmitteln zu erreichen. Und das
hat eine ganze Menge Vorteile: An- und
Abreise gestalten sich wesentlich stress-
freier, erholsamer und auch ungefihr-
licher - wer hat nicht schon einmal viel
zu miide zum Autofahren die abendliche
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Heimreise angetreten? Uberschreitungen
und Touren mit verschiedenen Ausgangs-
und Endpunkten erweitern das Reper-
toire, ein oder auch zwei Halbe Bier nach
der Anstrengung sind kein Problem ...
Hinzu kommt natiirlich der Umwelt-
aspekt: Schadstoffe und Larm werden
durch weniger Individualverkehr ver-
mindert und die zum Teil vom Durch-
gangsverkehr und von vollig tiberfiillten
~Parkpldtzen“ arg belasteten Orte im
Gebirge (und deren Bewohner!) werden

spiirbar entlastet. Zwar hat sich dieses
Bewusstsein in den letzten Jahren er-
freulich verbreitet — inzwischen er-
scheint kaum noch ein Wander-, Kletter:
oder Skitourenfithrer ohne Angaben zur
Erreichbarkeit der Ziele mit Bahn und
Bus -, aber die Akzeptanz, das heifit
diese Moglichkeit auch zu nutzen, bleibt
bislang (aus vermeintlicher Bequemlich-
keit?) weit hinter den Wiinschen sowohl"
der Naturschiitzer wie auch der Ver-
kehrsbetriebe zuriick.



~ EinThema fiir den Alpenverein

Und das, obwohl auch der Deutsche

. und der Osterreichische Alpenverein

seit Jahren durch Aufklarungs- und
Lobbyarbeit auf die Verkehrsproble-
matik in den Bergregionen (Stichwort
JAlpentransit“) aufmerksam machen

- und vor allem die ,6ffentliche* Anreise
. propagieren. Im »Grundsatzprogramm

zur umwelt- und sozialvertridglichen

- Entwicklung und zum Schutz des Al-
. penraums« heiBt es unter Punkt 3.2:

+DAV-Mitglieder sollen sich vor der

Fahrt iiberlegen, ob der Reiseaufwand
in einem verniinftigen Verhdltnis zur
Erholung oder sportlichen Betitigung
steht. Sie sollen bevorzugt 6ffentliche

~ Verkehrsmittel benutzen und auch das

&

EE

Fahrrad in Kombination mit der Bahn
zur Reise einsetzen ...“

Auch die Sektionen Miinchen und
Oberland versuchten verstarkt, die
Mitglieder zum ,Umsteigen” zu be-
wegen. Zum Beispiel wurden immer
mehr Kurs- und Tourenziele der Ver-
anstaltungsprogramme mit Reisebussen
oder 6ffentlichen Verkehrsmitteln ange-
steuert und im Sommer 1998 wurden
zum ersten Mal die ,Tourenbusse® als
fortan fester Bestandteil ins Programm
aufgenommen. Richtige und wichtige
Signale — aber eben nur im Hinblick

= auf das eigene Kurs- und Tourenan-

2 gebot.

Die Kooperation mit der RVO

Ein ganz entscheidender Schritt fiir das
kiinftige Engagement folgte 1999/2000.
Die Verantwortlichen der Sektionen
iiberlegten schon lédnger, wie und mit
welchen Partnern man die Aktivititen
weiter aushauen konnte. Evamaria
Wecker, Mitarbeiterin der Service-Stelle

der Sektion Miinchen, hatte die Idee, mit

der Regionalverkehr Oberbayern GmbH
(RVO) Kontakt aufzunehmen und Mog-
lichkeiten einer Kooperation auszuloten.
Dort stieB man beim damaligen Be-
reichsleiter Controlling/Finanzen und
heutigen Geschéftsfithrer Norbert Klimt
(siehe Kasten) und Martin Weindl von
der Niederlassung Bad Tolz auf offene
Ohren und eine groBe Bereitschaft zur
Zusammenarbeit.

In der Ausgabe 4/2000 der »alpinwelt«
erschien dann der erste ,RVO-Touren-
tipp“. Die Sektionen stellen ihren Mit-

gliedern in jedem Heft attraktive Touren-

ziele vor und beschreiben detailliert die
Maéglichkeiten der 6ffentlichen Erreich-
barkeit mit Bahn und RVO-Bussen. Die
RVO kompensiert im Gegenzug durch
Anzeigenschaltung die Kosten der be-
liebten Rubrik.

Die Bergsteigerbusse

Ein wirklich groBer Coup gelang den
Partnern schlieBlich im Jahr 2001 mit
der Wiederbelebung des Sommer-Bus-

REPORTAGE

Bergtouren mit Bus & Bahn

verkehrs von Lenggries ins RiBtal zur
Eng im Karwendel. Die RVO nahm die
Linie in ihr Netz auf, {ibernahm das un-
ternehmerische Risiko und trug Herstel-
lungs- und Druckkosten fiir die Werbe-
materialien. Die Sektionen stellten ihr
alpines Know-how zur Verfiigung, war-
ben in der »alpinwelt« und im Internet
intensiv bei ihren Mitgliedern fiir den
neuen Eng-Bus und kiimmerten sich um
die Organisation der PR-Arbeit. Sie ent-
wickelten auBerdem ein aufwindig ge-
staltetes Faltblatt mit insgesamt 37 Tou-
renvorschligen, Ubersichtskarte und
Fahrplan.

Den Startschuss des Bergsteigerbusses
bildete eine Pressefahrt, die in den Me-
dien inklusive Rundfunk und Fernsehen
groBes Echo fand.

Schon im folgenden Jahr 2002 beflii-
gelte die erfolgreiche Zusammenarbeit
die RVO dann, in gleicher Weise einen
Linienbetrieb von Tegernsee zur Gra-
maialm im Falzthurntal aufzunehmen,
der auch die ganze Achenseeregion
bedient. Und seit September

2003 verkeh- Wandem yng

ren die Busse v;mm Be“r:m;,,,,,,m
sogar umweltfreundlich

ganzjahrig

zwischen

Tegernsee

und Pertisau

am Achensee.
Damit konnte
der Touren-
kreis im
Alpenpark
Karwendel ge-
schlossen werden. Der
wichtigste Teil dieses Natur- &
schutzgebietes ist nun pro-
blemlos ,6ffentlich® zu er-
reichen - mit Kombiticket
BOB/RVO. Die Sektionen
gaben wiederum ein Falt-
blatt in bewéhrter Aufma-
chung heraus und {ibernahmen die
Medienarbeit.

Beispielhaftes Engagement

~Wir wollen unsere iiber 90 000 Mitglie-
der durch die Tourentipps und méglichst
viele Sektionsveranstaltungen mit ,6f-
fentlicher’ Anreise fiir dieses Thema sen-
sibilisieren und motivieren, auch private
Bergfahrten umweltvertriaglich durch-
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Bergtouren mit Bus & Bahn

zufiihren. Dariiber hinaus wollen wir
durch intensive Offentlichkeitsarbeit —
Pressefahrten, Biicher, Broschiiren und
Tourenfaltblatter — auch bei Nichtmit-
gliedern, die gerne in die Berge fahren,
fiir diese Alternative zum eigenen Auto
werben.“, so Harald Dobner, Geschifts-
fiihrer der Sektion Miinchen, die das
Projekt maBgeblich betreut.

Neben den erwdhnten Karwendel-Falt-
bldttern ragt dabei ein bisher einzigar-
tiger Fiihrer heraus: ,Bergtouren mit Bus
& Bahn - Bayerische Alpen® mit 88 Zie-
len - Wanderungen, Hohenwege, Klet-
tersteige, Gipfel — zwischen Allgduer und
Berchtesgadener Alpen. Mit detaillierten
Tourenbeschreibungen und exakten An-
gaben zu Haltestellen und Fahrzeiten der
,Offentlichen* ist dieses handliche Buch
wegweisend geworden.

Die Anstrengungen der Miinchner sto-
Ben folgerichtig mittlerweile auf breite
Anerkennung und Resonanz. Im ,Interna-
tionalen Jahr der Berge* 2002 veranstal-
tete der DAV unter der Moderation von
ralpinwelt«-Chefredakteur Frank Martin
Siefarth eine Podiumsdiskussion mit
hochkardtigen Vertretern von Deutscher
Bahn, BOB, RVO und Freistaat Bayern.
Im vergangenen Jahr hat der DAV dann
in Zusammenarbeit mit der Bahn die Bro-
schiire ,Mit der Bahn in die Berge* fiir
die Region Siidostbayern herausgegeben.

Auch innerhalb der Sektionen Miin-
chen und Oberland tragen die Bemiithun-

Erfolgreiche

RVO
Kooperation
Die Regionalverkehr Oberbayern (RVO),
wichtigstes Busunternehmen in Oberbayern,
arbeitet seit 1999 intensiv mit dem DAV,
speziell mit den Sektionen Miinchen und
Oberland zusammen. Gemeinsames Ziel ist,
mehr Wanderer, Bergsteiger, Tourengeher
und andere Bergbegeisterte eine attraktive
Anreise mit umweltfreundlichen 6ffentlichen
Verkehrsmitteln in die Berge zu ermdglichen.
Wichtig dabei war und ist uns, dafiir aktiv zu
werben und aufzuzeigen, welche attraktiven
Maglichkeiten sich beispielsweise fiir den
Wanderer bieten.
Mit dem ersten Projekt, dem ,Bersteigerbus
in die Eng” wurde dies eindrucksvoll unter
Beweis gestellt. Nachdem die Buslinie Mitte
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gen inzwischen Friichte. Die im Winter
2002/2003 durchgefiihrte Mitgliederbe-
fragung ergab mit 67 % eine erfreulich
groBe Prasenz und Beflirwortung des
Engagements der Sektionen fiir die For-
derung des 6ffentlichen Personen-Nah-
verkehrs bei den Mitgliedern.

Die néchsten Ziele

Auch der Raum Garmisch-Partenkirchen
gehort zu den beliebtesten Ausflugszie-
len der Miinchner. Gut mit dem Zug zu

der 90er Jahre eingestellt worden war, konn-
te 2001 der Startschuss fiir den Eng-Wan-
derbus gegeben werden. In enger Zusam-
menarbeit zwischen den DAV-Sektionen
Oberland und Miinchen und der RVO ent-
stand ein Wanderprospekt mit Tourenvor-
schldgen und gesonderter Kennzeichnung
der Bushaltestellen mit den entsprechenden
Fahrpldnen. Die Abfahrtszeiten wurden spe-
ziell auf die Bediirfnisse der Wanderer ab-
gestellt und Anschliisse zur Bahn beriick-
sichtigt.

Im Jahr 2002 kam der Gramai-Wanderbus
hinzu. Damit wurden auch Karwendel-
Durchquerungen moglich und zugleich das
gesamte Gebiet um den Achensee mit er-
schlossen.

Die fachliche Kompetenz des DAV und der
RVO haben in dieser Kooperation letztend-

erreichen, stellt sich vor Ort oft das Pro-
blem: wie kommt der Bergsteiger am
schnellsten zum Beginn seiner Tour oder
wie kommt er am Ende ohne ldngeren
FuBmarsch wieder zuriick zum Bahnhof?
Dies fiihrt nach wie vor zur Anreise
tiberwiegend mit dem Auto und zum
Verzicht auf so manch interessante
Uberschreitungen.

Projekt-Betreuerin Evamaria Wecker:
+~Wir befinden uns derzeit in Verhand-
lungen mit der ,Verkehrsgemeinschaft

lich dazu gefiihrt, dass beispielsweise jahr-
lich 1300 PKW weniger die Eng belasten. An
dieser Stelle nochmals mein ausdriicklicher -
Dank den Alpenvereinssektionen Miinchen
und Oberland fiir die bisherige Zusammen-
arbeit. ;
Wir hoffen im Jahr 2004 auf noch mehr
Fahrgaste, damit wir die Wander- und Berg-f'
steigerbusse auch die nachsten Jahre erfolg-
reich weiter betreiben konnen und das An-
gebot noch erweitert werden kann. 3

Eine gute Anreise
wiinscht

lhr

Norbert Klimt,
Geschdftsfiihrer
Regionalverkehr
Oberbayern GmbH
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Fotos: Frank Martin Siefarth (links), Watler Treibel

Garmisch-Partenkirchen* (VG GAP). Ziel
ist auch hier, dem Wanderer und Berg-
steiger interessante Touren vorzustellen,
die mit den Bussen in GAP und Umge-
bung méglich sind. Wir denken an einen
Flyer mit 40 Touren von der kleinen
Wanderung bis zur Bergtour.”

Ganz aktuell zeichnet sich dariiber
hinaus eine weitere Kooperation mit
dem Miinchner Verkehrs- und Tarif-
verbund (MVV) ab. Die Aktion wird
im Mai/Juni zundchst mit einer gegen-
seitigen Werbeaktion beginnen (siehe
Kasten). Miinchen/Oberland-Mitglieder

und MVV-Kunden kénnen dabei attrak-
tive Sachpreise gewinnen. Uber weiter-
gehende gemeinsame MaBnahmen wird
zurzeit ebenfalls verhandelt. Es sollen
vor allem Unternehmungen im S-Bahn-
Bereich bekannter gemacht werden.

Die beschriebenen Forder-MaBnahmen
sind zum festen Bestandteil und sogar
Imagetriager der Sektionsarbeit gewor-
den. Sie erfreuen sich groBer Resonanz
und vieler positiver Riickmeldungen.
Ausruhen konnen sich die Verantwort-
lichen allerdings noch lange nicht. Es
gibt noch viel zu tun, um das Aufkom-
men des Individualverkehrs langfristig
in splirbarem Maf einzuddmmen. Die
Bergsteigerbusse ,Eng" und ,Gramai®
konnten beispielsweise auch im vergan-
genen Jahr noch nicht kostendeckend
betrieben werden.

Nutzen Sie die Moglichkeit zur um-
weltfreundlichen Anreise in die Berge!

Letztendlich werden sich diese Verkehrs-

angebote nur mit positiven Zahlen auf
Dauer erhalten lassen.

REPORTAGE

Bergtouren mit Bus & Bahn

Tourens

sind unsere Starke'

Jedes Tourenset wahlweise mit:
Silvretta Pure, Naxo oder Tour Lite Tech

Umwelt? MV

Uber die kiinftige Zusammenarbeit mit

den beiden groBten Sektionen des Deut-
schen Alpenvereins in Miinchen freut

sich der MW sehr. Wir sind liberzeugt:
wer offentliche Verkehrsmittel nutzt

und damit die Umwelt schont, weil3 Miin-
chens wunderschéne Umgebung ganz
besonders zu schatzen.

Schon seit Jahren sorgt die Regionalverkehr
Oberbayern GmbH (RVO), eines der iiber 50
Verkehrsunternehmen im MW,

fiir eine bequeme Busanbindung in zahl-
reichen Bergregionen. Doch auch mit

der S-Bahn lassen sich viele Ziele gut er-
reichen.

Inspiration fiir Touren im MVW-Gebiet
bietet zum Beispiel der Freizeitfiihrer
.Wandern mit dem MW",

Startschuss fiir die Kooperation von DAV
und MW unter dem Motto ,Umwelt2" ist
ein Gewinnspiel mit attraktiven Preisen -
mehr dazu in den ndchsten Ausgaben von
valpinwelt« und der
MW-Kundenzeitschrift
nconTakte.

Susanne Strasser,
Bereichsleitung
Marketing,

MW GmbH

Dynafit 410

Ein Kurzski fur Frihjahrs-Skitouren und steile Rinnen
Und alle, die taillierte Kurzski mogen

Zielgruppe: Einsteiger bis Fortgeschrittene

Langen: 130cm

Taillierung: 100-72-90

Gewicht/Paar: 1970g/130cm

Volkl Outback
Ausgezeichneter Allroundtourenski fiir alle Schneever
haltnisse und alle Konnerstufen
Zielgruppe: Einsteiger bis Fortgeschrittene Skitourengeher

Langen: 155, 162, 170, 175cm
Taillierung: 105-71-93

Gewicht/Paar: 3100g/175cm

Volkl Norbert Joos

Ausgezeichneter Tourenski fur alle Schneeverhaltnisse und

einer offensiven Fahrweise. Mit dem dem absolut neuen
Skin-Clip-Fellbefestigungssystem

Zielgruppe: Fur den Fortgeschrittenen Tourengeher bis zum
Profi

Langen: 158, 164, 170, 176cm

Taillierung: 104-70-92

Gewic m/Pa ar: 2980g/176cm
Setpreis inkl. Bindung, Montage
und passendes Fell

Bestellungen bitte an:
Sport Conrad, Bahnhofstr. 20, D-82377 Penzberg
Bestell-Tel. 0049.(0)8856.81133
Bestell-Fax 0049.(0)8856.81115
ail: info@sport-conrad.de

sport

conrod

www.sport-conrad.de

ONLINESHOP: www.sport-conrad.de




DER RVO-TOURENTIPP

Mit Bus & Bahn zu den schonsten Bergtouren

Laber (1.686 m) und Ettaler
Manndl (1633 m)

Charakter: Die Wanderung auf den Laber
vom Klostergasthof Ettal ist — dank der
siidseitigen Lage - bei geringer Schnee-
lage den ganzen Winter maglich.

Das Ettaler Manndl dagegen ist dem
erfahrenen Bergsteiger und Klettersteig-
geher vorbehalten, da die Felsen auch

im Méarz noch vereist sein kdnnen und
die Tour schnell hochalpinen Charakter
annimmt.

L >

- ‘;

Fttaler ManndRyom Weg zum Laber, im Hintergrund der Guffert; Fotos: Primus Wecke

Ausgangspunkt: Ettal, Klostergasthof Klostergasthof um 16:04 Uhr nach Oberam-
mergau, Ankunft 16:19 Uhr. Umsteigen in DB
Bahn-/ RWO -Anbindung: nach Murnau, Abfahrt 16:40 Uhr, Ankunft
Hinfahrt: Murnau 17:20 Uhr. Umsteigen in DB nach
Mit der DB ab Miinchen Hbf. um 8:32 Uhr Miinchen, Abfahrt 17:32 Uhr, Ankunft Miin-
nach Oberau, Ankunft 9:47 Uhr. Umsteigenin  chen Hbf. 18:26 Uhr. ‘
RVO-Bus Linie 9606 (Richtung Fiissen), Ab- Oder mit dem RVO-Bus Linie 9606 ab Hst.
fahrt 10:10 Uhr, Ankunft Ettal, Hst. Kloster- Ettal Klostergasthof um 17:30 Uhr nach
gasthof 10:20 Uhr. Oberau, Ankunft 17:40 Uhr. Umsteigen in
Riickfahrt: DB nach Miinchen, Abfahrt 18:12 Uhr,
Mit dem RVO-Bus Linie 9606 ab Hst. Ettal Ankunft Miinchen Hbf. 19:27 Uhr.

Neben den DAV LifeAlpin-Produkten

, gibt’s bei uns natiirlich auch die - : ; ‘ |

. bequemen Sektions-Fleece- | <7y & : ' y

: " jacken und die praktischen ' ‘ E
,Miinchner” Rucksackfiihrer. &

Direkt abzuholen in der e e

Service-Stelle am Haupt- gt

bahnhof in der Bayerstr. 21.

Wer personlich zu uns kommt und uns Fleecejacke ,Miinchen und Oberland” 39,00 €*

die Versandarbeit erspart, bekommt Die ,Miinchner” Berghiitten 5,00 €*

als Dankeschdn einen Cappuccino, Bergtouren mit Bus & Bahn  6,50€*

Espresso oder einen Café au lait gratis. Via Alpina g ' 5,50 €*

Bayerische Alpen:

18 Httten und Dhre 120 Tourse- uad Gipfetsials

b T

* jeweils Mitgliederpreis
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DER RVO-TOURENTIPP

Hohenunterschied: 800 m

" Gehzeit: Laber: 4-5 Std. je nach Schneelage;
Ettaler Mannd| zusatzlich ca. 1 Std. und
mehr, je nach Verhaltnissen

* Anforderungen:

Die Wanderung auf den Laber ist bei Schnee
eine anspruchsvolle Winterwanderung, bei
aperen Verhaltnissen (ab April/Mai) eine
leichte Bergwanderung.

Die Besteigung des Ettaler Manndl ist im

. Winter ein hochalpiner Klettersteig nur fiir
erfahrene Bergsteiger, ab Mai in der Regel

~ schneefrei und leicht, dann auch fiir Anfan-
~ ger und Kinder geeignet.

Ausriistung: Bergwanderausriistung, bei
Schneelage Gamaschen und Teleskopstdcke,
evtl. Grodel empfehlenswert, fiir das Ettaler
~ Manndl evtl. Klettersteigausriistung

Karte: Topographische Landeskarte
1:50 000 ,Werdenfelser Land"

Die Route:

Zum Laber

Von der Hst. Klostergasthof Ettal kurz auf der
StraBe zuriick, an der Friedhofsmauer entlang
und nach links in den Tiefentalgraben. Am
Ende des Forstwegs links in vielen Kehren
durch den Hochwald hinauf zu einer Weg-
verzweigung kurz vor dem Gipfelaufbau des
Ettaler Manndl. Links in einer lang gezogenen
~ Querung unter den Manndlkdpfen durch,
zuletzt am Grat zum Laber mit seinem be-
wirtschafteten Gipfelhaus.

Abstieg am Aufstiegsweg oder vom Haus

iiber den teilweise etwas ausgesetzten West-
grat, dann zunachst in steilen Kehren, spater
schrag abwarts zur Laberalm. In vielen steilen
Kehren hinunter nach St. Gregor und zur
Laberbahn-Talstation. An der groBen Laine
entlang durch das Dorf zum Bahnhof. Der
Abstieg zur Laberalm ist wesentlich schwieri-
ger als der Aufstieg, bei Schneelage erhohte
Vorsicht, evtl. nur mit Grodel.

Zum Ettaler Manndl

An der Weggabelung Ettaler Manndl - Laber
rechts weiter und unter den Felsen zum Be-
ginn der Sicherungen. Steil und ausgesetzt
mit Hilfe von Seilsicherungen tber Schrofen
und Felsen zu einer Schulter, einige Meter
hinab (Achtung bei hartem Schnee!) und
aufwarts zum Gipfelkreuz. Die Felsen sind
nicht schwer, aber unangenehm glatt poliert
und bei Nasse oder Vereisung nicht empfeh-
~ £ lenswert.

A

s: Primu:

Einkehrmoglichkeit:
F & labergipfelhaus, ganzjdhrig bewirtschaftet

[0

Aufstieg zum Wank mit Blick ins Wetterstein und zum Danigl

Wank (1.780 m)

Charakter: Seit der Liftbetrieb am Wank

liber die Wintersaison eingestellt wurde,

gehort der Berg wieder den Bergsteigern.
Gegeniiber des Wettersteingebirges gele-
gen, ist er eine der schonsten Aussichts-

logen auf das Zugspitzmassiv.

Ausgangspunkt: Garmisch-Partenkirchen
Bahnhof

Bahn-/RWO -Anbindung:

Hinfahrt:

Mit der DB ab Miinchen Hbf. um 8:09 oder
8:32 Uhr nach Garmisch-Partenkirchen
Bahnhof, Ankunft 9:31 oder 9:54 Uhr.
Riickfahrt:

Mit dem RVO-Bus Linie 9608 um 15:33 oder
16:34 Uhr ab Hst. Schlattan nach Garmisch-
Partenkirchen Bahnhof, Ankunft 16:05 bzw.
16:46 Uhr. Umsteigen in DB nach Miinchen,
Abfahrt 16:05 bzw. 17:05 Uhr, Ankunft
Miinchen Hbf. 17:27 bzw. 18:26 Uhr.

Hohenunterschied: 1050 m
Gehzeit: 5-6 Std. je nach Verhiltnissen

Anforderungen:

Bei den Wegen am Wank handelt es sich um
relativ leichte Bergwanderungen, allerdings
liegt im Méarz auf den nordseitigen An- bzw.
Abstiegen haufig noch Schnee, was die Tour
viel spannender macht, allerdings auch mehr
Vorsicht verlangt.

Ausriistung: Bergwanderausriistung, evtl.
Gamaschen, Teleskopstocke und Grodel
empfehlenswert

Karte: Topographische Landeskarte
1:50 000 ,Werdenfelser Land"

Die Route:

Vom Bahnhof durch den Ortsteil Partenkir-
chen nach St. Anton und entweder durch
lichten Wald in bequemen lang gezogenen
Kehren bis auf Hohe der Mittelstation der
Wankbahn oder in steilen kurzen Serpentinen
tiber Gams- und Eckenhiitte Richtung Mittel-
station, bis beide Anstiege zusammenkom-
men. In lang gezogenen flachen Kehren zum
Gipfel mit dem bewirtschafteten Wankhaus.
Abstieg: Auf dem breiten Panoramaweg zum
RoBwank. Auf steilem aber gutem Weg ber
den bewaldeten Ostriicken hinunter, bis der
Weg auf den Verbindungssteig Esterbergalm
- Gschwandt trifft. Durch den steilen Wald
rechts hinunter zum gemiitlichen Wirtshaus
Gschwandt, herrlich gelegen auf einer sonni-
gen Terrasse. Von hier ist es nur noch ein
kurzer Abstieg zu den Hofen von Schlattan.
Dann noch kurz auf der StraBe hinunter zur
Bushaltestelle an der BundesstraBe.

Einkehrmaglichkeiten:

Wankhaus (1774 m), DAV-Sektion Garmisch-
Partenkirchen, ganzjahrig gedffnet,

Tel. 0 88 21/562 01;

Wirtshaus Gschwandtnerbauer (1020 m),
ganzjahrig bewirtschaftet, Montag u. Don-
nerstag Ruhetag, Tel. 0 88 21/21 39;
Gamshiitte (937 m), privat, ganzjahrig
bewirtschaftet, Montag Ruhetag,

Tel. 0 88 21/34 57 Evamaria Wecker
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wohlfihl-Trend NOT i C Walklnq

Bei Outdoor-Sportlern hat
sich das Nordic Walking
mittlerweile als Be-
wegungsalternative voll
etabliert. Immer haufiger
sieht man in Parks oder
auch im Gebirge den Ein-
satz von so genannten
+Nordic Walking-Stocken”.
Was genau verbirgt

sich hinter diesem neuen

Bewegungstrend?

30 alpinwelt 1/2004

Ursprung des Nordic Walking
Bereits 1992 wurde in der amerikani-
schen Fachliteratur das pole walking
(pole = Skistock) vorgestellt. Darunter
verstand man Walking mit modifizierten
Skistcken zur Unterstiitzung der typi-
schen Walking-Armbewegungen. In
verschiedenen Studien wurden hierbei
Ausdauereffekte, Trainingsreize und
psychologische Profile von Walking mit
Stécken untersucht.

Im Frithjahr 1997 wurde das Nordic
Walking dann in Finnland als Sommer-
trainingsmethode der Leistungssportler
aus den Bereichen Langlauf, Biathlon und
Nordische Kombination vorgestellt. Die-
ses duBerst effektive Outdoortraining wird
in Finnland, dem ,Heimatland“ des Nor-
dic Walking inzwischen bereits von 67 %
der Bevolkerung regelmiBig betrieben.

Mittlerweile hat der ,Nordic Walking-
Virus® jedoch auch auf Deutschland
ibergegriffen und hat sich zu einem
wahren Boom entwickelt. Die Tourismus-
branche hat dies erkannt und bereits at-
traktive Nordic Walking-Arrangements

etabliert. Hierzu gehort auch die Eroff-
nung so genannter Nordic Walking- 2
Parks - wie z.B. kiirzlich im Tolzer Land
am Blomberg - mit verschiedenen
Schwierigkeitsgraden (blaue, rote und
schwarze Trails).

Grundtechnik * 3
Beim Nordic Walking zeigen die Stocke
beim Schwingen und Aufsetzen schriig
nach hinten. Der rechte Stock und das
linke Bein werden gleichzeitig belastet,
was kurz auch ,Kreuzkoordination® ge- '
nannt wird.

Anfangsphase Der rechte Arm ist leicht £
gebeugt und befindet sich vor dem Kor- §
per. Die Hand umgreift den Griff. Die
Stockspitze befindet sich auf Hohe zwi- -f
schen linker Ferse und rechtem VorfuB.,
Die linke Hand befindet sich hinter dem
Becken, wobei der Arm ausgestreckt und
die Hand geéffnet ist. Das rechte Bein ist 4
ausgestreckt, der FuB ist zum nichsten
Schritt bereit. Das linke Bein ist knapp
vor dem Kérperschwerpunkt, in Vorbe-
reitung fiir den AbstoB. 3




Vorteile von Nordic Walking

* Gelenkschonendes Ganzkdrpertraining
mit 30% weniger Belastung fiir den
Bewegungsapparat als beim Joggen

® Ganzheitliches Training der ca. 600
Muskeln, also 90% der Muskulatur des
gesamten Kdrpers

¢ Mobilisation der Schulter-, Nacken-
und Rumpfmuskulatur

e Stdrkung des Immunsystems sowie
Forderung des Abbaus von Stress-
hormonen

® Hoherer Energieverbrauch als bei ent-
sprechenden Bewegungsformen durch
zielgerichteten Stockeinsatz

® Ganzjahrige Outdoor-Sportart, die ver-
mehrt Muskelverspannungen im
Schulter- und Nackenbereich lost

o Effektiver Stockeinsatz beim Nordic
Walking ist 40-50% effektiver als
Walking ohne Stocke

Abdruckphase | Der Abdruck von rechtem
Arm und linkem Bein erfolgt zeitgleich.
Der linke Arm schwingt locker gestreckt
seitlich am Korper nach vorne. Das rech-
te Bein schwingt relativ nach vorne,

- wobei alle Gelenke leicht gebeugt sind.
- Abdruckphase Il Der rechte Arm befindet
sich hinter dem Becken, iibt aber immer
noch Druck gegen den Boden aus. Zur
selben Zeit greift die linke Hand den
Stock und schwingt weiter nach vorne.
Das linke Bein ist gestreckt, und die
Ferse beginnt, sich vom Boden zu 16sen.
Das rechte Bein bereitet sich auf das
Aufsetzen mit dem MittelfuB vor.
Abschlussphase Der Armzug endet, wenn
der rechte Arm komplett gestreckt ist,
sowie der letzte AbstoB3 aus dem Trizeps
erfolgt ist. Nun greift die linke Hand den
Stock und beginnt mit dem Armzug.

* Quelle: Schulungskonzept Deutsches Nordic Walking Fitness Institut

Zu einem gelungenen Nordic Walking-
Training gehoren neben der Technik
auch Beweglichkeit und Kraft. Mit einem

kleinen Stretchingprogramm nach der
Einheit wird effektiv die Beweglichkeit
gestarkt.

Ubungsverschlag Fiir die Waden-
und Oberschenkelmuskulatur
GroBe Schrittstellung, das zu dehnende
Bein nach hinten gestreckt, das andere
Bein nach vorne gebeugt. Mit den Hén-
den an einer Wand abstiitzen. Den Kor-
per nach vorne abwirts verlagern, bis ein
Druckgefiihl in der Wade des hinteren
Beins entsteht. Ca. 20 Sekunden dehnen
- entspannen. Mit dem anderen Bein
wiederholen.

Stretching-Tipps

e Bei der jeweiligen Durchfiihrung ist
immer auf eine korrekte Ausgangs-
stellung zu achten

¢ Dehnen nur im schmerzfreien Bereich

e Ruhige und kontrollierte Bewegungs-
ausfithrung

e Atmung nicht vergessen, ruhig und tief
atmen

» Nie kalte Muskeln dehnen und kréftigen

Ausriistung

Am effektivsten ist wie bei allen Outdoor-
Sportarten das sog. ,Zwiebelprinzip®.
Statt einer dicken Schicht ist es empfeh-
lenswert, mehrere diinne Kleidungsstiicke
iibereinander zu tragen. Direkt auf der
Haut die neue Generation der Funktions-
bekleidung - atmungsaktive Sportunter-
wische. Dariiber je nach Bedarf ein Shirt
und eine Jacke. Bei normalen Winter-
temperaturen reicht in der Regel eine
Hose aus Windstopper-Material.

Uber den Kopf verliert man bis zu 40 %
der Korperwdrme. Eine Miitze sowie
Handschuhe sind daher bei kalten Tem-
peraturen Pflicht.

Als Schuh eignet sich ein normaler
Walking- oder Joggingschuh. Um eine
saubere FuBfiihrung und Abrollbewegung
zu gewahrleisten, sollte der Schuh ein

gutes Profil haben. Zur Unterstiitzung
des FuBgewolbes und fiir einen optima-
len Halt ist eine individuelle angepasste
anatomische Einlegesohle empfehlens-
wert.

Ein wirkungsvoller und sicherer Bewe-
gungsablauf ist nur mit dem Einsatz spe-
zieller Nordic Walking-Stocke moglich.
Einfache Skistocke sind keine addquate
Alternative. Dabei ist vor allem auf das
Gewicht sowie das Handschlaufensystem
zu achten. Die richtige Stockldnge ist
einfach zu ermitteln. Grundsatzlich gilt:
Oberarm und Unterarm bilden einen
90 Grad Winkel beim Greifen des Stocks.
Fiir den Einsatz im Winter gibt es spe-
zielle Schneeteller an den Stocken, die
zusétzlichen Halt garantieren.

Um das Training kontrolliert zu ge-
stalten und zu tiberwachen, ist der Ein-
satz eines Herzfrequenzmessers sinnvoll.
Damit konnen Kalorienverbrauch, Fit-
nesszustand sowie Herzfrequenz ermittelt
werden.

Beim Nordic Walking werden neben
der Ausdauer viele Muskelpartien trai-
niert. Und das Beste: Die Technik ist
schnell und einfach zu lernen; dies macht
Nordic Walking zum idealen Freizeitver-
gniigen. Einsteiger sollten die Nordic
Walking-Technik idealerweise in einem
speziellen Nordic Walking-Kurs erlernen.

Die Autorin leitet als Nordic Walking Basic
Instructorin (INWA) in Zusammenarbeit
mit der Gesundheitspraxis Kriin Nordic
Walking-Kurse fiir die Sektion Oberland.

Infos
Nicole Prell/Andreas Wilhelm (Deutsches
Nordic Fitness Institut), Nordic Walking
Pocket Guide (zu bestellen unter
www.fitness-pocket-guide.de);
Urs Gerig, Nordic Walking, BLV Verlag;
Ulrich Strunz, Nordic Fitness, Heyne Verlag
www.nordicwalkingverband.de
www.gesundheitspraxis-kruen.de
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Woher hat die Sonnencréeme ihren Namen?

OSTer'n in der
Silvretta

Von Udo Weilflog

11 Oberland-Jungmannschaft-
ler besuchen Ostern 2003 die
Wiesbadener Hiitte (2443 m)
in der Silvretta. In deren
Mitte ragt der Gipfel des Piz
Buin mit seinen 3312 Metern
heraus. Seinen Namen bringen
wir bis dahin nur mit Super-
schonheiten auf Werbeplaka-
ten in Seilbahnstationen in
Verbindung. Entsprechend neu-
gierig sind wir, was uns dieser
Berg wohl bieten wird.

Als Miinchner Gruppe sollte man schon
ein paar Tage mehr einplanen, um dieses
Gebiet néher kennen zu lernen, denn die
Anfahrt nimmt mit 3 Stunden doch etwas
mehr Zeit in Anspruch. In Galtiir ange-
kommen werden wir von braunen Siid-
héngen, Skitourismus der Marke Massen-
abfertigung und natiirlich geldgierigen,
unfreundlichen Parkplatzwiichtern emp-
fangen. In solchen Situationen wird man
sich wieder bewusst, dass man als Skitou-
rengeher das Privileg hat, nach Lust und
Laune auf fast jeden Berg steigen zu kon-
nen, der noch nicht aus weiter Ferne mit
seinen grazilen Metallbauwerken glinzt.
Bereits nach 1 km FuBmarsch auf der
8 km langen Strecke von Galtiir zur
2036 m hoch gelegenen Bieler Hohe wird
klar, dass diese Tour keine Sherpaausbil-
dung sein sollte, sondern eine Jung-
mannschafts-interne Skihochtourenfort-
bildung. Also schmeiBe ich meine 25 Kilo
Gepéck in den Schnee und renne wieder

ein Stiick zurlick, um mit dem Skidoofah-
rer des Hotels Bieler Hohe den Handel fiir
den Rucksacktransport abzuschliefen -
wir sind also wieder dem Konsumdenken
verfallen. Das schwicht sich aber schon
nach weiteren 2 km Aufstieg iiber die fla-
che ZufahrtsstraBe ab und ist spitestens
vergessen, als wir am Silvrettastausee un-
sere Rucksédcke aufnehmen, um die ver-
bleibenden 5 km zur Wiesbadener Hiitte
zu meistern. Auf dem ausgelatschten
Winterwanderweg muss dann auch der
Letzte von uns begreifen, dass es vorbei
ist mit dem angestrebten gemiitlichen
Skihochtourenausflug. Entsprechend mo-
dern werden wir auch auf der Wiesba-
dener Hiitte empfangen, denn 150 Lager,
50 Betten, Unterrichts- und Seminarriu-
me sind doch eine nicht alltégliche Hiit-
tenausstattung. Zudem ruft die Moglich-
keit der Benutzung von Etagenduschen
immer wieder zwiespiltige Meinungen
hervor. Auch sonst ist die Hiitte gut orga-

nisiert, und die Médels und Jungs, die
sich um uns kiimmern, kénnen bei unse-
ren Spielabenden herzlich mitlachen.
Nun aber zu unseren eigentlichen Un-
ternehmungen. Was kann man denn alles
von dieser Hiitte aus anstellen? Nun, zum
Beispiel steht da der recht imposante Za-
cken der Dreildnderspitze (3197 m). Der
Aufstieg tiber den Vermuntgletscher ist
gemiitlich und damit auch spaltenarm.
Ab der so genannten Oberen Ochsen-
scharte auf knapp 3000 m steilt sich die
Spur in Richtung NW-Grat merklich auf
und endet dann unterhalb des Grates in
einem Skidepot. Der Grat selbst ist ei-
gentlich ein recht abwechslungsreiches
und lustiges Ausstiegsschmankerl, sofern |
man ihn in aller Ruhe und allein begehen §
kann. Bei demr Massenauflauf, den wir er-
leben, kann er aber auch recht nervig und ;
kalt werden, wenn man sich an der letz- &
ten kleinen Kletterstelle zum Hauptgipfel
wieder wie in einer Seilbahnstation an-




stellen muss. Nachdem der Gipfel
erklommen ist, werden die Brettln
angeschnallt und der steile Gipfel-
hang wird flott abgeschwungen.
Doch noch ist der Tag nur halb ge-
nutzt, und so suchen wir uns einen riesi-
- gen Windkolk, um in diesem Krater aus
sonnenerweichtem Schnee Spaltenber-
gung zu iiben - eine ideale Gelegenheit,
~ das Vertrauen in die Bergkameraden zu
~ steigern, denn wer hat schon mal die

ren, um alle Teilnehmer sicher auf den
Gipfel zu bringen. Diese Aktion dauert
zwar eine kleine bibbernde Ewigkeit,
dafiir erreichen aber die meisten von uns
den Gipfel.

Entscheidung, auf den Piz Buin zu gehen,
kommt beim noch schlafenden Rest unse-
rer Gruppe nicht so motivierend an, doch
nach anfinglichen Midigkeitsproblemen
stehen alle vor der Hiitte und es kann
losgehen zum ,Gipfel der Sonnencréme-
Schonheiten“. Beim Aufstieg zur Buin-
liicke (3054 m) werden zahlreiche Spitz-
kehren geiibt und nach einem kurzen,
steilen Schlussanstieg iiber Blockgeldnde
stehen alle 11 auf dem Gipfel. Das erwar-
tete Gipfel-Supermodel hat leider an-
scheinend andere Termine und den be-
fiirchteten Sonnencremestand gibt’s auch
nicht.

Die Abfahrt iiber den Gletscher be-
schert uns noch einmal genussreiche
Firnhiinge, bevor wir nach Spaghetti,

Moglichkeit, sich ren-
nend ganze 5 Meter
in die Tiefe zu stiir-
zen und seine Seil-
partner damit zu vor-
her nie gekannten
Bremsmandvern auf
Ski zu zwingen. Auch
wenn keiner der Stiir-
ze tiberraschend ist,
kann doch jeder iiben, auch eine bis ins
Extreme gesteigerte simulierte Notsituati-
on zu meistern. Um einer solchen Notlage
vorzubeugen, wird dann auch gleich bis
zur Hiitte am Seil abgefahren.

Der nichste Tag begriiBt uns leider mit
sehr stiirmischem Wind und teilweise be-
decktem Himmel. Aber wir lassen uns
nicht vom Wetter schrecken und beschlie-
Ben, nur auf den nahe gelegenen ,Hiitten-
gipfel“ des 3057 m hohen Ochsenkopfs
zu steigen. Der Ski-Aufstieg iiber den
Tiroler Gletscher endet in einer Scharte,
von der aus man iiber den Nordgrat auf
den Gipfel steigen kann. Dieser Grat ist
bei dem vorherrschenden boigen Sturm
eine echte Herausforderung — man kann
ihn nur auf allen Vieren begehen, um
nicht hinunter geblasen zu werden. Also
beschliefen wir, ein Fixseil zu installie-

Aufstieg zum Piz Buin

Selbst die Gemiitlichkeit des
Hiittennachmittags kann unserer
Ausbildungswut keinen Abbruch tun und
wir beschlieBen, einige Ubungen in der
Verschiittetensuche durchzufiihren. Wir
erkennen dabei, dass es doch einen ge-
wissen Nachholbedarf gibt, was vor allem
die Koordination einer 11 Personen star-
ken Gruppe bei der VS-Suche betrifft. Am
Abend wird das Spiele-Repertoire der Ju-
gendleiter wieder voll ausgeschopft und
die Miidigkeit erfolgreich mit dem Wett-
bewerb ,Einmal barful um die Hiitte*
bekimpft, an dem auch die Bedienungen
teilnehmen.

Der letzte Tag beginnt mit einer Ent-
scheidungsfindung der Jugendleiter. Da
das Wetter unsicher vorhergesagt ist,
miissen diese friith aufstehen, um die Lage
zu priifen. Die - Gott sei Dank - richtige

Germknodel und Kaiserschmarrn auf der
Hiitte unsere Rucksicke wieder in Ober-
schenkel-Trainingsgewichte verwandeln.
Mit dieser teilweise gut beschleunigenden
Masse machen wir uns auf den Weg ins
Tal und sind froh, nach 13 km Abfahrt,
Schieben, Skaten und Skiertragen bei
unseren Autos in Galtiir anzukommen.
In der warmen Luft der Autoheizung
versinken viele in Traume von Firnhén-
gen oder schwelgen in der Erinnerung an
die letzten Tage. Ein anstrengender, aber
gelungener Osterausflug geht zu Ende
und wir haben wieder mal viel Schones
mit notwendiger Ausbildung verkniipfen
konnen.
Udo WeiBflog (24) ist Jugendleiter und
Leiter der Oberland-Jungmannschaft.




Abenteuer mit W
Harry und Hermine:

Von Julia (10), Lisa (9) und Paul (12)

nde Oktober 2003 sind (
E wir auf Mini Hogwarts

(Gumpertsberger Hiitte)
gegangen. Am Donnerstag
haben wir uns am Gleis 9 3/4
getroffen und sind mit dem
Hogwarts-Express nach Aschau
gefahren. Wir haben alle etwas
zum Essen hoch getragen. Aber
es war nicht einfach, zur Hiitte
zu wandern. Der Weg war steil
und nass! Viele Stellen waren
mit Schlamm bedeckt und rut-
schig geworden. Mit unseren
schweren Rucksédcken wander-
ten wir nicht gerade schnell.
Als wir erschopft auf Mini Hog-
warts ankamen, merkten wir, dass wir
noch viel an Zauberei lernen mussten.

Kathrin machte gleich ein warmes

Feuer, an dem wir uns aufwarmten und
Brotzeit machten. Danach teilte uns der
~sprechende Hut" in drei Hauser ein.
In Gryffindor waren Paul, Max, Marco
und Sven; in Hufflepuff Kathrin, Ulli
und Anna und in Slytherin Juli, Lena,
Laura, Barbara, Margret und Lisa. Da-
nach machten wir drauBen ein Spiel,
denn wir mussten aus Natursachen
etwas basteln, das mit Harry Potter zu
tun hat. Die mit der 1 haben den Base-
list gemacht. Die mit O drei Besen und
mit der 7 wurde ein goldener Schatz
gebastelt. Als Preis haben alle etwas
SiiBes gekriegt. Das Abendessen war
lecker. Es gab Spagetti mit TomatensofBe
und Schokoladenpudding. Am Abend
bastelten wir noch Zauberstibe und da-
nach fielen alle Zauberer miide ins Bett
- bis auf einen.

Am néchsten Tag gab es ein
groBes Friihstiick und dann
ging’s auch schon los. Um
etwas zu essen zu haben,
mussten wir im Tal einkau-
fen gehen, und damit es
nicht zu langweilig wurde,
haben wir eine Schnitzel-
jagd gemacht. Drei gingen
voraus, um die Spur zu
legen und die anderen hin-
terher. Im Tal warteten wir

Quidditch. Aber.
als es dunkel
wurde, gingen
wir wieder ]
in die Hiitte.
Dort wartete auf
uns eine Hallo-
ween-Party!
Die Stube war
dekoriert, und
im Kerzenlicht
tranken wir
Zaubertrank
aus Stierblut
und aBen unser

Y

X _ . 3 -

alle auf einem Spielplatz, so dass Ulli Halloween-Menii (Schinkennudeln und
und Kathrin einkaufen gehen konnten. Bratipfel mit VanillesoBe). Wir feierten
Als alles eingekauft war, machten wir noch ein bisschen und lernten Zauber-
Brotzeit. Aber danach mussten wir das tricks, die wir auch gleich ausprobierten.
schwere Essen wieder auf die Hiitte Nach diesem aufregenden Tag fielen wir
tragen und das war nicht einfach, doch  wieder alle miide ins Bett.

wir erreichten tapfer unser Mini Hog- Am Samstag mussten wir wie immer

warts.

um Halbacht aufstehen, damit wir um

Echte Zauberer brauchen natiirlich Acht am Friihstiickstisch saBen. Aber
Besen und so bauten wir uns gleich manchen fiel das sehr schwer. Nach
welche. Natiirlich spielten wir auch dem Friihstiick mussten sich die kleinen ¢




Misn & Oberiond

Zauberschiiler ganz warm anziehen,
denn wir wollten zu einer dunklen
Hohle gehen. Im stromenden Regen
liefen wir mit Rucksidcken durch den
dicken Nebel. Wir mussten 1 1/2 Stun-
den bis zur Hohle laufen. Wir waren
alle klitschnass und es hat jeden ge-
froren. Und dann erkannten wir auch
noch, dass es die falsche Hohle war.
Aber wir waren dann doch froh, dass
wir in einer trockenen Hohle saBen.
Es war aber bitterkalt. Nach einer hal-

ben Stunde gingen wir wieder los. Den
Berg runter ging es leichter.

Als wir an der Mini-Hogwartsschule
ankamen, hdngten wir unsere nassen
Sachen gleich tiber den Herd. Doch
Essen muss auch sein. Wir setzten uns
an den groBen Tisch und es gab Blut-
punsch und Hogwarts-Zopf. Danach
machten wir Zaubertricks und bastelten
etwas. Es gab viele verschiedene Zau-
bertricks. Wir hatten bis Halbacht frei.
Dann ging’s wieder zum Abendessen. Es
gab leckere selbst gemachte Hogwarts-
Spétzle. Die haben super geschmeckt.
Spater hatten wir wieder frei und an-
schlieBend ging es ins Bett.

Am Sonntag war leider schon der Tag
gekommen, an dem wir wieder
nach Hause gefahren sind.

Aber natiirlich muss man,
wenn man fahrt, auch
sauber machen. Teller
wurden geputzt, das

Klo musste

™ geschrubbt

werden

(Wih!) und

so weiter.
Es regnete

schon wieder, doch wir hatten uns fest
vorgenommen noch Quidditch zu spie-
len (ein Spiel, das in der Zauberwelt ge-
spielt wird). Aber bei machen war der
Besen schon am Freitag kaputt gegan-
gen, und der musste jetzt neu gebaut
werden.-Doch am Schluss ging’s auch
ohne Besen.

Am Bahnhof hatten wir Gliick, dass
wir den Zug noch erwischten. Jetzt
safBen wir im Zug und fuhren nach
Hause. Alle waren dreckig, miide und
stanken. So ein Schuljahr vergeht viel
zu schnell und wir freuen uns schon
aufs nichste! Aber wie man Alraunen
pflanzt, das hitten wir gerne noch ge-
lernt!

Julia, Lisa und Paul berichten von ihren

Erlebnissen bei einem Jugendkurs des
JDAV-Bezirks Miinchen.




Schldge vom Nikolaus

Von Flo von Kritter

Gibt es den Nikolaus wirklich?

Wenn ja, was wird er wohl zu mir sagen?
Und wenn nicht, wer von den Jugendleitern
steckt dann hinter dem weiBen Bart?

iese und mehr Fragen schwirr-
Dten unseren ,Otzis* im Kopf
herum, als wir uns am 6. Dezem-
ber 2003 zur Nikolausfahrt trafen.
Mit 15 Kindern und 5 Jugendlei-
tern machten wir uns auf den Weg
zur Wegscheidalm im Wilden Kai-
ser. Das Wetter war ziemlich be-
scheiden, so dass die Hiitte erst
kurz vorher im dichten Nebel er-
schien - die Nacht begann ge-
heimnisvoll.

Dank Kai - man nennt ihn auch
den ,Herrn der Flammen*“ - wurde
es schnell gemiitlich warm, die
Betten wurden in Windeseile in
Beschlag genommen. Fiir den klei-
nen Hunger zwischendurch gab es
Mandarinen, Niisse und Spekula-
tius. Eine kleine Gruppe zog es
noch mal nach drauBen zu einer
kleinen Nachtwanderung, bei der
wir ein Stiick des Weges allein ab-
schritten - vollig im Dunkeln im tiefen
Wald war das eine besondere Erfahrung.

Zuriick in der Hiitte, roch es schon
nach leckerer Bolognese-SoBe ... hmmm!
Wir versammelten uns an den Tischen
und alle passten gerade so auf die vor-
handenen Binke und Stiihle. Wieso
schmecken eigentlich Spaghetti am bes-
ten in einer Héhe von iiber 1000 Metern?
Oder lag es an unserer 5-Sterne-Kochin
Simone?

Nach dem Essen saBen wir beisammen,
ratschten, blodelten ... Wir hatten den
Nikolaus schon fast vergessen, da machte
es ,klopf ... klopf*. Ist das schon der
Nikolaus? Nein, Jugendleiter Christoph

kam herein, er wollte wohl auch vom
Nikolaus beschert werden und fuhr extra
den ganzen Weg von Miinchen hinaus
zur Wegscheidalm.

In der Hiitte wurde es immer ruhiger,
alle lauschten nun, ob man den heran-
fliegenden Schlitten schon héren konnte.
Plétzlich machte es erneut ,klopf ... klopf
... klopf* und herein trat wirklich - man
traute seinen Augen kaum - der Nikolaus.
Unsere Jugendleiter Alex oder Udo, die ja
nicht dabei waren, konnten es nicht sein,
denn dieser Nikolaus war kein Spargel-
tarzan. Wie man sich ihn vorstellt: einen
langen roten Umhang, ein rauschender
weiBer Bart, ein wohlgenihrter Bauch,

einen dicken Sack 1
in der einen, das Goldene Buch in dera
deren Hand - das konnte doch nur der
echte sein, oder? Giitig schaute er zu un
aber ihm gefiel wohl nicht, dass einige
tuschelten, andere vorlaute Kinder soga
Witze machten. Wir konnten ihn aber
einer kleinen Auswahl an Weihnachts-
und Nikolausliedern besanftigen.
Nach und nach rief er die Kinder auf
diese traten vor den Nikolaus und zu
jeder und jedem hatte er 7
zu sagen. Es wurde gelobt,
aber auch getadelt, und dann
musste man seinen I-Iintﬂ'nf
dem Nikolaus entgegenstre-
cken, auf dass er seine Rute
ein paar Mal danieder fahren
lieB - wohl nicht fest genug,
denn einige wollten immer
| noch mehr. Auch die Jugend:
L leiter und ihre Hintern wurde
zur Freude der Kinder nicht
verschont. Nachdem alle vor
den Nikolaus getreten waren
und auch in den Sack gegrif-
fen hatten, wurde noch einma
gesungen und damit die
Nachtruhe eingelautet.
Spiiter saB8 dann auch noch
ein dem Nikolaus tauschend
dhnelnder Oberland-Geschiifts-
fithrer Andi Mohr mit den Ju-
gendleitern am Tisch - wir hat
ten gar nicht gewusst, dass el er
auch zufillig in der Niihe war. Wir hatte
noch viel SpaB, zeigte er uns doch, da s
man mit Hilfe eines WeiBbierglases nicht
nur gut trinken, sondern auch wilde Lo-
wenlaute erzeugen kann. Bei Bine kla
das aber dann doch eher nach einem Lé
wenbaby-Schluckauf. Sie iibt noch immet
Am néchsten Tag kam die Sonne raus
es wurde viel gespielt, um die Wette ge-
sagt und gehackt, noch mal auf einen
kleinen Hiigel gestiegen - es war richtig
schee! Jetzt fragen sich schon einige, 0
es dann auch den Osterhasen tatsi
gibt - wir sind gespannt!!!
Florian von Kritter (26) ist frisch gebackener Jugend
der Sektion Oberland.
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- ,Was mach’ ich nur am Wochenende?" -

| Wer sich das fragt und nichts zu tun hat,

| ist selbst schuld, oder er schaut mal bei der
' Jungmannschaft der Sektion Oberland vor-
bei. Dort wuselt namlich jedes Wochenende
' irgendein Griippchen in den Bergen rum.

| Wir, die Juma, sind ein liberschaubarer
Haufen aus Jugendleitern und weiteren
Bergbegeisterten.

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

| treffen wir uns um 19:30 Uhr im Kriech-
_baumhof in Haidhausen, um eine Tour fiir's
- Wochenende zu planen, zu ratschen, Dias
‘anzuschauen, diversen Vortragen (Wetter,
Lawinen etc) zu lauschen, zu spielen, zu
kochen ...

rodeln. Wenn der Tag
sehr kalt war, findet
sich auch immer jemand,
der nach der Tour mit in
die Sauna geht.

Im Sommer sind wir am
liebsten beim Klettern,
wenn wir keine Lust
auf Fels haben, machen
wir eine Hochtour oder
gehen radeln und wan-
dern.

Welche Voraussetzun-
gen du brauchst:
Eigentlich keine beson-

| Was wir an den Wochenenden machen:
' Im Winter Skitouren (auch Boarder diirfen
| natiirlich mit) und ab und zu mal Eis-
 Klettern, Skihochtouren oder auch mal

und darauf, mit uns um die Wette zu
blédeln und zu lachen ... Wenn du noch

deren! Du solltest so ungeféhr zwischen
18 und 27 sein, Lust an den Bergen haben

nicht weiBt, wie man Tourenfelle anlegt,

UNSERE JUGENDGRUPPEN

Teil 6: Jungmannschaft Oberland

Udo WeiBflog (udo_weissflog@web.de)
Christoph Guttenberger
(christoph.guttenberger@dav-oberland.de)
Flo von Kritter (florian.vonkritter@gmx.de) /

wie der Sicherungs-
knoten beim Klettern
funktioniert oder wie
man Spaghetti kocht
(und abspiilt): egal -
wir zeigen's dir!

Wenn du Lust hast,
dann komm doch
einfach mal vorbei!
Fiir mehr Infos kannst
du aber gerne auch
einen der Jugendleiter
weiter ausquetschen:

p
? JDAV Bezirk Miinchen Info

Coole moves im

| Outback und
durch den un-
beriihrten Pow-
der surfen? Da
bist du bei uns
richtig! Warst du
bisher ,nur" auf
Pisten unterwegs?
Dann lernst du bei uns alles was du off-
road brauchst!

*® Snowboardtechnik im Tiefschnee

¢ Aufstieg mit dem Board

® Lawinenkunde petra.wiedemann@jdav-muenchen.de
~ Alles das wollen wir dir zeigen. Unser f)ffnungszeiten:

- Stiitzpunkt auf der Dortmunder Hiitte bie- Di, Mi, Do 10:00 bis 17:00 Uhr

tet von leichten bis mittelschweren Touren

)

gen lasst.

Snowboard-en tour -
mit dem Brett durch
den Powder

Bergtouren.

Weitere Infos:
www.jdav-muenchen.de
Tel.: 089/44 90 01 97

Fax: 089/44 90 01 99

(oben), Franz

alles was das Boar-
derherz hoher schla-

Vorrausetzungen:
sicheres Fahren auf
der Piste und Konditi-
on fiir mehrstiindige

\
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Fotos: Christoph

Neue
Jugendleiter

Sektion Oberland:
Carla Brdunig (J
Korbinian Ballweg (Jt
Alexander Miinch |

Florian von Kritter (Otzis und

Ui

Mario Morenga (Otz

Sektion Minchen:
Michael Turobin-Ort




NGBS M

Jugendgr U

Jugend Ka Zwo

(Jahrgang 94-96)
Kontakt: Matthias Weber
089/13 011300
Lena Springer
089/714 46 89
email: kazwo@jugend-sektion-muenchen.de

Jugend M

(Jahrgang 87-89)

Kontakt: Hans Wasle
089/324 48 76
Marc Tiebout
089/625 75 96
Mleitung@waesle.de

Kletterjugend 6

(Jahrgang 86-91)
Kontakt: Anja Wenzel
089/769 44 69
email: anja-wenzel@gmx.de

Jugend T
Klettertrainingqruppe

(Jahrgang 86-90)
Kontakt: Christian Koch
089/769 44 69
email: christian.k.koch@gmx.net

Jugendgruppen der Sektion Midndhen

Jugend Alpha
(Jahrgang 92-94)
Kontakt: Jani Michaelis
089/690 67 02
Ferdinand Dachs
089/78 58 19 39
kontakt@jugendalpha.de

XTrewie(

(Jahrgang 90-92)
Kontakt: Jorg Kniprath
0170/441 41 83
email: jugend-x-leitung@web.de

Jugend H

(Jahrgang 85-87)

Kontakt: Andi Geiss
089/7594 04 13

email: andigeiss@web.de

i

Junioren/
JMngmann(chaft

Kontakt: Stefan Irngartinger
0175/271 68 66

email: stefan@jgm-muenchen.de
www.jgm-muenchen.de

Sportkletter-"Jugend A - Die GiA(

(Jahrgang 87-89)

Kontakt: Benedikt Braun, 089/316 31 16
Sebastian Otto, 089/98 37 36
Toby Pradelski, 089/98 35 43
kane.skyara@gmx.de, sebastian.otto1@web.de
topra@aol.com



Jugendgruppen der Sektion Oberland

IN MUNCHEN

DACHAV i
/ -”ble Oonl’f“ (Jahrgang 90-94)
K‘“d‘er‘- u. )“93“49"""9 Kontakt: Bine Aipperspach

Kontakt: Richard Preiss, 089/89 0098 10 email: bineaip@web.de

)“53“‘ l (Jahrgang 87-90)
Kontakt: Carla Braunig, Korbinian Ballweg
E'(HING NLUFAHKM email: burrock2001@hotmail.com
korbinianb@ d
FquﬂlleVlgmne orbinianb@gmx.de
(Familien mit kleinen Kindern)
Kontakt: FranzPandler, 08161/3108 J““ﬂma""fmﬁ
email: pandler@t-online.de (Jahrgang 77-86)

Kontakt: Udo Weil}flog, Peter Haberland,
Christoph Guttenberger

email: udo_weissflog@web.de,
peter.haberland@gmx.de
christoph.guttenberger@dav-oberland.de

Jugendkajakqruppe
(Alle, die’s konnen oder lernen wollen von 10-20)

Kontakt: Florian Fischer
email: webmaster@kajakgruppe.de

GERMERING bl

(¢ email: daniel@ammersdorffer.de
,,HMnMdﬁﬂ'e (10-14 Jahre)

Kontakt: Michaela Hetzenauer - -
email: GloeckchenMichi@web.de

Fawiliengruppe Snowboardtourenqgruppe

Kontakt: Karin Nyvit, 089/84 35 87

email: jonyvlt@yahoo.de berﬂ ﬂ“f %7 bO“rd ﬂb
Alter: 15-25 +/-
”ATG“AdrC“ﬂ““ Team Kontakt: Yo Wiebel, Andi Moosbuchner,

(c :
(nrmeﬁm) (ab 15 Jahre) Siman Lohs

Kontakt: Thomas Ziller, 089/84 06 15 15 email:  bergaufboardab@gmx.de

JMngmann(chaft

Kontakt: Ben Ullmann, 089/84 39 91




OBERLAND INTERN

Hochtourengebiet Osttirol

Liebe Oberlanderinnen und Oberldnder,

2003 gab's einen grandiosen Bergsteiger-
sommer. So viel gutes Tourenwetter gab's
selten. Es sieht so aus, als ob der (Spat-)
Winter 2004 ein ebenso guter Skitouren-
winter wird: Schnee gibt's reichlich, viele
Touren sind bis in Tallagen méglich.

Das kénnte doch mal ein Anlass sein, Tou-
ren in unserem verhaltnismaBig neuen
Tourengebiet Osttirol zu unternehmen!

Zur Erinnerung: 1992 hat sich die tradi-
tionsreiche Sektion Prag der Sektion Ober-
land als ,Gruppe der Prager” angeschlossen
- und seitdem betreuen wir gemeinsam
deren attraktives Hiitten- und Wegegebiet
in Osttirol. Ein faszinierendes, weitgehend
unverfilschtes und sehr interessantes,
hochalpines Tourengebiet mit besuchens-
werten Stiitzpunkten.

Das ist zum einen die fantastisch gelegene
StiidIhiitte - Ausgangspunkt fiir den GroB3-
glockner - mit stindig wachsenden Uber-
nachtungszahlen. Fiir das Jahr 2005 sind
hier Verbesserungen fiir die Abwasserpro-
blematik vorgesehen. AuBerdem ist eine
neue Wasserversorgung geplant, die auch
im Winter funktioniert. Damit wird dann
der Umbau zu einer zeitgemaB modernen
Hiitte abgeschlossen sein.

Ein weiterer bedeutender Bergsteigerstiitz-
punkt in Osttirol ist die Johannishiitte. Sie
ist inzwischen ganz neu gebaut, und auch
hier wird die Abwasserentsorgung weiter

Service-Stelle

Deutscher Alpenverein
Sektion Oberland

Tal 42, 80331 Mlinchen

Telefon 0 89/290 70 90

Telefax 0 89/290 70 915
e-Mail: service@dav-oberland.de

Verkehrsverbindung
S-Bahn: Isartorplatz
U-Bahn: Marienple

Internet
www.alpenverein-muenchen-oberland.de
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verbessert. Der Bau eines
Winterraums steht eben-
falls auf der Agenda.

Ein fiir Hochtouristen
ebenso bedeutender
Stiitzpunkt ist die Neue
Prager Hiitte im Venedi-
gergebiet. Auch hier sind
die Grundlagen fiir einen
Aufschwung gelegt: Die
Seilbahn wird ertiichtigt
und in ihrer Funktions-
fahigkeit verbessert. Die
Hiitte wird im Friihjahr
mit ehrenamtlicher Hilfe des Referenten
Florin Kratzer von Mitte Marz bis Pfingsten
an den Wochenenden und wahrend der
Osterferien offengehalten. Die Sommer-
saison wollen wir dann mit neuen jungen
und motivierten Hiittenwirten beginnen,
auf die dann als Herausforderung gleich
die 100-Jahrfeier zukommen wird. Wir
sind sicher, dass wir damit neues bergstei-
gerisches Leben auf der exponierten und
fiir Hochtouren besonders attraktiven
Hitte haben werden.

Auch bei der zurzeit geschlossenen Alten
Prager Hiitte bewegt sich was: Ein Konzept
fiir den Ausbau der Hiitte liegt vor, die
Bauantrage fiir den Umbau werden noch in
diesem Jahr gestellt. Die Finanzierung ist
allerdings noch nicht gesichert, wir denken
evtl. an eine Spendenaktion.

SchlieBlich steht - gemeinsam mit der

Offnungszeiten
Mo 8 bis 18 Uht
Di 10 bis 18 Uhr
Do

Fr 8 bis 15 Uht

Sektion Matrei des Osterreichischen Alpen-
vereins — die Wegeerhaltung im Bereich
des Venedigergebiets auf dem Programm.
Alles in allem: Es tut sich was in Osttirol!
Als jemand, der seit tiber 30 Jahren in die-
sem Gebiet fast zu Hause ist, freue ich
mich personlich riesig iber diese Entwick-
lung.

Nun hoffen wir, dass zu der guten Schnee-
lage auch noch viele Tage mit entsprechen-
dem Skitourenwetter kommen. Der Vor-
stand der Sektion Oberland wiinscht allen
Mitgliedern viel Sonne, viele gute Touren -
vielleicht auch mal in Osttirol - und fréh-
liche Schneetage mit mdglichst geringer
Lawinengefahr.

Rainer Kndusl,
Rechtsreferent im Vorstand

Bankverbindungen

Postbank Minchen

Konto 46 64-803, BLZ 700 100 80
LIGA-Bank Minchen

Konto 2142 503, BLZ 750 903 00
HypoVereinsbank Miinchen
Konto 302 370, BLZ 700 202 70
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Dienstag, 20. April 2004, 19:00 Uhr

Tagesordnung:
. Geschéftsbericht 2003
. Jahresrechnung 2003

. Entlastung des Vorstandes
. Anderung der Satzung
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betr. § 20.2 Einberufung der Mitgliederversammlung
. Neuwahlen zu Vorstand, Beirat, Ehrenrat
. Haushaltsvoranschlag 2004

. Mitgliederbeitrage
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Eintritt fir Mitglieder unter Vorlage des gtiltigen Mitgliederausweises

. Bericht der Rechnungsprifer

. Antrage und Verschiedenes

Uberwiltigende Spendenbereitschaft fiir unseren Freund Juan Carlos Bastidas Sanchez

ln der letzten Ausgabe der
»alpinwelt» haben wir von den
Erfrierungen des Bergsteiger-
freundes der Jugend der Sektion
Oberland aus Ecuador berichtet
und Sie um Spenden fiir seine
Behandlung gebeten. Die Reso-
nanz war erfreulicherweise sehr
gut und wir konnten ihm bereits
gut helfen.

Auch beim Vortrag von Reinhold
Messner im Rahmen der ,Alpi-
nen Highlights” in der Miinchner
Philharmonie haben Oberlander
Jugendleiter Geld gesammelt
und auch Reinhold Messner
selbst hat sich zu einer gréBeren
Spende entschlieBen kénnen.
lhnen allen im Namen von Juan

« . Carlos VIELEN DANK!

gSt:it dem Klinikaufenthalt unse-
!g res Freundes sind inzwischen

schon drei Monate vergangen.
Leider war es den Arzten und
Pflegekraften um Dr. Michael
Scherer im Klinikum ,Rechts der
Isar" nicht mehr mdglich, seine
Zehen zu retten. Eine Totalam-
putation an den Zehengrund-
gelenken war unvermeidlich.
Gliicklicherweise war der Korper
von Juan Carlos aber in der
Lage, die Erfrierungen der Fin-
gerkuppen selbst auszuheilen,
so dass an den Handen keine
Operation notwendig war. Auf-
grund des auch fiir die Arzte
liberraschend guten Heilungs-
verlaufs konnte unser Freund
die Klinik schon nach 13 Tagen
anstelle der in Quito veran-

schlagten zwei Monate wieder
verlassen. Die darauf folgende
Zeit der Nachsorge verbrachte
er bei Bekannten in Miinchen.
Am 18. November konnte er

die aus dringenden familidren

Griinden ersehnte Riickreise
nach Quito antreten.

Wir stehen nach wie vor mit
ihm in Kontakt und freuen uns,
berichten zu konnen, dass seine
Wunden inzwischen gut verheilt
sind. Er hat allerdings zurzeit
noch Schmerzen in den Narben-
bereichen. Deswegen wird er in
Quito weiterhin arztlich behan-
delt.

Als wir Mitte Oktober den Bei-
trag fiir »alpinwelt« geschrieben
haben, mussten wir noch von
den Angaben der ecuadoriani-
schen Arzte iiber die zweimona-
tige Behandlungsdauer und die
damit verbundenen Behand-
lungskosten von 20000 Euro
ausgehen. Gliicklicherweise
konnte Juan Carlos schon kurz
nach Redaktionsschluss das
Krankenhaus verlassen, wir
aber den Betrag nicht mehr
korrigieren. Durch die kurze
Aufenthaltsdauer betrugen die
entstandenen Kosten nur

4812 Euro. Dank lhrer groBen
Spendenbereitschaft gingen auf
dem Spendenkonto inzwischen
aber fast 10000 Euro ein.

Da Sie zweckbezogen fiir die
Behandlung seiner Erfrierungen
gespendet haben, wollen und
werden wir diesen Gedanken
auch weiterhin verfolgen. Es

ist unser Ziel, ein Krankenhaus
oder eine Einrichtung im Be-
reich der Berg- und Unfallver-
sorgung in Ecuador zu unter-
stiitzen. Es soll damit gewahr-
leistet sein, dass in Zukunft

bessere und vor allem schnelle-
re Hilfe bei Erfrierungen und
Bergunfillen geleistet werden
kann. Wir hoffen, lhnen in der
nachsten Ausgabe mehr dariiber
berichten zu kénnen.

Andi Voss und die Jugend

der Sektion Oberland

~ ~

. la C. COY s
Gins +Gins = Paei

Nachdem zum Jahresende die
doch etwas iiberraschende
Nachricht von der Hochzeit un-
seres Geschaftsfiihrers Andreas
Mohr mit seiner Regina bekannt
wurde, konnten wir am 24. Ja-
nuar die nicht so liberraschende
Geburt ihres Sohnes feiern.

Der kleine Florin kam zur Welt.
53 ¢m groB und 3.800 Gramm
schwer. Natiirlich ist es das
siiBeste und artigste Baby der
ganzen Welt - ganz der Papa!
Liebe Regina, lieber Andi wir
wiinschen Euch drei alles, alles
Gute und noch viele schone
Stunden mit Eurer kleinen
Familie. hl

alpinwelt 1/2004 41



Liebe Mitglieder

und Bergfreunde,

es ist mir eine ganz besondere
Freude, lhnen mitzuteilen, dass
die Sektion Miinchen seit 1. Feb-
ruar 2004 einen neuen, respek-
tablen Selbstversorgerstiitzpunkt
fiir unsere Mitglieder anbieten
kann.

In kooperativer Zusammenarbeit
mit den Stadtwerken Miinchen
ist es uns gelungen, ein ehema-
liges Ferienheim der Stadtwerke
fiir die Sektion Miinchen als
attraktiven Standort fiir Unter-
nehmungen im Voralpenraum zu
gewinnen. Das ,Haus Hammer"
steht inmitten eines 34000 m2
groBen, herrlichen Wiesengrund-
stiickes bei Fischbachau, verfiigt
tiber 22 Zimmer mit Betten
sowie iiber ein Nebengebéude.
Dabei handelt es sich um die so
genannte ,Hammer-Hitte" mit
Selbstversorgercharakter, in der
die Ubernachtung im Matratzen-
lager erfolgt.

Das ,Haus Hammer" verfiigt tiber
eine groBe Kiiche mit 5 Kochher-
den sowie 2 groBe Aufenthaltsraume. Ein zusatz-
lich belegbarer Gruppenraum fiir gréBere Grup-
pen, die Schulungen oder Seminare durchfiihren
wollen, befindet sich ebenfalls auf dem Geldnde.
Das Haus ist optimal erreichbar und direkt an
den offentlichen Nahverkehr angebunden.
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Neu fiir Selbstversorger: Haus und Hiitte ,Hammer”

Mit der BOB erreicht man auf
der Strecke Miinchen - Bay-
rischzell das Objekt in wenigen
Gehminuten vom Bahnhof
Fischbachau.

Damit ist es vor allem fiir Fami-
lien ein idealer, preiswerter
Stiitzpunkt, der auch zu lan-
geren Aufenthalten einladt.
Auch hier wird die Sektion
Miinchen wieder Ihre bewahr-
te Familien-Preisgestaltung
durchfiihren, bei der die Uber-
nachtung fiir Kinder bis 18
Jahre in Begleitung ihrer Eltern
kostenlos ist.

Wer jetzt Appetit auf ein Ken-
nenlernen unseres neuen Stiitz-
punktes hat, ist herzlich ein-
geladen, in der Service-Stelle
die entsprechenden Informa-
tions- und Buchungsunterlagen
anzufordern.

Wir sind stolz, dass wir im Sinn
unserer Zielsetzung - die Er-
weiterung unserer Selbstversor-
gerkapazitdten - einen groBen
Schritt weitergehen konnten.

Viel SpaB, schone Urlaubs- und Bergtage im
.Haus Hammer"

wiinscht lhnen

lhr

Prof. Dr. Johann Sonnenbichler,

1. Vorsitzender

Achtung! Die Service-Stelle
ist nicht geoffnet am Freitag,
21. Mai 2004!

Tausendsassa
Hans Weninger
zum Fiinfzigsten

Dass ich in der »alpinwelt« fiir
den Schatzmeister und Touren-
fiihrer der Sektion Miinchen,
Volksmusikanten, Banker,
Trachtler, Bergfreund und Ehe-
mann die Laudatio schreiben
darf, ist auch fiir mich als
langjahrigem Freund vom Hans
und ehemaligem Alpenvereins-
funktionar eine besondere Ehre.
Bei allem Griibeln nach so
gewissen Jugendsiinden und
sonstigen Schandtaten, die nor-
malerweise jeder Bergsteiger,
Skifahrer und Musikant auf dem
Kerbholz hat, bleibt eigentlich
nur die Glorie des Positiven: In
all den Amtern, in die der Hans
gebeten und berufen wurde,
bringt er seinen vollen person-
lichen Einsatz - fast bis zur Ver-
nachldssigung seiner privaten
Interessen. Dafiir und fiir alles,
was er fiir die Sektion Miinchen :
schon geleistet hat und hof-
fentlich noch viele Jahre fort-
setzen wird, gebiihrt ihm ein
aufrichtiges ,Vergelt's Gott".
Dabei wiinschen wir ihm wei-
terhin eine stabile Gesundheit
und natiirlich viel Erfolg im
Beruf sowie Erfiillung in der
Ausiibung seiner ehrenamt-
lichen Aktivitaten. Die Kraft
flir seinen Einsatz kann er aus
dem Verstandnis seiner Frau
Toni schopfen, die selbst eine
begeisterte Alpinistin ist und
den Hans in vielen Bereichen
tatkraftig unterstiitzt.

Lieber Hans, bleib dem Brauch-
tum und der Musi treu (natiir-
lich auch Deiner lieben Frau),
dann packst Du auch weiterhin
die Aufgaben im Alpenverein
mit Schwung und Begeisterung.
Gerhard Friedl




Jugend-Fiihrungstrio

Die Jugendabteilung hat drei
neue Jugendvertreter. Als Ju-
gendreferent — und damit auch
als neues Vorstandmitglied der
Sektion Miinchen - wurde Marc
Tiebout, als Stellvertreter Ulrike
Giinther und Franz Mosbauer

gewahlt.

Marc Tiebout ist
gebiirtiger Bel-
gier, Fachiibungs-
leiter Hochtouren
und Skiberg-
steigen, Jugend-
gruppenleiter der
Jugend M, ehe-
maliger Jung-
mannschaftsleiter
und bester Pom-
mes frites-Produ-
zent. Daneben

ist er auch als
Teamer fiir die
JDAV Bayern
unterwegs, um
Jugendleiter fort-
zubilden, was

ihm ebenfalls

viel SpaB macht.
An seine neuen
Aufgaben geht er
mit vollem Elan
und Engagement
heran. Sehr wich-
tig sind ihm dabei
Dialog, Offenheit
und Toleranz in
den vielschichti-

gen Bereichen der Sektion. Sein
Hauptanliegen ist aber nach wie
vor die Jugend. Damit er trotz-
dem auch weiterhin (fast) jedes
Wochenende mit Ski, Seil und
Haken in die Berge gehen kann,

stiitzung von den beiden

waschechten Miinchnern Ulrike

Von oben: Marc Tiebout, Franz
Masbauer, Ulrike Giinther

bekommt er tatkraftige Unter-

und Franz.

Ulrike Giinther kam iiber die
Jungmannschaft zum Jugend-
leiterkreis. Sie ist seit einigen
Jahren Jugendleiterin und be-
teiligt sich an Fahrten der
Jugend X.

Bei Franz Mdsbauer
war neben den Eltern
die JDAV tatkraftig
an seiner Erziehung
beteiligt. Nun ist er
schon seit mehreren
Jahren als Jugend-
leiter und Fachii-
bungsleiter Alpin-
klettern mit unseren
Jugendgruppen unter-
wegs. Die restliche
freie Zeit verbringt
er in der Vertikalen.
Ansonsten kann

man ihn gelegentlich
auch in der FH an-
treffen.

Das Trio sieht seine

i Hauptaufgabe darin,
I die Gemeinschaft
i und das Verantwor-

tungsbewusstsein
der Jugendleiter zu
starken und die ge-
samte Jugend in der

| alpinen und pddago-

gischen Ausbildung
zu fordern. Mit ihrer
ehrlichen und froh-
lichen Art wird ihnen

das sicher gelingen.

Wir wiinschen ihnen viel SpaB,
Elan und Erfolg in den neuen,
verantwortungsvollen Aufgaben
in einer stark wachsenden
Jugendabteilung!

Silke van der Piepen

Termin:
Stiitzpunkt:

Teilnahmegebiihr:
Info:

Die DAV-Sektion Ludwigshafen veranstaltet eine
Botanische Alpenexkursion in der Silvretta,

zu der auch Mitglieder der Sektion Miinchen herzlich eingela-
den sind, die sich fiir die Alpenflora interessieren.

09.-12.07.2004

Jamtalhiitte (2165 m, oberhalb Galtiir)
(U+HP Lager 32 €, Vier- bis Sechs-Bett-
zimmer 35 € obligatorisch)

20€

Dr. Erika Gotthold, Am Nollen 16, 67434
Neustadt, Tel. 0 63 21/35 58 32

B B Ik F

Liebe Mitglieder, wir laden Sie hiermit recht herzlich ein zum

Mitgliederabend 2004

der Sektion Miinchen des DAV e.V.

am Mittwoch, 14. April 2004,
Festsaal im Pschorrkeller, Theresienhdhe 7,
U4/5 Station Theresienwiese

Den Abend beginnen wir mit der Ehrung der Jubilare.

Alle Jubilare erhalten hierzu noch eine gesonderte, personliche Einladung!
Hohepunkt des Abends wird der Festvortrag von Horst Hofler sein.
Im Anschluss daran findet die Mitgliederversammlung 2004 statt.

Das Programm

Festabend mit Ehrung der Jubilare

Einlass ab 17:00 Uhr
Erdffnungsansprache des 1. Vorsitzenden Prof. Dr. Johann Sonnenbichler
Personliche BegriiBung der Gaste und Verleihung der Ehrenzeichen
fiir 60-, 70-, 75- und 80-jahrige Mitgliedschaft
Eroffnung 18:00 Uhr
- Festvortrag von Horst Hofler

Beriihmte Berge — Beriihmte Bergsteiger ,Schlaglichter des Klettersports
von der Ersthesteigung des Mont Blanc bis heute”

Ehrung der Jubilare
Verlesung der Namen sowie Ehrung und Verabschiedung
langjahriger ehrenamtlicher Mitarbeiter

Die musikalische Umrahmung des Festes gestaltet
die,Bogenhausener Blos'n”

Mitgliederversammlung 2004
Beginn 20:00 Uhr

Tagesordnung

1. Ansprache des 1.Vorsitzenden

2. Bericht des Vorstands

3. Rechnungsbericht 2003

4, Rechnungspriifungsbericht

5. Entlastung des Vorstands

6. Nachwahlen (fiir ausgeschiedene Vorstandsmitglieder,

Gruppenleiter, Fachreferenten)

7.Satzungsanderung®

8. Haushaltsvoranschlag 2004

9. Mitgliederbeitrage 2005

*Satzungsanderung: Der Vorstand schidgt der Versammlung eine Anderung der §§ 2, 3, 19 und 20 vor.
Hinsichtlich der §§ 2 und 3 ist eine erneute Anpassung an die verbindliche Mustersatzung des DAV e.V.
notwendig geworden. Beziiglich der §§ 19 und 20 solt auf Anraten des Registergerichtes zur Beschreibung

der Minderheitenrechte von absoluten Zahlen auf Prozentsatze umgestellt werden; gleichzeitig sollen
die Anforderungen an Dringlichkeitsantrage erhdht werden.

2 ;I ;W




SEKTION UNTERWEGS [

Ein Heimwerkerkurs im
Gebirge? Nein: Fachiibungs-
leiter-Fortbildung
,Bohrhakensetzen”!

Is Kletterer und Fachiibungsleiter
A benutzen wir alle ganz selbstver-

standlich und mit Freude die von
lieben Zeitgenossen gesetzten Bohrhaken
im Klettergarten und im Gebirge zur
Ausbildung und auch zum privaten
Klettern. Aber wie kommen die Dinger
in den Fels? Geht das einfach? Was muss
man da beachten? Und - sind die auch
sicher?

Mit diesen Fragen, vier dicken, schwe-
ren Akku-Bohrmaschinen mit Ersatz-
akkus, Bohrhaken und Laschen, meh-
reren Seilen, Drehmomentschliissel und
vielen anderen ,Kleinigkeiten“ im Ge-
pack, machten sich 5 Fachiibungsleiter/
innen der Sektion Oberland und ihr
Ausbilder Berthold Schmidt an einem
Wochenende im Juni auf zur Kaindl-
hiitte im Wilden Kaiser, um sich mit

44 alpinwelt 1/2004

diitbeln,

schrauben...

dem Setzen von Bohrhaken auseinander-
zusetzen.

Hiittenwirt Jan Piepenstock freute sich
schon auf die Helfer, die im 10 Minuten
entfernten Hiittenklettergarten die noch
fehlenden Bohrhaken ergdnzen wollten.
Fiir uns sollte das die ,Warmbohraktion*
sein. Mit einem Routen-Topo und genau
eingezeichneten Plédtzen fiir die Bohr-
haken zogen wir also los.

»In einem Bruchhaufen hélt kein Ha-
ken! Und auch kein Bohrhaken!*, sagte
unser Ausbilder. ,Genau!®, sagten wir.
AuBerdem muss der Abstand des Bohr-
hakens zu Kanten, Rissen und Lochern
mindestens 15 Zentimeter betragen. In
weichem Gestein noch viel mehr.

Bohrhaken sind genormt (EN 959 und
UIAA) lernen wir, sie miissen aus korro-
sionsbestiandigem Werkstoff gefertigt

sein, das Verspreizen muss ohne Mit-
wirkung der Grundfliche des Bohrlochs
erfolgen, und sie miissen Mindestbruch-
kraftwerte aufweisen.

Also: Mit der Bohrmaschine wird ein
passendes Loch gebohrt, Lochrichtung
senkrecht (90°) zum Fels, Bohrstaub ent-
fernen nicht vergessen, Spreizdiibel ein-
schlagen, Lasche drauf und die Mutter
anziehen ... Die GroBe des Bohrlochs
muss zum Bohrhaken passen, auch der
Schraubenschliissel muss zur Mutter (1)
passen ... sonst muss man am nachsten
Tag noch mal antanzen.

Nachdem wir diese ersten Hiirden iiber-
wunden hatten und jeder seinen ersten
Bohrhaken gesetzt hatte, machten wir uns
auf Neulandsuche. Wir wollten ja mit
den von der Sektion gespendeten Bohr-
haken einige schone Routen hinterlassen.



B SEKTION UNTERWEGS

& Linke Seite oben: Die Kaindlhiitte im Wilden Kaiser - ein

& idealer Kletterstiitzpunkt; unten: letzter Akt — die neu einge-
 richteten Routen bekommen ihre Namen

& Unten: Die »Garfieldplatte« mit ihren markanten Wasser-
tillen hat jetzt dank der Bohrhaken-Fortbildung drei neue
Einseillingen-Routen

Im Kar ,,GroBer Friedhof* an der »Gar-
fieldplatte« wurden wir fiindig. Eine
schone steile Platte mit Wasserrillen.
Fester Fels und nur zwei alte Touren
in der ganzen Wand.

Jetzt ging’s los: Auschecken der Lini-
en (Toprope bouldern), markieren der
Hakenpositionen, Zweiter checkt die
Hakenpositionen nach (machen die
Sinn, sind die einhédngbar?) ... den Dis-
kussionen folgt das Bohrgeknatter.
Dabei rausgekommen sind drei Ein-
seilligen-Neutouren zwischen 6 und 7+,
jeweils knapp 30 m lang mit Umlenker.

Wir sind uns einig: Neutourensuche
und Bohrhakensetzen sind einerseits ein
mithsames Geschift, andererseits aber
sehr befriedigend und kreativ. Wenn die
eingebohrte Tour geklettert und bewer-
tet und dann ein Name gefunden ist,
stellt sich doch so ein Gefiihl von Zu-
friedenheit und Freude ein. Es war ein
cooles Wochenende!

Ein herzliches ,Dankeschon® an Bertl -
und an all die Hakensetzer im Gebirge,
die in vielen Stunden Arbeit die scho-
nen Touren fiir uns eingebohrt haben.

Elisabeth Busko (Text & Fotos)
Die Autorin ist Fachiibungsleiterin
und hauptamtliche Mitarbeiterin in der
Service-Stelle der Sektion Oberland.

—

Garfieldplatte im Wilden Kaiser

unterhalb der Scheffauer-Nordseite.

Von der Kaindlhiitte steigt man den roten
Markierungen folgend in 6stlicher Rich-
tung empor in das Kar ,GroBer Friedhof",
dann rechts haltend in 5 Min. zur Gar-
fieldplatte queren, ca. 1 Std. von der Hitte.
Die Garfieldplatte ist von der Hiitte aus
schon gut sichtbar.

Erstbegeher/innen: Elisabeth Busko,
Heinz Wittmann, Alfred Winkler, Bernhard
Hecker, Berthold Schmidt, Matthias
Gehling

Topo: erhéltlich in der Service-Stelle der
Sektion Oberland

Kletterstiitzpunkt Kaindlhiitte

In Hiittenndhe befindet sich noch ein wei-
terer - vom Hittenwirt eingerichteter -
Klettergarten. AuBerdem gut erreichbar
sind die alpinen Klassiker an Zettenkaiser
und Scheffauer.

Infos: www.kaindlhuette.de

>> LEICHI,

KLEIN, WAR

Damit die Minustemperaturen nicht an
Ihren Reserven nagen:

Die Glacier Schlafsicke von Mountain
Equipment mit dem wasserdichten
Drilite ™ Loft AuBenmaterial und aus-
gesuchter Daunenqualitdt (90/10) haben
je nach Modell - eine Komforttemperatur
von 0°C bis -22°C. Das Shark FuBteil und
der bequeme Mumienschnitt sorgen fur
eine angenehme Nacht. Und dank
geringem Gewicht und kleinem PackmaB
konnen Sie auch den Tag unbeschwert
genieBen!

BASECAMP - damit Trekking SpaB macht!

Offizieller Fachhdandler im Raum Minche

BASECAMP

Der Gipfel an guter Ausriistung
Gaissacher Str. 18 - Ecke Implerstrafie - Tel. 089/ 76 47 5

BASECAMP - Lhr Partner fiir: *Sportklettern*Bergsteigen *Wandern *Skitouren*Skifahren*Hochtouren/Eisgehen *Trekking *Expedition *Freizeit



ABTEILUNGEN & GRUPPEN

Mit Kind und Kegel ins Gebirge

Die Familiengruppe der Sektion Miinchen

Begonnen hat alles im Juni
1992, als sich auf der
Schonfeldhiitte acht interes-
sierte Familien zu einem ersten
Gedankenaustausch trafen.
Der AnstoB hierzu kam vom

Organisation der Familiengrup-
pe. Wir stellten ein Jahrespro-
gramm aus Tagestouren und
Wochenendtouren mit Uber-
nachtungen auf AV-
Hitten zusammen, das

damaligen
Ersten Vorsit-
zenden Otto
Hannes Ther,
der zusam-
men mit
Giinther
Manstorfer
dieses erste
Familienwo-
chenende be-
gleitete.
Obwohl nicht alle Familien
dieser ersten Runde aktiv wur-
den, war dies dennoch der Start-
schuss zur Entstehung einer
eigenstandigen Familiengruppe
innerhalb der Sektion Miinchen.
Das Ziel war die gemeinsame
Freizeitgestaltung von Familien
mit Kindern. Wie viel mehr SpaB
macht es doch dem Nachwuchs,
nicht alleine nur mit den
eigenen Eltern, sondern mit
Gleichaltrigen die verschie-
densten Erfahrungen in der
Natur, im Gebirge und in der
Gruppe zu machen. Sei es
die spannende Ubernachtung
im Matratzenlager auf einer

oder eine abwechslungsreiche |
Schmugglertour, bei der un-
terwegs auch mal passende
Spiele oder Naturratsel ein-
gebaut werden! Auch fiir die
Eltern ist es interessant zu er-
fahren wie es bei anderen Fami-
lien so lauft und wie motiviert
Kinder durch die gemeinsame
Tour sein kdnnen.

Meine Frau Brigitte und ich
hatten damals auch zwei unter-
nehmungsfreudige Jungs im
Alter von 9 und 7 Jahren und
tibernahmen deshalb gern die
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an interessierte Familien ver-
schickt wurde. Die Resonanz war
groB und im Laufe der Jahre
wurden es weit tiber 100 Famili-
en, die heute an dem Angebot
teilnehmen.

Parallel hierzu wuchs auch
die Anzahl der Familiengruppen-
leiterinnen, zur Zeit gehoren
zum Team Andrea Ascherl-Wis-
gickl, Friederike Rauch, Hilde

Lanfer-Wagner und Sigrid Fink-
Mors.

Fiir Brigitte und mich wurde

es nach 11 Jahren Zeit, den Stab

weiterzugeben. Andrea Ascherl-
Wisgickl hat nun die Leitung des
Teams sowie die Grundkoordina-
tion der ganzen Familiengruppe
ibernommen und ist damit die
erste Ansprechpartnerin fiir In-
teressierte.

Uns hat es viel Spal3 gemacht,
wir haben viele nette Familien
kennen gelernt und die Lust,
ins Gebirge zu gehen, ist bei

unseren inzwischen erwachse-
nen Séhnen noch immer vor-
handen. Ungeachtet unseres
+Riickzugs" bieten wir auch in
diesem Jahr noch Touren und
Wochenenden an, wie die schon
zu ,Klassikern" gewordenen

Kletterwochenenden auf der
Kampenwandhiitte oder eine
Hochgebirgstour im Ehr-
walder Gebiet.

Alle interessierten Familien
bitten wir zu bedenken, dass
die Familien-
gruppenarbeit
ehrenamtlich
erfolgt und nur
funktioniert,
wenn lhr nicht
erwartet, be-
dient zu wer-
den wie in
einem Reise-
biiro mit
Rundum-Sorg-
los-Paket,
Reiseriicktritts-
versicherung
und Schon-Wetter-Garantie.

Wir sind uns sicher, dass die
Leitung der Familiengruppe bei
Andrea in guten Handen liegt
und wiinschen ihr viel SpaB und
Erfolg! Wie es aussieht, wird sie
in diesem Jahr zusatzlich Unter-
stlitzung durch weitere Fami-
liengruppenleiterinnen bzw.
-leiter bekommen.

Anton Hirschauer (Text & Fotos)



+++ Karten fiir die Maildnder Scala

- Die Karten fiir Carmen (Bizet) am Samstag,

12. Juni, sind vergeben.
Es gibt noch Karten fiir das Ballett Schwanensee
(Tschaikowsky) am Sonntag, 9. Mai, Nachmit-

 tagsvorstellung und fiir Madame Butterfly
| (Puccini) am Mittwoch, 7. Juli 2004.

+++ Termine der Ortlerkreistouren

Die Fahrt nach Prag vom 18.-21. Mérz 2004 ist
bereits ausgebucht.

Der Karnische Hohenweg wird wahrscheinlich
vom 5.-10. Juli 2004 durchgefiihrt (kleine Ver-
schiebung wegen eines Problems mit einer

Nachrichten aus dem Ortlerkreis TR
i =
. Partnerschaft mit der Sektion CAl Milano und der OeAV-Sektion Austria Wien F

+++ Fotoausstellung in Mailand

Die Fotogruppe der Sektion Oberland organisiert
eine Ausstellung ,Miinchner Hausberge”, die
Ende Oktober 2004 in den Rdumen der Sektion
Mailand zu sehen sein wird.

Herzlichen Dank fiir die Bereitschaft, diese
Arbeit fiir unsere Partnerschaft zu iibernehmen!
+++ Maildnder Chor

Der Chor der Sektion Mailand hat zugesagt,
unser EdelweiBfest 2005 wieder mitzugestalten.
Wer das EdelweiBfest 2003 miterlebt hat,

weiB, dass wir uns auf etwas Besonderes freuen
diirfen.

Hiitte noch moglich).

Lzz.—za. August 2004 statt.

Der Sentiero Roma (Siidl. Bergell) findet vom

Rolf Reisinger, Tel. 08171/31 456,
fam.reisinger@freenet.de

Neue Gruppenleiter
Gisela Faht
ist seit 1983
bei der Sekti-
on Oberland,
1990 kam sie
zur Ortsgrup-
pe Eching-

“ Neufahrn.
Schon 2 Jahre spater Gibernahm
sie die Redaktion der ,Bergstei-
ger-Mitteilung"” der Ortsgruppe
und 2001 wurde sie vom Orts-

So schauen gliickliche Mountainbiker aus: Die Gewinner beim

)} M97-Sommerfest strahlen mit Gruppenleiter Olli Bauer um die
Wette. Herzlichen Dank an ,Alpha Bikes", ,Deuter” und die
«Deutsche Bahn" fiir die Sachpreise!

Auch 2003 stieBen die von Olli
Bauer organisierten Vortrage und

} Dia-Shows bei den Get-togethern
im Alpinen Museum auf groBes
Interesse.

Die nachsten Termine:

31.03.: Vorstellung der Moun-
tainbike-Guides und des offiziel-
len Programms 2004 - High-
lights, Infos und Bilder.

27.04.: Auf Otzis Spuren um den
Stilfser Joch-Nationalpark.

Fotos: M 97 (links), privat

—

Viva la Musica
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gruppen-Vorsitzenden Rainer
Schuhmacher fiir dessen Stell-
vertretung angeheuert. Jetzt hat
sie Rainer Schuhmacher in
Eching-Neufahrn abgelst.

Dr. Gottfried Steinmiiller
3 : ist 46 Jahre

; alt und Perso-
@ nalarzt bei
 der Bundes-
. wehr. Auch
er ist lang-
~ jahriges Ober-
land-Mitglied
und als Allroundbergsteiger,
Alpin- und Sportkletterer, Ski-
touren- und Eistourengeher mit
auBereuropdischer Bergerfah-
rung aktiv. Er 16st Rupert VoB als
Leiter der HTG (Hochtouristen-
gruppe) ab.
Die Sektion Oberland bedankt
sich bei den bisherigen Gruppen-
leitern fiir ihr Engagement und
wiinscht ihren Nachfolgern viel
Freude und Erfolg in ihren Grup-
pen und im Beirat der Sektion.

hi

Ob Du es weiB3t, ob Du es suchst, ob Du es erfahren willst

... welch herrliches Erlebnis gemeinsames Singen in freund-

25.05.: Singletrails auf Sardinien
29.06.: M97-Sommerfest
27.07.: Mit dem Mountainbike
durch Bulgarien
Die Inhalte der weiteren Treffen
werden rechtzeitig unter
www.M97.de bekannt gegeben.
Olli Bauer
Interessenten fiir
M97-Rennteam gesucht!
Kontakt: olli@m97.de :

...............................

oder beim emsigen Uben:

schaftlicher Runde vermittelt - auf der Hiitte, auf dem Gipfel

Komm schnellstens zu uns und werde Teil unseres Singkreises,
einer Gruppe von Sangerinnen und Sangern, die die Liebe zu den
Bergen und den Liedern gemeinsam haben.

Die Touren in den verschiedenen Bergregionen bleiben lebendiger
in Erinnerung, wenn wir auch die Lieder der Menschen singen,
die wir dort trafen und kennen lernten.

Ob Oberlander oder Miinchner: zégere nicht, zu uns zu kommen!
Treff: jeden 2. und 4. Freitag im Monat ab 19:00 Uhr, Service-
Stelle Sektion Oberland, Tal 42, 4. Stock.

Horst Wels, Tel. 448 46 44
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Sektion Miinchen

Abteilungen & Gruppen

Die Untergruppen sind unter den jeweiligen Voraussetzungen fiir
alle Mitglieder offen. Sie veranstalten eigene Tourenprogramme.
Programme und aktuelle Gruppen-Rundschreiben senden die
Service-Stellen auf Anfrage gerne zu.

Gruppe Gilching

Hier gibt es alle bergsteigerischen
Aktivitaten, zahlreiche Gemein-
schaftsveranstaltungen stehen
auf dem Programm. Angespro-
chen sind vorwiegend Interessen-
ten aus der Region im Westen
und Siidwesten Miinchens.
Leiter: Thomas Hartmann,

Tel. 08105/22974

Treff: Jeden Donnerstag um
20:15 Uhr im Sportheim des TSV
Gilching-Argelsried,

Thalhofstr. 13, Gilching
www.gilching.de/dav

Wochentagswanderer
Gilching

Vorwiegend fiir Mitglieder, die
aus dem Berufsleben ausgeschie-
den sind und werktags Zeit haben.
Leiter: Sigurd Gopel,

Tel. 08105/237 48

Treff: Jeden zweiten Freitag um
10:00 Uhr im Freizeitheim Gei-
senbrunn, direkt an der S-Bahn-
Haltestelle der S5

Familiengruppen

Von Familien fiir Familien mit
Familien! Gemeinsame Unter-
nehmungen, Fahrten und Touren
stehen auf dem Programm.

Familiengruppe Miinchen
Leiterin: Andrea Ascherl-Wisgickl,
Tel. 0 80 24/47 94 29
andrea.ascherl-wisgickl@gmx.de
Treff und Programm:

Bitte beim Leiter erfragen

www.M97.de

Faszination Mountainbiken
Leiter: Oliver Bauer,
mail@oliverbauer.de
Mittwoch After Work Biken, ab
Mai auch mit ,geschmeidigem
After Work Biken". Info auf
www.M97.de im Bikechat
Ansprechpartner M97 Marathon:
Nathan: nathan@m97.de,
Alexandra: alex.schum@gmx.de,
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Sepp Greger: Fax 089/27273443
Get-together: Letzter Dienstag im
Monat um 20:30 Uhr mit Vortrag
und Infos, Praterinsel (Alpines
Museum, ndhe Muffathalle)
Abonnieren M97 Newsletter:
Leere email an:
biken-subscribe@domeus.de

Boulder- und Klettertreff

fiir Erwachsene (18+ Jahre)
Ziel: Technik- und Taktikverbes-
serung (kein Kursbetrieb!)
Termin: Mittwochs, 18:00-20:00
Uhr, Kletterzentrum Miinchen
Ansprechpartner: Christian
Koch, Tel. 089/769 44 69,
christian.k.koch@gmx.net
Voraussetzungen: Beherrschen
des 6. bis 7. Schwierigkeitsgrades,
souverane, selbststandige Siche-
rungstechnik, langere selbst-
standige Klettererfahrung.

Hochtouristengruppe

Wir verstehen uns als eine berg-
steigerisch aktive und eigenver-
antwortliche Gruppe, die sich
nicht nur auf Hochtouren son-
dern auch beim Klettern, auf Eis-
und Skitouren in oft anspruchs-
vollem Geldnde wohlfiihlt.

Wer also seine ersten Bergerfah-
rungen und Ausbildungskurse
hinter sich hat und Lust verspiirt,
auch seine eigenen Ideen und
Tourenvorschldge einzubringen,
ist bei der HTG genau richtig!
Leiter: Manfred Zink,

Tel./Fax: 089/311 31 40,
Manfred.Zink@web.de,

Nikolaus Hégel, Tel. 0 81 53/46 09,
nikhoegel @freenet.de
Stammtisch: Jeden ersten Diens-
tag im Monat, 19:30 Uhr im
Kellerraum des Alpinen Museums,
Praterinsel (oft mit interessanten
Bild-Vortragen!)

Aktiven-Treff: Jeden dritten
Dienstag im Monat, 19:30 Uhr,
in der Regel im Kriechbaumhof,
Preysingstr. 71 (Touren verabre-
den, Wissen auffrischen, Tipps...)
An Feiertagen keine Treffen!

Berg-, Wander- und
Skigruppe

Leiter: Oskar Meerkotter,

Tel. 089/580 18 30

Treff: Jeden Donnerstag, 19:30 Uhr,
im Rhaetenhaus, Luisenstr. 27
Fiir Jedermann/frau, der/die
etwas Erfahrung fiir selbststan-
dige Touren mitbringt. Wer sich
auf privater Basis zu Touren ver-
abreden mochte, sollte hier vor-
beischauen.

Programm: Bergwandern, Berg-
touren, Hochtouren, Skitouren,
Langlauf

Seniorengruppe

Auch unter der Woche aktiv!
Mitglieder, die aus dem Berufs-
leben ausgeschieden sind und
wochentags Zeit haben, finden
hier sehr viele attraktive An-
gebote.

Leiter: Klaus Dierolf,

Tel. 089/89 22 48 55

Treff: Jeden ersten Montag im
Monat, 10:00 Uhr, im Hotel ,Zur
Post", Bodenseestr. 4, Pasing

Faltbootabteilung FASM

Im Sommer veranstalten wir
Tages-, Wochenend- und Ur-
laubsfahrten mit Kajak und Cana-
dier in leichten und schwierigen
Gewassern. Teils sportlich, teils
familiar-gemitlich.

Von Mai bis September treffen
wir uns in unserem Bootshaus an
der Isar in Thalkirchen. Dienstags
zum Training auf dem FloBkanal,
Donnerstags meist zum Volleyball
und zur Absprache fiir Ausfahr-
ten. Im Winter gibt's Film- und
Diavortrdge und gemeinsame
Ski- und Schneeschuhtouren.
Leiter: Glinther Bachschmid,

Tel. 089/56 92 78

Treff: Von Mai bis September
Dienstags u. Donnerstags ab
18:00 Uhr im Bootshaus, Zen-
trallandstr. 6, U3 Thalkirchen.
www.fasm.de, info@fasm.de

Fotogruppe

Leiter: Hanns Correll,

Tel. 089/7547 71

Treff: Stammtisch: Frankischer
Hof, Nymphenburger Str. 98

Naturkundliche Abteilung

Leiter: Dr. Ehrentraud Bayer,
Tel. 089/17 86 13 22,
Martinus Fesq-Martin,

Tel. 089/36 47 87

Treff: Bitte bei den Leitern erfragen

Gruppe AM Nord

Wir sind eine Gemeinschaft von
Bergsteigern aller Altersgruppen,
die samtliche klassischen alpinen
Spielarten im Programm fiihrt.
Aufgrund unserer engen Verbin-
dung zur Siemens-Freizeitge-
meinschaft e.V. (SFZG) bieten wir
insbesondere Beschéftigten des
Siemens-Konzerns und deren An-
gehdrigen eine bergsteigerische
Plattform. Wir sind aber auch
offen fiir alle anderen Mitglieder.
Leiter: Peter Kmitta,

Tel. 0 81 02/74 88 75,
leitung@dav-am-nord-mch.de
Treff: Jeden 2. Dienstag im Monat
(auBer August) um 19:30 Uhr,
.Harlachinger Einkehr",
Karolinger Allee 34
www.dav-am-nord-mch.de

The Munich Wanderers

We're a small group of English-
speakers in the Munich area who
are interested in mountain hi-
king, Klettersteige, cross-country
skiing and glacier tours.
Contact Information: Mike &
Sharon Page, Tel. 08141/537991,
mike@munichwanderers.de
Where an when? We meet on the
first Thursday of each month
from 18.00 for a ,Stammtisch” at
Unionsbrau on EinsteinstraBe
(U4/U5 Max-Weber-Platz)
www.munichwanderers.de

Bergsport-Leistungs-
gruppe NEU

Fiir alle, die das alpine Bergstei-
gen (Felsklettern, Eis- und kom-
binierte Touren im Sommer und
Winter) verstarkt und auf ho-
herem Niveau betreiben wollen.
Leiter: Markus Fleischmann,
Tel. 0 89/67 90 74 17,
markus@jgm-muenchen.de
Treff: Dienstags ab 19:00 Uhr,
Kletterzentrum Miinchen
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- leiterin: Gerlinde Erletz,

B b

T o s & SRR

Tel.08131/154 74

- Treff: jeden 2. Mittwoch,

Gaststatte Drei Rosen,
Schiitzensaal, Miinchener Str. 5,
20:00 Uhr

Leiterin: Erna Lorenz,

Tel. 08141/59178

Treff: freitags, 20:00 Uhr,
Wirtshaus auf der Lande

Leiterin: Gisela Fath,

Tel. 08165/83 73
gisela.fath@blv.de

Treff: donnerstags, 20:00 Uhr,

- Hotel und Gaststatte Maisberger

in Neufahrn (auBer Feiertags)

Familiengruppe Eching-Neufahrn

~ Fiir Familien mit kleinen Kindern

Leiter: Georg Frohlich,

Tel. 08161/814 71,
info@bergzwerge.de
Gemeinsam unternehmen wir

~ kleine Touren, um den Kindern
- Gefiihl und Interesse fiir Berge
- auf unaufdringliche Weise zu

vermitteln.
www.bergzwerge.de

Leiter: Utz Linzner,
Tel. 089/3177 0573,
Utz.Linzner@t-online.de

~ Treff: donnerstags, 20:00 Uhr,

Ratsstuben UnterschleiBheim
(im Juli am Kletterbrocken)

Leiter: Waltraud Hetzenauer-
Aigner, Tel. 089/84 66 80,

~ hwhetzenauer@gmx.net

~ Treff: mittwochs, 20:00 Uhr,
~im Vereinsheim des TSV-UG,
- Alfons-Baumann-StraBe 7

1 Taufkirchen

Leiter: Hannes Obermeier,

- Tel.089/612 18 61, obermeier-
~ taufkirchen@t-online.de
- Treff: jeden 2. Mittwoch im
- Monat ab 19:30 Uhr, Ritter-
~ Hilprand-Hof

'~ ...die Gruppe im Miinchner Siiden
- Leiter: Bernd Hissbach,

~ Tel.08178/9557 10,

; bernd.hissbach@t-online.de

Treff: jeden 1. und 3. Montag im
Monat, ab 19:00 Uhr, Waldgast-
hof Buchenhain im ,Antonius

Stiiber!" (Am S 7-Bahnhof Bu-

chenhain)

GRUPPEN &
ABTEILUNGEN

Skiabteilung

Nicht nur im Winter auf Tour
Leiter: Horst Rettig,

Tel. 089/68 80 06 65,
rettich.n@t-online.de

Treff: jeden 4. Donnerstag im
Monat, 19:00 Uhr, Pschorrkeller,
.Bavariastuben", Theresienhdhe

HTG

Hochtouren, Klettern im alpinen
und auBeralpinen Gebirge, Sport-
klettern und Skibergsteigen
Leiter: Gottfried Steinmdiller,

Tel. 089/64 43 38,
gottfriedsteinmiiller@bundes-
wehr.org

Arbeitsgemeinschaft Umwelt-
schutz in der Sektion Oberland
Leiterin: Frank Pirsig,

Tel. 089/65 30 98 85,
frank.pirsig@web.de

Treff: 1. und 3. Montag im Monat,
Service-Stelle, Tal 42, 19:00 Uhr

Fotoabteilung

Wir halten unsere Touren und
Erlebnisse im Bild fest

Leiter: Karl Metschl,

Tel. 089/857 6111

Treff: 1. Mittwoch im Monat:
Bildbesprechung, 3. Mittwoch
im Monat: Diavortrag, jeweils
19:30 Uhr in der Service-Stelle,
Tal 42.

Seniorenkreis

Jetzt geht'’s erst richtig los
Leiter: Oskar Zobel,

Tel. 089/753853

Treff: 1. Montag im Monat,
Rhaetenhaus, Luisenstr. 27,
19:00 Uhr

Auch unter der Woche auf Tour
Leiter: Ludwig Kapfinger,

Tel. 089/43 67 07 25,
wuesten_fuchs@t-online.de
Treff: 2. Montag im Monat,
Pschorrkeller, Theresienhohe 7,
19:00 Uhr

Familiengruppe

Mit Kind und Kegel ins Gebirge
Leiter: Frank-Uwe Reinhardt,

Tel. 089/6115512,
frank-uwe.reinhardt@t-online.de
Treff: Gaststédtte Concordiapark,
Landshuter Allee 131

Bergwandergruppe

Auf leichten Wegen im Gebirge
Leiter: Kurt GroB,

Tel. 089/32 15 28 20,

Fax 089/32 1528 21,
kurt-gross@gmx.de

Treff: 1. Mittwoch im Monat,
18:00 Uhr, Pschorrkeller,
Theresienhohe 7

Gruppe der Prager in der

Sektion Oberland

Leiterin: Brigitte Deymel,

Tel. 089/65 94 96

Treff: 1. Freitag im Monat,
Vortragsraum des DAV,
Praterinsel 5

Stammtisch: jeden Dienstag im
Augustinerkeller, Arnulfstr. 52
Wiirmtal-Stammtisch:

jeden 3. Freitag im Monat,
Gasthaus Lorenz, Pentenried

Gruppo Alpinistico Monacense
Sezione Oberland

Fiir alle, die sich fiir die Berge
und fiir Italien/Italienisch inter-
essieren

Leiter: Rolf Reisinger,

Tel. 08171/31456
fam.reisinger@freenet.de
Treff: 1. Montag im Monat,
19:30 Uhr, Kriechbaumbhof,
Preysingstr. 71

Leiter: Horst Wels,

Tel. 089/448 46 44

Treff: jeden 2. und 4. Freitag
im Monat, ab 19:00 Uhr,
Servicestelle, Tal 42, 4. Stock

ABTEILUNGEN & GRUPPEN

Sektion Oberland

Kajakgruppe

Gebirge von unten - ,Die glasklare

Freude am Wildwasser”

Fiir Familien, Singles, Kénner und

alle, die es lernen wollen.

Wir paddeln gemeinsam, weil ...

- es SpaB3 macht

- wir starke Eindriicke erleben

- wir dabei den Alltag vergessen

- wir Verantwortung fiireinander
ibernehmen

- jeder seinen personlichen Kick
finden kann und trotzdem die
Sicherheit nicht zu kurz kommt

- einer vom anderen lernen kann

Wir unternehmen ...

- Paddeltouren in allen Schwie-
rigkeitsgraden sowie Canyo-
ning, Bergradin, Bergwandern,
Rodeln, Langlauf und Skitouren
als Ferienausfahrten auch mal
zu Zielen wie Nepal oder Alaska

Kommt einfach vorbei oder ruft an!

Leiterin: Sabine Fischer,

Tel. 089/89 42 72 36,

sfischer.germering@web.de

2. Vorstand: Thorsten Déring,

Tel. 089/609 95 42

Treff: Von April bis September

2 x im Monat im Bootshaus des

ESV- Miinchen, Zentrallandstr. 27

(Parkplatz Freibad Maria-Einsie-

del); von Oktober bis Marz 1 x

monatlich in der Taverna Paros,

Kirchenstr. 27.

www.kajakgruppe.de

Klettergruppe

Klettern an kiinstlichen Anlagen bis
hin zu alpinen Touren

Leiter: Fredi Winkler,

Tel. 089/356 91 34,
alfred.winkler@hannover-
leasing.de

Maya Kandler,

Tel. 089/89 62 36 97

Treff: 1. Donnerstag im Monat
Voraussetzung: Mindestalter 18
Jahre, Vorstieg im IV. Grad

Sportklettertrainings-
und Wettkampfgruppe

Nur fiir wettkampfambitionierte
Kletterinnen ab Schwierigkeits-
grad VIl

Leiter: Fabian Diesner,

Tel. 0170/892 53 25

Jiri Kadlec,

Tel. 0174/973 39 69,
uv2climb@web.de

Treff: Dienstag und Donnerstag
ab 18:00-22:00 Uhr im ESV
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RAUCHFREI!

Zu dem letzten Bericht iiber
Rauchverbot auf den Hiitten der
Sektion Miinchen im »DAV PANO-
RAMA« 5/2002 habe ich eine
(nicht mehr ganz aktuelle) Ergan-
zung fiir Italien: In allen Restau-
rants im Trentino besteht seit zwei
Jahren absolutes Rauchverbot.
Dies gilt natiirlich auch fiir alle
auf dem Gebiet Trentino liegenden
Berghiitten. Dort ist in allen Gast-
raumen, in denen gegessen wird,
das Rauchen nicht mehr erlaubt
Und das funktioniert bereits seit
liber einem Jahr bestens und ggf.
wird drauBen vor der Tiire ge-
raucht. Nur zum Beispiel auf dem
Rifugio Vajolet, Rifugio Re Alberto |
und den Hitten in der Sella, auf
dem Rifugio Ciampedié¢, dem
Sella-Pass, den Hiitten vom Fassa-
und Fleimstal usw., wahrend es
am Karer-Pass nur fiir die direkt
auf Trentiner Gebiet liegenden
Gaststatten gilt. Den Hinweis auf
das dafiir zustandige Trentiner
Gesetz gibt es unter: www.nicht-
raucher.org/no_fumo.html.

Dies ware vielleicht auch eine An-
merkung im »DAV PANORAMA«
oder der DAV-Hauptversammlung
wert. Winfried Schmittel, per email

Mit groBem Interesse lasen mein
Mann und ich im »"PANORAMA«
Oktober 2003 den Artikel ,Rauch-
verbot auf allen Hiitten der Sek-
tion Miinchen".

Wir begriiBen auBerordentlich die
Initiative der Sektion Miinchen
zur Einflihrung eines generellen
Rauchverbotes auf allen Hiitten
der Sektion zum Nichtraucher-
schutz in den Alpen. Bereits 1984
stellte die Sektion Ludwigshafen
am Rhein beim DAV einen Antrag
auf Einfiihrung von generellem
Rauchverbot auf allen DAV-Hiit-
ten. Leider wurde dieser Antrag bei
der Hauptversammlung in Bonn
am 2. Juni 1984 von dem dama-
ligen DAV-Vorsitzenden Dr. Marz
in hochst unfairer Form katego-
risch abgelehnt, nachdem die Sek-
tionen zuvor schriftlich aufgefor-
dert waren, gegen den Antrag der
Sektion Ludwigshafen zu stimmen,
mit der Begriindung, die Hiitten-
wirte kénnten durch das Rauch-
verbot UmsatzeinbuBen erleiden.
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Seit dieser Zeit haben wir bei
unseren jahrlichen botanischen
Alpenexkursionen der Sektion Lud-
wigshafen die Alpenvereinshiitten
mit unseren Gruppen gemieden,
um dem schadlichen Tabakrauch
zu entgehen.
Die Einfiihrung von Rauchverbot
ist langst tberfallig und wir freuen
uns iiber diese Aktion der Sektion
Miinchen und bedanken uns, auch
im Namen unserer Mitglieder.
Wir hoffen und wiinschen, dass
auch weitere Sektionen diesem
Beispiel folgen, damit uns der Weg
zu den Hitten bei unseren mehr-
tagigen Alpenexkursionen mit un-
seren Gruppen wieder freigegeben
ist. Erika u. Eberhard Gotthold,
Neustadt/WeinstraBe

Fachiibungsleiterfortbildung
Hohenbergsteigen

(Heft 3/2003)

Zu dem Beitrag auf S. 44/45 habe
ich etwas die Stirn runzeln miis-
sen. Da wurde eine Fachiibungs-
leiterfortbildung beschrieben, die
mich beim Durchlesen eher an eine
typische Summit Club-Tour erin-
nerte. Wenn es sich um einen
Fachtibungsleiterlehrgang handel-
te, warum musste dann am Chopi-
calqui eine Begleitmannschaft den
Aufstieg versichern? Ich habe
selber als ziemlicher Bergsteiger-
Anfanger mit einem ebensolchen
wenig erfahrenen Kameraden den
Chopicalqui ohne fremde Hilfe
bestiegen. Damals war das noch
kein Modeberg und wir waren
alleine dort.

Noch seltsamer wird die Beschrei-
bung der Besteigung des Alpa-
mayo und Quitaraju. Haben die
Fachiibungsleiter selber die Fix-
seile vorher verlegt? Am Quitaraju
missten das bei 4 Bergsteigern
175 m Fixseil pro Teilnehmer sein.
Wie da die Rekordzeit zustande
kommen konnte ist mir ein Rétsel.
Aber trotzdem mein Gliickwunsch
und meine Anerkennung den Teil-
nehmern fiir die Gipfelerfolge.
Mein besonderer Respekt gilt Frau
Wolf!  Bernd Tarnosky, per email

Frauen an die Spitze!

Liebe Frau Dr. Gnettner,

Ihr leidenschaftliches Pladoyer
fiir ,Frauen an die Spitze" in der

»alpinwelt« 4/2003
hat hoffentlich Ohr
und Hirn zahlreicher
maBgebender Leute
im DAV erreicht.
Ob all das, woran
Sie AnstoB neh-
men, unter dem
Kiirzel ,Vorurteile"
sinnvoll abzuhaken ist, scheint mir
allerdings nicht so ganz sicher.

Bei aller versténdlichen Kritik mit
dem aktuellen Ist-Zustand ware
vielleicht auch daran zu denken,
was sich in den letzten etwa 20
Jahren positiv verandert hat. Ahn-
lich wie international in dem
friiher Ublen, jetzt guten Beispiel
SAC, gibt es m.W. keine DAV-Sek-
tionen mehr, die es wagen wiirden,
als reine Mdnnerclubs weiter zu
machen. Die alte DAV-Satzung
enthielt dazu bekanntlich keine
wortliche Aussage. Aber ahnlich
wie die selbstbewussten Frauen
von Oberammergau ihre uneinge-
schrankte Teilhabe am Passions-
spiel per Gerichtsurteil erzwangen,
ware das bei der Mitgliedschaft in
DAV-Sektionen wohl auch gegan-
gen. Notig war das nicht mehr,
denn inzwischen haben Mehrhei-
ten in den Sektionen u.a. entdeckt,
dass man ohne Frauen bzgl. Nach-
wuchs auf dem Abstellgleis landet.
Als ich 1987 daran gegangen war,
in der Sektion Miinchen die Ab-
|6sung eines nicht mehr gut trag-
baren Vorstands in Angriff zu neh-
men, gab es niemanden, der gegen
die Kandidatur einer in vielfacher
Hinsicht tiichtigen Bergkameradin,
die ich zu diesem Schritt tiberre-
den konnte, auch nur den gering-
sten Einwand gehabt hatte. Bei der
kiirzlichen Wahl der Verbandsrats-
vertreter aus Siidbayern hat ein
durchaus respektabler mannlicher
Kandidat sofort verzichtet, als klar
wurde, dass es eine weibliche
Aspirantin an seiner Stelle gab.

Ich hoffe und denke, auch Sie
selbst sind in der Sektion Oberland
als weibliche Amtstrdgerin gerne
akzeptiert worden. Falls Sie auf
den Gedanken kdmen, die Ergeb-
nisse der Prasidiumswahl in Hagen
als negatives Gegenbeispiel zu
sehen, miisste ich lhnen wider-
sprechen. Da war namlich eine
Frau von ménnlicher Seite in ein

taktisches Spiel einge-

spannt, man kdnnte
auch sagen dazu miss-
braucht worden, das im
Endeffekt ganz anders
ausging, als sich das die
Protagonisten vorgestellt
hatten, letztlich leider
auch zum Schaden der
Kandidatin.
Sie zitieren einen Satz zugunsten
der Frauenbeteiligung aus dem
neuen Leitbild. Wahrscheinlich
werden Sie es nicht fiir moglich
halten: Um die Verabschiedung
des Leitbildes in der Hauptver-
sammlung 2001 vorzubereiten,
gab es 5 oder 6 Entwiirfe seit dem
20.09.2000, in denen immer wie-
der von neuem korrigiert wurde.
Besonders wichtige AnstoBe ka-
men aus den Tagungen der Sek-
tionenverbande kurz vor der HV,
womit die maBgebenden Leute in
der Arbeitsgruppe mit ihren pro-
fessionellen Beratern offenbar
weniger gerechnet hatten.
Fiir mich als HA-Mitglied war Fol-
gendes kaum vorstellbar gewesen:
Jugend und Familie, schon langer
im Verein etabliert, waren von An-
fang an breit und angemessen in
den Entwiirfen beriicksichtigt,
andere Stichworte von sozialpoli-
tischer Relevanz, darunter nicht
zuletzt solche liber Frauen, muss-
ten den mit der Vorbereitung be-
fassten Leuten miihsam verstand-
lich gemacht werden. Manches
kam erst im allerletzten Moment
zum Zuge, so auch der kurze Satz
in 12.2 des Leitbilds bzgl. Frauen
im Ehrenamt. Mit dem knappen
Halbsatz in 2.2 (er ist im Vergleich
zu anderen wortreichen Auslas-
sungen diirftig genug), hatte ich
wenigstens etwas friiher Erfolg,
von selbst war niemand auf das
Thema gekommen. [...]
Ich bin mir bei meinen hartnécki-
gen VorstoBen gegeniiber den
unter Vorsitz von Herrn Klenner
tagenden Wortfiihrern des Verfah-
rens nicht selten vorgekommen
wie die junge Dame in der Karika-
tur in der »alpinwelte, namlich als
|astiger Storenfried in etablierter
Runde.
Machen Sie ruhig in solchem Sinn
weiter. Viel Erfolg und herzlichen
GruB Otto Hannes Ther, Miinchen



.Jourenpisteln”
Skitourengeher auf Skipisten?

chon wieder eine neue
S Sportart? Eine ,Trendsport-
1 art” gar? Schon ware es ja,
~ wenn es dem DAV da gelungen
- ware, einen neuen Trend zu ini-
~ tiieren. Das uberlaufene winter-
~ liche Gebirge zu entlasten und
~ das Volk auf den Pisten zu kon-
zentrieren. Das wiirde auch dem
- Projekt ,Skibergsteigen umwelt-
freundlich” gut tun, dessen griine
- runde Richtungsweiser gerade
~ von einheimischen Bergfreunden
- noch viel zu oft mit dem Kom-
~ mentar , ja freili" bedacht und
: - eben nicht beachtet werden. Was
~ angesichts der weiB Gott gering-
~ fiigigen Einschrankungen, die da
- verlangt werden, eine ziemlich
 kindische Haltung ist. Aber so
~ sind sie nun mal, die Menschen,
- auch wenn sie vielleicht beim
.~ Alpenverein sind. Deshalb muss
~ sich dieser Verein, der nach sei-
nem Selbstverstandnis sowohl
fiir das Gebirge als auch fiir des-
~ sen Besteiger da ist, mit diesem
 Problem auseinandersetzen.
Und wenigstens einen Teil des
Problems dahin schicken, wo
er nicht zustandig ist: auf die
Pisten.
Wie gesagt, schon war's, aber es
mmt so nicht. Die Initiative,
die der DAV ergriffen hat, dient
dazu, ,Konflikte durch Skitouren-
er auf den Pisten ab der dies-
dhrigen Saison zu l6sen”. Er ist
also doch zustdndig. Na gut.
Hoffentlich spricht sich das
nze aber nicht bis nach Oster-
reich herum. Im selben »PANO-
MA« vom Dezember 2003, in
diese Initiative vorgestellt
stehen auch Forderungen
AV an die Politiker in unse-
Nachbarland Tirol. , 1. Stopp
eubauten von Liftanlagen in
hlossenen Gebieten", heiBt
. Nun sind die Pistengeher,
utscher oder dsterreichi-
her Provenienz, ja vielleicht

&

auch schon in der Christlum oder
sonst wo unterwegs und wenn
der DAV sich schon um sie kiim-
mert, liegt das Argument nahe,
dass man auch diesen Menschen
doch was bieten muss, weil es
auf den bestehenden Pisten
sonst eng wird. Das heiBt: in Zu-
sammenarbeit mit den Alpenver-
einen, wie es doch auch bei den
alpinistischen Skiwettkdmpfen
schon so gut geklappt hat. Okay,
das ist jetzt vielleicht etwas
liberzogen, aber ,Bestimmungen
liber das Verhalten auf so ge-
nannten Hauptabfahrten nach

§ XY" haben die jeweiligen Land-
ratsdmter schon vor 50 Jahren
erlassen. Als wir (beim Lifteln)
die Pisten schon zu FuB hoch ge-
gangen sind, weil das am Mor-

gen schlicht und einfach schnel-

ler ging, als sich in die damals
sehr langen Schlangen einzu-
reihen. Das miisste doch auch
heute noch geniigen. Und wenn
es denn Konflikte gibt: Ist das ein
Problem der Seilbahnbetreiber
oder eines des DAV?

Auf den vorgesehenen Tafeln
heiBt es: ,Aufstieg und Abfahrt
erfolgen auf eigenes Risiko. Auf
Gefahren durch Pistenarbeiten
sowie alpine Gefahren, insbe-

sondere Lawinengefahr, miissen
Sie selbst achten. Eine Haftung
wird nicht ibernommen." Darun-
ter die Logos des Deutschen Ski-
verbands, des Verbands der Seil-
bahnunternehmer und des DAV.
Dass die Unternehmer nicht
haften wollen, wenn jemand auf
den von ihnen gewalzten Pisten
durch eigenes Verschulden zu
Schaden kommt, ist wohl ver-
standlich. Dass manche Men-
schen das erwarten, eher nicht,
aber heutzutage schon vorstell-
bar. Dass aber der DAV nicht
haftet, ist doch wohl schlicht
und einfach selbstverstandlich.
Jedenfalls hat sicher noch nie-
mand Schilder gesehen, auf
denen es hieB: ,Das Betreten des
Gebirges erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Der Alpenverein kann nichts
dafiir."

Bei Veranstaltungen des Vereins
sind die Teilnehmer rechtlich
Kunden, das ist dann was ande-
res. Jedenfalls erwecken diese
Regeln - sie sind im erwdhnten
»PANORAMA« nachzulesen -
den Eindruck, dass man den
Adressaten entweder normalen
Anstand oder Verstand, im
schlimmsten Fall beides, nicht
zutraut.

Nun gut, schaden tun die Regeln
niemand, aber sie erinnern mich
als ein in diesem Verein mitar-
beitendes Mitglied an einen
Spruch, ich glaube, er stammt
von Kurt Tucholsky:

.Meine Sorgen méchte ich
haben!" Rudi Berger

Rudi Berger, ehemaliger Spitzenkletterer und
langjahriger Leiter der Hochtouristengruppe der

Sektion Miinchen, ist seit vielen Jahren deren
ehrenamtlicher Naturschutzreferent und hat

sich u.a. besonders fiir das DAV-Projekt , Skiberg-
steigen umweltfreundlich” stark gemacht.




BUCHERECKE

fanatisch, ehrlich, sensibel

Albert Precht

Tausendundein Weg

AS Verlag, Ziirich 2003.

320 Seiten mit 154 farb. u. s/w-Fotos.
ISBN 3-905111-97-7, 26,80 €

Die fleiBigsten Neutouren-ErschlieBer vor
Albert Precht waren vermutlich die Wiener
Hubert Peterka und Peter Holl. Ersterer
konnte {iber 500 neue Routen fiir sich ver-
buchen.

Fiir Precht waren es im Verlauf von etwa

35 Jahren tiber 800. Doch nicht die Zahl ist es,

die unglaubig den Kopf schiitteln lasst.

Es ist die Qualitat der Unternehmungen -
sowohl in Bezug auf die Schwierigkeiten

als auch auf den Stil. Wie Insider wissen, ist
der Bohrhaken fiir den Bischofshofener ein
Grauel. Dass ihn die ,neue Zeit" einholte und
er eigenhandig etliche seiner Felskreationen
sanierte - besonders Seilschaftsabstiirze dort

erschitterten ihn bis ins

Mark -, beeinflusste nicht

die Art und Weise der Erst-

begehungen als solche, die

Precht nach wie vor mit be-

weglichen Sicherungsmit-

teln und sparsam gesetzten

Normalhaken durchfiihrt.

Oder gleich ganz ,free solo" im Stil des Paul
PreuB, oder noch freier...

Wer Prechts Buch liest, erlebt eine Reise in
dessen Innerstes. Ich habe selten ein so offe-
nes, ehrliches, nichts beschonigendes Berg-
buch gelesen. Es zeigt einen (iberaus empfind-
samen, sensiblen Menschen, der das alpine
Spitzenklettern fraglos fanatisch betreibt.
Aber um derartige Leistungen zu vollbringen,
muss man ein Getriebener sein, und der Autor
steht auch dazu. Auf der anderen Seite die Fa-
milie, die immer groBeren Stellenwert erlangt.

Absolute Hochstleistungen sind in-
zwischen nicht mehr zwingend -
Precht ist ja auch keine 30 mehr.
So schaut er immer wieder zuriic
kritisch, aber auch stolz. Bisweilen
allerdings auch wehmiitig.

4*  Dies finde ich ein bisschen schade,
wenn man sich z.B. vor Augen fiihrt, dass der
Precht wohl bekannte Viktor Frankl einmal
von der ungeheuren Lebensernte sprach, die
manche Menschen in der Lage waren, ein-
zufahren.

Da muss man gar nicht einmal die liberstrapa-
zierten Konfuziuszeilen von den ,Leuchtenden
Tagen" zitieren, denen man nicht nachtrauern,
sondern glucklich dartiber sein sollte, dass sie
sich ereignet haben. Noch viele, viele leuch-
tende Tage moégen ihm gegdnnt sein, dem
Albert. Man wiinscht es ihm von Herzen!
Horst Hofler

Erich Reismiiller,

Joachim Chwaszcza

Nepal Himal

40 Jahre unterwegs in Nepal:
Menschen, Berge, Religionen
Edition Summit, Berg 2003.

160 Seiten, 38,70 €

(nur bei Sport Schuster,

Geobuch, DAV Summit Club oder
direkt bei www.editionsummit.de)
Noch ein Bildband
tiber Nepal, denkt
man, wenn man
das Buch in die
Hand nimmt.
Schlagt man es
dann aber auf, so
wird man gleich
von seiner Anders-
artigkeit gefangen:
Nicht die perfekten Hochglanzfo-
tos, die uns die schone, erhabene,
exotische Welt dieses kleinen
Himalaya-Ko6nigreichs préasentie-
ren, sondern vor allem die ehrli-
chen, alltdglichen, dafiir aber um
so beredteren Bilder vom vielfalti-
gen, oft sehr beschwerlichen, doch
trotz seiner Armut immer mit
Wiirde getragenen Lebens machen
das Besondere dieses Buches aus.
Eine tiefe Liebe zu Nepal spricht
auch aus den begleitenden Texten,
die uns das Land, seine Bevélkerung,
Tradition, Geschichte und Kultur
nahe bringen, ohne seine massi-
ven Probleme zu verschweigen.
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Man muss Nepal nicht idealisie-
ren, um es ins Herz zu schlieBen:
Das ist die Botschaft des Buches,
die es selbst eindrucksvoll um-
setzt. Schade nur, dass sich so
viele sprachliche- und satztech-
nische Fliichtigkeiten eingeschli-
chen haben - liber die muss man
wohl hinwegsehen lernen.
Jutta Schlick

HIMAI Missge-
schicke

Eine Samm-
lung erlebnis-
padagogischer
Praxisfalle.

54 Praxisfalle,

berichtet von

24 erleb-
nispadagogischen Praktikern,
Frauen wie Manner, zusammenge-
stellt von W. Dewald, L. Kraus,
M. Schwiersch.
Eigenverlag Dewald-Kraus-
Schwiersch GbR, 2003. 211 Sei-
ten, 58 Fotos, 23 Abb., 16,90 €
Bezug: Im Lus 17, 87459 Pfronten,
bestellung@praxisfaelle.de,
www.praxisfaelle.de
Missgeschicke sind peinlich. Am
liebsten wiirde man sie totschwei-
gen, zeugen sie doch von Inkom-
petenz, unzureichender Erfahrung
oder mangelnder Voraussicht. So
zumindest urteilen vorschnell viele
Unbeteiligte, befiirchtet verzwei-

felt manch Betroffener. Die 54
Praxisfalle berichten vom kleinen
Missgeschick bis hin zum groBen
Fiasko und offenbaren dem Leser
schonungslos die komplizierten
Verwicklungen, die der erlebnis-
padagogische Alltag bereit halt.
Schnell wird bei der Lektiire be-
wusst, dass es sich bei den Kurs-
leitern um lauter ,alte Hasen" -
Bergfiihrer, Erlebnispddagogen,
Outdoor-Trainer -, keine unerfah-
renen Hasardeure handelt. Immer
wieder ertappt man sich bei dem
Gedanken: ,Mensch, das wére mir
genauso passiert!”.

Gerade noch mal gut gegangenes,
Schmerzliches, Amiisantes und
Schicksalhaftes - alle diese Bege-
benheiten bieten eine einmalige
Gelegenheit, einmal nicht schmerz-
haft am eigenen Korper erfahren
zu miissen, was es bedeutet, wenn
etwas schief lduft. Und trotzdem
etwas daraus zu lernen.

Die detaillierten Schilderungen
des Hergangs, die Erlduterungen
der Hintergriinde und Kausalitdten
schdrfen die Sinne fiir dhnliche
Situationen, entwirren die Kom-
plexitdt der Zusammenhénge und
ermutigen zu einer offenen und
ehrlichen Auseinandersetzung

mit eigenen Missgeschicken.
Dieses Buch sei all jenen empfoh-
len, die hdufig drauBen mit Grup-
pen unterwegs sind, gleich ob

Bergfiihrer, Fachiibungsleiter oder
Jugend|eiter. Luis Stitzinger

Das GroBe Bruckmann
Alpen-Handbuch

Bruckmann Veerlag, Miinchen.
Grundwerk mit 128 Seiten im
Ringbuch-Sammelordner, Mit-
nahmehiille und Alpenpanorama-
karte 14,95 €; Ergdnzungsaus-
gaben alle 5 bis 6 Wochen zu je
48 Handbuchseiten 7,95 €
Dieses umfassende alpine Hand-
buch istin 10

Rubriken -

Touren, Hiit-

ten, Gipfel,

Fauna, Flora,

Geologie,

groBe Berg-

steiger, Kultur

& Brauchtum,

Ratgeber, Verzeichnisse (Talorte,
Nationalparke, Alpinmuseen etc.)
unterteilt. Jedes Blatt ist mit herr-
lichen Fotos illustriert. Es sind
mindestens 30 Erganzungen ge-
plant und Herausgeber Horst
Hofler ist daran gelegen, nicht nur
mit Attraktionen vor der Haustiire,
sondern innerhalb der gesamten
Alpen Schwerpunkte zu setzen -
von den Ligurischen Alpen bis zur
Rax, von den Bayerischen Voral-
pen bis zur Grigne. Kompetente
und bekannte Alpin-Autoren ga-
rantieren fiir hohe Qualitdt.  red



Bernhard Thum
Topofiihrer Nordlicher
Frankenjura
Selbstverlag, 7., vollst. iiberarb. u.
erw. Aufl. 2003. 672 Seiten,
1150 s/w-Abb., 47 farb. Fotos.
- [SBN 3-932064-02-X. 35 €
Der neue Thum-Fiihrer ist da!
Kurz vor der
Winterpause
vieler Kletter-
freaks ist er er-
schienen, und
rechtzeitig zum
Start der ,Fels-
saison" steht
er in den Sek-
tions-Leih-
biichereien.
Er deckt das gesamte Nordliche
Frankenjura (Hersbrucker Alb,
ankische Schweiz, Bamberger
biete) ab. Mit dabei sind die
Jopos der alten ,Klassiker" Weis-
senstein, Barenschlucht usw.
‘sowie auch zahlreiche Neuer-
schlieBungen der letzten Jahre
2.B. Moskito Rock, Emdorado).
Der Fiihrer wurde samt Layout
komplett tberarbeitet und kann
' sich sehen lassen. Jedes Topo
~ enthdlt neben dem Felsnamen
.~ Detailinformationen zu Felshohe,
Ausrichtung und Regensicherheit.
Neu ist vor allem die Ernsthaftig-
keits-Bewertung von e1-e3, die
-~ Auskunft tiber die Qualitat der
‘Absicherung der Routen gibt.
Wie gewohnt ist der Fiihrer mit
\vielen (weiblichen) Fotos illus-
triert - na, wenn das nicht
‘motiviert!

{KENJURA

Barbara Mittimeier

‘Martin Locher

(inque Terre

Ligurien Ost: Von Genua nach La

' Spezia (Rother Wanderfiihrer)

~ Bergverlag Rother, Miinchen

© 2003. 160 Seiten, 72 Farbfotos,

46 Wanderkdrtchen 1:50.000,

Ubersichtskarte 1:500.000.

. ISBN 3-7633-
NQUE TERRF BEILZERVAIAI
Liguria di
Levante nennen
die Italiener
den schmalen
Gebirgszug

zwischen Genua

und den Apua-

nischen Alpen. Ein besonderes
Schmankerl sind die Cinque Terre,
die das Hauptgebiet dieses Wan-
derfiihrers ausmachen. Ein wei-
teres Highlight ist die vollstandige
Beschreibung des von Genua bis
Ceparana ziehenden Hohenwegs

LJAlta Via di Monti Liguri”, bei er
auch erfahrene Bergwanderer ihre
Herausforderung finden.

Der Fiihrer prasentiert sich in be-
wahrter Aufmachung und besticht
durch den Kenntnisreichtum des
Autors, der sich z.B. in den vielen

Tipps zu Abstechern oder kleinen,

aber interessanten Umwegen

zeigt.

Weitere empfehlenswerte neue

.Rother Wanderfiihrer": ,Osttirol

Nord", ,Ibiza und Formentera".
Elisabeth Busko

ﬁ e
Natur-Ratsel -

iesmal ist wieder eine Pflanze gefragt: die

Blume des Jahres 1996.
Sie gehort zur Ordnung der HahnenfuBgewachse.
Ihre kalksuchende alpine Art hat eine schwefelige
Schwester, die sich nur auf saurem Boden findet.
Mit ihr zusammen bildet sie ein ,vikariierendes"
Artenpaar.
Ihre Bliitezeit ist der Sommer (Juni/Juli). Auf
nahrstoffreichen Matten und Bergwiesen der
Alpen ist sie in Hohen zwischen 1000 und 2800 m
zu finden. Sie wird bis zu 30 cm groB und bildet
glockige, auBen behaarte, weiBe bis gelbe Bliiten
von beachtlicher GroBe. Auffillig ist ihre haarige
Fruchtperiicke, auf die sich viele originelle Volks-
namen beziehen, u.a. Haarige (oder Wilde)
Ménnle, Bocks-, Teufels- oder Petersbart. Gefahr-
det ist ihr Bestand durch den Riickgang der
Schafweide.
Die Pflanze ist sehr giftig. Sie |6st Reizungen
sowie Kreislauf- und Atemlahmungen aus, fiir
kleine Tiere kann sie sogar todlich sein. Trotzdem
hat man das Kraut friiher gegen Gicht, Grippe
etc. gegeben, da es schmerzlindernd, schweiB3-
und harntreibend sowie krampflésend sein soll.
Auch heute noch wird es in der Homdopathie
verwendet.

Wie heiBt die Pflanze, die wir suchen?
Schicken Sie die Losung (auch den lateinischen
Namen) bis spatestens 13. April 2004 (Post-
stempel) wie immer an eine der beiden Service-

Geschiitzte Tiere und Pflanzen der Alpen

=

Stellen oder direkt an die redaktion@alpinwelt.de
(Absender nicht vergessen!).

Viel SpaB und viel Erfolg!

Ines Gnettner

Und das gibt es diesmal zu gewinnen:
Hauptpreis:

1 Kletterrucksack "Extrem
Crag" von »BERGHAUS« im
Wert von 129,90 €.

Ein wahrer Striptease-
Kiinstler: Wenn man zum
Klettern den anatomisch
geformten Hiiftgurt, den
Deckel und das individuell
anpassbare Tragesystem
abnimmt, reduziert sich das
Gewicht des Extrem Crag
trotz eines Volumens von 45 + 10 Litern von

1,65 Kilo auf gerade mal 920 Gramm.

Und selbst dann bietet er alles, was man zum
Klettern wirklich braucht: 4 Ausriistungsschlau-
fen, 2-Punkt Transportschlaufe, Steigeisen-
Befestigung, 2 Eispickelschlaufen, seitliche
Kompressionsriemen und Seil-Packriemen.

2. Preis: 1 Taschenfernglas

3. Preis: 1 Armbanduhr ,Miinchen und Oberland"”
4, Preis: 1 DAV-Geldborse

5. bis 10. Preis: Je 1 Gutschein fiir eine DAV-
Karte nach Wahl

o4
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BE LG

| NIKE ACG -
Innovativ und technologisch ausgereift ...

ist die neue Rucksacklinie von Nike ACG. Der aus leichtem, mit
Silikon impragnierfem Nylon gefertigte Backpack 1.1 Velocity
verfigt iber stufenlos einstellbare Schulter- und Brustriemen sowie
| Hiftgurte. Sie verteilen das Gewicht gleich-
maBig und sorgen fir ein angenehmes
Tragegefihl, der umlaufende RV fir schnel- |
len Zugriff. Der Hydro-Innenschlauch und
der Anschluss sind kompatibel.

Preisempfehlung: Euro 70,-
Infos: NIKE ACG, 64546 Mérfelden,
Tel.: 06105/205-0, Fax: -158,

www.nikeacg.com

Preisempfehlung

fir Trailhawk Low
Men/Women:

Euro 79,95

Infos: Handlerverzeichnis
und Bestellmdglichkeit unter
www.jack-wolfskin.com

Super bequemer Sitz, gute Démpfung und ein sportliches Design
machen die neven Hiking-Schuh-Modelle von Jack Wolfskin
zur idealen FuBbekleidung fiir eine Vielzahl sportlicher Freizeit-
aktivitaten. Kernstiick ist der Trailhawk, ein Leicht-Hiking-Schuh
aus feinem Veloursleder und atmungsaktivem Mesh-Material,

mit Zehen- und Fersenschutz, gepolsterter Zunge und Ferse.

LIFA by HELLY HANSEN -
und Du fithist Dich wohl

Lifa® Prowool ist eine Mischung aus Merino Wolle und
Polypropylen. Sie bietet auch bei langeren Aktivitaten in eisiger
Kalte wérmenden Schutz. Kombiniert man Prowool mit den
Vorteilen von Lifa Sport so erhdlt man Lifa Hybrid. Somit hat der
Sportler bei kihlen Temperaturen eine ideale Unterwasche, die

sowohl Feuchtigkeit transportiert und gleichzeitig auch wérmt.

BIG PACK -
Ultraleichte Gore-Tex Jacke

Nanin Shell ist eine technische Gore-
Tex Pongee Jacke fir Frauen, die
grofBen Wert auf nijtzliche Details
legen. Die abnehmbare, ergono-
mische Kapuze hat eine extra
Elastikkordel fir bessere
Seitensicht. Per Zip-In kann

eine Fleece-Jacke integriert
werden. Ein doppelt abge-
deckter 2-Wege-RY, verstell-
bare Armelbiindchen mit
Velcro und Einhand-
Kordelzug halten
das schlechte
Wetter draufBen.

Preisempfehlung: Euro 210,
Infos: Lafuma Group GmbH, 73266 Bissingen/Teck,
Tel.: 07023/95 11-0, Fax: -55, www.lafuma.com

MEINDL -

Qualitat vor Quantitat

Der neve Chamonix Lady gehért zweifellos zu den herausragenden
Meindl-Produkten. Der aus Cordura Velour gefertigte Bergschuh ist mit
Klimamembrane, verstarkter Nylonbrandsohle, Vibram-Profilsohle und

Gummigiirtel ausgestattet und bedingt steigeisenfest. Alles in allem
ein extrem leichter, stabiler und komfortabler Schuh auch fir ausge-
dehnte Touren.

Preisempfehlung: Euro 190,
Infos: MEINDL, 83417
Kirchanschéring,

Tel.: 08685/77 09-0, Fax: -499,

www.meindl.de

Preisempfehlung
fir Hybrid Turtle (Foto):

Euro 79,95

Infos: Helly Hansen D, 81739
Miinchen, Tel.: 089/67 34 96-0,
Fax: -50, www.hellyhansen.com
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SALEWA -
Raum zum Wohlfiihlen

Mit Sierra Vista lll bietet Salewa Trekkern und Alpinisten ein vielseitiges 3-Personen-
Kuppelzelt. Im verwandelbaren groBziigigen Vorraum ist ausreichend Platz. Dank des
prakfischen Clip Systems ist das Sierra Vista besonders schnell und einfach aufgebaut.

Umfangreiche Ablagesysteme im Innenzelt sorgen fiir Ordnung auf Touren.

Preisempfehlung: Euro 329 -
Infos: SALEWA, 85609 Aschheim,
Tel.: 089/909 93-110, Fax: -190, www.salewa.de

FOOTPRINTS - Innovation und Komfort

Universellen Gehkomfort fiir lange Strecken verspricht die Trekking-
Kollektion von Footprints. Die Konstruktion der Modelle basiert auf
einer PU/Gummi-Sohle die dampfende Eigenschaften und Griffigkeit
miteinander verbindet. Die Artikel sind mit einer wasserdichten und

atmungsaktiven Sympatex-Membran ausgestattet. Um die Sohle
leichter zu gestalten, wurden im Fersenbereich zusétzliche

, Luftpolster eingearbeitet. Alle Modelle verfiigen Gber ein
auswechselbares/waschbares original Birkenstock
Kork-Leder-FuBbett mit Fersenpolster.

Preisempfehlung (Alpine): Euro 119,90

A Infos: FOOTPRINTS, 53604 Bad Honnef,
Tel.: 02224/978 23 00,

Fax: 978 23 01,

www.footprints.de

HAGLOFS - setzt Akzente ...

mit dem neuen Kletterrucksack Ascent, der in Sachen Funktion und
Komfort beim Anstieg wie auch beim Klettern keine Wiinsche offen
|asst. Der anatomisch geformte Ascent ist aus 420 DuPont Cordura
und 840D Ballistic Polyamide gefertigt und mit vielen funktionellen
Details wie einem neuartigen Tragegurimechanismus ausgestattet. Der
’ Rucksack ist in zwei GroBen (28L/1100g u. 38L/1200g) lieferbar.

Preisempfehlung:

Euro 100,-/120,-

Infos: Haglofs D, 87437 Kempten,
Tel.: 0831/5 12 800, Fax: -29,
email: info@haglofs.de,

www.haglofs.se

Ultraleichte Perfektion

Durch innovative Technologien konnte
VAUDE das Gewicht der extrem leichten
Translight-Serie nochmals minimieren und
gleichzeitig die technische Performance
und den Komfort dieser Extrem-Ausristung
weiter perfektionieren. Das neue, extrem
leichte Membransystem TransAktive Ultra
wiegt nur die Halfte herkdmmlicher
Membranen und wird mit der Hoch-
frequenz-SchweiBtechnik verarbeitet.

Sie garantiert ein HochstmaB an
Wasserdichte, Haltbarkeit und Komfort.

Infos: VAUDE, 88069 Tettnang,
Tel: 07542/53 06-199, Fax: -60,
email: info@VAUDE.de, www.vaude.de

HUGER -

prasentiert neue Wetterstation

Oregon Scientific hat in Zusammenarbeit mit dem Stardesigner
Philippe Starck eine einzigartige Kombination aus Funkuhr und
Wettervorhersagestation geschaffen, die héchste Prazision mit
starkem Design verbindet. Diese elektronische Mess-Station gibt
es in verschiedenen Ausfihrungen. Das

Modell Multi/Large verfigt Uber eine

Funkuhr, Barometer, Thermo/Hygrometer,

Mondphasenanzeige, AM/FM Radio und

ProjektionsFunktion.

Preisempfehlung: Euro 229,-
Infos: Huger Electronics GmbH,
78050 Villingen-Schwenningen,
Tel.: 07721/20 030, Fax: -71,
email: sales@huger.de,

www.oregonscientific.de
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Unsere Partner in Miinchen

Bei diesen Stiitzpunkten finden Sie neben der Mitgliederzeitschrift »alpinwelt«
der Sektionen Miinchen und Oberland auch unsere aktuelle 2-wéchige Veranstaltungsiibersicht

ALPHA BIKES & SPORTS
Heidemannstr. 25-27, 80939 Miinchen
Tel. 089/35 06 18 18, Fax 089/3506 18 19

s

Gollierstr. 13, 80339 Miinchen

Tel. 089/50 42 50, Fax 089/50 83 50
Landsberger Str. 199, 80687 Miinchen/Laim
Tel. & Fax 089/570 50 55

i
BASECAMP

Der Gipfel an guter Ausriistung

Gaissacher Str. 18, Ecke ImplerstraGe,
81371 Miinchen
Tel. 089/76 47 59, Fax 089/746 06 30

FINE ALPINE EQUIPMENT
Pfadergasse 1, 86150 Augsburg

Tel. 0821/15 27 77, Fax 0821/31 48 97
www.bergsporthuette.de

Georg-Reismiller-Str. 5-7,
80999 Miinchen-Allach
Tel. 089/892 19-0

— el v
SPORT Fiirstenrieder Str. 18.5,
80687 Miinchen-Laim
Tel. 089/54 67 67-0
MUNCHEN

e Kurt-Nuber-Ring 5, 82256
www.bittl.de  crp Buchenau

Tel. 08141/320 80
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Alles fir
Erlcbr'»?src

Theresienstr. 66, D-80333 Miinchen
Tel. 089/28 20 32

. GLGENWIND

Fahrrad & Service

Thalkirchnerstr. 145, Ecke BrudermiihlstraBe
Tel. 089/723 28 60, Fax 089/ 723 28 10

Bergfreunde kennen

GEOBUCH

Rosental 6, 80331 Miinchen,
Tel. 089/26 50 30, Fax 26 37 13

GORE

BIKE-WEAR

Jack 6'2
Wolfskin

-STORE-

Tal 34, 80331 Miinchen
Tel. 089/22 80 16 84

KARSTADT

Karlstor, Neuhauser Str. 18
80331 Miinchen

Tel. 089/2902-30

Fax 089/29 02-33 00

Bt K Kinttorn Moo Srowtoms ias

Center Theresienhthe

Outdoor - Bike - Snow
Schwanthaler Str. 13, 80339 Miinchen
Tel. Zentrale 089/29 02 30

Lfestyle & Sports

Hauptstr. 111 ¢

85579 Neubiberg

Tel. 089/606 666 67, Fax 089/606 686 53
info@lifestyleandsports.de

-(&*chh@
@e‘ [ Px Tescho®
i‘ ” -
Fachminnische Schut
Kletter- und Bergschuhbesohlung, Orthopadi-
sche Zurichtungen, Ewald Bauch, Schuhmacher-

meister, Bayerischzeller Str. 2, Mii-Giesing
Tel. & Fax 089/692 83 50

KLETTER- UND HOCHTOURENECKE
T TS E R N IR T L T O P IS

U3/6 Goetheplatz

Kapuzinerplatz 4

80337 Miinchen

Tel. 089/74 72700, Fax 089/77 39 37

ALLES FUR DIE REISE
AUCHE

{;-’—f-—’i—iv -
RMAARS

Alte Allee 28
81245 Miinchen/Pasing
Tel. 089/88 07 05

Kapuzinerplatz 1, 80337 Miinchen
Tel. 089/74 66 57 55
Fax 089/74 66 57 54

sauter:-

Foto Video Media

Sonnenstr. 26, 80331 Miinchen
Tel. 089/55 15 04-0, Fax -53

SFORTHAUVS

OTTOBRUNN

Inh. Ludwig Béssner

Ottostr, 6 - 85521 Ottobrunn - Tel. 089/6 095101 - Fax 6095692
sporthaus_ottobrunn@t-online.de

Sport-Scheck :>

Sendlinger Str. 6, 80331 Miinchen
Tel. 089/2166-0
Fax 089/21 66-14 20

schuslier
Treffpunkt Sport & Reisen

Rosenstr. 1-5, 80331 Miinchen
Tel.089/237070
Fax089/23707112

wildwasser telemark bergsport
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SChenken!

Machen Sie sich selbst oder
einem lieben Menschen ein Ge-
schenk mit wachsendem Wert:
das Wald-Wertpapier. Damit
beauftragen Sie uns, eine be-
stimmte Anzahl von Baumen
innerhalb  Deutschlands zu
pflanzen. |hre Bdume werden

klare Luft und sauberes Wasser
schenken, vor Hochwasser und
lawine schiitzen, ein ausgegli-
chenes Klima liefern und viele
andere Wunder tun. Fordern Sie
iber die

jetzt Info-Material
Zukunftsinvestition
Wald" an.

Coupon einsenden an:
Stiftung Wald in Not
Godesberger Allee 142-148
53175 Bonn

www.wald-in-not.de ™

3 -5
JLukunft schenken” interessiert mich!
Bitte schicken Sie mir kostenloses Info-
Material zum ,Wald-Wertpapier”.

Name
StraBe <
PLZ/Ort Spendenkonto:
Sparkasse Bonn
;NcL’ Konto: 52 100
5&% BLZ: 380 500 00

STIFTUNG WALD IN NOT

ABRUZZEN - DOLOMITEN - KANADA - NORWEGEN « TATRA

VERKEHRSBURO

BERGE DER WELT

Expeditionen

PYRENAEN (HWED[N SEEALPEN - WESTALPEN ..

Pamir € 2.080,- |

Pik Lenin 7.134 m skitourenreisen.com. “ ..
Tien Shan € 2_150,_ Slidtirol 0039 0474 497328 - info@skitourenreisen.com
Pik Pobjeda 7.439 m, Khan Tengri 7.010 m

Kun Lun € 2.840,- | |ASIEN-AFRIKA-AMERIKA
Mustagh Ata 7.546 m Rei;:?;ﬂdﬁ:&':‘isec'fﬁ:pen
Kaukasus € 1.390,- | [ T S scaaienersen, "
Elbrus 5.642 m Selbstfahrerreisen * Incentivereisen
Anden S R UUERE HENKALAYA-REUEN
Aconcagua 6.958 m $529¢ Toaommior ”, Rl 8

email: henkalaya@t-online.de

www.henkalaya.de

IMEINDL

Shoes For Actives

Abfliige ab Wien, Minchen, Frankfurt, Zirich
Fordern Sie unsere Detailprogramme an!
Veranstalter: Verkehrsbiro, Hr. Letz,
WahringerstraBe 121, A-1180 Wien

Tel. +43/1/406 15 7912, Fax +43/1/408 24 11
wae@verkehrsbuero.at » www.bergnews.com

berg AQUARELL seminare

Erfurter Hitte, Rofangebirge, Tirol
Bergbauernhof im Alpbachtal, Tirol
Malcesine, Gardasee * CH.ECKLER
www.ch-eckler.de T.089/2724468

www.alpenverein-muenchen-oberland.de |

/"‘\
Lauser

Die Welt
und sich selbst

Trekking Ve l‘\\cit. .
Tel: 089/23 50 06:0

www.hauser-exkursionen.de

Nepal

Langtang & Gosainkund 1390 €

Rund um die Annapurna 1590 €

Everest Base Camp Trek 1690 €

Kénigreich Mustang 2890 €

Island Peak, 6190 m 2290 €

Kanchendzénga Trek 2890 €

Ladakh

Markha Valley Trek 2390 €

Tibet

Sieben Tage Tibet 1990 €

Von Lhasa zum Kailash 4090 €

Bhutan

Darjeeling, Sikkim, Bhutan 2790 €
Weitere Traumreisen im Katalog:

HFT Himalaya Fair Trekking
SeitnerstraBe 22a, 82049 Pullach
Tel: 089/600 600-00, Fax: -01
e-mail: himalaya-trekking@web.de
www.himalaya.de

alpinwelt Ausgabe 02/04 erscheint am 02.Juni 2004
Bitte beachten Sie unseren Anzeigenschluss am 16. April 2004

Bei Fragen zu Anzeigen wenden Sie sich einfach an:

Silvia Schreck
(Anzeigenleitung)

silvia.schreck@atlas-verlag.de
Tel. 089/ 55 241 252

Andreas Freyburger
(Anzeigenverkaufsberatung)

andreas.freyburger@atlas-verlag.de
Tel. 089/ 55 241 269

Tanja Karg
(Disposition)

tanja.karg@atlas-verlag.de
Tel. 089/ 55 241 245

atlas Verlag und Werbung GmbH
‘SchleiBheimer Str. 1 41
80797 Minchen;
- Fax 089/ 55 241 S
: anzengen@aﬂas—veﬂag de
- www.atlas-verlag.de
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- Miinchner Haus, 2957 m,
Sektion Miinchen,
auf dem Gipfel der Zugspitze.

a - Von Mai bis Oktober bewirtschaftete Hiitte

mit 35 Schlafplatzen.
Telefon 0 88 21/29 01.
- www.muenchner-haus.de

i) Knorrhiitte, 2052 m, Sektion Miinchen,
| an der Schwelle des Zugspitzplatts
- oberhalb des Reintals.
Von Mitte Mai bis Anfang Oktober bewirt-
. schaftete Hiitte mit 120 Schlafplatzen.
Telefon 0 8821/29 05 www.knorrhuette.de

Reintalangerhiitte, 1367 m,

Sektion Miinchen,

nahe dem Schluss des Reintals.

Von Ende Mai bis Mitte Oktober bewirt-
schaftete Hiitte mit 90 Schlafplatzen.
Telefon 0 88 21/29 03.
www.reintalangerhuette.de
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Héllentalangerhiitte, 1381 m,

. Sektion Miinchen,

auf dem Hollentalanger siidwestlich

~ oberhalb der Héllentalklamm.

Von Anfang Juni bis Mitte Oktober bewirt-
schaftete Hiitte mit 80 Schlafplatzen.
Telefon 088 21/88 11.

- www.hoellentalangerhuette.de

Albert-Link-Hiitte, 1000 m,

Sektion Miinchen,

etwas sudlich des Spitzingsees nahe der
StraB3e nach Valepp.

| Ganzjahrig (bis auf November) bewirtschaf-

tete Hiitte mit 67 Schlafplatzen sowie
einem fiir AV-Mitglieder zugédnglichen
Gruppenraum mit 16 Platzen.

Telefon 0 80 26/71 26 4.
www.albert-link-huette.de

Schonfeldhiitte, 1410 m,

Sektion Miinchen,

auf der Schonfeldalm siidlich unterhalb
des Jagerkamps.

Ganzjahrig bewirtschaftete Hiitte mit
37 Schlafplatzen. Telefon 0 80 26/74 96.
Buchungen iiber Albert-Link-Hiitte,
Tel.0 80 26/71 26 4.
www.schoenfeldhuette.de

Riesenhﬂtteﬁ 345 m, Sthion Oberland,

Hochriesgebiet.
46 Lager, davon 16 in Zimmern, ganzjahng

. bewirtschaftet, im November und 14 Tage
. im Friihjahr geschlossen.

Referent: Franz Hoger,
Hiittenpéchter: Familie Hans Bachmann.

| Telefon: 0 80 52/29 21. www.riesenhuette.de

Watzmannhaus, 1930 m,

Sektion Miinchen,

auf dem Falzkopfl nordostlich unterhalb
des Watzmann-Hochecks.

Allgemein zugangliche, von Pfingsten bis

' Anfang Oktober bewirtschaftete Hiitte mit
' 188 Schlafplatzen. Telefon 0 86 52/96 42 22.

www.watzmannhaus.de

Falkenhiitte
(Adolf-Sotier-
Haus), 1846 m,
Sektion Ober-
land,

am Fufe der

<
|

g'{ Lalidererwande,
133 Lager, davon.

' 23 in Zimmern,
Winterraum:
8 Lager, offen,
bewirtschaftet:
Juni bis Oktober.

Referent: Horst Wels.

Huttenpachter: Familie Fritz Kostenzer.
Telefon 00 43/52 45/2 45.
www.falkenhuette.at




KARWENDEL

' Lamsenjochhiitte, 1953 m,

| Sektion Oberland, an der Lamsenspitze.

| 96 Lager, davon 24 in Zimmern,

%Mnterraum: 52 Lager, offen,

bewirtschaftet: Juni bis Oktober.

‘Referent: N.N.,Hiittenpéchter: Walter Bliem.

Telefon 00 43/52 44/620 63.
lamsenjochhuette.at

- ZAHMER KAISER

sz 3 g
' Ganti™™
| Gge,éﬁnel‘.

| e
EVorderkaiserfeIdenhﬁtte, 1384 m,
| Sektion Oberland,

95 Lager, davon 35 in Zimmern, Selbstver-
R:sorgerraum mit 22 Lagern,
‘ganzjéhrig bewirtschaftet.
Referent: Nikolaus Rohrmoser,
iittenpdchter: Familie Mirlach.
Telefon: 00 43/53 72/6 34 82.

| www.vorderkaiserfeldenhuette.at

Sektion Oberland,
chau im Spertental.

\73 Lager, davon 34 in Zimmern, ganzjihrig
Ibewirtschaftet, ab 1. Sonntag nach Ostern

| Referent: Reinhardt Kronacker,
Hittenpéchter: Familie Franz Schurl.
gTalefon: 0043/5357/81 13.
ésvww.oberlandhuette.at

und im November je 3 Wochen geschlossen.

HOHE TAUERN (Glocknergruppe)

Stiidlhiitte, 2801 m, Sektion Oberland,
106 Lager, bewirtschaftet: Ende Februar bis
10. Mai (je nach Schneelage) und Ende Juni
bis Anfang Oktober, Winterraum: 24 Lager,
offen.

Referent: Horst Ernst,

Hiittenpachter: Georg Oberlohr.

Telefon Hiitte: 00 43/48 76/82 09, Privat: 82 21.
www.stuedlhuette.at

HOHE TAUERN (Glocknergruppe)

<

Heinrich-Schwaiger-Haus, 2802 m,
Sektion Miinchen,

nordwestlich unterhalb des Grof3en
Wiesbachhorns.

| Von Mitte Juni bis Ende September bewirt-

schaftete Hutte mit 83 Schlafplatzen.

| Telefon 00 43/65 47/86 62.

www.heinrich-schwaiger-haus.at

_ Alte Prager Hiitte (zurzeit geschlossen)

ktionen Miinchen und Oberland

HOHE TAUERN (Venedigergruppe)

Johannishiitte, 2121 m, Sektion Oberland,
50 Lager,bewirtschaftet: Anfang Marz bis
Mitte Mai (je nach Schneelage) und Mitte
Juni bis Mitte Oktober.

Referent: Hans-Werner Dohnke
Hiittenpéachter: Leonhard Unterwurzacher.
Telefon: 00 43/48 77/51 50.
www.johannishuette.at

HOHE TAUERN (Venedigergruppe)

Neue Prager Hiitte, 2796 m (Foto),
Sektion Oberland, 98 Lager, davon 62 in
Zimmern, bewirtschaftet: Mitte Mirz bis
Pfingsten (nur Wochenenden und Ferien)
und Juni bis Ende September,
Winterraum: 10 Lager, offen.

_ Referent: Florin Kratzer, Huttenpéachter: N.N.

Telefon: 00 43/676/733 13 00.

.| www.neue-prager-huette.at



Jubllaumsgrathutte 2684 m,

Sektion Miinchen,

auf dem Gratverlauf Zugspitze — Hochblassen
(,Jubilaumsgrat"), etwas westlich der AuBeren
Hollentalspitze.

Offene Unterstandshiitte mit 4 bis 8 Lagern nur
fiir Notfalle WWW, Jub|laeumsgrathuette de

_MTTERSTEINGEKIRGE

- Waxensteinhiitte, 1384 m, Sektion Miinchen,
im Hochwald unterhalb der Nordwand des
GroBen Waxensteins.Von ca. Anfang Mai bis
Oktober zugangliche Selbstversorgerhiitte mit
maximal 6 Schlafplatzen.

| Referent: Reinhard Stackle.

| www.waxensteinhuette.de

. WETTERSTEINGEBIRGE

Trogelhiitte, 1429 m, Sektion Miinchen,

im Kreuzeck-/Kreuzwankl-Pistenskigebiet, an
der Verzweigung von Olympia- und Kandahar-
abfahrt. Ganzjéhrig zugangliche Selbstversor-
gerhiitte mit 32 Schiafplatzen.

Referent: Klaus Kellner. www.troeglhuette.de

Alpthaus, 1506 m, Sektion Miinchen,

im Alpltal siidseitig unterhalb von Karkopf und
Hochwand.

Ganzjahrig zugangliche Selbstversorgerhiitte
mit 16 Schlafplatzen.

Referent: Anton Hirschauer. www.alplhaus.at
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Probstalmhiitte, 1376 m, Sektion Miinchen,
oberhalb des Langentalschlusses.

Ganzjahrig zugangliche Selbstversorgerhiitte
mit 25 Schlafplatzen.

Referent: Henning Strunk.
www.probstalmhuette.de

BADTOLZ

Haunleiten, 702 m, Sektion Oberland,
bei Bad Tolz, Oberfischbach.

Betten: 14, Lager: 14.

Referent: Sepp Hanel.
www.haunleiten.de

TEGERNSEER BERGE

Rauhalmhiitte, 1400 m, Sektion Miinchen,
ostlich des Seekarkreuzes.Von Oktober bis Mai

zugangliche Selbstversorgerhiitte mit 16 Schlaf-

pldtzen.
Referent: Oskar Meerkotter.
www.rauhalmhuette.de

Blankenstemhutte (Max-Schaarschmldt-
Hiitte), 1250 m, Sektion Oberland,

am Blankenstein.

Matratzenlager: 22.

Referent: Lothar Prommersberger.
www.blankensteinhuette.de

Griindhiitte, 1190 m, Sektion Oberland,
am Hirschberg bei Tegernsee.
Matratzenlager: 10.

Referent: Christian Vogel.
www.gruendhuette.de

Bayerische Wildaim, 1450 m,
Sektion Oberland,
Matratzenlager: 12.

Referent: Raimund Mim.
www.bayerische-wildalm.de

‘SCHLIERSEER BERGE

Siglhiitte, 1335 m, Sektion Oberland,
am Wendelstein.

Matratzenlager: 14.

Referent: Ludwig Kapfinger.
wwwi.siglhuette.de

Haus Hammer, 750 m, Sektion Miinchen,
Talherberge in Fischbachau, Ortsteil Hammer
(BOB-Haltestelle).

Ganzjahrig zugangliches Selbstversorgerhaus
mit 11 Zweibettzimmern u. sep. Gruppenraum
Referent: Anton Hirschauer.
www.haus-hammer.de

Hiitte Hammer, 750 m, Sektlon Mundlen,

in Fischbachau, Ortsteil Hammer, neben dem
Haus Hammer (BOB-Haltestelle).

Ganzjahrig zugangliche Selbstversorgemm
mit 16 Sschlafplétzen.

Referent: Anton Hirschauer.
www.hammerhuette.de

Gumpertshergerhiitte, 964 m,

Sektion Miinchen, an der Rauchalm im Hoch-
riesgebiet. Ganzjahrig zugangliche Selbstversor-
gerhiitte mit 20 Schlafplatzen.

Referent: Rudolf Schermer.
www.gumpertsbergerhuette.de

CHIEMGAUER Alm

@ A7
Kampenwandhiitte, 1550 m,
Sektion Miinchen,
zwischen Kampenwandbahn-Bergstation und
Kampenwand-Westgipfel. Ganzjahrig zugangli-
che Selbstversorgerhiitte mit 22 Schlafplatzen.
Referent: Siegfried Pimpi.
www.kampenwandhuette.de

kalmooshutte 1160 m, Sektion Miinchen, -
auf der Winklmoosalm.

Ganzjahrig zugangliche Selbstversorgerhiitte
mit 30 Schlafplatzen. Referent: Jorg Storch.
www.winkimooshuette.de




r Winkimoosalm bei Reit im Winkl.
zenlager: 16.

grent: Jens Haesner.

.winkimoosalmhuette.de

nt: Max Wallner.
reitbichlhuette.de

4

itbichl, 970 m, Sektion Oberland,
endel oberhalb Stans. Ganzjahrig
liche Selbstversorgerhiitte mit 4 Schiaf-

Max Wallner.
aste-reitbichlhuette.de

Miinchen und Oberland

ZAHMER KAISER

> —

Winkelalm, 1192 m, Sektion Oberland,
Zahmer Kaiser, Nordseite, bei Durchholzen.
Matratzenlager: 6.

Referent: Georg Gottler.
www.winkelalm.de

WILDER KAISER

Wegscheidalm, 989 m, Sektion Oberland,
im Wilden Kaiser, Stidseite, oberhalb Scheffau.
Matratzenlager: 13.

Referent: Franz Leckenwalter,
www.wegscheidalm.de

Dr.-Erich-Berger-Hiitte, 1340 m,

Sektion Miinchen,

westlich des Markbachjochs (Wildschanau).
Ganzjahrig zugangliche Selbstversorgerhiitte
mit 22 Schlafplatzen.

Referent: Hans Kreilinger.
www.dr-erich-berger-huette.de

KITZBUHELER ALPEN

Sonnleitnerhiitte, 1532 m,

Sektion Miinchen,

auf der Harlasangeralm an der Siidostflanke des
Gaisbergs im Spertental. Ganzjahrig zugangliche
Selbstversorgerhiitte mit 15 Schlafplatzen,
Referent: Michael Hagshacher.
www.sonnleitnerhuette.de

Dr.-Thomas-Brennauer-Haus,

Dav Sektion Regensburg

in Brixen im Thale. Fiir Mitglieder der Sektion
Miinchen von Mai bis November bevorzugt
zugdngliche Selbstversorgerhiitte mit 51 Schlaf-
platzen. Infoblatt erhaltlich in der Service-Stelle

_der Sektion Miinchen.

Weertalhiitte,

Akademische Sektion Innsbruck des 0AV,
Ganzjéhrig zugangliche Selbstversorgerhiitte
mit 10 Schlafplétzen.

Nahere Infos (Faltblatt mit Anmeldebogen) in
der Service-Stelle der Sektion Miinchen.
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a 19 Selbstversorgerhiitten

Speziell fiir Mitglieder stehen insgesamt
19 eigene Selbstversorgerhiitten beider
Sektionen mit
heimeliger und

fiir schone Stunden
(oder Tage) mit der
Familie und Freun-
den zu Verfiigung

(siehe Seite 60/61).

Und als besonderes

Schmankerl:

Schnupperbonus
fiir Neumitglieder, Urlaubs- und Familien-
ermaBigung. Rufen Sie uns an!

Kinder, Jugend &

Familien

» Kinder-, Jugend- und Familiengruppen

* Jugendtreff Kriechbaumhof

» Familienbonus auf Selbstversorgerhiitten:
Kinder in Begleitung kostenlos bzw. stark
ermaBigte Ubernachtungsgebiihr!

0 Internet

Top-aktuelle Infos und aktualisierte
Veranstaltungsprogramme unter
www.alpenverein-muenchen-oberland.de

0 Mitfahrzentrale

Umweltschonend ins Gebirge
fahren: unser Mitfahrertelefon
fiir Autofahrer, die bereit sind,
jemanden mitzunehmen:

089/29 07 09-70;

wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit
suchen: 0 89/29 07 09-75.

Oder im Internet auf der
homepage der AGUSSO:
www.agusso.de
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privater Atmosphare

Umfangreiche

Veranstaltungs-
programme mit vielen
Kursen und Touren

Pyt %00 Unter qualifizierter

\  Anleitung bei
Grund- und Auf-
baukursen lernen
und erfahren Sie
das know-how fiir
& alle Spielarten des
Bergsteigens. Bei
den ersten Schrit-
ten zur alpinen Selbststandigkeit unter-
stiitzen Sie unsere Veranstaltungsleite-
rinnen und -leiter auf lohnenden Kursen
und Touren zu interessanten Zielen.
Die umfangreichen Sommer- und Winter-
angebote werden jeweils im Marz und
September in Sondernummern der
»alpinwelt« ausgeschrieben und im
Internet (www.alpenverein-muenchen-
oberland.de) sténdig aktualisiert

Vergiinstigungen
auf Hiitten

- Mitgliedervorrechte auf iiber
2.000 Hiitten aller groen euro-
paischen Bergsteigervereine
(DAV, 0AV, AVS, SAC, CAl, CAF,
F.ED.M.E)

- Bevorzugte Behandlung bei der
Vergabe von Schlafplatzen

- ermaRigte Ubernachtungsgebiihr

+ giinstiges Bergsteigeressen und
-getrank, Teewasser

« AV-Schliissel fiir Winterraume

Top Beratung in zwei
Service-Stellen
Sektion Miinchen am Hauptbahnhof
BayerstraBe 21/V, Aufgang 2, 80335 Miinchen
Tel. 089/55 17 00-0, Fax 0 89/55 17 00-99
e-mail service@alpenverein-muenchen.de

Sektion Oberland am Isartor

Tal 42, 80331 Miinchen

Tel. 089/29 07 09-0, Fax 0 89/29 07 09-15
e-mail service@dav-oberland.de

UNSER SER]

Viele gute Griinde fiir{

Ausriistungsverleih & Alpine Biichereiel

Alpine Ausriistung vom Steigeisen bis zum Klettergurt knnen
kostengiinstig in drei Ausriistungslagern, den Service-Stellen am Ha
bahnhof und im Tal und im Kriechbaumhof ausleihen.Touren planen
Hilfe unserer Leihbiichereien: Kostenlose bzw. giinstige Fiihrer, Karte
Biicher iiber die Alpen und weltweite Themen.(siehe ndchste Seite)

0 Kletteranlagen

Vergiinstigter Zugang zu verschiedenen Kletteranlagen in und um
Miinchen: Kletterzentrum Miinchen, Kletterhalle im ESV Miinchen,
Schulsporthalle Nymphenburg, Kletterbrocken UnterschleiBheim, Klet-
terbriicke Emmering oder Kletterturm der Ortsgruppe Taufkirchen



E FUR SIE!
?Plus-rﬁisgiiedszhaft

Abteilungen

& Gruppen
Zahlreiche Interessengruppen
und -abteilungen sowie Orts-
gruppen rund um Miinchen:
Hier finden Sie Anschluss an
gleichgesinnte Bergbegeisterte
zu gemeinsamen Aktivitaten
im familidren Kreis quer durch
die Bandbreite des alpinen
Betatigungsfeldes (siehe Seite

@ Fitness

Fitness-, (Ski-) Gymnastik- und
Krafttraining unter fachkundiger
Leitung

@ Alpine Kultur

Alpines Museum und Alpine Biblio-

46 bis 49) ; = : thek des DAV im Haus des Alpinismus
auf der Praterinsel (siehe Seite 22).

0 Umwelt

Die Mdglichkeit zum Engagement in einem Verein, der fiir die Zukunft
des Bergsports in intakter Natur und lebenswerter Umwelt aktiv eintritt.
So setzt sich z. B. die AGUSSO (Arbeitsgemeinschaft Umweltschutz in der
Sektion Oberland) seit {iber 20 Jahren mit vielen Aktionen nachhaltig fiir
den Umwelt- und Naturschutz im Gebirge ein

0 Sicherheit

Alpenvereinsmitglieder haben
den hachsten Sicherheitsstandard
durch entsprechende Ausbildung

und fiihrende Forschung
0 Information

Viermal im Jahr erhalten Sie
kostenlos die Mitgliederzeitschrift
»alpinwelt« der Sektionen :
Miinchen und Oberland, auf
Wunsch im Marz und September

0 Einkaufsservice im City-Shop

Unsere AV-Karten und AV-Hiittenfiihrer erhalten Sie in
der Service-Stelle der Sektion Miinchen am Hauptbahnhof

auch die umfangreichen
Veranstaltungsprogramme —  ~2TF
und alle 2 Monate »Panoramac, T 0 Versicherungsschutz
die Mitieliungen des DAY Der Alpine Sicherheits-Service (ASS)
des Deutschen Alpenvereins:
B 18 @ Such-, Bergungs- und Rettungskosten bis
Y 25.000 EURO s
=y ® Unbegrenzte Heilkostenerstattung 2
0 Vortragsprogramm A @ Kosten fiir Verlegung oder Riickholung Scharheity, gyrune!
Spannende Expeditions- und Reiseberich- @ Uberfiihrungskosten bei Tod in unbe-
te, alpine Hochstleistungen, schone T grenzter Hohe
Hohenwanderungen, Alpine Natur- und urt @ ASS rund um die Uhr: 0 89/62 4243 93

2

b

Wetterkunde — in Wort und Bild aus er-
ster Hand! Sie haben die Wahl: , Alpine
Highlights®, die groBe Vortragsreihe im
Gasteig, und die Sektionsabende bieten
Ihnen eine breitgefécherte Themen-
palette

® Haftpflichtversicherung bei der
Generali-Lloyd Versicherungs AG
(Versicherungsnr. H 04/55318),
Tel. 089/51 213531

i

il

ena
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UNSER SERVICE FUR SIE

Alpine Leihbibliotheken

In den Service-Stellen im Tal und am
Hauptbahnhof kann kosten-

Mitgliedsbeitriage 2004 fiir Einzel- und Plus-Mitgliedschaft f
(Mitgliedschaft gilt kalenderjahrlich) '

Treubeitrag Tre:b;uj -
giinstig alpine Literatur aus- nach 10 Jahren DAV- | nach 20 Jahren
- B-Mitgl A/B-Mitgli ]
geliehen werden. Vorfreude e — A/B-Mitgliedschaft Iglm.é,
ey = F ; amilienbeitrag fiir die ganze Familie i
I;:”(: Iliasri:zn:rsz Fr;;: rd:m i ® Papa, Mama und alle Kinder biszum | 80 € {
llen Eck Al vollendeten 18. Lebensjahr sind Mit- 33
anen C €n unserer Alpen ) glied (Voraussetzung: Alle Beitrge wer-
geht die Tourenplanung gleich den von einem Konto abgebucht). 3
viel besser! Viele auBeralpine, fiir Bergsteiger und — —
Kletterer interessante Gebiete sind ebenfalls abgedeckt. A'M'tg".ed_ e |4
Bildbénde, Lehrbiicher und Zeitschriften runden das Angebot ab. * VO"""tgl'e,d ab vollendetem 0e we g
27. Lebensjahr
Ausriistungsverleih B-Mitglied -
® als Ehepartner eines A-Mitgliedes 32€ 30€ 28€

® Studenten, Schiiler vom 27. bis vollen- |32 €
detem 28. Lebensjahr *

® Mitglieder ab 66 Jahre und mit 25 Jahren| 32 €
ununterbrochener DAV-Mitgliedschaft *
® aktive Bergwachtmitglieder * 32€

Nicht jeder hat die Maglichkeit, sich
sofort eine komplette Alpin-Aus-
ristung, z. B. vor einem Kurs, zu-
zulegen. Deshalb kdnnen viele -
Ausriistungsgegenstinde zu
glinstigen Mitgliedergebiihren \ v

entliehen werden: Kletteraus-
ristung, Hochtourenausriistung,
Skitourenausriistung, Kompass,

(-Mitglied

@ Mitglieder, die bereits einer anderen | 32 €
DAV-Sektion als A/B-Mitglied oder
Junior angehéren

Mitglieder, die nicht am
kostengiinstigen und

e Uoar, ® Plus-Mitglieder. Nur fir A/B/C-Mitglie- | kosten- a':e.'ftt”"r‘f';“de" L.T“'
i . der/Junioren/Jugendmitglieder oder | los SNSRI tf" -
Die Leihformulare gibt's in den Kinder in den Sektionen Miinchen und nehmen,'zahlen einen
Service-Stellen im Tal und am Oberland Jahresbeitrag, der um
Hauptbahnhof, in den Veranstal- 3,-€ hoher ist als die
tungsprogramm-Heften und im Internet unter JUNIOR aufgefiihrten Tarife!

® Mitglieder im Alter von 18. bis vollende- | 32 €
tem 27. Lebensjahr

www.alpenverein-muenchen-oberland.de.

Alpiner Sicherheits-Service (ASS) fiir DAV-Mitglieder

; JUGENDMITGLIED**
rund um die Uhr: 0 89/6242 43 93 ® von 15. bis vollendetem 18. Lebensjahr | 14 €
Haftpflichtversicherung fiir DAV-Mitglieder bei der
Generali-Lloyd Versicherungs AG: 0 89/51 21 35 31 KINDER™*
® bis vollendetem 14. Lebensjahr 5€

Bitte rufen Sie im Schadensfall nur diese Nummern an!

*nurauf Antrag ** Wenn die Eltern nicht Mitglied in den Sektionen sind

g ndienstim Internet:
( AI ° A k oo ft Der entscheidende Anruf vor Ihrer Berg- oder Skitour! Telefonservice Lawinenwar die nst.bave""de
plne us un e und Faxabrufe bei alpinen Fragen nach Wetter, Lawinen, Hiitten ... www.\awinenwa"‘ !
1. ALPINE AUSKUNFTSSTELLEN Tirol 0043512 -1588 3. ALPINE WETTERBERICHTE Osterreich
DAV (089) 2949 40 - Beratung 381839 plpenvereinswetterbericht Personliche Beratung 0043 512291600
0eAV 0043512587828 - Faxabruf 380915 (fir die gesamten Alpen)  (089) 295070 (Mo-Sa 13:00-18:00 Uhr)
AVS 0039 0471413809 Vorarlberg 0043 5522-15 88 Deutscher Wetterdienst
OHM (Chamonix) 0033450 532208 yeafien Alpenwetter 01901160-17  Schweiz 0041848 800 162
s o -18%
2. LAWINENLAGEBERICHTE Siidtirol 00390471-271177  (gleicher Text wie AV-Wetter) ) Q'Pef“?’m;’r 090055 2‘_1?*
Bayern - Faxabruf -414779 S(hV;IEIZGT Alpen '17* Bg:::r:;e » 162333*
Telefonband ~ (089)9214-1210 - Beratung -414740  Ostalpen iy
Yokt 130 a Regionalwetter Bayer. Alpen -19
5 weiz "0041 848 800 187 _Regi -16*
BR-Text (Videotext) Seite 646 -Beratung 0041814170111 Gardasee-Region : 16" NOTRUFNUMMER IN DEN ALPEN
esiaic ] Alpenwetterbericht in Osterreich Europaische Notrufnummer m
% Frankreich 0033836 68 1020 Alpenwetter 0900 91 1566-80* in Deutschland auch an Festtelefonen,
Kamten 0043463 -536 15 88 0836 68 10 20 (gleicher Text wie AV-Wetter) auBerhalb Deutschlands nur iiber Mobil-
- Beratung 6202229 Vieotext Code 08 Schweizer Alpen -83* telefon erreichbar, wird auf die landes-
Oberosterreich 0043732 -1588 -3615 METEO oder Ostalpen -82* iiblichen Notrufnummern weitergeleitet.
Salzburg 0043662 -1588 -3615 MFNEIGE Regionalwetter Osterreich+Norditalien 81*
- Faxabruf -80423033 Gardasee-Region -84*  *nur aus dem jeweiligen Land anwahlbar
Steiermark 0043316 -1588
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AUFNAHMEANTRAG

Zukunft schiitzen

Ja, ich mochte Alpenvereinsmitglied werden!

M ausgefiillten Antrag bitte einsendenan:  DAV-Sektion Oberland, Service-StelleTal 42, 80331 Miinchen
oder:  DAV-Sektion Miinchen, Service-Stelle Bayerstr. 21, 80335 Miinchen

Deutscher Alpenverein e.V.

1

Herzlich willkommen! Senden Sie uns bitte die nachfolgende Anmeldung ggf. mit Ausbildungs-/Studienbescheinigung usw. zu, oder - wenn Sieden |
Ausweis sofort benétigen und gleich mitnehmen mdchten — dann kommen Sie einfach in einer unserer Service-Stellen vorbei. Wenn Sie eine (-Mitgliedschaft
beantragen, muss dem Aufnahmeantrag eine Kopie des Ausweises (mit giiltiger Jahresmarke) beiliegen.

Anmeldung

(bei verschiedenen Adressen:
bitte separate Aufnahmeantrége benutzen) Name

Zusatzanmeldung: Wenn bereits ein Familienangehdriger Mitglied ist, bitte hier den
Namen und Mitgliedsnummer angeben:

Mitgliedsnummer

Namei . Name Ehepartner Jfalls nicht identisch) o o
AR TN et il S
Ratiame ™ Sop1 nieaEledal oy s elNS I e Vorname it
Adresse: StraBe, Hausnummer Geburtsdatum

AR

PLZ Ort Telefon dienstlich

R FE s ey N I
- w

e L - — 1= - — W = = 2 -~
Gebunsdatum Beruf
Telefondienst. ~~ Telefonpriv. =~ ] 1. Kind Vomame Geburtsdatum
|

[.— - - — 1 i I . - f TS, S " | L. g3 b a—gn o _a g ]
Beruf N . g ey el elaiall ", 2. Kind Vorname S T ~ Geburtsdatum
email-Adresse : PR ALl = 3.KindVorname ~ Geburtsdatum
L ] [ | |
Ich war/bm bereits Mltglled einer anderen alpinen Verelmgung
. : - r it R T S LN S Sy S eI DR S — ;
1{ nein ja wenn ja, bei | von bis

Ich/wir unterstiitze(n) die Ziele des DAV, erkenne(n) insbesondere die Satzungen der Sektionen Miinchen und Oberland an. Die Mngheds(haft gllt kalender;ahrh(h Ich/wir weiB/wissen, dass im Falle eines spateren Austrittes
dieser jeweils zum 30. September schriftlich gegeniiber den Sektionen erklart sein muss, damit er zum Jahresende wirksam wird, und bitte(n) um stets widerruflichen Einzug aller Betrége und Forderungen fiir 0.g. Person(en)
von nachfolgender Bankverbindung. (Bei Nichteinldsung entstehende Bankspesen gehen zu meinen I.asten )

Elnzugsermachtlgung Kontonummer BLZ

Geldinstitut

S 5 | gy e ‘.

Datum

Unterschrift(en)
(bei Minderjahrigen bitte der/die gesetzliche(n) Vertreter)

Name und Unterschrift des Kontoinhabers
(falls abweichend von den sich anmeldenden Mitgliedern)

Bitte gewiinschte Mitgliedschaft ankreuzen.

L ~ DAV-Plus-Mitgliedschaft in den Sektionen Miinchen und Oberland
ohne Mehrpreis inkl. aller Leistungen der Sektionen Miinchen und Oberland @ Zwei Service-Stellen
® Zugang zu 19 Selbstversorgerhiitten @ Ausriistungsverleih @ Alpine Biicherei mit 10.000 Biichern und Karten
@ Umfangreiches Veranstaltungs-, Ausbildungs- und Tourenprogramm

| Ich mdchte nur in der
_ Sektion Oberland Mitglied werden

Ich mdchte nur in der
Sektion Miinchen Mitglied werden
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AUSSTIEG

Alpine Gefahren

ergsteigen in all seinen Spielarten ist, wie wir wissen, nicht ungefahrlich

und bleibt immer mit einem Restrisiko behaftet. Ob dem Kletterer ein

lebenswichtiger Griff oder Tritt herausbricht, dem Ferratisten der Blitz
in die Glieder fahrt, dem 8000er-Aspirant die Hohenkrankheit oder ein Wetter-
einbruch zusetzt oder der Skitourengeher mitten in der schénen Pulverschnee-
abfahrt von einer Lawine {iberholt wird (von den subjektiven Gefahren wie
hoffnungsloser Selbstiiberschatzung einmal ganz zu schweigen!) - wir sind uns
dieser tiberall und jederzeit am Berg lauernden Risiken bewusst und versuchen,
sie so weit wie mdglich zu reduzieren. Die Mathematiker unter uns mégen es
mit Munthers kleinem 3x3 versuchen, die Mediziner mit Diamox zu neuen
Gipfeln aufbrechen, Meteorologen verlassen sich auf den Wetterbericht, und
die Materialisten schworen einfach auf einen soliden Helm. Chronische Hypo-
chonder greifen zu allen Mitteln gleichzeitig - wir mégen das jetzt beldcheln,
aber hinterher ist man bekanntlich immer kliiger.

Natiirlich kénnen diese Gefahren nicht nur uns Normalsterbliche treffen,
sondern auch die Profi-Bergsteiger. Auch ein Hans Kammerlander wurde schon
vom Wetter zuriickgetrieben, hat auf dem Altar des Hohenbergsteigens ein
paar Zehen geopfert; auch ein Alex Huber ist schon mal gestiirzt (gliicklicher-
weise war er da mit Seil unterwegs), weil der Griff nicht hielt - oder war es
doch der kleine Finger? Ja, und selbst den GroBten von allen haben die Un-
bilden der Natur nicht verschont, wo man doch meinen mochte, vor seinem
Glanz miissten selbst die Unwetter zurlickweichen, die Lawinen erstarren und
der Fels versteinern vor Ehrfurcht.

Wie nur, fragen wir uns immer wieder einmal, wenn die atemberaubende
Nachricht einer neuerlichen GroBtat um die Welt geht, wie kdnnen sie nur
den Berg so tollkiihn herausfordern und doch lebend wieder herabsteigen von
seinem Haupt? Gut, sie mogen ein paar Federn (respektive Zehen oder Finger-
kuppen) lassen, hin und wieder fordert der Berg auch ein richtiges Menschen-
opfer — aber dennoch, sieht man das Verhaltnis von Waghalsigkeit und objek-
tiver Gefahr, erstaunt es immer wieder, wie viele iiberleben. Man wird sie kaum
zu den Hypochondern zdhlen wollen, wenn sie zugeben, die Risiken mit allen
ihnen zur Verfiigung stehenden fairen Mitteln zu minimieren. Die beste Aus-
riistung ist da gerade gut genug und die hérteste Vorbereitung, physisch und
mental, ist ohnehin Grundvoraussetzung jeden Unternehmens. Doch vor allem
eins zeichnet die Profis aus: Dass sie trotz all dieser MaBnahmen jederzeit mit
dem Unvorhersehbaren rechnen und immer auf der Hut bleiben. Das verdient
unseren Respekt, unsere Bewunderung fast ebenso, wie die vollbrachte Leis-
tung selbst, die ohne diese Vorsicht, diesen Uberlebensinstinkt nicht denkbar
ware. In dieser Hinsicht kdnnen wir von den Profis nur lernen, auch wenn wir
ihre Taten nicht unbedingt alle nachahmen sollten.

Nur liber eines zerbrechen wir uns seit kurzem vergeblich den Kopf:

Welche verborgenen Gefahren lauern im Miinchner Gasteig, dass der GroBte
aller Uberlebenskiinstler dort bei seinem Vortrag mit Bodyguards (veritable
.Gorillas”) auftrat? Braucht man vielleicht gar auch einen Helm? Und wenn ja:
nur auf der Biihne oder auch im Publikum? Da wir selbst uns hin und wieder
im Publikum tummeln, wiissten wir das schon gern. Wir wollen doch von den
Profis lernen ... Jutta Schlick
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Bestell-Coupon
BES SER Bitte schicken Sie mir Exemplar(e) BESSER ESSEN & REISEN Osterreich und Siidtirol 2004

ES SEN zum alpinwelt-Leser-Vorzugspreis von € 20,~ (je Ex.) zuziiglich Versandkosten.
REISEN Strafe / Hausnummer PLZ / Ort
€ + Versandkosten per Kreditkarte: D Visa O Eurocard

FORMAT: 160 x 230 mm
PREIS: EUR 20,— giiltig bis * mit Kartenpriifnaummer

(STATT EUR 25,-)
PLUS EUR 4,10 (EINZELVER-

SAND)

ODER EUR 8,10
(AUSLAN DVERSAN D) Kontonummer / BLZ Geldinstitut Datum / Unterschrift

BESSER ESSEN & REISEN

in Osterreich und Siidtirol

Wer hier diniert, erlebt eine
Gastronomie in Perfektion!

Fir kulinarische Hohenfliige
am Worthersee sorgen Chef#is
koch Her-
mann And-
ritsch und
seine Bri-
gade.

Ort des ungetriibten Genusses:

das Gourmetrestaurant La Terrasse im noblen 5-
Sterne-Hotel Schloss Seefels in der beriihmten
Ferien-Oase Pdrtschach. Die Nahe ltaliens ist auf §
der Speisenkarte mit leichten, mediterranen
Gerichten uniibersehbar, verwendet werden
natirlich nur marktfrische, hochwertige und saisonbedingte
Produkte. Edel eingedeckte Tische in einem Bilderbuch-
Ambiente, kostliche Speisen und ein hervorragend sortierter
Weinkeller, dazu ein ebenso freundlicher wie kompetenter Ser- ﬂ'fﬁm _
vice — im La Terrasse passt einfach alles zusammen.

& Name / Vorname

Karten-Nr.*

O mit beiliegendem Scheck O per Nachnahme (zzgl. € 5,11) nur Inland

@) per Bankeinzug von meinem Konto (Bestellungen aus dem Ausland nur gegen Euroscheck oder Kreditkarte.)

Coupon (auch als Fotokopie) oder Fax einsenden an: atlas Verlag und Werbung GmbH, Postfach 40 01 29, 80701 Miinchen,
Tel. (089) 55 241-0, Fax (089) 55 241-100, e-mail: anzeigen@atlas-verlag.de

Osterreich und Siidtirol 2004.

AW 01/2004
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weil am BErg

Speziell fir FRAUEN entwickelt!

CEICHTER v
KOVMIPAKTER -

SCHLANKER -

53810 Mondsee - Austria : St. Lorenz 800




