


PROGRAMM FEBRUAR-MARZ 1970

6.2.70 Kamerad Teubner
Technik des Filmens nicht nur im Winter, zwei Skifilme aus den
Radtstédter Tauern

13.2.— 6.3.70 Skifahrt der Sektion in die Lienzer Dolomiten

27.2.70 Kamerad Kniesick
Winter im Kleinwalsertal
11.3.70 Kamerad Pléthner

Skifahrten am Langkofel und Monte Cervino
26.3.—30.3.70 Osterfahrt nach Aicha
1.4.70 Vorstandssitzung

Die Veranstaltungen finden im Hause des Sports, 1 Berlin 33, Bismarckallee 2,
statt und beginnen um 19.30 Uhr.

Biichez und (eziite

Kam. Schiler steht den Mitgliedern jeden Mittwochabend in der Zeit von 19.00
bis 20.00 Uhr zur Verfiigung.

Cjymnastik

Die Gymnastik findet jeden Dienstag piinktlich von 19—19.45 Uhr fir Damen,
anschlieffend fiir Herren und Damen in der Marie- Curie-Schule, Berlin-Wilmers-
dorf, Weimarische Str. Ecke Mainzer Str. staff.

Termin und Treffpunkte der naturkundlichen Wanderungen, die Kam. Schanfeld
durchfishrt, werden jeweils an den Abenden bekanntgegeben, an denen wir Ver-
anstaltungen im Haus des Sports durchfiihren.

Neve Mitglieder

Berginteressierfe Menschen haben den Weg zu unserer Sektion gefunden.
Folgende neve Mitglieder begriifit der Vorstand im Namen der Sektion Spree-
Havel mit Berg- und Ski-Heil

Ingeburg Harf — Werner Harf — Burkhard Hintze — Klaus-Peter Menzel —
Elke Petry — Horst Petry.

Wir hoffen, daf3 sich die neuen Mitglieder in unserem Kreis wohlfihlen werden,
und wir wiirden es sehr begriifen, sie bei unseren néchsten Veranstaltungen zu
sehen.

Titelbild Winierliche Skifrevden in Vorarlberg Aufn. O. W. John

DEUTSCHER ALPENVEREIN

SEKTION SPREE-HAVEL E-V BERLIN

1. Vorsitzender: Erwin Dzieyk, Berlin 33, Patschkauer Weg 37

Geschaftsstelle: Berlin 46 (Lankwitz), Preysingstr. 49, Fernruf: 7 7552 49, Hollmann

Postscheck: Konto: Berlin-West 461 42

Bericht von der auBerordentlichen
Mitgliederversammlung der Sektion
Spree-Havel des DAV am 16.1.70

Am 16.1.70 fand im Hause des Sports,
Berlin Grunewald, Bismarckallee, eine
auferordentliche Mitgliederversamm-
lung der Sektion statt. Nach der Be-
riBung der Anwesenden wurde die
timmberechtigung der Erschienenen
geprift. Danach gab der Kamerad
Riedel, der 2. Vorsitzende der Sektion
den Bericht des Vorstandes ab. Nach
einigen Worten iiber die Vermégens-
lage des Vereines, der weder Schulden
noch iber Vermé;gen verfiigt, wurde
von den verschiedenen Klefterfahrten
des Vereines berichtet. Der Bericht
befaBte sich auch mit dem erstmals
seit langer Zeit durchgefiihrten Grund-
kletterkurs und wirdigte die Ver-
dienste der Sektionsmitglieder, die am
Ausbau des Berliner Weges in den
Zillertaler Alpen beteiligt waren, be-
sonders die des Kameraden Gerd
Czapiewski. Der Ausblick auf das
kommende Jahr enthielt vor allen
Dingen Angaben iber die geplanten
Kletterfahrten, die Skifahrt im FE:erQr,
den Kletterkurs im Sommer und den

Eep[unten Kletterfelsen am Teufels-
erg. Der im letzten Johr verstorbenen
Sektionsmitglieder erinnerte sich die
Versaummlung im stillen Gedenken. Bei
der Aussprache und Abstimmung iiber
die vom Vorstand vorgeschlogenen
Satzungsénderungen ergaben sich recht
lebhafte Diskussionen. Nachstehend
sind die wesentlichsten Satzungsénde-
rungen aufgefihri:

1. Den Jungmannen und Jugendberg-
steigern werden volle Mitgliederrechte
eingerdumt, wobei den Jungmannen
das Wahlrecht zugestanden wird.

2. Jedes Mitglied hat den Johresbei-
frag spdtestens bis zum 31.1. des
laufenden Jahres bargeldlos an die
Sektionskasse zu entrichten.

3. Der Beitrag kann beim Vorliegen
besonderer Umstéinde auf Antrag er-
lassen oder erméfigt werden.

4. Uber die Aufnahme eines Mitgliedes
entscheidet der Sektionsvorstand oder
ein anderesvon ihm bestimmtes Organ.
Grinde fir eine Nichtaufnahme wer-
den nicht bekanntgegeben.

5. Die Amtsdauer des Vorstandes be-
trégt 2 Jahre.

IMMER LOHNT DER WEG ZU UNS

Zevtocy

am Rathausplatz Steglitz
Telefon 721968 - 7219 69

(791 1969)




Sehr lebhafte Diskussionen ergaben
sich beim Tagesordnungspunkt 4, der
sich mit der Anderung der Beitrags-
satze befafite. Herr Riedel fihrte aus,
dafl mit einer wesentlichen Erhéhung
des Betrages, der an den Hauptverein
in Minchen entrichtet werden muf3,
gerechnet werden mufi. Da aber ge-
nave Angaben noch nicht vorliegen,
sei zur Zeit eine Kalkulation des not-
wendigen Beitrages noch nicht még-
lich. Er beantragte daher, die Frage
einer Beitragserhdhung bis zum Herbst
70 zu vertagen, diesem Antrage wurde
zugestimmt. Es war nur allzu versténd-
lich, daf3 sich bei der Frage einer
Beitragserhdhung die Gemiter am
gréﬁ’ren Ausgabeposten der Sektion,
em Mitteilungsblatt, erhitzten. Meh-
rere Diskussionsteilnehmer befirwor-
teten eine Einstellung des Heftes und

schlugen stattdessen die Versendung
eines hektographierten Blattes, das
lediglich die Veranstaltiungen enthélt,
vor. Der Vorstand sicherte zu, sich
eingehend mit dieser Frage zu be-
fassen. Bei der Abhandlung des Tages-
ordnungspunkies 5 — Verschiedenes
— ging die Aussprache vor allen
Dingen um die weitere Verwendung
der im Sektionsbesitz befindlichen
Bergseile, von denen man sich aus
haftungsrechtlichen Griilnden frennen
muB. AuBlerdem wurden Anregungen
fur die Gestaliung der Monaisver-
sammlung gegeben. Die vielen Wort-
meldungen bewiesen, dafl die Mit-
glieder regen Anteil am Vereinsleben
unserer Sektion nehmen. Wenn all
den guten Anregungen nun noch
Taten folgen, kénnen wir beruhigt in
die Zukunft sehen.

Fahrtenprogramm der Sektion Spree-Havel 1970
13.2.— 6.3.70 Skifahrt der Sektion in die Lienzer Dolomiten

26.3.—30.3.70 Osterfahrt nach Aicha
10. 4. —12. 4.70 Kahnsteinhiitte
17.4.—19.4.70 Kahnsteinhitte
30.4,— 3.5.70 Aicha

6.5.—10.5.70 Kahnsteinhitte
15.5.—18.5.70 Aicha

15.5.—18.5.70 Zeltplatz Bodenwerder / Weser
zum Klettern im Sidlichen Ith

29.5.—31.5.70 Kahnsteinhitte
12.6.—14.6.70 Torfhaus
19.6.—21.6.70 Kahnsteinhiitte

26.6.—28.6.70 Zeltplatz Bodenwerder / Weser
zum Klettern im Sudlichen Ith

17.7.—19.7.70 Kahnsteinhitte
7.8.— 9.8.70 Kahnsteinhiite

8.8.—15.8.70 Grundkurs der Jugend im Wilden Kaiser,
anschlieffend 1 Woche Gruppenfahrt

4.9. — 6.9.70 Kahnsteinhitte
2.10.— 4.10.70 Bad Minder
9.10.—11.10.70 Kahnsteinhitte
23.10.—25.10.70 Kahnsteinhiitte
30.10.— 1.11.70 Torfhaus

Anmeldungen zu allen Fahrten auf der Geschdftsstelle.

Nur zwei bestanden

» Stiftung Warentest « testet 27 Sicherheits-Bindungen
— von Walter Schweden aus der Zeitschrift Ski —

Uber ein Jahr lang hat die von der
Bundesregierung finanzierte » Stiftung
Warentest « (Berlin) 27 Ski-Sicherheits-
bindungen getestet. Monatelange Prii-
fungen im Labor, deren Ablauf mit
Herstellern von Sicherheitsbindungen
und Sachverstéindigen des IAS (Inter-
nationaler Arbeitskreis for Sicherheit
beim Skilauf) diskutiert worden war,
wurden durch umfangreiche Fahrver-
suche bestétigt und erméglichten es
den Prifingenieuren, jeder Bindung
ein Qualitatsurteil zu geben. Bei jeder
Formulierung wurde davon ausgegan-
en, daf3 man von einer Sicherheits-
indung » Sicherheit « verlangen mufi.
Andererseits rét  die Stiftung  bei
keinem Modell ausdriicklich vom Kauf
ab, weil selbst die schlechteste Sicher-
heitsbindung immer noch einer starren
Bindung vorzuziehen isf, die den Fuf}
ﬁu{uf Biegen oder Brechen« am Ski
att.

» Fast alle Sicherheitsbindungen sind
nicht sicher genug«, lautet das ent-
téuschende Fozit des ersten umfang-

reichen Tests von Ski-Sicherheitsbin-
dungen auf wissenschaftlicher Basis.
Einer der wichtigsten Grinde dafir
dirfte sein, daB die meisten Hersteller
nur an das Funktionieren ihrer Bin-
dung gedacht haben und nicht auch
an weitere Faktoren, von denen das
zuverlassige Auslésen einer Sicher-
heitsbindung  abhdngen kann: Das
Zusammenspiel  Bein-Schuh-Bindung-
Ski und die Kette Hersteller-Héndler-
Skilaufer, ergéinzt noch durch die ver-
schiedensten beim Skilauf auftretenden
Bedingungen. Dies ist jedenfalls die
Ansicht der Stiftung, die sich zu diesem
Thema kirzlich auf dem Schneeferner-
haus auf der Zugspitze bei Garmisch-
Partenkirchen bei einer Pressekonfe-
renz den Journalisten stellte,

Ursache fiir die negativen Beurteilun-
gen waren, wie die Stiftung wissen
will, hdufig folgende Fehler:

1. Bindungen sind leicht verstellbar.
Sie sollen zwar nach dem Knochen-
bau des Skildufers eingerichtet werden
kénnen, sich dann auf der Piste aber

Haben Sie in diesem Jahr schon ein Mitglied fiir unsere Sektion geworben? Auch

in lhrem Bekannten- und Freundeskreis wird es Menschen

Berge und Natur haben und vielleicht gern im Kreise Gleichgesinnter weilen.
Sprechen Sie mit ihnen Uber schéne Erlebnisse, laden Sie sie zu unseren Ver-
anstaltungen ein und geben Sie ihnen unser Mitteilungsblatt, daf3-Sie in erforder-

licher Anzahl erhalten kénnen!
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nicht ohne weiteres mehr verstellen
lassen.

2. Hersteller geben falsche oder nicht
ausreichende Empfehlungen zur Aus-
lésehdrie, oder fehlende Murkierunqen
machen richtiges Einstellen durch Laien
unméglich.

3. Hersteller iiberlussen es zu sehr den
Skildufern und Héndlern, die Bindung
richtig einzustellen. Die Praxis zeigt,
daB die meisten SkilGufer und viele
Hdndler damit Gberfordert sind.

4. Selbst richtig eingestellte Bindungen
I6sen unter verschiedenen Bedingun-
gen bei geféhrlich hohen Werlen aus:
sie geben den FuB nicht leicht genug
frefi, aber springen schon beim Fahren
auf.

5. Die meisien Bindunagen sind sehr
schuhempfindlich, d. h. die Auslose-
werte sind stark abhéinaia von der
Beschaffenheit der Schuhsohlen.

Nach den Untersuchungen der Sfif-
tung Warentest haben sich nur zwei
der 27 getesteten Bindungen erheblich
von den ibrigen abgesetzt.

Wie ein Sprecher der Stiftung auf der
Zugspitze erklérte, habe die Stiftung
im Interesse der Kéufer deutlich
machen wollen, welche von den mén-
gelbehafteten Sicherheitshindungen das
»relativ geringere Sicherheitsrisiko «
haben. Inletzter Zeit seiauf dem Markt
der Sicherheitsbedingungen einiges in
Bewegung geraten: Die Industrie be-
fasse sich jetzt mehr mit der » tatséch-
lichen Sicherheit « der Bindungen. Auch
wirden immer mehr Héndler daozu
Ubergehen, Bindungen mit Hilfe von
Einstell-Prifgeraten individuell richtig
einzustellen.

Dr. Anselm Vogel (Minchen), Diplom-
Ehyﬂker, Dozent und Fachmann fir
ragen der Sicherheit beim Skilaufen,
nimmt zu dem umsirittenen Problem
» Ski-Sicherheitsbindung «  wie folgt
Stellung:

» Einst waren sie aus Leder — dachs-
fettgepflegt — und eigneten sich her-
vorragend als winterliche FuBbeklei-
dung. lhre eckige Form, mit der sie
sich den starren Backen der Bindung
anpafiten, wies sie als Skischuhe aus.
Heute stellt der Schuh zusammen mit
der Sicherheitshindung und dem Ski
eine Funktfionseinheit dar — eine
notwendige Vorbedingung fir die
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Fahrbewegungen und insbesondere
auch fiir die richtige Auslésung der
Bindung. Excktes Fahren erfordert
einen sframmen Sitz des Schuhs. Die
dabei aufiretenden hohen Kréfte be-
dingen hohe Einspannkré&fte im Schuh-
oberteil, die auf eine méglichst grofie
Fléche verteilt werden missen. Diese
Kréfte kénnen nur ungeniigend durch
Schnirungen aufgebracht werden, so
daf3 heute Schnallen die beste Lésung
darstellen: sie bieten vor allem die
Méglichkeit, die Einspannkréfte zur
Anpassung an den Fufl an verschie-
denen Stellen unterschiedlich groff zu
machen.

Aber nur das beste Leder halt unter
den widrigsten Witterungsverhéltnissen
der Skipraxis hohen Belastungen stand.
Deshalb werden zunehmend Kunst-
stoffe (Plastomere und Duromere) fir
die Schuhherstellung verwendet. Der
moderne Skischuh ist steif in den
Seitenteilen, die den Knéchel um-
schlieBen, hochbelastbar im hinteren
Teil, so daf} der Skifahrer in Ricklage
ausharren und sich gegebenenfalls
nach vorn ziehen kann. Der Nachteil,
daoB3 dos Sprunggelenk weitgehend
blockiert wird, kann durch eine federnde
Beweglichkeit nach vorn und durch
Elastizitét der Fersenbindung teilweise
ausgeglichen werden.

Das UmschlieBen des Knéchels schitzt
diesen weitgehend vor Verletzungen,
so daf3 die Skibindung vor allem auf
den Schutz des Schienbeines aus-
gerichtet sein kann. Das ist jedoch
nicht der einzige EinfluB des Schuhs
auf die Sicherheit des Skifahrers: Bei
fast allen Sicherheitsbindungen hat der
Schuh ganz entscheidenden Einfluf} auf
deren Funktion. Die Auslésekrafte
vor allem der Vorderbacken héngen
von der Form und dem Zustand der
Schuhsohle ab: durch schnabelnde,
verformte Sohlen kénnen sie auf ein
Vielfaches ansteigen. Die Bindungen
bieten dann keine Sicherheit mehr.
Deshalb wurde in Zusammenarbeit
zwischen Bindungs- und Schuhher-
stellern ein Normentwurf erstellt, der
Mafle und Materialeigenschaften der
Skischuhsohlen festgelegt. So werden
schon heute in steigender Zahl Schuhe
angeboten, deren Sohlen die vor-
geschriebenen Abmessungen und Rei-
ungswerte aufweisen, formstabil (z.
B. mit Holzkern), aus Kunststoff oder

kunststoffumspritzt sind und nicht mehr
die Form des Fules wiedergeben, son-
dern symmetrisch sind, so dofl die
Auslésung der Bindung nach beiden
Seiten gleich erfolgen kann. Natirlich
ist ein solcher Schuh zum Gehen kaum
noch geeignet. Dies gilt gleichermafien
fur Kinderskischuhe, denn der Anteil
der Jingeren und Jingsten unter den
Skiverletzten ist nicht gerade cering.

Allerdings: Was niizt es der Masse
von Skiléufern, wenn die Hersteller
nur superharte Schuhe fiir angehende
Rennléufer mit Sorgfalt entwickeln
und bauen, aber an guten, sport-
gerechten Schuhen, die fir geringere

Fahrkréifte und gréBere Beweglichkeit
geeignet sind und deren Sohlen trotz-
dem den sicherheitstechnischen Anfor-
derungen gerecht werden, grofier
Mangel herrscht?

Noch wichtiger ist indes, dafl der
Fahrer selbst die Bedeutung der
Schuhe fiir seine Sicherheit erkennt,
Eibt es doch viele Skilaufer, die zwar
dufiger und gern ihre Ski mit der
Bindung wechseln, jedoch treu an den
lieb und bequem gewordenen alten
Schuhen festgehalten. Solche Schuhe
aber stehen heute mit an erster Stelle
der Ursachen fiir das Versogen der
Sicherheitshindungen. «

Elise Pfeil

* 3.7.1912
T 2.1.1970

Frau Elise Pfeil, die Gattin unseres langjéhrigen Vorsitzenden, gehérte
de_r]gg;dion Spree-Havel seit 1947 an, Mitglied des DAV war sie
seit :

Die Sektion wird ihr Andenken ehrend bewahren.

Bleib fit — lauf mit

geh’ mit — mach mit!

»~Jedermann”-Programm 1970

April 6. Berliner Volksaehen im Grunewald iiber 15km
Mai 4. Jedermann-Sportfest im Mommsen-Stadion

fur Fraven, Ménner und Jugendliche
Mai 4. Berliner Volkslanglauf im Grunewald Gber 10 km

8. November

7. Berliner Cross-Country-Lauf am Teufelsherg

Vom Frihjahr bis Herbst finden jeden Mittwoch ab 15 Uhr im Mommsenstadion
Sportzeichenabnahmen fir alle Klassen statt, ebenfalls Training fiir , Jedermann”

als Vorbereitung.

Anmeldungen
Anregungen

Geschaftsstelle des Sport-Club Charlottenburg e. V.,
1 Berlin 19 (Charlottenburg), Waldschulallee 34—42

Auskunft (Mommsenstadion), Telefon: 0311 /302 09 34.
Geschaftszeit 15.00—19.00 Uhr.

Vorbereitung auf den Urlaub in den Bergen

Lingere Touren in den Bergen erfordern eine gewisse Kondition. Wer sich
schon vor seinem Urlaubsbeginn am Heimatort vorbereitet, wird sich wéhrend
des Urlaubs weniger anstrengen und mehr Freude an der herrlichen Natur
haben. Hier ein Vorschlag fir génzlich ungeiibte: Lauftraining im Grunewald
oder nahegelegenen Park oder Sportplatz



Februar 1 wéch. 3km abwechselnd traben und gehen
Mérz 1 wéch. 3km traben
April 1 wdch. 3km traben (Tempo gegeniiber Marz leicht steigern)

Mai-Urlaub 1 wéch. 5km leichter Laufschritt, gelegentlich 2 wéch. trainieren

Das Lavuftraining, doff die Beinmuskulatur stérkt und vor allen Dingen die
Organkraft (Herz und Lunge) stérkt, wird ergénzt durch eine Gymnastik, die
sie ab Februar jeden Morgen durchfiihren sollten.

I. Bauchmuskulatur: Sitz auf dem Erdboden, Gratschen der Beine

H. Armmuskulatur: Liegestitze
Ill. Ricken und Rumpf: Rumpfkreisen

IV. Finger: Hénde in Vorhalte, Schnelle Greifbewegungen

V. Kreislauf: Kniebeugen

Die Zahl der Wiederholungen bestimmen sie selbst, machen sie diese Ubungen

regelméfiig.

Frau Meta Rattunde erhdlt fiir 40jéhrige Mitgliedschaft im Deutschen Alpenverein
das Ehrenzeichen. Zu dieser Auszeichnung gratuliert ihr der Vorstand der
Sektion Spree-Havel recht herzlich und winscht ihr noch viele nette Stunden

im Kreise der Sektionsmitglieder.

Vom ,Wiener Schnitzel” zur
«Menschenfalle”

Manche Bergsteiger kénnen sehr sach-
lich sein, oft aber auch als phantasie-
volle Nemensgeber auftrefen. Das
zeiat sich besonders bei der Namens-
aebung bei beriihmten oder wichtigen
Stellen an Kletter- oder Eisrouten.

Das ,Wiener Schnitzl” hat sich jeden-
falls brav und frisch erhalten und klebt
noch immer hoch oben in der Rosen-
garten-Ostwand. So  heifit némlich
eine arofle Felskulisse, an der sich
alle Routen als Schlisselstelle ver-
einioen. Unerfindlich bis heute ist nur
geblieben. woher dieses Felsgebilde
eine Ahnlichkeit mit dem berihmten
Kichenerzeugnis haben soll. Dagegen
sehen zwei fast unwahrscheinlich
schlank und kithn geformte Felstirme,
némlich das ,Frankfurter Wirstl” in
den Sextener Dolomiten und der
.Finger Gottes” in den Ampezzaner
Pcﬂomifen ihren Vorbildern sehr d@hn-
ich.

Ein ganz betréchtliches Alter hat auch
das ,Kirchl* im Schmittkamin an der
Finffingerspitze; so lautet namlich der
Name fir den grofien, schwarzen
Uberhang, die schwerste Stelle dieser
beriihmten Felsfahrt. Man hat unter
dem ,Kirchl” auch wirklich das Gefihl,
in einer kithlen Felskapelle zu weilen.

Die ,Spinne” ist die berihmte Stelle
im obersten Drittel der Eiger-Nord-

8

wand, die Schlisselstelle fir diese
Felsfahrt auf Tod und Leben. Als die
Minchner Erstersteiger diese dunkle
Felswand mit dem ausstrahlenden,
weiBen Gedder wvon Schneerinnen
hinter sich hatten, da wufite man, daf
ihnen der Sieg tber die ,Wand der
Wande” wohl nicht mehr zu nehmen
sein wirde.

DafBl ausgerechnet einer der beriihm-
testen, schonsten und am steilsten auf-
gereckten Tirme der Ostalpen, ném-
lich die Guglia di Brenta, im obersten
Teil ihres schwindelnd steilen Fels-
baves eine ,Landstrafie” haben soll,
mutet unwahrscheinlich an. Es ist das
Band unter dem Gipflaufbau und fir
Guagliaverhaltnisse hat es wirklich eine
landstraBenméfige Breite, dagegen
ist nichts zu sagen.

Als Gegenstiick gab es wéhrend des
ersten Weltkrieges einen Eisstollen im
Gletscherbauch der Marmolata, der
den Namen einer der bekanntesten
Straflen Wiens trug. Dort oben hiefl
namlich bei den Soldaten ein Eisstollen
mit seinen schwungvoll iber Gletscher-
spalten gebauten Briicken die ,Kérnt-
ner Strafle”. Man geht vielleicht nicht
irre, wenn bei dieser Namensgebung
die Urlaubssehnsucht der Besatzung
Pate gestanden hat.

Irgendwo an einem Berg in den Dolo-
miten gibt es einen ,Engelskamin” und
gleich daneben seinen schwarzen Bru-

der, den ,Teufelskamin”. Hier hat man
die Namensgebung ein bifichen fahr-
léssig vorgenommen, denn der,Engel”
sollte doch leichter und schéner
sein als der ,Teufel”. In Wirklichkeit
ist es verdammt umgekehrt.

Mit ,Menschenfalle” ist der bekannte
und sehr schwierige Hangelquergang
und das anschliefiende Kriechband in
der Sudwand der Grohmannspitze
(Dolomiten] gemeint. Diese ,Falle”
schlagt allerdings nicht gleich zu,
wenn man aufpafit und gute Nerven
hat. Klettern aber muf3 man dort
kénnen!

Noch erschiitternder aber muf3 der Ein-
druck gewesen sein, den ein Rif} am
Murfreidturm (Sella) seinen Erster-
steigern machte, denn sie tauften ihn
schlankweg den ,Schiefen Tod”! Die
Nachfolger aber lernen am hellichten
Tag das Gruseln wenn sie in den
duflerst schweren ,Schiefen Tod” ein-
steigen.

Erbaulicher und duftiger, auch weniger

aus Mitternachtsphantasie geboren ist
der Name fir die Nordwestkante an
der Cima della Madonna; als,Schleier-
kante® und eine der schénsten Fels-
fahrten, die es Uberhaupt gibt, sind
Tausende von Seilschaften den luf-
tigen, einer Himmelsleiter dhnlichen
eg an ihr empor gegangen. Weil
der Berg einer sitzenden Madonnen-
statue ahnlich geformt ist, die glatten
Wande aber, é;ie sich in dieser Kante
brechen, den Schleier der Heiligen
darstellen, davon hat sie ihren schénen
Namen bekommen.
Es wéaren noch viele solche Bezeich-
nungen, Benennungen und Ubernah-
men aufzuzdhlen. Viele sind auch
schon wieder in Vergessenheit geraten,
einzelne sind nie sehr bekannt ge-
worden. Den,Vier-Esel-Grat” an einem
Schweizer Eisriesen kennt man bis auf
den heutigen Tag; der Name ist zu-
stande gekommen, weil sich die vier
Erstbegeher Esel nannten, sich an dem
Grat so abzuschinden. Gunther Langes

Maskenball im +ochgebirge

Eines schonen Abends wurden alle
Gaste des Hotels verrickt, und sie
Rannten schlagerbrillend aus der Halle
In die Dunkelheit und fuhren Ski.

Und sie sausten Ober weifle Hange.
Und der Vollmond wurde férmlich fahl.
Und er zog sich staunend in die Lénge.
So etwas sah er zum erstenmal.

Manche Frauen trugen nichts als Flitter.

Andre Frauen waren in Trikots.

Ein Fabrikdirektor kam als Ritter.

Und der Helm war ihm zwei Kopf zu
grof.

Sieben Rehe starben auf der Stelle.
Diese armen Tiere traf der Schlag.
Maéglich, daf3 es an der Jazzkapelle —
Denn auch die war mitgefahren — lag.

Die Umgebung glich gefrornen Betten.
Auf die Abendkleider fiel der Reif.
Zahne klopperten wie Kastagnetten.
Frau von Cottas Briiste wurden steif.

Dos Gebirge machte base Miene.
Das Gebirge wollte seine Ruh.
Und mit eine mittleren Lawine
Deckte es diz blédde Bande zu.

Dieser Vorgang ist gonz leicht erklérlich.
Der Natur rif3 einfach die Geduld.
Andre Griinde gibt es hierfiir schwerlich.
Den Verkehrsverein trifft keine Schuld.

Man begrub die kalten Herrn und
Damen.

Und ouch etwas Gutes war dabei:

For die Gaste, die am Mittwoch kamen,

Wourden endlich ein paa- Zimmer frei.

ERICH KASTNER
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WouBten Sie schon, dalfl ...

... bei der Gymnastik eine Strickjacke
liegen geblieben ist. Sie wird in der
Geschc‘igssielle aufbewahrt; Margot
Hollmann bittet die Besitzerin sich
recht bald zu melden, da sie sich
einen zweiten Nerzmantel kaufen
méchte und den Platz im Schrank
daher dringend benétigt.

. nach spektakuléren Bergkristall-
funden im Dorfertal bei Kals eine
Art , Kristallfieber” ausgebrochen zu
sein scheint. Zwei Mineraliensucher
fanden kirzlich in 2m Tiefe einen
150 kg schweren Kristall. Seitdem wur-
den in der Umgegend der Fundstelle
mehrere Suchtrupps beobachtet,

... sich in diesem Jahr 2350 Teilnehmer
am Karwendelmarsch beteiligten. Es
handelte sich hierbei um eine Leistungs-
prifung, bei der 56 km an einem Tage
zu bewdltigen waren, bei einem Auf-
stieg von 1714 m und einem Abstieg
von 1745m. Der Weg fithrte von

Ski-FUhrer ' I(
Ski-Karten
Bildbande

aus allen Winter-
sportgebieten Europas

sind vorrdtig in der

Buchhandlung

Kiepert &G

Internationales Landkarten-
sortiment

Berlin 12
Hardenbergstr. 4-5

Scharnitz an der Isar zum Karwendel-
haus, von dort iber die Falkenhitte
nach Pertisenn am Aachensee. Un-
wahrscheinlich war die Zeit des Volde-
rers Hubert Smolle, der den Marsch
in 5 Stunden zuriicklegte, sowie die
Zeit von 10 Stunden fir den 70jéhri-
gen Insbrucker Professor Tiefenbacher.

... Michael Wirth im Grunewald einen
Langlauflehrgang durchfihren méchte.
Interessenten melden sich bitte tfele-
fonisch bei ihm. — 8215273 —

... Gabriele Tépfer bei einem Nacht-
torlauf, veranstaltet vom Berliner Ski-
verband, am Teufelsberg einen her-
vorragenden 2. Platz belegte.

... der franzésische Bergfihrer Rene
Charet-Tournier den Mont Blanc zum
300. Male bestiegen hat.

... der Kamerad Schiler wieder ein-
mal keine Mihe gescheut hat, um eine
wunderschéne Adventsfeier fir die
Mitglieder aufzuziehen. Die Dekoration
mit dem Matterhorn als Mittelpunkt,
lielen eine festliche Stimmung auf-
kommen. Nach einer netten Weih-
nachtsgeschichte und den hibschen
Gedichtsvortrdgen der Kleinen kam
der Weihnachtsmann und verteilte
die vielen liebevoll verpackten Jul-
klappgeschenke. Unser herzlicher Dank
ilt dem riOhrigen Ehepaar Schiler,
argot Hollmann und allen anderen,
die zum Gelingen der Weihnachts-
feier beigetragen haben.

Beitrdge fiir das Jahr 1970

A — Mitglieder 27— DM
B — Mitglieder 13— DM
B — Mitglieder 13— DM

LSchﬁler und Studenten auf Antrag mit
escheinigung der Lehranstalt)

C — Mitglieder 13— DM

Jungmannen 12— DM

Jugendliche (10—18 Jahre) 8—DM
Kinder von Mitgliedern (bis 16 Juhra

!

Mitgliedern, die bereits fir das Jahr
1970 einen héheren Be-itruE geleistet
haben, wird der zuviel gezahlte Betrag
fir das Jahr 1971 gutgeschrieben.
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BUCHER
ECKE

Max Liotier
Kamerad am Seil

Aus dem Franzdsischen Ubersetzt von
Thomas Graedel. Etwa 160 Seifen im
Format 1825 cm mit 21 teils dopfpel-
seitigen Fotos auf Kunstdrucktafeln
Neuverscheinung Herbst 1969. Leinen
etwa DM 26,80.

Ein never Weg, den Widerhall der
Bergeswelt im Herzen des Bergsteigers

zu schildern: Im Mittelpunkt des mit
frischem Humor geschriebenen Buches
steht nicht die eigene Leistung des
Fihrers, sondern der Gefdhrte, der
zum Kamerad am Seil wird. So wird
der Bericht iiber eine mehrtigige Be-
steigung zum allgemeingiltigen Berg-
Erlebnis.

Der Inhalt setzt sich vielféltig zu-
sammen: Farbiger Bericht Gber den
Ablauf der Tour mit ihren alpinistischen
Freuden und Schwierigkeiten — Erinne-
rungen an das Bergfihrerleben, die
Kameraden, Hohepunkte und Nieder-
lagen — vor allem aber: das alles
gesehen mit dem Blick auf den Berg-
steiger, den Liotier auf dieser Tour
fohrt — wie dieser Fremde zum
4Kamerad am Seil” wird.

Das Buch reiht sich wirdig in die
grofie Bergfihrer-Literatur der Rébuf-
tat, Bonatti, Livanos.

%ﬁi Alles fir

enWintersport: F—
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VORSTAND UND GESCHAFTSSTELLE

der Sektion Spree-Havele.V.des Deutschen Alpenvereins

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
Schatzmeister:
Schriftfihrerin:

Beisitzer:

Bergsteigen:
Skilavfen:
Sport:
Jugend:

Naturschutz:

Biicher u. Gerdte:
Presse:

Geschiftsstelle:

Erwin Dzieyk, Berlin 33, Patschkauer Weg 37
Fernruf: Privat 7 69 1504

Horst Riedel, Berlin 45, Ostpreufiendamm 179
Fernruf: 738563

Fr. Margot Hollmann, Berlin 46, Preysingstr. 49
Fernruf 7755249

Fr. Gerda Hehmann, Berlin 48, Kirchstr. 69
Fernruf: 77549 90

Fr. Gudrun Haarmann, Berlin 31, Ahrweiler Str. 19 a
Fernruf: 8217222

Martin Schénfeld, Berlin 61, Solmsir. 21
Fernruf: 6 981321

Hans Kniesick, Berlin 13, Wernerwerkdamm 27
Fernruf 382735 (38127 35)

Klaus Herzog, Berlin 30, Fuggerstr. 38
Fernruf: 2111638

Werner Tépfer, Berlin 44, Oderstr. 36
Fernruf: Geschaft 46 0012, App. 2478

Rudolf Seidel, Berlin 20, Simenring 12
Fernruf: 383 49 41

Klaus-Dieter Timm, 1 Berlin 20, Saatwinkler Damm 351,
Fernruf 3837308

Martin Schénfeld, wie oben

Otto Schisler, Berlin 41, Dickhardistr. 5

Eberhard Schmidt, Berlin 44, Briesestr. 23
Fernruf: 6 87 46 58

Fr. Margot Hollmann, wie oben

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung
Postscheckkonto Berlin West 461 42, Deutscher Alpenverein
Sektion Spree-Havel e. V., Berlin 19

Herausgeber: Deutscher Alpenverein, Sektion Spree-Havel e.V., Berlin 46, PreysingstraBe 49.
Unentgeltliche Mitgliederzeitung / Druck: Max Schénherr, Berlin 65, MillerstraBe 10-11,

Ruf 465 80 88






PROGRAMM APRIL— MAI 1970

10.4. Ferien in der Ramsau, Familie Ruhland D E U T s c H E R A L P E N v E R E I N

22.4. lsland, ein Vortrag der Kameradin Freda Schacht SEKTION SPREE-HAVEL E-V BERLIN

26.4. Klettern an der Briicke unter Leitung des Kameraden Klaus Herzog
Treffpunkt 9.30 Uhr Bahnhof Wannsee

15.5. Rickblick auf die Fahrt der Skigruppe zum Zettersfeld 1. Vorsitzender: Erwin Dzieyk, Berlin 33, Patschkaver Weg 37

22.5. Mit Karte und Kompa — Knotenbungen, Kamerad Dorn Geschaftsstelle: Berlin 46 (Lankwitz), Preysingstr. 49, Fernruf: 77552 49,
4.6. Vorstandssitzung 18.00 Uhr 4 Hollmann

4.6. Das antike Rom, Kamerad Wirth Postscheck: Konto: Berlin-West 461 42

18. 6. Aicha im Film, Kamerad Dorn
3.7. Hittenabend, gestaltet von der Jungmannschaft im Gemeindehaus der

Marienkirche, 1 be iin 33, Bergheimer Platz I. Fahrtenprogramm der Sektion Spree-Havel 1970
Die Veranstaltungen finden im Hause des Sports, T Berlin 33, Bismarckallee 2, e
gt::h* und beginnen um 19.30 Uhr. Fahrtenprogramm siehe Seite 3. 10. 4—12. 4.70 Kahnsteinhiite

17. 4—19. 4.70 Kahnsteinhotte
30. 4— 3. 5.70 Aicha
6. 5—10. 5.70 Kahnsteinhiitte

o - 15. 5—18. 5.70 Aicha
@ucﬁu C&ﬂﬁé 96@&{6 15. 5—18. 5.70 Zeltplatz Bodenwerder/Weser
zum Klettern im Sddlichen Ith
Kam. Schiller steht den Mitgliedern jeden Mittwochabend in der Zeit von 19.00 29. 5—31. 5.70 Kahnsteinhitte
bis 20.00 Uhr zur Verfigung. 12. 6—14. 6.70 Torfhaus
19. 6—21. 6.70 Kahnsteinhitte
26. 6—28. 6.70 Zeltplatz Bodenwerder/Weser
zum Klettern im Sudlichen Ith

f .é. 17. 7.=19. 7.70 Kahnsteinhitte
97”‘*‘4“5 < 7. 8— 9. 8.70 Kahnsteinhitte

. 8.—15. 8.70 i i i
Die Gymnastik findet jeden Dienstag piinktlich von 19—19.45 Uhr fir Damen, g %84 gf&?f;‘ér:nﬂe{ Juoiﬂg g:-::;tﬁgﬁ?lser'
anschlieflend fir Herren und Damen in der Marie-Curie-Schule, Berlin-Wilmers- 4. 9— 6. 9.70 Kahnsteinhitte
dorf, Weimarische Str, Ecke Mainzer Str., statt. 2.10.— 4.10.70 Bad Minder

9.10.—11.10.70 Kahnsteinhitte
23.10.—25.10.70 Kahnsteinhitte
30.1C.— 1.11.70 Torfhaus
Anmeldungen zu allen Fahrten auf der Geschaftsstelle.

Die nachste naturkundliche Wanderung findet am 19. April 1970 statt.
Treffpunkt: Spandau-Hakenfelde, Endstation Autobus A 55, Zeitpunkt 9.00 Uhr.

Neue Mitglieder

Berginteressierte Menschen haben den Weg zu unserer Sektion gefunden.

tlﬂ?:ln?n?t n;;.lrgv.\\:s’i;%ﬁgsf{_l;?grﬁﬁt der Vorstand im Namen der Sektion Spree- Herzliche Bitte an unsere leser:

Helga Schwarm — Karlheinz Schwarm — Thomas Ernst — Jirgen Wachsmuth —
Jutta Uhlig — Volker Patzer — Fritz Glasenapp — Lothar Kopitzke — Lydia
Bretischneider — Udo Brettschneider — Anne Kpa'rhrin Brettschneider — Heike
Brettschneider

Wir hoffen, daf} sich die neven Mitglieder in unserem Kreis wohlfihlen werden,
und wir wirden es sehr begriifien, sie bei unseren néchsten Veranstaltungen zu
sehen.

Kaufen Sie vorzugsweise bei unseren Inserenten!




Skireise 1970 — Lienz/Osttirol

Nach einer ziemlich langen Bahnfahrt,
die verbunden war mii einigen Ver-
zégerungen _beziglich des. Zeitplans
der Ostereichischen Bundeshahn, ge-
lang es unserer Skigruppe, die aus
25 Mitgliedern bestand, doch noch die
letzte Gondel hinauf auf das Zetters-
feld zu erhaschen. Nach einigen Zim-
merumstellungen, die mit mehr oder
minder Anklang hingenommen wurden,
kennte . dann. endlich das Nachtmahl
eingenommen werden. Im Berggasthof
«Zum goldenen PAug” auf 1850 m
Hohe fanden wir nun fir 20 Tage
Unterkunfi und Verpflegung.

Die Zettersfeldalm ist ein Plateau, das
eingelagert in die Lienzer Dolomiten
ein sehr zu empfehlendes Gebiet fir
Skifahrer dqrsreﬁh Zahlreiche Abfahr-
ten, die leicht zu erreichen sind, bieten
sowohl fir den Anféinger und den
guten Skildufer die besten Méglich-
keiten. Der lange (1,3 km) zenirale
Schlepplifi (30 m vom Gasthof ent-
fernt), bringt einen in ca. 10 Minuten
aui 2250 m Hohe. Fir den Anfénger
bieten sich dann die Familienabfahrt,
fir Fortgeschrittene die Pflugabfahrt,
der Osthang sowie fir Kénner die
Mittelhangabfahrt an, Ganz besonders
reizvoll sind die verschiedenen Ab-
fohrten am Schoberkdpfl. Leider macht
uns Petrus etwas zu schaffen, denn
nur & wirkliche Sonnentage waren uns
beschieden, jedoch war auch an allen
anderen Tagen der Skilauf ‘maglich.
Besonders die letzte Woche brachte
uns 60 cm Neuschnee, den einige Ver-
wegene dazu benutzien, die Abfahrt
neich Lienz (1200 m Hahenunterschied/
Helenentalabfahrt) durchzufihren.

Es ging jedoch trotz unterschiedlichen
Leistungsvermdgens alles gut.

Am 26. 2. wurde dann ein Skirennen
veranstaltei, bei dem eine Dame die
gesamte Konkurrenz schlug.

Herren:

1. Platz Dietrich Kishnel, Yooy

2. Platz Erich Teubner, - ji <

3. Platz Wilhelm Hollmann.

Damen:

1. Platz Antonia Mader (Bestzeit)

2. Platz Edda Raasch

3. Platz Ingrid Kavaliere

Es wurde ein kleiner Abfahrislauf (ca.
200 m lang) mit Geléandedifferenzie-
rung in zwei Durchgéngen ausgetfra-
gen. Die Preise: Gold-, Silber- und
Bronzemedaille mit  Urkunden _fir
Damen und Herren. Gelaufen wurde
mii subjektiver Zeitvorgobe der Lei-
stungsklassen entsprechend.

Am Abend wurde dann die Siegesfeier
veranstaltei, deren Kosten die Grup-
penkasse frug.

Ahnlich wie - die Skiabfahrten, boten
auch die Abende fir jeden etwas. Ob
Tanz, ob Nachtwanderung, freiwillig
oder unfreiwillig, kleinere Ausflige
auf die benachbarten Hitten oder ein
kleiner Umtrunk im eigenen Gasthof.
Morgens kam man dann etwas friher
oder spéater auf die Piste, um zu laufen
oder zu lernen. Geschult 'wurde in
kleinen Gruppen (optimal zwei bis
drei Personen), die willkiirlich am
Abend vorher den Leistungsgruppen

entsprechend eingeteili wurden.

Im Vordergrund stand jedoch das Frei-
fahren. -
Abschlieflend sei qesagt, dafl eine
Cruppenfahrt im Skilauf nicht leicht
unfer einen Hut zu bringen ist, um
allen Winschen gerecht zu ‘werden.
Viel Arbeit, die nur dadurch honoriert
Lverden kann, daB es jedem gefallen
ai.
Die Gruppe seizte sich zusammen aus
2 Mitaliedern der Sektion und 15 Nicht-
mitgliedern, die sich jedoch alle sehr
gui zusammengefunden haben.
Ski-Heil bis zum néchstenmal
Michael-Helmui Wirth

Paul Steinborn

* 17.4.1903
+ Januar 1970

Die Sektion wird sein Andenken ehrend bewahren.

Erste Hilfe!

Verhiitung von Unféllen und Erstversorgung

der Verletzten in den Bergen
von Michael-Helmut Wirth

Teil IV
6. Verletzungen

Dieses sehr umfangreiche Gebiet der
Medizin kann in diesen Artikeln natir-
lich nichi vollstéindig abgehandelt wer-
den, jedoch machte ich die wichtigsten
Verletzungsarten und ihre - Erstversor-
gung besprechen. Um eine chronolo-
gische Reihenfolge zu erarbeiten, . er-
achte ich es fiir notwendig, erst einmal
die sogenannten ,kleinen Verletzun-
en” zu besprechen, um im Anschluf3
aran speziell auf die groBen Ver-
letzungen von Knochen, Béndern,
Muskeln und Gelenken einzugehen.
Bei fast jeder Bergtour freten triviale
Verletzungen auf, die meist nicht
lebensgefahrlich sind, jedoch den Ver-
lauf einer Tour sehr in Frage stellen
kénnen.

a) Schirfwunden :

Wie leichi passiert es dem Bergfreund,
daf} er sich beim Klettern eine Schirf-
wunde der obersten Schichten der
Haui zuziehi. Diese Wunden zeichnen
sich besonders durch starkes sickern-
des Bluten und Schmerzhaftigkeit aus,
da hier viele kleine BlutgetdBle auf-
gebrochen und eine Menge feinsier
Nervenendigungen beschadigt werden.
Die Behandlung ist relativ einfach
durchzufihren, da diese Verletzungen
meisi nicht gefdhrlich sind. Es sollte
jedoch unbedingt darauf geachtet
werden, dofl die Wunde, wie alle
Wunden, nicht mit der Hand berihrt
wird. Am besten ist es hier, einen
selbsttrocknenden Gelee (Aristamidgel,
Gantrisingel, Wundgel etc.) aufzubrin-
en. Verbénde sind nur donn anzu-
egen, wenn solche Gelees nicht zur
Hand sind. Also ein steriles Verband-
pdckchen sollte ein jeder in der Hosen-
tasche mit sich fihren.

Kleinere Schiirfwunden brauchen Uber-
haup: nicht behandelt zu werden,
sondern heilen selbst in relativ kurzer
Zeii zu, Was jedoch zu empfehlen ist,
man sollte die Wunde vielleicht etwas
abdesinfizieren mit Alkohol (70 %ig)
oder Sepsofinktur, auf keinen Fall-aber
mi; Jod, da man nicht wissen kann,
ob der Patient nicht allergisch auf

dieses Praparai reagiert, was zu sehr
unangenehmen Folgen tihren kann.
In den meisten Erste-Hilte-Bichern

wird davon abgeraten, zu desinfizie-
ren. Bei Verwendung der genannten
Tinkturen isi die Desinfektion jedoch
vollig gefahrlos und kann bei Schirf-,
Platz-, Stich- und Biflwunden getrost
zur Anwendung kommen. Wichtig ist
es besonders, den umliegenden Be-
reich der Wunde bei der Desinfektion
zu beriicksichtigen.

b) Schnitiwunden

Diese Wunden haben glatte, scharf
abgegrenzte Rénder; wegen der
schnitiartigen Durchtrennung der Ge-
faBe bluten diese Wunden ziemlich
stark. Man sollte Schnittwunden des-
halb gut ausbluten lassen, da dadurch
evil. eingedrungene Keime mit aus-
bluten. Bei kleineren Wunden, meist
handelt es sich nur um solche, kann
das Schnittobjekt nach genauer Unfer-
suchung entfernt werden (Stein-, Glas-,
Messer- oder Stahlkantenschnitte). Im
Zweifelstall beléfit man den Fremd-
kérper jedoch in der Wunde, um zu
starke Blutungen (evtl. sind grofie Ge-
féfle durchirennt) zu vermeiden.

Die Wunde ist abzudesinfizieren und
mii einem sterilen Verband zu bedek-
ken, bei stdrkeren Blutungen muf} ein
Druckverband angelegf werden (die
Besprechung der einzelnen Verbéinde
folgi spéter), die eigentliche Behand-
lung muf? jedoch von einem Chirurgen
durchgefihri werden.

¢} Schlangenbisse

In unseren Breiten kommi meist nur
die Kreuzotter (vipera aspis) vor. Er-
kennungszeichen: dunke!grcune bis
schwarze gezackte Linie auf dem
Ricken. Die Bifistelle erkennt man an
zwei nebeneinanderliegenden Punkten
(Giftzéhne).

Die ersten, schnell einsetzenden Sym-
ptome sind Schmerzen und Schwellun-
gen. Atemnot, Schwéichegefihl, Schwin-
delgefithl, Herzjagen, Erbrechen sowie
Sehstérungen und Bewuf3tseinsstérun-
gen sind dann die Folgen, wenn nicht
sofort Erste Hilffe geleistet wird.



Unbedingte Ruhigstellung des Kérpers
isi erforderlich, damit gurch die Be-
wegung die Giftaufnahme nicht be-
schleunigt wird. Mit duBerster Vorsicht
ist dann die Exiremitédt abzubinden,
bis dann die Venen gestaut sind (je-
doch nicht bis zur Pulslosigkeit).

Mii einem scharfen Messer . [steril
machen mii Flamme oder Alkohol,
70 %ig) wird nun ein Kreuzschnitt an-
gelegt, wobei ein Balken (Léngsschnitt)
zum Herzen lénger gefihrt werden
sollte (Kirchenkreuzbasis zum Herzen).
Danach wird die Wunde ausgesaugt,
entweder mit dem Munde (Vorsicht
bei evil. Mundh&hlenverletzungen)
oder mit einer Saugflasche. Eine Fla-
sche mii Wasser wird erhitzt und dann
mit der Flaschendfinung auf die Wunde
gedricki, die sich abkihlende Luft in
der Flasche zieht sich zusammen und
bewirki eine Absaugung.

Sollte die Schwellung weiter fortschrei-
ten, so ist die Abbindung weiter herz-
warts zu legen und der Schnitt zum
Herzen zu verléingern, Der Patient ist
dann sofort zum Arzt zu schaffen,
damif Serumgabe erfolgt.

Bei Schlangenbissen von unbekannten
Spezies ist gleich zu verfahren, jedoch
muf3 in Rechnung gestellt werden, daf3
dieses Gift weit gefdhrlicher sein kann
und dementsprechend schnell gehan-
deli werden muf}, deshalb muB bei
Exkursionen in einschlégigen Gegen-
den unbedingi entsprechendes Serum
mitgefihri werden, Uber dessen Ge-
brauch eine genaue Information er-
folgen muf3.

d) Druckblasen

Durch unpassendes Schuhwerk, faltige
Strimpfe oder grofie Stopfungen der-
selben, entstehen beim Bergsteigen
oder Skilaufen leicht schmerzhafte
Druckstellen (leicht gerétete Stellen).
Werden diese nicht sofort mit Leuko-
plasi (kreuzweise) beklebt, so kommt
es zur Blasenbildung. Ist die Blase voll
cusgebildei und mit Flussigkeit erfillt,
wird sie vom Rande her mit einer aus-
geglihten Nadel eréffnet und ausge-
driicki (Vorsicht: Infektionsgefahr). Der
Blasendeckel wird mit Leukoplast fest-
geklebt.

e} Furunkel

Furunkel treten besonders an den
Kérperpartien auf, die mit Haaren
bewachsen sind. Rote, schmerzhafte
Erhabenheiten mit einem gelben Eiter-
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propf darauf sind die Gufieren Merk-
male.

Das Avusdricken derselben ist streng
verboten und besonders am Kopf: zu
unterlassen, weil die ableitenden Ge-
faBle direkt zum Gehirn fihren. Lost
der Eiterpropf sich nicht von selbst
auf, so kann man heile Kompressen
aufiegen oder eine Zugsalbe auftro-
gen (Ichtholan). Der befallene Kérper-
teil isi ruhig zu halten und hoch zu
lagern, da es sonsi zu einer unange-
nehmen Blutvergiftung kommen kann
mii dem bekannten ,roten Strich” bis
hinauf zur Beuge von Achsel und
Leiste.

f) Fremdkérper im Auge

Fremdkérper im Auge sind eine der
Unangeneﬂmsien Verletzungen, die
zwar meist ungefihrlich sind, jedoch
den Patienten grofle Plage bereiten.
Das Avgenlid ist in jedem Fall fest
und energisch nach unten bzw. nach
chen zu ziehen und dann mit einem
scuberen Taschentuch auszuwischen
t—zur Nase hin). Nachdem der Fremd-
érper entfernt wurde, empfichlt es
sich, mit Borwasser nachzuwaschen.
{Vorsichi bei empfindlichen Augenl)
Die beste MaBinahme, die zur Anwen-
dung kommen kann, ist die Eintraufe-
lung von Augentropfen (Solan).

g) Insektenstiche

Ausgeldsi werden diese Stiche, wie
bekanni, durch Miicken, Bienen, Brem-
sen oder gar Hornissen. Die Verlet-
zungen sind meisi harmlos, kénnen
jedoch bei unbekannter Uberempfind-
lichkeii tédliche Wirkung haben. Wel-
che Erstmafinahmen sind einzuleiten?
Zur Anwendung kommen kalte Um-
schlége und Hochlagerung des betrof-
fenen Gliedes (Ruhigstellung).

Kommi es zum Ausschlag und zur
Atemnoi, so mufl schnellstens érztliche
Hilfe erfolgen. Geschieht dies nicht,
so fihrt dieser ,harmlose” Insekten-
stich unweigerlich zum Tode.

h) Blitzschlag

Bei Treffen von Blitzschldgen ist die
Ein- und Austriftsstelle durch deutliche
Schwarzféirbung zu erkennen, Hier ist
die normale Wundversorgung geboten.
Isi jedoch der Blitzschlag durch den
gesamten Kérper gegangen, mufl bei
Herzstillstand die sofortige Herzmas-
sage eingeleitet werden, die unter-
stitzi wird durch eine kinstliche Be-
atmung (s. folgende Artikel).

i) Nasenbluten

?n

[ S

Der Patient ist ruhig zu lagern. Der
Kragen ist zu &ffnen (nicht schnauben)
und der Kopf nach hinten zu lagern.
In die Nackenpartie werden kalte Um-
schlaige gelegi. Durch Einfilhrung eines

Mach mit!

Langsam ist es an der Zeit, daf3 wir
unseren Winterschlaf beenden und
unsere miden Knochen wieder einmal
kréftig durchschitteln. Bevor wir unse-
re Bergfahrten beginnen, ist es ratsam,
sich durch gezieltes Training wieder
in Form zu bringen. -Am besten begin-
nen wir damii, daffi wir uns jeweils
dienstags in der Marie-Curie-Schule
zur Gymnastikstunde einfinden. Wenn
der erste Muskelkater dbgeklungen
isi, wird es an der Zeit sein, sich
auf das Jedermann-Programm 1970
vorzubereiten. Im April findet das
6. Berliner Volksgehen im Grune-
wald tber 15 Kilometer statt. Gin-
stig sind hier die Leute mit gro-
flen FuBlen dran, da darauf wenig-
stens die Blasen Platz haben. So abge-
hérte: kann man sich dann schon eini-
ges zutrauven. Jeweils am Sonnabend
um 7.30 Uhr treffen wir uns regelmdfig
auvi dem Parkplatz Paulsborn am Gru-
newaldsee zum Waldlauftraining. Im
Mai isi dabei jedoch einige Vorsicht
am Platz, da die Baume ausschlagen.
Mittels einer Wanderung mit dem Ka-
meraden Schénfeld kann der Speise-
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8 Minchen 2 TN /777 -To Roscnstrabe 5-6 - Tel, (0811) 240124

Nasenstopfens, der fest anliegt, wird
man die Blutun fast immer zum Still-
stand bringen. Gelingt diese Therapie
nicht, so ist sofort ein Arzt zu konsul-
tieren.

zettel durch einige Maipilze berei-
cheri werden. Um dem Winterspeck
energisch zu Leibe zu riicken ist zu
emptehlen, am 4. Jedermannsporifest
im Mommsenstadion und am 4. Berli-
ner Volkslanglauf im Grunewald Gber
10 Kilometer teilzunehmen. Beide Ver-
anstalfungen werden ebenfalls im
Wonnemonat stattfinden. Jeweils am
Mittwoch ab 1500 Uhr finden im
Mommsenstadion  Sportabzeichenab-
nahmen fir alle Klassen statt. Um die-
se Bronze-, Silber- oder Goldmedaillen
des kleinen Mannes (oder Frau) zu er-
ringen isi es angebracht, an den glei-
chen Tagen an einem vorbereitenden
Training feilzunehmen. Zwecks Aus-
kunfi betreffend der Sporiveranstal-
tungen rufen Sie bifte den Kameraden
Rudolf Seidel unter Tel.: 383 4941 an.
Termine fir pilz- und naturkundliche
Wanderungen gibt Kamerad Schénfeld
unter Tel.: 693]321 bekannt, Wald-
ldufer, oder die es werden wollen,
wenden sich an den Kameraden Her-
zo? unter Tel.: 2111638. Und nun
aufi.

e
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SOMMER-KATALOG
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SCHUSTER - efnes der griikfen Sparlfachoeschifle der
~ Well michle Ihnen einen SUPER SOMMER ‘70 bereilen!
0Ob Sie wandem oder bergsleigen - fauchen, segeln oder
Tennis spielen ~ flolte Fraizeitmode oder die neueslen
Strand- und Bade-Hils sudven: SCHUSTER hal alles was die
Freizeit sdigner mach! Aufierdem orofer farbiger Reise-
wund Berglouren-Kalalog mil einem Super-Urlaubsangebot,
Kataloge bitle anfordern, Sie erhallen sie kostenlos!

~ "= fur freizeit+sport

v SChusrer



Bestellnummer X P 1701

Salewa Mont Blanc (P 1701)1)Segeltuch,
sand, blau, herausnehmbares Gestell,
RV Riickenfach, verschiebbare
Regenpatte mit Innen- und Auflen-
tasche, Héhe verstellbar 50—70cm,
RV an der Vorderseite, gep. Schlauch-
urttragriemen, Lederboden, abnehm-
%c:re Aufentaschen z. Skidurchstecken,
auf Kraxe aufsteckbar 2000 gr 114.—,
2) Supranyl rof, doppelter blaver Ny-
lonboden, 1400 gr. 113,50 DM.

Das war der simple Text aus dem
Schuster-Katalog fir den Sommer 69;
die offensichtliche Schleichwerbung sei
mir verziehen, hat der Sektionsvor-
stand doch gebeten, bei Inserenten zu
kaufen. Das Prachistick kam also aus
Minchen! Als lernbegieriger Flach-
landtiroler hort man ja hier mal hin
und da mal hin, was die Strategen so
auf einer Bergtour fir unentbehrlich
halten. Ich hatte recht viele Ratschldge
befolgt, so dafl mein guter Rucksack
aussah, als wenn er mit Sechslingen
im §. Monat tragend wére. Die Lei-
stung, dieses Monsirum fortzubewe-
gen, wurde sogar von der Fluglfbfe‘rﬁ-
gung anerkannt, die das offenkundige
Ubergewichi von 2kg nicht beanstan-
dete. Da Klaus seinen Urlaub wegen
einer Prifung leider verschieben muf3-
te und Jirgen erst eine Woche spdter
nachkam, war ich also gezwungen, die
erste Zeit des Urlcu%s in Zermatt
allein zu verbringen. Pefrus hatte sei-
nen Antiwaschmittelwerbetag, Grau-
schleier von Wolken wohin auch das
Auge blickte. Allein der Berliner sagt:
Jmmer ran an’ Sarj und mitjeweent.”
Mit der Aufstiegshil#e — Leute, die zu
bequem sind eine Ausrede fir lhre
Faulheit zu finden, sagen Seilbahn —
ging es bis zur Station Blavherd
(2581 m); von hier aus fithrte ein fast
ebener Jeepwea zum Gasthaus Fluh
(2616 m). Das Gasthaus war infolge
metereologischer Unbillen, sprich Re-
gen, fast gar nicht besucht, nur zwei
wackere Schwaben hielten gerade
eine deftige Brotzeit. Sie wollten eben-
falls zum Strahlhorn, und so war man
sich bald einig, gemeinsam zu gehen.
Nach einem wetterbedingten Ruhetag
zeigte sich in der Frihe des Diensta-
ges ein klarer Sternenhimmel, Mein
Rucksack hatte wegen seiner mon-
strésen Ausmafle von den Seilgefdhr-
ten Karl und Rudolf, bereits seinen
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Spitznamen weg — ,Dos Klavier”,
Leider entsprach meine Statur, obwohl
Zeichen von Untererndhrung bei mir
nichi zu entdecken sind, nicht den Mao-
fien des Mobelirdgers, der die be-
rohmte Frage stellte, wo das Klavier
denn hin solle. Dieses Mifiverhdlinis
zwischen Athletik und Gewichi des
Rucksackes machie sich spatestens
nach zwei Stunden nachteilig bemerk-
bar. In den steilen Gerdllhalden und
beim Kleitern im Blockgestein fehlte
mir leider ,der Zug zum Héheren”; es
zog mich vielmehr nach unten und vol-
ler Wehmut gedachte ich des alfen
kleinen Wanderrucksackes friherer
Johre. Nachdem der &uflerst spalten-
reiche Zusammenfluf3 des Findelen und
Adlergletschers umgangen war, ging
es endlich auf den Adlergletscher, wo-
bei sich nur als miBlich herausstellte,
daofl der Fremdenverkehrsverein den
Einbau von Rolltreppen auf Betreiben
einiger weniﬁer Romantiker wiederum
verschoben hatte. Meine Lungen ras-
selten bald, als sei ich Mannequin
for ein Mittel gegen Asthma, wobei
ich allerdings mehr der Schaufigur
.Vor der Einnahme von...' dhnelte.
Endlich standen wir am Fufle des
Adlerpasses. Die 10 Héhenringe auf
6mm der Wanderkarte sahen zwar
nicht besonders einlodend aus, doch
noch erschreckender war die harte
Wirklichkei;. Wie sollte man einem
Bundesrepublikaner gegeniiber jemals
wieder glaubhaft behaupten kénnen,
eine Blockade in Berlin und den ein-
jthrigen Genuf3 von Trockenkartoffeln
Uberstanden zu haben, wenn es einem
jetzt nicht geléinge, den Adlerpafl zu
erklimmen. Ich stapfte also, immer das
Ansehen der Viersekforenstadt vor
Augen, aufwérts, Oben angelangt,
wurde erstmals eine Pause gemacht,
bei der ich lernte, dafs im Schwabi-
schen ein Vorgang als ,pronzen” be-
zeichnet wird, wozu wir gelegentlich
sagen ,Kartoffelwasser abgieflen”.
Nachdem das Gepéck in einer Fels-
nische verstaut war, ging es dann un-
schwierig Uber den Nordwestgrat
zum Gipfel des Strahhornes (4190 m).
Nach der Rickkehr zum Pafi mufite
ich das ,Klavier” wieder schultern und
in einem langen Hatsch ging es unter-
halb des vielzackigen Rimpfischhornes
und des Allalinhornes der Britannia-

hitte zu. Der Hittenerbaver hatte
wohl nur den Bierumsatz im Auge, als
er die Hitte ungeféhr 100 m steil Gber
dem Hohlaubgletscher auf einer Fels-
rippe baute. Soweit ich mich entsinnen
kann, habe ich in der folgenden Nacht
so fesi geschlafen, dafy mich selbst die
Murmeltiere am néchsten Morgen nei-
disch ansahen. Karl und Rudolf waren
so nett, obwohl ich am Vortage das
Marschtempo verschleppt hatte, mich
auch auf den folgenden Touren mit-
zunehmen. Ich packie . also meinen
Rucksack, allerdings nichi ein, sondern
aus, radikal aus. Das machte ich aller-
dings dann wieder so grindlich, daf3
ich meinen Photoapparat vergaf3 und
daher von der Besteigung des Ost-
gipfel des Rimpfischhornes keine ' Bil-
der besitze. Allerdings war ich an die-
sem Tage schon wieder so weit in
Form, daf3. ich regen Anteil an meiner
U'mgeﬁend nahm und mich an alle
Einzelheiten dieser schénen Tour er-
innern kann. Da der Mensch ja ein
denkendes Wesen sein soll und sich in
dieser Hinsicht von anderen Kreaturen
unterscheidet, ‘habe ich mich bemiht,
die durchgemachte Schinderei in Merk-
sGtzen auszuwerten, die man aber
nichi allzu ernst nehmen sollte, wie
iberhaupt das ganze vorstehende.Ge-
fasel:

1. Der erste Viertausender eines Ur-
laubs ist immer der schwerste; be-
ginne daher nicht mit einer Uber-
schreitung, die die Mitnahme von

viel Gepdck erfordert, sondern be-
inne mit einer -Tour, die dich zur
usgangshitte zurickfihrt.

. Geize beim Packen des Rucksackes

um jedes Gramm, vergifl jedoch
nichi das Notwendige. Sollte je-
doch ein anderer Huttenanrainer,
der sicher nur zum Nachmittags-
kaffee dort oben ist, deinen ,herb-
frischen” Geruch infolge Uberméafi-
3er Transpiration bemdngeln, weil
u nur zwei Hemden mithast, die

fréhlich gegeneinander ansiinken,
-so darfsi du dem Frager ruhig an-

heimstellen, dir bei deiner morgi-
gen Tour einen Satz frischer LeiEL-
chen und ein Flaschchen Lavendel
hinterherzutragen.

. Je hdéher du hinaufwillst, um so

ldnger muBit du dich auf diese
Touren vorbereiten. Selbst auf die
Gefahr hin mich zu wiederholen,
kann ich nur immer wieder aus-
gedehnte Waldléufe empfehlen,

. Es geht alles voriber, es geht alles

vorbei! Lasse dich durch die zu er-
wartenden Mihen keinesfalls ab-
halten, in die Berge zu fahren.
Fraven, laBt eure Ménner in die
Berge reisen. Nur ein Mann, der
14 Stunden einen Rucksack quer
durch die Landschaft geschleppt
hat, wird beim Heruntertragen des
Milleimers, angesichts dieses Flie-
gengewichtes, ein frohes Liedchen
aut den Lippen haben. .

ling bringt!

Felzt an den Friihling denken?

Bei Lodenfrey finden Sie dos Neueste fir den Frithling:

Flotte Mantel und schicke Kostime, sportlich und in Trach-
tenform — entzickende Trachtenblusen — jugendliche
Pullis und vieles andere, wos lhnen schon jetzt den Frih-

steglitz (an: Rathaus) AjprechistraBe3 '+ Telefon 72 48 35
Spandau (Ndhe Markf) Breite siraBe 36 - Telefon 3332255
Neukslin (am U-Bhf.) Kari-Marx-Str. 153 . Telefon 6872947

Worlger s Teiboltd
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Wufiten Sie schon, dafy . . .

...das berihmt-bertchtigte Eheanbah-
nungsinstitui Aurora, im Vergleich zu
unserer Sektion, ein lahmes Unter-
nehmen ist? Wieder einmal hat sich
gezeigi, dafl die Verbindung durch
das spiralgeflochtene Perlonseil nicht
am Brustgeschirr endet, sondern viel-
mehr Gber den Karabiner hinaus Ver-
bindungen von Herz zu Herz zu kniip-
fen vermag. Renate Hobusch und Hel-
mui Schmidi wollen am 15. Mai 1970
ihr ,Seil frei” for eine lange Tour vor
dem Standesbeamten zum Ausdruck
bringen.

...es unseren Jugendwart, Klaus-Die-
ter Timm, wieder in unbekannte Ge-
filde zieht? Er will einen Badeurlaub
in Nordafrika mii Klettertouren im
Atlasgebirge verbinden. Schade daf3
die Léwen dort schon ausgestorben
sind, sonst kénnte er uns sicher einen
Vortrag halten, Uber die Unterweisung
von Jungléwen beim Abseilen im Ka-
rabinersitz.

...die Skilduferinnen und Skilaufer
der Sekfion sehr erfreuliche Ergeb-
nisse im letzten Winter erzielten?
Nachstehend eine Ubersicht:

Berliner Alpine Meisterschaften 1970
in Warmensteinach
Riesenslalom

Schiilerinnen 1. Gabriele Riedel

Riesenslalom
Damen 4. Gabriele Tépfer

Slalom
Damen 4. Gabriele Tépfer

Kombination
Damen 4. Gabriele Topfer

Gabriele Tépfer gehdrte auch der
Berliner Stadtmannschaft an, die in
einem Vergleichskampf die Bundeslén-
der Hamburg, Bremen und Schleswig-
Holstein Gberlegen schlug.

Beim Slalom an der Sprungschanze am
Teufelsberg belegie Gabriele Riedel
einen 2. Platz.

Beim Skilanglauf tber 5km belegte
unser 2. Vorsitzender, Herr Horst Rie-
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del, in seiner Klasse einen 1.Platz.
Man sollte gar nicht meinen, daf} ein
VW-Verireter so weit alleine hinter-
einander laufen kann. Bei der gleichen
Veranstaltung siegte Michael Priester
im Langlauf der Schiler mit grofiem
Vorsprung vor dem Néchstplacierten.

...die ersten Bergsteiger bereits im
Alten Testament erwéhnt werden?
Noah stieg immerhin von einem Finf-
tausender ab, und Moses bestieg den
2800 m hohen Berg Sinai.

...der DAV ein hundertjdhriges Mit-
glied hat? Der Postoberinspektor i. R.
Alois Baver gehdrt der SeE?ion Miin-
chen seit 1894 an. Mit 95 Jahren be-
suchte er noch die Hanauer Hitte in
den Lechtaler Alpen und die Heidel-
berger Hutte der Silvretia.

...der alteste Bergfihrer Anfon Stei-
ner aus Mattrei in Tirol ist¢ Er bestieg
mehr als 500mal den Grofiglockner
und 360mal den Grofi Venediger.

...lt. Schreiben des Landessportbun-
des an die Sektion, in den Ferienhei-
men fir Familien in Warmensieinach
und Spiekeroog, noch Platze frei sind?
Interessenten wenden sich bitte an den
L?’ndezssporfbund, 1 Berlin 33, Bismarck-
allee 2.

...der Europarat das Jahr 1970 zum
Johr des Naturschutzes erklért hat?

...Edward Whymper, der Erstbestei-
ger des Matterhornes seltsame Ent-
eckungen in den Alpen machte? So
ein Briet an Michael Croz im Jahre
1864: ,Die Nachi verlief ohne jeden
erwdhnenswerten Vorfall, aber am
néchsten Morgen hatten wir Gelegen-
heii, ein eigenartiges Beispiel der ei-
genfimlichen Verdunstung zu beob-
achten, die im Hochgebirge so haufi
vorkommi. Wir haiten am Abend ei-
nen wasserdichten Sack, der finf Fla-
schen Wein enthieli, an einem Fels-
vorsprung aufgehdngt. Am Morger
waren vier Finftel des Flascheninhal-
tes verschwunden. Das war sonderbar,
denn weder ich noch meine Freunde
hatten getrunken, und die Fihrer er-
klarten alle, daf3 niemand die Fla-
schen berihrt hatte. So liefl sich denn

die merkwiirdige Erscheinung durch
nichts anderes erkléaren, als durch die
Trockenheit der Luft. In der ersten Zeit
wurde es mir schwer, Gegenmafinah-
men zu erfinden und diesem merkwir-
digen Phénomen Einhalt zu gebieten,
aber schlieBlich entdeckte ich, daf} die
Verdunstung ganz aufhérte, wenn ich
den Sack mit den Weinflaschen des
Nachts als Kopfpolster benutzte.

...sich fir eine Mahlzeit auf dem
Cletscher eine Instant Kartoffelsuppe
von Pfanni anbietet? Schnee im Koch-
geschirr zu einem halben Liter Wasser
verarbeitei und dieses zum Kochen
gebracht — das ist der Fall, wenn auf
dem hineingesteckten Finger Blasen
entsiehen — Beutelinhalt hinein, und
fertig ist die Mahlzeit, dazu eine Bem-
me und ein Stick Wurst. Bei dieser
Suppe entfallen die sonst iblichen
Kochzeiten nach dem Einriihren von
5—10 Minuten. Wer nach diesem herr-
lichen Gerichi allerdings noch eine
Forelle blau, ein Cordon bleu und ein
gemischtes Eis wiinscht, mifite den ge-
ringfigigen Umweg von 8—9 Stunden
zum ndchsten Grand Hotel in Kauf
nehmen.

...sich der Osterreichische Alpenver-
ein bereiterklart hat, seinen Grundbe-
sitz in den Hohen Tauern in einen Na-

tionalpark ,Hohe Tauern” einzubrin-
gen?

1[4

Kletterfohrer
Wanderkarten
Reisefohrer

und Autokarten
fur Ihren Urlaub

sind vorratig in der

Buchhandlung

Kiepert K&

Internationales Landkarten-
sortiment

Berlin 12
Hardenbergsir. 4-5




VORSTAND UND GESCHAFTSSTELLE

der Sektion Spree-Havele.V.des Deutschen Alpenvereins

1. Vorsitzender:  Erwin Dzieyk, Berlin 33, Patschkauver Weg 37
Fernruf: Privat 7691504

2. Vorsitzender:  Horst Riedel, Berlin 45, Ostprevfiendamm 179
Fernruf: 7385 63

Schatzmeister Fr. Margot Hollmann, Berlin 46, Preysingstr. 49
Fernruf: 77552 49

Schriftfiihrerin: Fr. Gerda Hehmann, Berlin 48, Kirchstr. 69
Fernruf: 7 7549 90

Beisitzer: Fr. Gudrun Haarmann, Berlin 31, Ahrweiler Str. 12 a
Fernruf: 8217222
Martin Schénfeld, Berlin 61, Solmsir. 21
Fernruf: 6981321
Hans Kniesick, Berlin 13, Wernerwerkdamm 27
Fernruf: 382735 (381 27 35)

Bergsteigen: Klaus Herzog, Berhn 30, Fuggerstr. 38
i Fernruf: 2111638

Skilaufen: Werner Tépfer, Berlin 44, Oderstr. 36
Fernruf: Geschéft 46 50 11,App. 2478

Sport: Rudolf Seidel, Berlin 20, Simonring 12
Fernruf: 38349 41

Jugend: Klaus-Dieter Timm, 1 Berlin 20, Saatwinkler Damm 351,
Fernruf: 3837308

Naturschutz: Martin Schénfeld, wie oben

Biicher u. Geriite: Otto Schiller, Berlin 41, Dickhardtstr. 5

Presse: Eberhard Schmidt, Berlin 44, Briesestr. 23
Fernruf: é 87 46 58

Geschéftsstelle:  Fr. Margot Hollmann, wie oben
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung
Postscheckkonto Berlin West 461 42, Deutscher Alpenverein
Sektion Spree-Havel e.V., Berlin 19

Herausgeber: Deutscher Alpenverein, Sektion Spree-Havel e, V., Berlin 46, PraysingshiaBe 49,
Unentgeltliche Mitaliederzeitung Druck 1 Blankenburg, Berlin 51, HausolterstroBa 100, Ruf 49 62 35



Berlin, den 1. 6. 1970

DEUTSCHER ALPENVEREIN

Sektion Spree~Havel e.V. Berlin

Geschiiftsstelle: Berlin 46, Preysingstr. 49, Telefon: 775 52 49

TERMINNE UND HINWETISTE

FUR DIE MONATZ JUNI- AUGUST 1970

Programm Juni - August 1970

L,6. 18.00 Uhr K Vorstandssitzung

4.6, 19.30 Uhr Riickblick auf die Fahrt der Skigruppe zum Zetters-
; feld; Kamerad VWirth zeigt Dias

18.6, 19.30 Uhr Kamerad Dorp ‘Aicha im Film'

3.7, 20.00 Uhr Hiittenabend, gestaltet von der Jungmannschaft.
(Gemeindehaus der Marienkirche, Berlin 41,
Bergheimer Platz 1)

27.8. 19.30 Uhr Das antike Romj; ein Diar-Vortrag des Kameraden Wirth
2.9. 18.00 Uhr Vorstandssitzung

11.9. 19.30 Uhr Pafstrafer zwischen CGroBglockner und MalojapafR
im Sommer und im Winter; Kamerad Plothner

25.9. 19.30 Uhr 4000 m, driiber und drunter. Ein Reisebericht mit
Dias der Kameraden Herzog und Schmidt.

Die Veranstaltungen finden im Hause deé Sports, 1 Berlin 33,
Bismarckallee 2, statt. Ausnahme: 3.7.70

Die Termine des Fahrtenprogrammes bitte dem Heft April/Mai 70 entnehmen.
Wer an einer Fahrt teilzunechmen wiinscht, wendet sich bitte an die Ge-
schidftsstelle, '

Die Gymnastik wird auch in den Sommermonaten durchgefiihrt.
Dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr fiir Damen, ab 19.45 Uhr fiir Damen und
Herren in der lMarie-Curie-Schule, Berlin-Wilmersdorf, Weimarische Str.

Ecke Mainzer Str.



Mitglieder der Sektion, die das Sportabzeichen erwerben mdchten,
konnen sich jeden Mittwoch um 16.30 Uhr im Stadion Wilmersdorf,

Wildungstr. (Lochowdamm) einfinden.

Sportérztliche Untersuchungen konnen in der Bezirksberatungsstelle

Wilmersdorf im Stadion am Lochowdamm durchgefiihrt werden.

Entsprechend dem Beschlufl der Jahreshauptversammlung werden die Seile,
die sich im Besitz der Sektion befinden, verlost. Interessenten, die
eine Postkarte mit. ihrem Namen bis zum 30.6.1970 an die Geschidftsstelle

senden, nehmen an der Verlosung teil.

Im Spétherbst soll in einer Monatsversammlung das beste Dia pramiert
werden.
Thema des Wettbewerbes:

1Sommer in den Bergen',

Jeder der teilzunehmen wiinscht, kann bis zu drei Dias in einem ver-
schlossenen Umschlag, versehen mit seinem Namen, bis zum 30.9.71970

bei der Geschiaftsstelle einreichen.

Die Scktion Hersbruck des DAV veranstaltet am 7.6.1970 ihrc 3. Marathon-
‘anderstrecke 25, 40 und 60 km.

H

wanderung durch die Hersbrucker Albj; W

MeldeschluB 30.5.1970. Genaue Teilnahmebedingungen kdnnen in der Ge-

schiéftsstelle erfragt werden.

Vergessen Sie nicht den Hiittenabend zu besuchen. Jungmannschaft und
Vollmitglicder sind herzlichst ecingeladen, daran teilzunehmen., Der letzte
Hiittenabend im Januar dieses Jahres war eine Wucht, dieser wird noch

besser! Also nicht vergessen.
3.7+1970, 20.00 Uhr Hiittenabend
Gemeindehaus der Marienkirche
1 Berlin 41, Bergheimer P1l. 1






PROGRAMM SEPTEMBER — OKTOBER 1970

2. 9. 1800Uhr Vorstandssitzung

1. 9. 1930 Uhr  PaBstraflen zwischen Grofiglockner und Malojapafl
im Sommer und im Winter;
Kamerad Pléthner

25. 9. 19.30Uhr 4000 m driber und drunter.
Ein Reisebericht mit Dias der Kameraden Herzog u. Schmidt

8.10. 1930 Uhr  Der Kamerad Friedrich Teubner zeigt Dias und Filme
23.10. 19.30Uhr  AuBerordentliche Mitgliederversammlung

6.11. 19.30 Uhr  Bergsteiger u. Skigruppe
29.11. 1930 Uhr  Monatsversammlung
11.12. 19.30 Uhr  Bergsteiger u. Skigruppe

Die Veranstaltungen finden im Hause des Sports, 1 Berlin 33, Bismarckallee 2,
statt. Beginn 19.30 Uhr.

@ac/p% wnd ge@éﬁée

Kam. Schiiler steht den Mitgliedern jeden Mittwochabend in der Zeit von 19.00
bis 20.00 Uhr zur Verfigung.

gymnaéf&é

Die Gymnastik findet jeden Dienstag pinkilich von 19—19.45 Uhr fir Damen,
anschlieBend fir Herren und Damen in der Marie-Curie-Schule, Berlin-Wilmers-
dor?, Weimarische Str. Ecke Mainzer Str., statt.

Termin und Treffpunkte der naturkundlichen Wanderungen, die Kam. Schénfeld
durch'Ghrt, werden jeweils an den Abenden bekanntgegeben, an denen wir Ver-
anstaltungen im Haus des Sports durchfihren.

- Neue Mitglieder

Der Vorstand der Sektion Spree-Havel des DAY freut sich, die nachstehend
aufgefithrten neuven Mitglieder begrifien zu kénnen.

Dorothea Nelle Brigitta Hoffmann Manfred Burchard
~Uirich-dohansan. - Rolf-Peter Hoffmann Sigrid Muth
Friedrich Teubner Elisabeth Grehs Hans-Dieter Schultz
Erich Teubner Di. Gerhard Grohs Ronald Piestert
Bodo Zéphel Henrike Grohs Peier Lérz

Uwe Weinreich Ficrian Grohs Rosemarie Ernst
Ursula Michaoelis Charlofie Jacob Frank Thiimmel
Marianine-Ruscher Rosemarie Burchard Helmut Kriger
Dagmar Brecht Herberi Burchard Hans Jirgen Kriger
Martin Brechi Dieter Burchard

Den neuen Miigliedern rufen wir ein kréfiiges Berg- und Ski-Heil*zu. Wir win-
schen und hoffen, daB Sie sich im Kreis unserer Mitglieder recht wohl fihlen
und bald ganz dazu gehéren. Wir wirden uns freuen, wenn Sie, liebes neues
‘Mitglied rege am Vereinsleben teilnehmen wiirden und uns lhre speziellen
Wiinsche und Anregungen mitteilen wirden.

Titelbild: Das Matterhorn, eine Aufnahme der Kameradin Frau Hehmann

DEUTSCHER ALPENVEREIN

SEKTION SPREE-HAVEL E-V BERLIN

1. Vorsitzender: Erwin Dzieyk, Berlin 33, Patschkaver Weg 37

Geschéftsstelle: Berlin 46 (Lankwitz), Preysingstr. 49, Fernruf: 7755249,
Hollmann

Postscheck: Konto: Berlin-West 461 42

Einladung zur auBerordentlichen Mitgliederversammlung

23. Oktober 1970 um 19.30 Uhr
im ,Haus des Sports”, Berlin-Grunewald, Bismarckallee 2,

Tagesordnung:

Eroffnung und Feststellung der Stimmberechtigten.
Anderung der Beitragssétze.

Gemeinsame Jugendarbeit in Berlin.

4. Verschiedenes.

@

Stimmberechtigt sind nur Mitglieder, die den giltigen Milgliedsausweis mit
Johresmarke vorzeigen.

»heifie hits« im schusterwinter
NEUER WINTERKATALOG im grofifformat

¥ topmodelle der wintersporimode 3% brandneve wintersportgeréte

3% star-modelle fir stars auf der piste — rasante skischuhe - 1000 ideen fir moderne
geschenke - aprés-mode begeisternd fesch % fouren-ausristung perfekier

denn je % dazu groBer farbiger winter-reisekatalog mit herrlichen urlaubsangeboten
und bergtourenschmankerin fiir jeden geschmack und fiir jeden geldbeutel!

fir freizeit-+sport

Sriigsrer

kataloge bitte anfordern
sie erhalten sie kostenlos!




Ein Abend am Battert

Es war ein Dienstag im Mai, ein
Wochentag, der wie jeder andere be-
gann. Morgens um 6 Uhr aufstehen,
zur Arbeit gehen, die Ublichen Tages-
probleme, die Arbeit macht Freude,
etwas Arger gibt es auch, wer kennt
das nicht, Feierabend kurz nach 16 Uhr.
Und nun geht es los! Schnell nach
Hause, der Rucksack ist schon gepackt,
umziehen, dabei Tee kochen, zum
Abendessen ist keine Zeit, Proviant
einpacken, um 1645 Uhr am Treff-
punkt, die Eile hat ihr Ende.

Wir fahren von Karlsruhe in Richtung
Baden-Baden. Warum gerade von
Karlsruhe? Nun, weil der Verfasser
dort zur Zeit tétig ist und nach Baden-
Baden, weil dort der Battert ist, der
Klettergarten des Nordschwarzwaldes.
Bei den jetzt langeren Abenden ist es
wochentags zum Klettern recht schén,
da man fast das ganze Geldnde fir
sich hat und an keinem Einstieg zu
warten braucht. An den Wochenenden
ist da ein reger Betrieb, sogar aus
Frankreich kommen die Bergsteiger
zum Training heriber.

Wir haben zwei Zweierseilschaften ge-
bildet. Die eine fithrt der Jugend-
gruppenleiter Peter von der DAV
Sektion Karlsruhe, als Seilgeféhrtin
Martina, und ihr etwas dlterer Bruder
Bernd hat mich am Seil. Mit seinen
15 Jahren fihrt Bernd bereits an-
spruchsvolle Touren im 5. Schwierig-
keitsgrad. Schlank und gut trainiert hat
er das richtige Kraft-Gewichts-Verhalt-
nis und ist auch gewandt und schnell,
um sich in kréftezehrenden Passoagen
nicht unnétig lange aufzuhalten.

Wir beginnen mit dem Bismarckgrat.
Dieser stellt die steile Sidostkante
einer rechts und links freistehenden
Felsmauver dar, deren gegeniberlie-
ende Schmalseite in den Bergriicken
ibergeht. Der ganze Klettergarten auf
dem Battert besteht aus solchen sich
von siidosten nach sidwesten erstrek-
kenden Wdénden und Tiirmen, wobei
die letzteren tbriggebliebene Wand-
teile sind. Die geologische Entstehungs-
geschichte des Batterfs ist recht kom-
pliziert. Durch Gesteinsablagerungen,
Verkieselung durch emporgedrungene
Gase und Dampfe, Verwerfungen des
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aus der Carbonzeit stammenden Gra-
nitsockels, Auswaschungen der weniger
widerstandsfahigen Gesteinsschichten
bildeten sich Wénde mit Tirmen aus
einem Material, das die Geologen als
oberes Rotliegendes mit eingelagerten
Arkosen und Konglomeraten bezeich-
nen. Durch die unterschiedliche Ver-
witterung bildeten sich Risse, Kamine,
Bander und Uberhénge, so dafl dem
Bergsteiger vom 1. bis zum 6. Schwie-
rigkeitsgrad alles geboten wird.

Nach der kurzen geologischen Be-
frachtung nun die Hand an den Fels.
Die Tour liegt im 3. Schwierigkeitsgrad,
ist etwas ausgesetzt, ungeféhr 50 m
hoch und hat 2 Standplatze mit ein-
zementierten Sicherungshaken. Bernd
steigt auf das etwa 8 m hohe Einstiegs-
tirmchen und mit einem kleinen Spreiz-
schritt geht es in die westliche Wand
zu einem Quergang, nach dem dann
eine kurze Verschneidung zum 1. Stand-
platz fihrt. Bernd héangt aber das
Seil nich? ein, damit die Reibung um
die Ecken nicht zu grof wird, denn er
will gleich zum 2. Standplatz weiter-
gehen. Er kommt gut voran, doch dann
stockt der Seilablauf und lafit mich
ahnen, daB er den Standplatz erreicht
hat. Sein Ruf bestétigt es und nach
den Ublichen Versténdigungskomman-
dos steige auch ich ein, gefolgt von
der 2. Seilschaft mit Peter und Martina.
Nach etwas umstédndlichem Anfang
komme auch ich flissig vorwirts, da
ich die Untergriffe am Quergang schon
kenne. Die Verschneidung ist nicht
schwer, noch kurz um eine Kante her-
um und der Standplatz ist erreicht.
Nach Anlegen einer Selbstsicherun
wird der vorauskletternde Kamera
mit einer Schulterkreuzsicherung ge-
sichert, denn wir sind hier schon so
hoch, daB} ein Sturz bei einem bis zum
Giptel ausgegangenen Seil vor dem
Boden aufgehalten werden kann.
Zigig steigt Bernd weiter und ich muf3
mich mii dem Nachgeben des Seiles
beeilen. Die Kreuz- und Schulterkreuz-
sicherung ist nicht so schnell zu be-
dienen wie eine Schultersicherung, da-
fir ist aber im Notfall die erforder-
liche Festhaltekraft geringer. Beim
nachsten Mal werde ich die Sticht-

bremse ausprobieren, die als dynami-
sche Bremse besondere Vorteile bieten
soll. Bei der Betrachtung iber die ver-
schiedenen Sicherungsméglichkeiten
méchte ich den tfragischen Unfall in
Erinnerung rufen, ber dem vor 6 Jah-
ren Toni Kinshofer (1. Winterbegehung
der Eiger-Nordwand) am Battert ab-
gestirzt ist. Die Bedeutung einer guten
Sicherung sollte besonders jingeren
Anféngern klar gemacht werden, bei
denen ich schon einige Male eine sehr
lassige S:cherung des voraussteigen-
den Kameraden beobachtet habe. Der
Grund liegt wohl darin, daf3 sie noch
nie einen Sturz aufzufangen brauch-
ten und sich nicht vorstellen kénnen,
welche Krafte dabei méglich sind.
Sturzsimulationen mit einem Gewicht
und einem alten, nicht mehr fir Berg-
touren benutzten Seil wiirden be-

stimmt eine nitzliche Bereicherung des
Ausbildungsprogrammes von Jugend-
gruppen darstellen.

Bernd ist auf dem Gipfel angekom-
men und ich folge. Das letzte kurze
Kaminstick ist nicht so ausgesetzt, aber
man kommt sowieso kaum zum hin-
unterschaven, denn dos Ziel und die
benstigten Griffe und Tritte liegen
oben.

Vom Gipfel haben wir einen schénen
Blick in das OQostal, in dem Baden-
Baden liegt. Weiterhin sieht man 20
Kilometer stdlich die Hornisgrinde, die
mit 1165 m Héhe die gréfte Erhebun

des Nordschwarzwaldes darstellt. Do

for beschauliche Mule ist heute keine
Zeit, denn die wenigen Stunden bis
zum Sonnenuntergang wollen  wir
noch nutzen. Wir steigen ab zur néch-
sten Tour.

Mit Schwung in den Winter

Unseren Reise- und Sportkatalog senden wir gern zu

Skivorsaison
7. Oktober, 20 Uhr, Pralat Schéneberg
Bertl Seiffert: ,Ist Wedeln noch das Ziel”

.Sicherheit beim Skilauf”

Skifilm: ,Moebius flip”

Skiball '70
17. Oktober, 20 Uhr, Ballsaal Hilton.
Kapelle: Wolf Gabbe.

Skifilme: ,Winler-Melodie”

.Sommerski-Paradies Kitzsteinhorn”

31. Oktober, Landesbildstelle, 17 und 20 Uhr.

Reiseziele: Corvaro, Selva, St. Vigil
Bayer.-Eisenstein, Les Deux Alpes, Courchevel.

Frihwinterkurse November,
Zugspitzplatt und Corvatsch.

Skigymnastik, Skitrockenkurs, Waldlauf.

Bcg')er -Moden

- % HANSEN-MIRAU

SPORT und MODE
Korl-Marx-StroBe 37
Tel.: 6871022 [6232022] Tel.: 8873724

5

Kurfirstendamm 97



Das Hitler-Wandl bietet eine herr-
liche GenuBkletterei im 4. Schwierig-
keitsgrad. Kleine, aber deutliche Griffe
und gl'riﬂe fihren an nicht zu steiler
Wand bis zu einer etwas herausdrén-
genden Stelle, unter der ein Haken
dem Fihrenden Sicherheit bietet.
Schnell sind wir durch und gehen nun
zum schiefen Rif}. Dieser fiihrt in einer
steileren Wand im gleichen Schwierig-
keitsgrad aus einer engen und dunklen
Schiucht heraus. Die %riﬂ"e muf3 man
im Rif} suchen, die Tritte sind nicht so
gut ausgeprigt, aber man kommf
durch.

Wir haben heute einen guten Tag und
so zeigt mir Bernd eine Fihre, die ich
noch nicht kenne. Die Disgrozia Ost-
wand (4 -|~E1 ist nicht schwer, wie dalle
Fihren nicht schwer sind, die einem
Neuling schmackhaft gemacht werden
sollen. Vor dem Einstieg sagt mir
Bernd noch, daf3 man beim Quergang
einen Unfergriff benutzen misse und
daB ich nur auf ihn zu achten brauche.
Er steigt an der Ostkante ein und
mit der durch viel Training erworbe-
nen Leichtigkeit kommt er zum 1. Ha-
ken, héingt das Seil ein und ohne sich
aufzuhalten geht er nach rechts in den
Quergang, Der Untergriff liegt unge-
féghr in Kniehdhe um'c:lg ich merke ihn
mir. Die Querung fihrt zu einer Kanfe,
an der es zum 2. Hoken hoch geht.
Karabiner und Seil sind eingehdngt
und schnell hat Bernd die Schlissel-
stelle Uberwunden, wobei mir auffiel,
daf er auf Reibung ging. Fir die File
scheint also nicht vieﬁ da zu sein.

Ohne Sorge steige ich ein und komme
zum 1. Haken. Blof} stehen kann man
dort nicht guf, denn es gibt keinen
richtigen Tritt. Ich kann mich am Ko-
rabiner halten, aber nicht auf die
Daver, denn ich muf3 ihn mitnehmen.
Nun suche ich nach Griffen und finde
keine rechten, héinge erst einmal das
Seil aus, auf den Karabiner mag ich
jedoch nicht zu verzichten. Ich fange
an zu zaubern, alles davert zu lange
und die Hénde werden auf ungewohn-
te Weise beansprucht. Den Karabiner

habe ich nun endlich ausgehdngt. Mit
einem Finger halte ich mich im Haken.
Ein Spreizschritt in den Quergang und
die weit ausgestreckte rechte Hand
sucht den fie s|‘iege:nt.-it-;r:| Untergriff. Er
bietet wenig Halt, denn es ist nur eine
Kante und dann kommt noch so ein
eigenartiges Gefihl in mir auf, ob-
wohl gar nichts passieren kann, denn
das Seil geht fast senkrecht hoch. Jetzt
den Finger aus dem Haken und auch
mit der linken Hand an den Unter-
griff, und Zug nach oben ergibt dann
ausreichende Reibung. Ich stehe un-
sicher. Die rechte Hand tastet etwas
weiter nach rechts und siehe, dort ist
erst der richtige Griff, der festen Halt
bietet, da man hintergreifen kann. Ef-
was nach aufien gele?mt stehen auch
die Fifle sicherer auf dem schrégen
Fels und vorsichtig setze ich die Que-
rung fort. Man mufl die Griffe nur
genau kennen und geniigend Zutrauen
haben.

An der Kante geht es hoch zum ndch-
sten Haken. Wie man hier sicher ste-
hen und auch noch weiter kommen
soll, ist mir schleierhaft. Mit den
Schuhen auf Reibung und einer Hand
im Karabiner geht es noch leidlich,
aber den Karabiner muB ich aushén-
gen. Fiir die Hande finde ich am Fels
keine Griffe, die mir ausreichend Halt
bieten. Das Stick vor mir ist Gber-
hangend und ohne Tritte. Die rechte
Hand im Karabiner erlahmt langsam
und ich wechsle den Griff. Wenn ich
wenigstens fir eine Hand eine Schup-
pe oder einen Rif3 im Fels finden
wiirde, damit ich den Karabiner aus-
héingen kann, aber ich suche verge-
bens. Langsam &ffnen sich unter dem
davernden Zug die untrainierten Fin-
ger. Noch einmal Griffwechsel. Die
linke Hand sucht jetzt immer schneller
tastend nach einem festen Halt, un-
sicher, planlos, verzweifelt. Die er-
miideten Fingerspitzen kénnen an den
kleinen Unebenheiten nicht die ndtige
Zugkraft aufbringen, um den schweren
Kérper vor dem Nachhintenkippen zu
bewahren. Die Unterarme sind ver-

krampft, fast steinhart. Zu lange dauver-
te die Belastung. Die linke Hand
rutscht vom Fels, mit der rechten noch
in den Karabiner geklammert wiére
es nur noch eine Frage der Zeit, bis
sich auch dieser Griff 18st. Ich erbitte
Zug. Das Seil strafft sich. Gescheitert!
Den Oberkérper dem Zug des Seiles
anvertravend hdnge ich den Karabiner
aus und Uberwinde die herausdrén-
gende Stelle.

Mein Kamerad ist hier chne zu zégern
durchgestiegen und wie gut missen
erst diejenigen sein, die einen 6. Grad
im Alleingang bezwingen? Nun, diese
Leistungen sollen denen vorbehalten

nicht sehen und so werde ich wieder-
kommen und dann schneller, mit we-
niger Kraftaufwand gehen und den
letzten Karabiner friher aushéngen,
nicht erst wenn ich auf gleicher Hohe
stehe. Ich werde noch etwas Gben und
?Cmn werde ich die Tour schon schaf-
en.

Noch zwei leichtere Anstiege haben
wir gemacht und als wir den letzten
Gipfel verlassen hatten, war es schon
fast dunkel. Bis nach Hause haben
wir jedoch nur 50 km zu fahren und
davon 30 km auf der Autobahn. Was
fir reiche Gelegenheiten hat man doch
fur seine Freizeitgestaltung, wenn man

bleiben, die sich durch fleifliges Trai- nicht erst hunderte von Kilometern bis
ning die nétigen Fahigkeiten und das  zum néchsten Klettergarten fahren
erforderliche Selbstvertrauen erwor- mufi.

ben haben, denn Zaudern kostet Kraft.

Aber meine absolute Leistungsgrenze Es war wieder einmal ein schéner
méchte ich in der Disgrazia Ostwand  Abend. Jirgen Smalla

Achtung! Achtung! Achtung!

Folgende Sektionsskireisen sind fir den Winter 1970/71 geplant:
26.12.70—6.1.71 Spindelmihle
Ostern 71 Zettersfeld
Interessenten melden sich bitte bei der Geschaftsstelle,

Im September werden vom Skiverband Gras-Ski Kurse am Teufelsherg durch-
gefihrt. Néhere Auskiinfte erteilt die Geschaftsstelle.

Nicht vergessen! Der Einsendeschluf3 fir den Wettbewerb um das beste Dia
zum Thema ,Sommer in den Bergen” ist der

30.9.70.

Jeder Teilnehmer kann bis zu 3 Dias in einem verschlossenen Umschlag versehen
&mf seinem Namen zur Teilnahme am Wettbewerb an die Geschéftsstelle sen-
en.

Aus dem Nachlaf3 von Dr. Pfeil erhielt die Sektion 90 Bicher geschenkt. Die
Bicher sind beim Kameraden Schiiler und kénnen dort ausgeliehen werden.

Skiwandern im Nockgebiet

Kam. Teubner plant einen Skiurlaub ins Nockgebiet (Gurktaler Alpen, Kérnten).
Es soll_hart gewandert werden, mﬁglichst von Hitte zu Hitte, in einem herr-
lichen Tourengebiet, in Hohen um 2000 m. — Die Fahrt soll beginnen mit einigen
Tagen zum Eingewohnen am Lift auf und neben der Piste. Es werden nur méflige
skilauferische Fahigkeiten vorausgesetzt (friedliches Gelénde). Jedoch ist gute
Kondition und die Bereitschaft zu Anstrengungen Voraussetzung. Die Fahrt
kann als Vorbereitung fir spétere Fahrten in schwierigere Gebiete aufgefafBt
werden. — Als Zeit sind 3 bis 4 Wochen in Februar—Méarz—April vorgesehen.
Wer sich bald meldet, kann noch EinfluB auf die Gestaltung nehmen. — An-
fragen erbeten an Erich Teubner, Tel. 84 46 11.
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Uber die geldliche Lage des deutschen Alpenvereins

Bereits im vorigen Jahr hatten wir
lhnen mitgeteilt, daf3 der Deutsche
Alpenverein in den roten Zahlen
steckt und wir wahrscheinlich um eine
Beitragserhéhung nicht herum kom-
men. Wie Sie den Mitteilungen aus
Minchen entnehmen konnten, wird
fir das Jahr 1970 mit einem Defizit
von 83000— DM gerechnet. Die Ko-
stenentwicklung fir den Haushalt 1971
verschéirft die fir 1970 gezeigte Situa-
tion. Wenn der deutsche Alpenverein
seinen heutigen Aufgaben gerecht wer-
den will, ist fir 1971 mit einem Defizit
von 181 000,— DM zu rechnen. Hierbei
ist das im Sinne einer mittelfristigen
Finanzplanung vorgesehene Schwer-
punktprogramm im Huittenreferat mit
600 000,— DM noch nicht einbezogen.
Das Sinken der Kaufkraft der DM und
der mit ihr verbundenen Wdhrungen
bringt seit Jahren unabweislich Kosten-
steigerungen mit sich. Diese wirken
sich am schwerwiegensten im Hitten-
referat aus, da in diesem fast die
Halfte der Beitragseinnahmen ausge-
geben werden. Der Riickgang der Ver-
gletscherung und das Schwinden vie-
ler Firnfelder in den Alpen bringt eine
starke Verdnderung im allgemeinen
Wasserhaushalt und damit auch der
Wasserversorgung der Hitten mit sich.
Schon heute steﬁ'r fest, dafl hiermit
kostspielige Projekte erwachsen, ohne
dafl sich damit die Ertragslage der
Hitten verbessert. Es wiirde zu weit
fiuhren, lhnen im Einzelnen die Projekte
und damit den Kapitalbedarf des Al-
envereins zu erldutern, da sie lhnen
ereits aus den Mitteilungen aus Miin-
chen bekannt sind. Was Sie jedoch
sicher interessiert ist, mit welcher Er-
héhung wir zu rechnen haben. Nach
den vorliegenden Antridgen fir die
Jahreshauptversammlung in  Regens-
burg sinc:i3 folgende Egrhi')hungen zu

erwarten:

Beitragserhdhun
for A-Mitglieder DM 4,—
fir B-Mitglieder DM 3—

fir Mitglieder

der Jungmannschaft DM 2—
for Mitglieder

der Jugendbergsteiger DM 2,—
for Kinder

von Mitgliedern DM —,40

Dariiber hinaus trugen die Verireter
der hittenbesitzenden Sektionen vor,
daf} sie sich durch die Erhaltung ihrer
allgemeinzugénglichen Hitten unange-
messen belastet fihlen und fordern,
dafl von den Mitgliedern nichthiitten-
besitzender Seklionen ein Sonderbei-
trag erhoben werden soll. Dieser soll
sich wie folgt auswirken:

Fir A-Mitglieder nichthitten-

besitzender Sektionen DM 2,—
Fir B-Mitglieder nichthiitten-

besitzender Sektionen DM1,—
Fir Mitglieder der

Jungmannschaften DM 2—

Diese besondere Hittenumlage soll It.
Antrag zundichst auf drei Jahre  be-
schrankt bleiben.

Bei der Tugung des nordwestdeutschen
Sektionsverbandes erhoben wir unsere
Stimme und lehnten diesen Antrag ab,
da wir der Auffassung sind, dafl damit
zwei Kategorien von Alpenvereinsmit-
gliedern geschaffen werden. Wir stell-
ten den Antrag, dofl die AV-Hitten
der hittenbesitzenden Sektionen dem
Dachverband zu unterstellen und dann
von allen Alpenvereinsmitgliedern zu
unterhalten sind. Unsere Stellungnahme
fand regen Beifall und weitgehend
Zustimmung. In Regensburg werden
wir zu diesem und zu anderen Punk-
ten ebenfalls nicht schweigen.

Dieser Bericht diente dazu, Sie auf
die in Regensburg zu erwartende Bei-
tragserhéhung autmerksam zu machen,
denn wir kénnen nicht umhin, diese
Erhéhung an unsere Mitglieder weiter-
zugeben. Unsere sektionseigenen Auf-
gaben lassen es leider nicht zu, eine
solche Erhéhung der Beitréige auch
nur teilweise zu verkraften.

Klaus Herzog

OV S o orthaus Frits a Brassard

Auf grofier Fahrt zum sidlichen Ith

Vom 26. bis 28. 6. 70 wurde eine Ex-
pedition zu den sudlichen Ithklippen
durchgefihrt. Dieses gewaltige Unter-
nehmen erforderte eine umfangreiche
Planung und sorgfaltige Auswahl der
Expeditionsteilnehmer. Um ein Gelin-
gen nicht in Frage zu stellen, beteilig-
ten sich alle drei Berliner Sektionen
an dieser Fahrt. Organisationsleiter der
Expedition war die Sektionsmutter von
Spree-Havel (Margot Hollmann), die
auch das Basislager bestimmte. Sie
versorgte jedes Zelt mit einem weib-
lichen Wesen, damit die Herren der
Schépiung auch fern der Heimat nicht
auf die gewohnten lukullischen Ge-
nisse verzichten mufiten. Die Talsache,
daf} sie vorher Keuschheitsgiirtel ver-
teilte, sei nur erwéhnt, um von vorn-
herein jeden Verdacht der Kuppelei
zu entkraften. Auf Grund seiner Ex-
peditionserfahrung  in  SUdamerika
wurde Wolfgang Helbig von der Sek-
tion Berlin fiir das Unternehmen ge-
wonnen. Mit den Gebridern Gallei
entsandte die Sektion Charlottenburg
geschlossen ihre gesamte Jungmann-
schaft. Der Rest von 18 Mannen (z. T.
Fraven) wurde von Spree-Havel ge-

stellt. Mittels einer technischen Zeich-
nung gelang es Klaus Herzog nach
einiger Zeit das Hauptzelt zu errich-
ten. Nachdem wir nach reichhaltigem
Frihstick unsere Stoffwechselprodukte
gleichméBig im Wald verteilt hatten,
wurde das erste Expeditionsziel — der
Haderturm — angegangen. Damit sich
die Bergsteiger in diesem Gebiet auch
zurecht finden, wurden die einzelnen
Felsen mit roten Zahlen gekennzeich-
net. Auf Grund dieser Hilfsmittel ge-
lang es uns sogar festzustellen, auf
welchem Pickel wir uns jeweils befan-
den. Nach einem kletterreichen Tag
fanden wir uns dann alle an den Zel-
ten wieder ein. Als wir am Abend
mittels des Endproduktes von Hopfen
und Malz den Flussigkeitshaushalt un-
seres Kérpers wieder ausgeglichen hat-
ten, wurde die Meinung kundgetan,
dafd wir einen schénen Tag verlebten
und als das Lied von den herrlichen
Bergen kernig erklang, war auch dem
Letzten klar, daf3 es in Berlin zwar drei
verschiedene Sektionen, aber nur
einen Alpenverein gibt.

Klaus Herzog

Gedanken vor dem Einschlafen

Ich kann nicht einschlafen; ob ge-
krommi, links-, rechtsseitig oder aus-
gestrecki auf dem Ricken liegend, der
Schlaf will sich nicht einstellen. Immer
neve Gedanken erfassen mich, wilde
Phantasien bdumen sich auf, unwirk-
liche Tréume lassen mich nicht zur Ruhe
kommen, Fragen ohne Antwort, Zwei-
fel und Zuversicht verjagen den sehn-
sichtig erwarteten Schlaf. Doch was

Sporthaus FrisaBrassard

beschdftigt mich so? Am Montag waren
wir auf dem Dent de Geant, wie hatten
wir uns gefreut, den ,Riesenzahn” be-
stiegen zu haben, erinnerten uns des
weiten Tiefblickes, des griffigen Fels,
des dicken Hanfseiles inmitten tritt-
armer Plaiten, des herrlichen Gipfel-
ausblickes bei sonnigem Wetter., Der
Dienstag ward auf Mehrheitsbeschluf3
zum Ruhetag erklari worden und die

Potsdamer StraBe 102
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geplunte Tour zum Rochefortgrat auf
en ndchsten Tag verschoben. Und
wieder steht mir der Telegrammtext
vor Augen — Wir haben die traurige
Pflicht, lhnen mitzuteilen, daf3 |hre
Tochter nach der Besteigung des Dent
de Geant von einem Blitzschlag téd-
lich getroffen wurde. — Am Dienstag
hatten Gewitter die umliegenden Gip-
fel am spéiten Nachmittag heimgesuchi
und bis spét in die Nacht hinein ge-
wahrt. Was hat uns davor bewahrt,
in dieses Unwetfer hineinzugeraten?
Der Zufall der um einen Tag friheren
Ankunft auf der Hiite, der Entschluf
einen Ruhetag einzulegen? Wéiren wir
beim Herannahen der Wolken friher
umgekehrt, héatten wir die Gefahr
rechtzeitig erkannt, ja, war die Gefahr
Uberhaupt rechtzeitig zu erkennen?
Und wieder machen die Gedanken
einen groflen Sprung. Wie sollen die
Eltern in Wien plétzlich begreifen, daf3
ihre zwanzigjéihrige Tochter, die sich
fréhlich lachend voller Tatendurst ver-
abschiedete, unwiderruflich von ihnen
getrennt ist. — Wir haben die traurige
Plicht, lhnen mitzuteilen, daf} lhre
Tochter nach der Besteigung den Dent
de Geant von einem Blitzschlag t6d-
lich getroffen wurde — immer wieder,
gegen meinen Willen, habe ich diese
Worte vor mir, sie packen mich, schii-
teln mich durch, lassen mich nicht los.
Was, wenn meine Eltern ein solches
Telegramm erhielten? Die Mutter in
der Kiche, eine Schiirze um, der Vater
zur Arbeit, ein Trinkgeld noch fir den
Postboten und dann der Text, der wie
ein Keulenschlag ftreffen muB —
Wir ... traurige gﬂichf. +i5. DORM . 16F.
— Was wiire, wenn einer meiner Ka-

meraden... was wdre, wenn irgend
etwas passierte und man kdénnte nicht
mehr laufen, was wére, wenn. .. Ich

habe sie wieder vor mir, die Gesichter
der Kameraden des jungen Médchens,
erschépfte Gesichier, verzweifelte Ge-
sichter, mide Gesichter, zergriibelte
Gesichter. Sie schildern ihren zuféllig
auf der Hitte anwesenden Lands-
leuten, wie alles passiert ist, so als
mifiten sie sich selbst beweisen, dafl
die Kameradin, die sie doch so lange
schon kannten, pléizlich nicht mehr
eine der ihren ist. Wie schwer ist es
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doch fir uns Menschen, den Tod zu
begreifen. Und weiter jagen meine
Gedanken mich. Sollte man nicht auf
den Rochefortgrat verzichten und wie-
der ins Tal fahren? Warum sollte man
ins Tal fahren? Ich sehe |hn vor mir,
den in wunderschénen Bogen ge-
schwungenen Grat, leicht und elegant
windet sich der glitzernde Schnee der
azurnen Bléiue des Himmels entgegen.
Meine Phantasie [&Bt mich Fuf3 vor
Fuf} in knirschenden Schnee setzen, ich
kenne den Grat von vielen Photos und
habe mich schon lange vorher ouf
diese Tour gefreut. In diese schonen
Bilder hinein kommt mir unerbittlich
wieder der Text des Telegrammes vor
Augen. Wieder mufy ich an die armen
Eltern in Wien denken, doch welchen
Trost kénnte man ihnen spenden. Zwan-
zig Jahre, wie wenig Leben, wie viele
jah besendete Tréume, wie viele un-
erfillte Winsche. Aber sind wir denn
wesentlich dlter? Welches Recht haben
wir, unser Leben einzusetzen, nur um
einen Sonnenaufgang zu erleben,
einen schwierigen Kamin zu erkleftern,
einen Handedruck auf dem Gipfel zu
erlangen. Wir sind doch vorsichtig, wir
machen doch keine gewagten Touren;
und doch, was niitzt uns Vorsicht und
Umsicht bei Steinschlag, Lawinen oder
Gewitter? Immer wieder stiirmen neuve
Gedanken auf mich ein, kehren die
alten quélend zurick. Ich versuche, cll
die empfohlenen Tricks, zéhlen, vdllig
entspannt liegen, an ein altes Kino-
stick denken und @&hnliches; allein
nichts hilft, ich kann nicht einschlafen
und das obwohl wir morgen frith um
2.00 Uhr zur ndchsten Tour aufstehen
wollen. Es ist diesmal nicht die Uibliche
Aufregung vor einer grofien Tour in
einer Hitte Uber 3000 m Héhe, in der
man gewohnheitsgeméf nicht sonder-
lich gut schlaft. Der Blitzschlag, der
das junge Médchen totete, das Ge-
sprich mif thren Kameraden, haben
mich doch zu den mannigfaltigsten
Gedanken gefihrt. Ich kann aus all
dem, was mir in dieser Nacht durch
den Kopf jagte, keine logischen Schliis-
se ziehen; ich werde weiterhin die
Berge besteigen, aber ich werde sie
ouch mit anderen Augen sehen.

Wufiten Sie schon, daf; . . .

...die 101. Hauptversammlung des
DAV vom 1.—4.10.70 in Regensburg
stattfindet 2

...Sie unter dem Hinweis, daf3 Sie
dhnliche Springe im- Urlaub in St. Mo-
ritz stets vollfihren, lhre staunenden
Verwandien am 18.10.70 um 14 Uhr
zur Skisprungschanze am Teufelsberg
filhren kénnen, wo ein internationales
Mattenskispringen stattfindet. Mif Rick-
sicht auf die eingeladenen- Sportler ist
davon abzusehen, selbst unbeliebten
Zeitgenossen, unter Hinweis auf die
gute Sicht, einen Platz im Auslauf an-
Zuweisen. -

... es sich bei dem Pressewart nicht um
einen Feind der weiblichen Emanzipa-
tion handelt. Nur kochendes Kaffee-
wasser, einen abgerissenen Hosen-
knopf oder ein fehlender Manschetten-
knopf kénnen dazu gefihrt haben, dafl
er in seiner Zerstreutheit, die leider
nicht mit professoralem Wissen ein-
hergeht, lediglich Herrn Ernst und nicht
auch Rosemarie Ernst als neues Mii-
glied begrifit hat?

...der Kamerad Kniesick Berlin ver-
lassen hat. Zugleich mit der Ubergcbe
des Geschéftes stellte der Kamerad
Kniesick jedoch sicher, daf3 auch der
Nachfolger der schon auf Hans Sachs
zuriickgreifenden Zunft, ebenfalls der
Sektion Spree-Havel des DAV als Mii-
glied angehért? Der Kamerad Brecht
empfielt sich als Schuhmachermeisier
und weist darauf hin, daf3 er nur Le-
der von Kihen verwendet, die den
3. Schwierigkeitsgrad beherrschien und
die mii ihrer Kuhglocke ,Herrliche
Berge...” bimmeln konnten.

...Lutz und Claudia Jantzen die Ce-
buri ihres Sohnes Sascha und Kuri
und Ruth Reinick die Geburi ihres Soh-
nes Patrick anzeigen? Wir hoffen, daB
unter Anleitung der Eltern hier ordeni-
licher Bergsteiger- und Skifahrernach-
wuchs heranreifi und wiinschen fir die
Zukunft alles Gute.

... unter Bericksichtigung der neuesten
Modestrémungen eine Midibergsteiger-
hose von seridsen Modehdusern vor-
geschlagen wird? Um- wirklich ,up to

date” zu sein, ist es erforderlich, eine
Kniebundhose zu erstehen, die 3 em,
bei Schuhgréfien ab 44, 2 cm, Uber
dem Bergstiefelrand endet. Lafit man
die Schnallen dann noch offen, wirkt
man wie Koéniginmutter bei der Ein-
weihung eines Altersheimes. Aufler-
dem friagt die modebewufite Berg-
schluse ein kleines, zartes, duftiges
Chiffontiichlein gar anmutig um den
Hals geschlungen.

... bei der Gymnastik eine grine Geld-
bérse gefunden wurde. Um die Mel-
dung des angeblichen Eigentimers
nicht zu einer Mitgliederzdhlung wer-
den zu lassen, wurde darauf verzich-
tet, den in der Bdrse gefundenen Celd-
betrag zu nennen.

...der Alpenvereinsball am 21.11.70
stattfindet Eintrittskarten ab 12.10.70
auf der Geschiiftsstelle erhalilich.

...der Kamerad Manfred Wenzel mit
dem Dent de Geani (4013 m) seinen
ersten Viertausender bestieg. Spdier
bestieg er gemeinsam mit den Kame-
raden Klaus Herzog, Jirgen Smella
und Eberhard Schmidi den Mont Blanc
(4807 m).

...der Himalaja-Gipfel Anapurna 1l
(7569 m) von einem jcpanischen
Frauenbergsteigerteam erreicht wurde 2
Zuyunko Tabeye und Hiroku Mira-
kawa erreichten mii zwei Sherpas den
Gipfel, den sie ohne Sauerstoffgerdte
bestiegen.

...die bisher als unbesteighar gel-
tende Sidwand des Anapurna | (8078
Meter) von den Briten Don Williams
vnd Douglas Haston bezwungen
wurde ?

...es gleich vier Bergsteigern gelang,
den Nanga Parbat (8125 m) Ober die
beriichtigie  Rupalflanke, die hochste
Steilwand der Welt, zu besteigen?
Reinhold und Giinter Messner erreich-
ten den Gipfel am 27.6.70, am néich-
sien Tage folgten Peter Scholz und
Felix Kuen. Leider forderte der Schick-
salsberg der Deutschen wieder ein
Todesopfer. Ginter Messner wurde
beim Abstieg durch die Diamirflanke
von einer Lowine erfafit und in die
Tiefe gerissen.
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VORSTAND UND GESCHAFTSSTELLE

der Sektion Spree-Hovele.V.des Deutschen Alpenvereins

1. Vorsitzender:

Z. Vorsitzender:

Schaizmeister

Schrififihrerin:

Beisitzer:

Skilaufen:

Sport:

Jugend:

Naturschutz:

Biicher u. Gerdte:

Erwin Dzieyk, Berlin 33, Patschkaver Weg 37
Fernruf: Privat 7691504

Horst Riedel, Berlin 45, Ostpreuflendamm 179
Fernruf: 738563

Fr. Margot Hollmann, Berlin 46, Preysingstr. 49
Fernruf: 77552 49

Fr. Gerda Hehmann, Berlin 48, Kirchstr. 69
Fernruf: 7 75 49 90

Fr. Gudrun Haarmann, Berlin 31, Ahrweiler Str. 19 a
Fernruf: 8217222

Martin Schénfeld, Berlin é1, Solmstr. 36
Fernruf: 6981321

Hans Kniesick, Kassel

Klaus Herzog, Berlin 30, Fuggerstr. 38
Fernruf: 2111638

Werner Toépfer, Berlin 44, Oderstr. 36
Fernruf: Geschaft 46 50 11,App. 2478

Rudolf Seidel, Berlin 20, Simonring 12
Fernruf: 38349 41

Klaus-Dieter Timm, 1 Berlin 20, Saatwinkler Damm 351,
Fernruf: 3837308

Martin Schénfeld, wie oben

Otto Schiiler, Berlin 41, Dickhardtstr. 5

Presse: Eberhard Schmidt, Berlin 44, Werbellinstr. 75
Geschiiftsstelle:  Fr. Margot Hollmann, wie oben
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung
Postscheckkonto Berlin West 461 42, Deutscher Alpenverein
Sektion Spree-Havel e. V., Berlin 19
H geber; D tsch g in, Sektion Spree-Hovel e. V., Berlin 46, PreysingstraBe 49,
Unentgeltliche Mitglied g Druck: Blonkenburg, Beilin 51, Hausolterstrale 100, Ruf 49 62 35






Allen Mitgliedern der sektion ein frobes Weilmadtsfest
und ein g[ﬁdziicbea nenes Tabr!

PROGRAMM NOVEMBER — DEZEMBER 1970

6.11.70,19.30 ,Fremde Welt — unbekanntes Bolivien, 1. Teil. Ein Bericht von
der Expedition der Sektion Berlin 1969 von Wolfgang Helbig
29.11.79_,_Wier

11.12.70,19.30 ,Fremde Welt — unbekanntes Bolivien”, 2. Teil. Ein Bericht von
der Expedition der Sektion Berlin 1969 von Wolfgang Helbig

Die Veranstaltungen finden im Hause des Sports, 1 Berlin 33, Bismarckallee 2,
statt. Beginn 19.30 Uhr.

@u:cﬁe@ wnd geuxﬁe
Kam. Schiller sieht den Mitgliedern jeden Mittwochabend in der Zeit von 19.00
bis 20.00 Uhr zur Verfigung.

gymnaéfék

Die Gymnastik findet jeden Dienstag pinkitlich von 19—19.45 Uhr for Damen,
anschlieBend fir Herren und Damen in der Marie-Curie-Schule, Berlin-Wilmers-
dorf, Weimarische Sir. Ecke Mainzer Str., statt.

Termin und Treffpunkte der naturkundlichen Wanderungen, die Kam. Schénfeld
durchfiihri, werden jeweils an den Abenden bekanntgegeben, an denen wir Ver-
anstaltungen im Haus des Sports durchfihren.

Dr. Ing. Karl Priester

*1.5.1888
+2.9.1970

Udo Breischneider

*17.8.1930
117.10.1970

Die Sektion Spree-Havel des DAV wird ihr Andenken ehrend bewahren.

Titelbild: Der Bossegrat des Mont Blanc, Aufnohme Kamerad Herzog

DEUTSCHER ALPENVEREIN

SEKTION SPREE-HAVEL E-V BERLIN

1. Vorsitzender: Erwin Dzieyk, Berlin 33, Patschkauer Weg 37

Geschdftsstelle: Berlin 46 (Lankwitz), Preysingstr. 49, Fernruf: 7 7552 49,
Hollmann

Postscheck: Konto: Berlin-West 461 42

Wichtig!  Wichtig!  Wichtig!

Die aufierordentliche Mitgliederversaummlung der Sektion Spree-Havel des DAV
hat am 23.10.1970 die folgenden Beitragssétze fir die Zeit ab 1.1.1971 be-

schlossen:
A-Mitglieder 40,—
B-Mitglieder 24—
C-Mitglieder 17—
Jungmannschaft 18—
Jugendbergsteiger 10—
Kinder 4—

Die Aufnahmegebihr fir Mitglieder betréigt 10— (bei Aufnahme eines Ehe-
paars fir beide Ehegatten 15—), fiir Kinder 4,— DM (keine Aufnahmegebihr
bei Eintritt der E!tern?.

Bitte die Beilréige bargeldlos rechizeitig iiberweisen.

Zenker
Zi g ht
ie
sportlich Z £ lé”l
Steglitz, SchloB- Ecke AlbrechtstraBe 131
Tel. 7911968/69 Bogner Modelle
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In die Cordillera Real von Wolfgang Helbig

Unserer zweiten Etappe, in die Cor-
dillera Real, ging ein Tagesausflug mit
einem deutscﬁen Lehrer-Ehepaar nach
Tiahuanaco (3700 m), dem Hauptpunkt
des gleichnamigen Reiches voraus, das
von 1000—1399 n. Chr. existierte, also
lange vor den Inkas. Das Tighuanaco-
Reich erstreckte sich, den gesamten
Titicacasee umfassend, weit nach NW
im heutigen Grenzgebiet Peru/Bolivien.
Die Reste der gigantischen Anlage sind
in den letzten Jahren teilweise restau-
riert worden, sodal es sich lohnt, die
vermutlich bedeutendste Kulistétte des
Andengebietes aufzusuchen. Daf3 das
Volk von Tichuanaco erstklassige Stein-
metze waren, hatten wir schon in der
Schule erfahren, aber daf} sie Quader
mit Zinken verzahnten und riesige Blék-
ke mit Klammern aus Bronze zusam-
menhielten, das Uberraschte uns doch.
Drei Tage darauf, am 11. 6. starten wir
mit einem LKW. Ehe wir Lo Paz ver-
lassen haben, erleidet unser Wagen
einen Maschinenschaden. Nacheinan-
der werden zwei Werkstatten aufge-
sucht, aber der Fehler kann so schnell
nicht behoben werden, sodaf3 wir uns
nach einem anderen Fahrzeug umse-
hen mussen. Endlich, um 13,00 Uhr,
kénnen wir weiterfahren. Solange es
noch hell ist, befahren wir den Alti-
plano. Uber eine stark gewundene
Strafle geht es auf eine 4200 m hohe
Wasserscheide und jenseits zum 2600 m
hoch gelegenen, von Uppiger Flora
umgebenen Sorata hinunter, das 22.30
Uhr erreichi wird. Wir versuchen auf
dem Wagen zu schlafen, was nur teil-
weise gelingt, bis wir 8.30 Uhr, nach
einem Palaver in der Polizeistation,
weiterfahren  dirfen. Der Wagen
schraubt sich zum Chuchu-Paf3 {4560 m)
hinauf, und auf einer ausgesetzten
schmalen Strafle wird Ancoma, ein
Indiodorf mittags erreicht. Hier wird

rovisorisch das Lager aufgebaut,
is uns ein gebirtiger Osterreicher,
der in Sorata lebt und hier gerade zu
tun hat, mit seinem International (Bau-
jahr 1927) am néchsten Mitiag bis zum
Ende der StraBe, zur Wolfram-Mine
Candelaria bringt. Aus dem engen Tal
heraus wird wieder ein Pafi von ca.
4400 m Oberquert und nach knapp
zwei Stunden die Mine auf 4070 m er-
reichi. Durch Herrn Meier’s (der Oster-

reicher) Vermittlung werden wir freund-
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lich aufgenommen und kénnen in der
Néhe unseres Materials in einem lee-
ren Raum unsere Schlafstellen bereiten.
Er sorgte auch dafiir, dafi am anderen
Morgen, 14.6., Uber finfzig Lamaos
und 12 Treiber und Tréiger bereitstan-
den. Da wir alle Lasten auf Mulitrans-
pori vorbereitet hatten, das schwierige
Terrain aber nicht fir Mulis gangbar
isi, mufite alles kurzfristig auf 12,5 kg
Lasten umgepackt werden. Am Abend
steht das Lager auf 4500 m, und ein
kréiftiges Abendbrot bringt uns wieder
zu Kraften. Am Abend denke ich noch
dariiber nach, was es doch fir ein
strapazenreicher Tag war, da es doch
meiner Frau und mein Hochzeitstag
ist.

16. 6. Gleich am ersten Tag im Basis-
lager fallt Schneeregen. Werner und
Wolfgang sind inzwischen ebenfalls
eingetroffen. Gerhard, Klaus und Wolf-
gang bringen noch am gleichen Tag
zusammen mii drei Tragern Material
auf 5100 m und legen neben dem vom
lllampu kommenden Gletscher das er-
ste Hochlager an. Wir anderen versu-
chen, ein wenig Ordnung in das Ver-
pflegungszelt zu bringen. Am ndch-
sten Tag bin ich ebenfalls mit Kamera-
den und Tragern auf dem Weg zum
Hochlager . Mehrere Tage dienen so
der Vorbereitung.

19. 6. Ein méchtiger Sturm kommt am
Nachmittag ouf, und die Zelte drohen
in den Bden cfuvonzuﬂiegen, beson-
ders ist das Steilwandzelt gefdahrdet,
sodaf ich mich zeitweilig an das Ge-
sténge hénge. In der Nacht missen
wir ofter heraus, um lose Verspannun-
gen zu festigen. Wieder ist Schnee
gefallen. Inzwischen haben Diefer,
Wolfgang, Klaus und Gerhard das
zweite Hochlager auf 5720 m vorbe-
reite, das in Schneehdhlen unter der
Stidgratscharte (5900 m) des Illampu
angelegt ist.

Ara 21, steigen, vom Hochlager | aus,
Jiurgen G. und ich ebenfalls in Richtung
Sidgratscharte aufwarts, Wir haben
den Weg ein wenig anders angelegt,
um die lange Blockmoriine zu ver-
meiden, dafir geht es aber munter
mehrere Gletscherbecken und Briiche
rauf und runter, und der lange Hatsch
unter der SUdwand schafft uns dann
auch. Die Nacht im Zelt ist saukalt,
und so sieht sich Jirgen G. gezwungen,

fir unser Zelt ebenfalls eine Schnee-
héhle zu graben, wéhrenddessen ich
Wolfgang ablése, der schon am Tag
vorher_ mit Diefer begonnen hatte,
einen Zugang rechtseitig des Siidgrat-
obbruches des lllampu durch senk-
rechten und Gberhéngenden Fels zu
erschlieflen. Der Siidgrat, bzw. der Ab-
bruch desselben zur Scharte, hat be-
reits Geschichte gemacht. 1928 erstmails,
unter Leitung von Hanns Pfann, ver-
suchten deutsche und &sterreichische
Ber?stelger —, nach und nach dann
Engldnder, Japaner und Amerikaner
den Sudgrat zu bezwingen, aber sie
scheiterten alle schon an diesem 50 m
Abbruch. Die anschlieBenden Seillén-
gen lassen an Schwierigkeiten allméh-
lich nach, und so erreichen wir am
Spéatnachmittag die Gratschulter, Eine
7 mm Reepschnur wird fixiert, und Gber
den Abbruch seilen wir zur Scharte ab.
Fir mich war diese die erste Abseil-
fahrt am 7 mm Einfachseil. Da wird
die Fahri hollisch schnell, wenn man
nicht zusétzlich eine Seilwindung um
die Fihrerhand legt.

23. 6. Dieter, Wol?gung, Gerhard und
Klaus sind entschlossen, mit Steigklem-
men am fixierten Seil hinaufzusteigen,
Jurgen jedoch méchte eine jenseits der
Scharte emporziehende Eisrinne als

tz%i Alles fur

len Wintersport:
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uropa-Center

-Zugang zur Gratschulter versuchen.

20 m geht es zundchst hinab, dann be-
ginni die Eisarbeit. Nach einer Seillén-
ge stehen wir vor den Seilresten und
verrosteten Haken nebst einem Kara-
biner, welche eine Seilschaft beim
Rickzug haben héngen lassen. Schwie-
rig gehi es weiter die von ein paar
Felsblécken durchsetzte Rinne hinauf,
wobei .!iirec!;en die Fihrungsarbeit lei-
stet. Auf der Gratschulter treffen wir
fast gleichzeitig mit der zweiten Mann-
schaft ein, mit der wir jetzt den sehr
scharfen, teilweise iiberwdichteten, ca.
einen Kilometer langen Sidgrat bege-
hen. Zeitweilig haben wir nach be}é;en
Seiten phantastische Aussicht, denn der
Kamm der Cordilleren ist schmal, und
die gréfiten Gipfel (Ankohuma, lllam-
pu, Pico del Norte) stehen mehr oder
weniger in einer Reihe. Die Zeit ver-
gehi viel zu schnell, ohne Biwak kén-
nen wir den Gipfel nicht mehr errei-
chen. Da féllt mein Seilgeféhrie eine
fir mich schmerzliche und &rgerliche
Entscheidung, — er will wegen seiner
von friheren Touren ldadierten Fifle
nichi biwakieren, zudem er unzurei-
cnend Biwakkleidung dabei hat und
das auf etwa 6100 m. Beim Riickzug
geraten wir in die Nacht, und nur der
Mond beleuchtet spérlich den gefdhr-
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lichen Weg. Nachdem wir auch den
Abbruch abseilend hinter uns gebracht
haben, fallt uns mehr als ein Stein vom
Herzen. Unsere vier Kameraden dage-
gen graben eine Schneehéhle und er-
reichen nach einem guten Biwak nach
1Y% Std., zuletzt einen Eisschrund kurz
unter dem Gipfel bezwingend, den
6362 m hohen Hiampu.

Nach ein paar Ruhetagen in der Basis
steigen wir allesamt om 28. wieder
zum Hochlager | auf. Es hatte wieder-
holt kleinere Schneefélle gegeben, und
das Wetter sieht nicht vertrauenser-
weckend aus. Wolfgang steigt bald
wieder wegen Erkrankung ab. Unser
Ziel ist das inzwischen auf die halbe
Enfernung zwischen Hochlager | und [l
zuriickveﬁegre neve Hochlager I, wel-
ches unmittelbar neben dem Gletscher
gegeniber eines vom Pico del Norte
und einem unbekannten Eisgipfel ge-
bildeten méchtigen Zirkusrund liegt.
Als néchstes Ziel sollte der Pico del
Morte erstiegen werden und dabei der
Nordgrat des lllampu begutachtet wer-
den, denn eine Begehung des eben-
falls jungfrélichen N-Grates, evil. ei-
ne ULerschreHun des [llampu (N-S-
Grat) waren das héchst gesteckte Ziel.
Zwei Seilschaften ziehen am Morgen
los, Klaus und Jiirgen G. zum Pico del
Norte, — Dieter, Werner und ich zu
dem unbekannten Gipfel. Gerhard fihlt
sich auch nicht wohl und bleibt im Zelt.
Zunéchst ist das Zirkusrund jenseits
des Gletschers aller Ziel, dann trennen
wir uns. Klaus und Jirgen streben der
Einsattelung zwischen beiden Bergen
zu, die in steilen mit Eisbalkonen
durchsetzten Eiswénden abbricht. Bald
verlieren wir sie aus den Augen. Wir
hingegen wenden uns einem weit in
den 8|efscher ragenden Sidgrat des
Berges zu, den wir spéter ,Gorra de
hielo”, Eismiitze nennen. Mit drei Seil-
léngen Uberwinden wir den schwieri-
gen Zugang zum Grai. Dann folgen
wir der zundchst méfBig steilen und
leichten Schneide. Mehr und mehr
steilt sie sich auf, und dann stehen wir
vor dachziegelartig aufeinanderliegen-
den, hohlen, morschen Wassereisstufen
bis zu Meterhdhe und werden ein
paar Meter in die Flanke gezwungen.
Es ist sehr steil, der Firn meistens

morsch, sodaB die Stufen, die der Erste
benutzte, beim zweiten schon zusam-
menbrechen. Die Stand- und Zwischen-
sicherungen sind unzuverlésseg, und
wir brauchen fir diese Seillangen viel
Zeit. Wahrend bisher Dieter gefihrt
hat, gehe ich die letzte Seillange vor-
an und hacke aus der von drei Flan-
ken gebildeten Spitze eine kleine Fa-
che heraus. Wenige Minuten nur, dann
sind auch Dieter und Werner oben
(ca. 5700 m}. Jetzt sehen wir auch, daB
unser Gipfel, um einige Meter nied-
riger als der vermutlich von Ertl erst-
bestiegene del Esparanza, mit jenem
durch einen fallenden und steigenden
Grat verbunden ist. Wéhrend wir in
die Runde schauen und fotografieren,
iriti Dieter einen Schritt zu weit zu-
rick und rutscht mit einem kleinen
Schreckensschrei béuchlings mit den
Fiflen voran ein paar Meter den Firn-
hang hinunter, bis wir ihn reaktions-
schnell mit dem Seil halten, Jetzt sehen
wir auch Klaus und Jirgen wieder, die
allerdings weit iber uns auf dem Ost-
grai dem Gipfel des Pico del Norte
entgegenstreben (6080 m). Sie haben
Schwierigkeiten mit einzelnen Gral-
tirmen, einem Gipfelsturm und Eis-
schrinden am Gipfelplateau. Um 18.00
Uhr reichen sie sich die Hénde. Von
uns unbemerkt, steigen sie noch am
gleichen Abend in ihren Spuren wieder
cb. Wir hatten einem Biwak den Vor-
zug gegeben und machten uns om
néichsten Morgen bei total verschlech-
tertem, unsichtigen Wetter an den Ab-
siieg, wobei wir jetzt den Spuren von
Klaus und Jirgen folgten. Nach einem
kréftigen FrUEsh’Jck auf Hochlageril
lkehrten alle gemeinsam zur Basis zu-
riick. Die Entscheidung nach der Dis-
kussion, ob der lange N-Grat, der
nach Auskunft von Klaus und Jirgen
schwierig und vor allen Dingen sehr
gefahrlich ist, und bei Wetterbesse-
rung bestiegen werden sollte, nahm
uns Peirus ab, — er lieB es kraftig
schneien.

1.7. Dieter und Gerhard sind tber
Cooco, um dort die Trager heraufzu-
schicken und weiter nach Sorata ubi?ev
stiegen, um Herrn Meier mit dem LKW
zur Mine zu schicken.
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Gutes Sortiment an Osterreichischen und Deutschen Markenskiern.
VOHRJAHRSMODELLE zu stark herabgesetzien Preisen.
Sicherheitsbindungen aller fithrenden Firmen.
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nissen, einmwandfreie Montage und Reparaturen in eigener Werkslitte.
Anpassen und Weilen der Skistiefel mitlels Gerdt.

Vereinskamerad JOHANN KAVALIREK aus OSTERREICH rird Sie

2.7. Am Morgen sind vier Tréger oben,
die wir mit Schuhen und Strimpfen und
Traggestellen ausristen, dann steigen
Klaus und ich mit ihnen zum Hochla-
er | auf. Die Hauszelte sind von den
chneemassen fast erdricki, und wir
miissen sie ausschaufeln. Werner und
Jirgen kommen hinzu, und es wird
erst mal Brotzeit gemacht. Es wird be-
schlossen, daB3 Klaus und ich sowie
Angelino (der Trdgerobmann] das
Hochlager Il abbavuen sollen, wdhrend
die funf das hiesige Loger abbauen
werden. Mihsam kémpten wir uns
durch die von einem halben Meter
Schnee bedeckie Méréne hinauf, Of-
ter fallen und rutschen wir in verdeck-
te Locher, verklemmen sich unsere Stie-
fel zwischen den Steinen. Es ist fast
ein Wunder, daf} sich keiner dabei die
Knochen bricht. Als wir erschépft das
Lager || erreichen, ist von ihm nichts
zu sehen. Die Kleinzelte sind vom
Schnee véllig zugedeckt, die Zeltstan-

Bergsteigerbedan)

gen umgeknickt, Wieder heifit es aus-
graben. Zelte, Matratzen, Daunenklei-
dung, Ausriistung, Kocher und vieles
mehr werden eingepackt — fir viele
Lebensmittel haben wir keinen Platz
mehr, sie missen oben bleiben. Mit
25 kg bis 35 kg Lasten (Angelino) stap-
fen wir in unserer Spur zurick., Zwar
sehen wir jetzt besser, wohin wir freten,
dafir bringen uns die die Képfe hoch
Uberragenden Ruckséicke leicht aus
dem Gleichgewicht, und mancher Sturz
erfolgf. Eine Rast im Lager | fallt flach,
da es vollig gerdumt und verlassen
ist, so dafy wir gleich zum Basislager
weitergehen. Im letzten Tageslicht, mit
den Kraften so gut wie am Ende, kén-
nen wir unsere Lasten endlich in der
Basis abstellen. Alle sind froh, dafi der
Hochlagerabbau geglickt ist, aber
auch Uber die geglickten Erstbestei-
gungen kénnen wir zufrieden sein. Im
Laufe des Tages sind auch die Treiber
mii den Lamas wieder eingetroffen, so
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dafi dem Abbau der Basis und dem
Riuckmarsch am ndchsten  Morgen
nichts im Wege steht. Den Riickmarsch
zu schildern, méchte ich mir ersparen,
da er jo doch dem Anmarsch Ghnelf,
clles nur in umgekehrter Folge.

Einen Tag halten wir uns noch in So-
rata auf, das just von diesem Tag an
wieder schénes Wetter hat.

Am 5.7. gegen 23 Uhr erreichen wir
unser Hauptquartier in La Paz/Cala-
cote und laden den LKW ab.

Als wir jiingst in Regensburg waren

Wenn wir auch nicht Uber Strudel ge-
fahren sind, so kann doch ohne Uber-
treibung gesagt werden, daB die dies-
jghrige Hauptversammlung eine recht
ewegte Angelegenheit war; ging es
doch in erster Linie um die Frage der
Beifragserhéhung.
Als erstes kann ich lhnen eine erfreu-
liche Mitteilung machen. Dem DAV ist
es gelungen, c?urch Verhandlungen fiir
die Mitglieder des DAY ab 1. 1. 71
erhebliche Vergiinstigungen auf den
osterreichischen Postautobuslinien zu
erreichen.
MNun zu dem berihmten Wermutstrop-
ten. Uber die finanzielle Lage des
DAV wurden Sie ja bereits durch die
Mitteilungen aus Minchen sowie aus
unserem Mitteilungsheft Nr. 3 unter-
richtet. Zur Frage der Beitragser-
héhung hielt der 2. Vorsitzende des
DAYV, Herr Dr. Faber, das Referat. Er
begrindete den Hauptversammlungs-
anlrag des Hauptausschusses betref-
fend der Beitragserhthung in erster
Linie mit den enormen Kostensteige-
rurigen im Hitten- und Wegebau.
Durch Reparaturen, Wasserbeschaf-
fung und durch die Auflagen der &f-
fentlichen Behérden, betreffend der
sanitdren Anlagen, sei der Kapitalbe-
dorf so grofl geworden, daf3 ohne
Beitra serﬁéhung der DAV die ihm
gesielﬁen Aufgaben nicht mehr 1&sen
kénne. Die forischreitende Geldent-
wertung und die Erhdhung des Bau-
kostenindexes wiirden die Notwendig-
keit noch unterstreichen. Dr. Faber
hob hervor, dafi innerhalb der letzten
Juhre wesentliche Verbesserungen der
Leistungen des DAV wie z.B. die Ein-
richtung der Berg- und Skischule, das
Kartenwesen, der Abschluf3 der Hoft-
pflichtversicherung fiir die Mitglieder
des DAV sowie gie Erhéhung der Un-
fallfirsorge, eingefiihrt wurden. Aus

~ Shireparatinen

diesen Griinden, so filhrte Dr. Faber
aus, laBt sich die Frage, ob sich
die Beitragserhdhung verneinen lafBt,
kaum stellen.

Es wurden Vergleichszahlen aus den
benachbarten Alpenvereinen (Oster-
reich, lItalien, Schweiz) zitiert, aus
denen ‘hervorging, dof3 die Beitrags-
erhdhungen in diesen Landern die Er-
h&éhung bei uns Ubersteigen. Dr. Faber
erklérte, daf3 der DAV sich bemihe,
in verstérktem Umfang &ffentliche Mit-
tel zu bekommen, da der Alpenverein
nicht nur Mitglieder betreue, sondern
dariber hinaus im Zuge des Massen-
tourismus gemeinniitzige Aufgaben
erfille. Als nachsten Punkt behandelte
Dr. Faber die Frage des Lastenaus-
gleiches zwischen den Mitgliedern von
hittenbesitzenden und von nichthiitten-
besitzenden Sektionen. Die hitten-
besitzenden Sektionen fiihlen sich un-
angemessen beschwert durch die Er-
haltung ihrer allgemein zugénglichen
Hutten. Hierzu angestellte %rrechnurl-
?en ergaben, daf} sie je Mitglied und
ahr DM 2— bis Dl\)\ 6,— fir ihre
Hitten aufwenden. Von diesen Lasten
bleiben die nichthittenbesitzenden
Sektionen verschont, obwohl auch de-
ren Mitglieder die gleichen Rechte auf
cllen allgemein zugénglichen Hitten
haben. Aus diesem Grunde wurde be-
antragt, von den nichthittenbesitzen-
den Sekfionen je A- und B-Mitglied
sowie je Mitglied der Jungmannschaft
neben der allgemeinen Beitragserhd-
hung eine zunéchst auf 3 Jahre be-
grenzie Hittenumlage von je DM 2,—
zu erheben,

Die Auffassung unserer Sektion deckte
sich nicht mit den vorgetragenen Ar-
gumenten. Wir meinen, dafli damit
zwei Kategorien von AV-Mitgliedern
geschaffen werden, und sind dariber
hinaus der Meinung, dafd eine gerech-
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te Ldsung des Problems nicht erreicht
wird.

Die Verwaltung und Finanzierung der
AV-Hitten sollten dem Dachverband
tbertragen werden. In diesem Rahmen
wire fatséichlich eine gleichmafige fi-
nanzielle Belastung aller Mitglieder
gegeben. Leider war es uns nicht még-
lich, unsere Auffassung in Regensburg
durchzusetzen, denn eine Hauptver-
sammlung ist schlieBlich ein demokra-
tisches Forum, auf dem die Mehrheit
entscheidet. Das Ergebnis sieht fir
unsere Sektion wie folgt aus:

Beitragserhdhung f. A-Mitglieder
DM 4— + DM 2,— Hittenumlage

Beitragserhdhung f. B-Mitglieder
DM 3,— 4+ DM 1,— Hittenumlage
Beitragserhdhung f. Jungmannschaft
DM 2,— + DM 2,— Hittenumlage

Kletter-Grundkurs

Vom 8.8.—15.8.70 fand auf der Grut-
tenhitte im Wilden Kaiser ein vom
DAV unterstiitzter Klettergrundkurs
sictt. Als Bergfihrer war hierfir Wal-
ter Grimm aus Fellbach eingeteilt, der
nach anfénglichen Startschwierigkeiten
wirklich die Zuneigung aller Kursteil-
nehmer gewonnen hat. Die Gruppe
bestand aus insgesamt 10 Teilnehmern:
2 A-Mitgliedern und 8 Jungmannen,
davon 2 aus der Sektion Charlotten-
burg — hierin kann man wohl einen
ersten bescheidenen Versuch zur ge-
meinsamen Jugendarbeit der drei Ber-
liner Sektionen sehen, der als durch
aus gelungen bezeichnet werden kann.
Leider nahm dos Wetter zundchst kei-
nerlei Ricksichten auf die klefter- und
lernbegierigen Teilnehmer — d. h. die
ersten vier Tage ertranken in einem
Regen, dessen Gleichmafi von fast
Sulzburgischer Gute auch die Hoffnun-
gen hartnéckiger Optimisten hinweg-
zuschwemmen in der Lage gewesen
ware. Trotzdem war dieser Uberflufy
nicht geeignet, den Wassermangel in
der Hitte zu beheben, der sich glick-
licherweise nur auf die Quelle fir die
Waschréume auswirkte, denn die
Trinkwasserquelle fir die Kiche konn-
te die notwendigen Quantitaten fir
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Beitragserhéhung f. Jugendbergsteig.
DM 2,— =

Beitragserhéhung f. Kinder

DM —40 —

Die sich hieraus ergebenden Konse-
qguenzen fir unsere Sektion wurden
aul der auflerordentlichen Mitglieder-
versammlung am 23.10.70 behandelt,
die bei Erscheinen dieses Hefies be-
reits der Vergangenheit angehért. Es
wiirde den Rahmen dieses Heftes iber-
steigen, wenn ich Sie Uber alle weite-
ren Tagesordnungspunkte im einzel-
nen unterrichten sollte, jedoch sei noch
gesagt, daf} eine Resolution zum Na-
turschutz und gegen die ger]onie Ein-
richtung der Watzmannseilbahn ein-
stimmig angenommen wurde.

Klaus Herzog

Erbsensuppe, Tee efc. stets klaglos lie-
fern.

Die Méglichkeiten, Wasser dennoch
duBerlich anzuwenden, wurden aber
weitgehend genutzf, besonders von
Anhdngern des zelffreien Campings
sowie den Freunden des Elmauer Kul-
turlebens, der Anstieg zur Gruifen-
hittte konnte leider noch immer nicht
itberdacht werden.

Da nun die ersten Kurstage im Saale
statffinden muf3ten, konnten der theo-
retische Teil sowie das Kapitel , Aus-
ristung” intensiver behandelt werden,
als das sonst vielleicht der Fall ge-
wesen wdére, da eben im allgemeinen
lieber geklettert wird. Walter Grimms
drostische Randbemerkungen kénnen
hier leider nicht wiedergegeben wer-
den, da das Alphabet fir Schwébi-
sches zu unvollkommen ist.

Am 12.8. ging es dann erstmals ins
Freie — das Ziel war der Jubilaums-
weg und die Hintere Goinger Halt
ther den Normalweg — fir Kletter-
stivglinge ein durchaus sinnvoller Be-
ginn; nachmittags dann einfache Klet-
terei und Abseilen am Ubungsfelsen
nohe der Hitte. Eine leichie Steige-
rung war dann am néchsten Tag die

Potsdamer StraBe 102
zwischen Kurfirsten- u. LitzowstraBe
Ruf 132324




Tour zur Ellmaver Halt, wo schon et-
was im Gelénde geklettert wurde.

Am letzten Kurstag teilte sich die
Gruppe: Zwei Seilschaften unter Wal-

ters_Fihrung erstiegen — in Worten
ERSTIEGEN — die Hintere Goinger
Halt Gber den Nordgrad (lll). Die

Gruppe der etwas Erfahrenen machte
sich selbstéindig, um den Kopftérlgrad
kennenzulernen; eine Variante und
besondere Bereicherung stellte hierbei
die néchtliche Inspektion der Schutz-

hitte an der Ellmauer Halt dar. Fer-
rer bestand vorher die Méglichkeit,
ven einem der letzten Tirme des Gra-
tes aus den eindruckswollen Blick zur
Gruttenhitte zu geniefien, vor der sich
bei Einbruch der Démmerung zahl-
reiche Besucher versammelt hatten,
oftensichilich nur um gemeinsam ihre
Ferngldser zu testen — als Ziel hatten
sie sich anscheinend Teile des Kopf-
torlgrates gewdhlt. Einfélle haben die
Leute! Dietrich Kiihnel

Wenn Murmeltiere erwachen

Wenn der Frishling ins Bergland
kommi, so erwachen auch jene Lebe-
wesen wieder, die den Winter tief im
Erdinnern schlofend verbrachten, die
Murmeltiere. In Forscherkreisen hat
man sich immer fir die eigenartige
Erscheinung interessiert, daf3 warmblii-
I'|lge Tiere es mehr als ein halbes Jahr
chne Nahrung und Zufuhr von frischer
Luft im tiefsten Dunkel aushalten kén-
nen. Die neuesten Ergebnisse von
Untersuchungen an solchen Daver-
schldfern haben Licht in manches Frag-
wirdige gebracht. Aber es bleiben im-
mer noch Ratfsel offen, die sich ge-
heimnisvoll an diese Tiere knupfen.
Da isi einmal die Tatsache, dafi unser
Murmeltier auf lange Sicht sich auf
den Winter vorbereitet. Schon im
August, wenn die Sonne noch hoch am
Himmel steht, werden die ersten Vor-
bereitungen getroffen fiir das Zuberei-
ten und das Einbringen des Materials
zum Auspolstern des Winterschlafrau-
mes, Es sind vorab die alten Weib-
chen, welche damit beginnen, Gras
und Kréuter abzurupfen, sie in Héauf-
chen zusummenzulegen, damit sie an
der Sonne diirr werden, um sie dann
mit sinkendem Tag in den Kessel ein-
zulragen. Wahrend sich die Ménnchen,
Edren genannt, sonst standig abseits
von den Weibchen oder Katzen und
namentlich von der spiellustigen Ju-
gend halten und gerne eigene, ruhige
Baue bewohnen, beteiligen sie sich
doch bald ganz intensiv an den Ar-
beiten der Heuverei und der Einfuhr
des Dérrgutes. Die Jungtiere oder
Kéitzchen beteiligen sich an diesen Ge-
schaften in ihrer jugendlichen Sorg-
losigkeit nicht.

Der Bau, in welchem der Winterschlaf
abgehalten wird, ist immer in festes
Erdreich eingegraben. Er kann bis
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zwanzig Meter lang und mehrere Me-
ter iief unter der Erdoberfléche ange-
legi sein. Am Ende ist er zu einem
Kessel ausgeweitet. Darin sind oft der-
artige Haufen Dirrgras aufgestapelt,
dafl sie ein Mann im Heurug]e kaum
tragen kann. Hier ist das Winterschlaf-
gemach fir ganze Familien, oft bis zu
zwanzig Tiere. Der Heuvorrat dient
nicht etwa der Erndhrung wahrend
des Winters, sondern lediglich der
Auspolsterung der Liegestatt. Von der
Hauptréhre zweigt immer eine Neben-
rohre ab, welche der ganzen Familie
als Abort dient. Denn dafl Murmel-
tiere sehr auf Hygiene halten, beweist
auch die Tatsache, daf} sie weder
kranke noch schwiichliche Stiicke im
Winterkessel dulden, Man hat frither
von Femegerichten gesprochen, die sie
halten sollen, und Eei denen minder-
wertige Clieder der Familie gefétet
werden. In Wirklichkeit werden diese
einfach nichi in den Kessel gelassen,
der Eingang zu diesem wird mit einer
meterdicken Erdschicht zugeschlagen.
Hat nun das verfemte Tier noch die
Krafi, ihn wieder zu &ffnen, so steht
ssiner Aufnahme als Mitschléfer nichts
enigegen, andernfalls aber geht es ein
oder wird eine Beute von Adler oder
Raubwild. .

Wenn einmal der Schlafkessel abge-
schlossen ist, so beginnen die Einwoh-
ner zu dosen. Der Mangel an Luft-
sauverstoffi macht sich geltend, und
auch in den arteriellen” Blutgefafien
héufen sich Kohlensdure und ‘Azeton,
so dafi es sich hier um eine Selbst-
narkose mit diesen Abfallprodukten
der Atmung handelt. Die Atemfre-
Guenz, die normal bis sechzig Zige
pro Minute betragt, sinkt auf vier, ja
aui zwei Atemzige. Entsprechend ver-
mindern sich auch die Pulsschlage und

die Kérperwarme, die normalerweise
beim wachen Tier auf 36 Graden
steht, sinkt auf nur noch finf Grad.
Eine besondere Merkwirdigkeit be-
stehi darin, daBl die tiefschlafenden
Murmeltiere trotzdem auf gewisse
Reize von auflen reagieren. Der Sitz
dieser Reizreaktionen ist das Grof3-
hirn, das allem Anschein nach nicht
vollig ausgeschaltet ist. So reagiert ein
schlafendes Tier z.B. auf ein Kneifen
von gewissen Korperteilen immerhin
durch eine schwache Abwehrbewe-
gung mii der Vorderpfote. ]
Wenn im Spdatherbsi das Murmeltier
zum Winterschlaf einfahrt, so weist es
namentlich in der Nackengegend
méchtige Feftpolster auf, die reichlich
von BlutgefaBien durchzogen sind. Die
Eigenart dieses Feftes besteht darin,
daf} es nicht gerinnt, sondern auch bei
tiefer Temperatur flissig bleibt. Es hat
den Anschein, dafi das schlafende Mur-
meltier in seinen Blutgefaflen eine Art
Vakuum, eine Saugwirkung, entwickelt,
aurch welche dieses flissige Fett ins
Blui zuriickgezogen wird. Von dieser
Resorption des Fettes lebt der Winter-
schléfer Uber die sechs bis sieben Mo-
nute seiner Ruhezeit.

Die Annahme friiherer Beobachter,
dafl unsere Murmel einen ununterbro-
chenen Daverschlaf durchmachen, ist
durch neuvere Untersuchungen wider-
legi worden. Von Zeit zuv Zeit fillen
sich Enddarm und Harnblase. Dadurch
enistehen Reize, welche wiederum fir
kurze Zeit die Blutwérme und auch
die Atemfrequenz ansteigen lassen.
Das Tier erwacht, sucht die Neben-

rbhre auf und entleert sich, um wieder
in Schlaf zu versinken.

Wenn im April alles Fett auf dem
Nacken und um die Nieren aufge-
zehri ist, werden die Zwischenzeiten
zwischen Désen und Wachen immer
kiirzer. Es tritf eine Periode des Halb-
schlafes ein, die etwa zwei Wochen
daveri. Und nun haben wir die er-
staunliche Erscheinung, dafl plétzlich
die Kérperwérme innerhalb eiper Mi-
nute um zwdlf Grad heraufgesetzt
wird. Der Schléfer wird hellwach und
beginnt sogleich die Vorbereitungen
zur Avusfahrt. Mit den Vorderléufen,
nétigenfalls auch unter Zuhilfenahme
des starken Nagergebisses, wird der
Musgang frei gemacht. Nur zu oft
cber liegt draufien noch eine hohe
Schichi harten, firnigen Schnees, die
ieichfalls durchstoflen werden muf.
sé‘chi:l'lb?g und abgetragen sieht das
Kleid aus. Das Schmerb&uchlein vom
Herbsi ist verschwunden, und das Fell
hingr lose an Rippen und Knochen.
Der ,Mungg” ist im Frishjahr nicht zu
beneiden. Sein Weg zum Asen fihrt
oft iiber Schnee. Da erdéiugen ihn Ad-
ler, Kolkrabe und Fuchs, und mit Leich-
tigkeit wird er ihre Beute. Der leere
Magen vertrégt oft die saftige Kréuter-
nahrung des Frihlings schlecht und
revoltieri dagegen.

Wohl hat man sich bemiht, Licht in
manches Dunkel um die Murmeltiere
zu bringen. In einer Hinsicht aber ist
man noch véllig im unklaren. Das be-
triffi die Fortpflanzungszeit. Bis heute
liat man sie einfach in die Zeit ver-
legt, wo die Munggen wieder an der

Stegiitx (en: Rathaus) AjbrechistraBe 3
Spanday (N&he Markt) Breite StraBe 36

Meuvklin (am U-Bhf.) Karl-Marx-Str. 153

Mdéntel — Mantel — Mantel
Mantel fiir Domen, Herren und Kinder. Loden, leicht,
modisch und wetterfest fiir Ubergang und Winter.
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Oberfléche erscheinen. Doch spricht
ganz entschieden gegen diese Annah-
me die Tatsache, daf3 man bei einer
am 2. Mai untersuchten Murmeltier-
katze fiunf Embryonen vorfand, die
bereits eine Ldnge von zweieinhalb
Zentimetern aufwiesen. Es bestehen
nun zwei Méglichkeiten. Entweder fin-
cdet die Paarung im Spdtherbst statt,
und es tritt wahrend des Winterschla-
fes ein Stillstand in der Entwicklung
der Embryonen ein, oder aber die
Fortpflanzungszeit ist die des Aufwa-
chens nach der Winterruhe. Fir den
ersteren Fall aber sprechen Analogien
im Tierreich. So brunstet das Reh im
Juli/August, doch entwickeln sich die
Féten ersi im Dezember/Januar, nach-
dem sie monatelange Zeit der Ruhe
durchgemachi haben. Versuche an

Wufiten Sie schon, dafy . . .

... Margot und Wilhelm Hollmann so-
wie Ingrid und Peter Kraeft mit dem
Wilden Freiger ( 3418 m) ihren ersten
Dreitausender bestiegen? Unbestatig-
ten Geriichten zufolge soll die gute
Margoti den armen Wilhelm dabei so
angetrieben haben, daf3 er nicht ein-
mal dazu kam, unterwegs sein gelieb-
tes Pfeifchen zu schmauchen.

...der Alpenvereinsball am 21.11.70
stattfindet und daof3. ..

...am folgenden Tage, also am 22.11.
/G, der Kletterturm der Berliner Sek-
tionen des DAV seiner Bestimmung
tbhergeben wird? Der Turm ist 9m
hoch, 3,7Cm breit und 15%0m lang.
Auf die 5 Einzeltirme fihren Kletter-
fouren aller Schwierigkeitsgrade (I bis
VI). Ein Kamin, ein Klemmbock, Uber-
héinge, Bénder und Risse wurden ein-
gearbeitei, Fir ganz Faule fihrt eine
Leiter auf den Gipfel, hinunter kann
dann wieder abgeseilt werden. Im In-
nern des Turmes befindet sich ein Ge-
réfe- und Umkleideraum. Wichtig
noch, wer den ,,Piz Schiitz” erklommen
hai, befindei sich dann sage und
schreibe 94 m iber dem Meeresspiegel.

...die erste  Winterbesteigung der
Jurgtrau (4158 m) im Jahre 1872 durch
eine Amerikanerin in einer fir unsere
Zeit ungewdhnlichen Art erfolgie? In
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Dachsféhen aber haben gezeigt, daf3
man ihre Trachtigkeitsdaver um ein
halbes Jahr verléingern konnte, wenn
man sie in unterkGhlten Aufenthalts-
réumen gehalten hat.

Die Beobachtung unserer Murmeltiere
ibi immer noch Gelegenheit, Unbe-
anntes und Réitselhaftes aufzudecken.
Und immer noch hat das Goethe-Wort
auf sie Bezug, das da sagt:

,Geheimnisvoll am lichten Tag
lei3t sich Natur des Schleiers nicht
berauben.
Und was sie deinem Geist nicht
offenbaren mag,
das zwingst du ihr nicht ab
mii Hebeln und mit Schrauben.”

Armin Stierlin

einem Schlitten wurde Meta Breevoort
von sechs Bergfihrern bis zum Jung-
fraufirn geschoben, den Rest ging sie
allerdings zu FuB3. In ihrer Begleitung
befand sich ihr Hund Tschingel. Die
Jungfrau hat also neben einer Winter-,
Damen- und Alleinbesteigung auch
eine Hundebesteigung aufzuweisen.
Ja, was sich eine Jungfrau so alles
gefallen lassen muB.

...man bei den Musikfestspielen im
September in Montreux ein Konzert
in 3000 m Héhe héren konnte? Beet-
hovens Viertes Streichquartett wurde
auf dem Diablerets-Gletscher, einem
westlichen Ausléufer der Berner Al-
pen, dargeboten. Der Kunst- und Berg-
freund mufite fur dieses Konzert
Schweizer Franken aufwenden, die
Seilbahnfahri eingeschlossen.

...mit dem Beginn des Herbstes wie-
der die Zeit der Feuerzangenbowle
beginnt? Wie ware es denn, wenn sie
einmal ein neues Rezept probierten?
Krambambuli: 1 Flasche Weifiwein und
eine Flasche Rotwein im Gefdfl an-
wdrmen, eine mit Schale in Wirfel ge-
schnittene Orange hinzufiigen, einen
Zuckerhut mit ca. Y=—3/41 Rum (54 %)
abbrennen und eine halbe Flasche
Sherry (Wein) hinzufiigen; das ganze
stark erhitzen, es darf jedoch nicht
kochen.





