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9. Jahrgang Nr. 1 Januar 1935

. Amtliche Llachrichten.
Samstag, 2. §ebruar, 20 Uhr. Jahresfeft im Biirgermufeunt, fangeftrafze 438,
Sonntag, 10. Sebruar. Wanderung: Rohr—Rohrer Pfad— Plan— Sulzbadytal—
Steinenbronn—2lTusberg—XRohr. §iihrer: Sdhwab, Ularfdyseit 5 Stunden.

Donnerstag, 7. Mdr;, pinftlidy 20 Uhr: Dortrag in der Silberburg: , Kleine Erpe-
dition". 2Tit Selt, SFi und Pickel im Reiche der Viertaufender.
Belmut Scumadjer, Jungmannidaft.

Atdrswanderung fiehe Wanderprogramm.
Drei Beilagen weifen auf folgende widhlige Punfte hin:

1. Das Jahresfejt unter dem 2iotto , Apofteltag in St.Johann” foll, wie bisher,
fo aud) defes Jahr der HShepuntt des gefelligen Lebens der Seftion fein,

2. Das Wanderprogramm foll nidyt nur gelefen werden. Immer find es die
felben, die an den’ Wanderungen teilnehmen. Wollen nidht audy Sie einmal einen
Sonntag auf froher Wanderung verbringen® Wir laden herslich ein.

an guter, sachgemaBer Kleidung und Ausristung fir
Damen, Herren und Kinder in unsefer

Sport-Abteilung Herrenhaus, 4. Obergescho

E. Breuninger AG.




3. Die unvermeidliche Jahltarte, cin leifer Winf mit dem Scheunentor. Um
31.3an. 1935 lduft die Beltungsdauer der Jahresmarfe 1934 als Hiirtenausweis ab;
bereits am 31. De3. 1934 it die Unfallverficherung erlofchen. E€s ift aljo unumgdng:
lidh notwendig, den Beitrag mdglichit im Lauf der nddyiten Seit 3u entrichten.

A-litglieder RM 10.10, B-itglieder RM 5.10, C-2ltutglieder RM 6.— je ein:
{chlieplidy des Beitrags fiir den Reidhsbund fiir Leibesiibungen, BGruppe Bergfteigen.

Auf der Befdhdftsitelle Fonnen nunmehr die Jahrbiider 1934 abgeholt werden.
Dabei ift es empfehlenswert, die Jahrbiiher 1935 jesst f{dhyon 3u beftellen, da das
Bud) bet Dorausbeftellung nur RM 3.80 foftet, gegeniiber RM 6.— bet fpdterer
Beftellung.

Serner werden die litglieder gebeten, wichtige Familienereignifie, wie Geburten,
Derlobungen, Bodpzeiten, Trauerfélle der Seftion mitzuteilen, damit alle 2Titglieder
davon Kenntnis erhalten, bilden wir dody alle eine grofe Bergfteigerfamilie.

Einfendefdhluf fiir die ndadifte Lummer der Seftionsnadyrichten ift der 1. 2Tdrs.

Jungmannichaft

$reitag, 18. Januar, 20 Uhr im Biirgermufeum

Dortrag: ,Alpine Wetterfunde”
$reitag, 1. Sebruar, 20 Uhr im Biirgermufeum Singabend
Sreitag, 15. Februar, 20 Uhr im Biirgermufeum

Dortrag: ,Beologifher Aufbau der Ulpen”
$reitag, 1. UTdr;, 20 Uhr im Biirgermufeum Heimabend
Weitere Jufammentiinfte bei der SSS im Hénigshof am 11, und 25. Januar,
8. und 22, §ebruar, jeweils um 20 Uhr,
Stiausfahrien oder Wanderungen werden an den Sreitagabenden befanntgegeben.
Uenderungen vorbehalten.
Cidytbildervorirdge und fonftige Deranftaltungen fiehe Seftionsnadyrichten.
Jeder Jungmanne und Anwdrter ifi verpflidytet, an den Sufammentiinften dex
AUbteilung 3u erfdeinen.

Jugendgruppe

Sti-Ausfahrien werden an den Heim:-
und Sunftabenden befanntgegeben.

27. Januar Gau-Jugendffitag in
Batersbronn.

Beimabende: 19.30 bis 21 Uhr im
§efesimmer des Biirgermufeums.

11, Januar Heimfino:

Die Fahrt ins WeiBe beginnt.
Was fehlt Ihnen noch?

ydur Lleujahrszeit im Allgdu” 50 13 50
25, Januar Dorlefung, Unterhal- IE-lsiglr(‘:rQ: St 12:50' ;2:——- 219?'—
tung unb Spie[ Klnderskl 150 cm lang — e 5.50
8. Sebruar Bergiteigerhygiene gm:%“gg" Gt 12%— %g"" g':
22, Sebruar Praftifdher Abend e
(Singftunde) s

8. Uldry Hartenlefen l
22, Mary Heimfino: cn ress

Die Sdule der Berge. Stuttgart-N., KénigstraBe 35, Tel. 24268




€ine Pfingftfahrt auf die Hofats
Sreue didh der Berge und du meifterft dein Leben.

Diingften, das liebliche Seft war nabe. Die Derhdltniffe in den Bergen trop der
friihen Jahreszeit duferit giinftig. UTigig 3u fagen, daf es fiir uns als Bergfteiger
cine Selbftoerftandlidyfeit war, die Pfingfttage in den Bergen 3u verbringen.
So fuhren wir den am Pfingftfamstagnadymittag, 11 Jungmannen ftarf unter
Seitung unferes Fihrers Gonfer, Oberjtdorf entgegen. Das Wetter war einsig
fhon und die Stimmung, wie es nun mal bet der Jungmannfdhaft der Sall ift,
ausgeseidhnet. "
Unter einem Sternendad) wandern wir Gerfiruben entgegen. Wo der Weg nady
Birgfau abjweigt, verlaffen uns vier unferer Hameraden, ihr Weg geht nad) Ein-
3dsbadh, von dort aus wollen fie am anderen Tag die Treftad) befteigen. Don
hellem ATondlidyt iibergoffen erblifen wir in Gerftruben unfer morgiges Siel,
den Berg der Ullgduer Berge, die Hofats.
3n jiinftigem Beulager finden wir Ruhe. Kaum war die Ladyt gewidhen, als wir
sum Aufbrudy riiften. Am inneren Héfatstobel teilen wir uns. Hu viert wollen
wir den Weftgipfel erreichen, wihrend drei unferer Hameraden die bis jebt nur
cinmal durdbitiegene Siidoftmand des Ojtgipfels verfudjen woilen. Lad) faft swei-
ftindigem mdpig fdywierigem Steigen erreichen wir den Weftgipfel. et teilen
tgi\: uns in jwei Partien, legen das Seil an und los gehts, hinab ur erften
darte. -
@s ift ein eingigartiges Erleben, fo eine direfte Ueberfdyreitung aller vier Hofats:
gipfel. @inmal gehts iiber nur unfidher fizende Grasfdrofen, dann wieder tiber
mefferfcharfen §elsgrat, um bald mit briichigem Schiefer abjuwedhieln, wdhrend
redhts und linfs die Wdnde in jihem Schuf hunderte von Uletern abbrechen.
Ausgefeilte Tedynif fpielt hier Feine Rolle, hier gilt nur duferft ficheres und or:
fidhtiges @ehen. Eineinhalb Stunden modyten vergangen fein, als wir uns auf
dem Oitgipfel sum 3weitenmal die Hande driicdten.
Sange, lange halten wir Gipfelraft. Wir haben ja nod) geniigend Seit und das
Wetter ift {o wunderfcdhon.
Body iiber uns sichen die Wolfen, die weifen, die ewig rubelofen, und tiber allen
Berggipfeln herrfdyt unendliche Ruhe und Srieden.
®Bipfelraft! UTsgen wir es hundertmal erleben, immer wieder empfindet der berge
licbende 21Tenfdy diefes gewaltige innere Erleben, das in jenen Didyterworten fo
wunderbar jum 2Jusdrud fommt:

Auf jur Hohe fteige Lie beywingen!

Auf 3um Licht. £af die Haft von deinem Hersen weichen!
BHeb dein Ungeficht! ‘Babde Hirn und Leib in Sonnenglut
$afs in Llebel hiillen Der Hiohe!

Sid) das Tal, Stehe

faf die Qual, BHodygehoben,

f£af mit Haf und eid fidhtumwoben,

Atenjdhen ihre Tage toéten, Srei!

Dody bewahre dir deine Ulenfdlichfeit! Srei von allem Erdenfdymus,
faff Did) von des Lebens Lidten Selfenhafter Trup!

Sangfam fteigen wir den Ojtgrat hinab. Bald erblicfen wir unfere Kameraden
in der prallen Siidoftwand. Sie find im lefsten Wanddrittel. Es muf fdywer gehen,
denn nur langfam Fommen fie vorwdrts, Jn divefter Gipfelfallinie fteigen fie an.
Unweit der Kaferalpe halten wir Raft, da wir am anderen Tag die Weftwand
des grofen Wilden durdhfteigen wollen. Es follte anders beftimmt werden. Gegen
2 Uhr nadymittags Fam von der Butenalpe die UTeldung, jwei Bergiteiger be-



finden fidh in dem Blenffamin des Fleinen Wilden in Bergnot. Sofort bredjer
wir auf. Eine Stunde fpdter jeigt fidh uns ein erfdyitterndes Bild. Ein jungen
Atenfd) fniet neben der vdllig erfdymetterten Leidje feines Bruders, der beim
Abftieg 150 Teter hody iiber den Siidgrat abftirite. Adht Uhr abends ift es,
als wir nad) Stunden fdywerfter Arbeit fur; vor der BGutenalpe die Leide der
inywifdjen eingetroffenen Bergwadt aus Oberftdorf iibergeben. lUnfere Pilicht
war damit beendet. Ein Tag voll Freude, BliicF und Sonne fand ¢in jihes Ende.
Jn der diberfiillten Haferalpe wollten wir tibernadyten, aber der Riipel von Senne
fand fein Derftandnis bdafiir, daff wir durd) die Bergung uns nidt friher an-
melden Fonnten. So wandten wir uns denn in fpdter Lladt von folder Art Unter-
Funftsitdtte weg dem @Dytal ju, um irgendwo in duftendem Bergheu unfer miides
BHaupt jur Ruhe 3u legen. Willy Bazner.

Buchbelprechungen

Der Kampf um die Weltberge. Herausgegeben von Th. Herzog unter Mitarbeit

fiihrender Bergfteiger. Miinchen: F. Bruckmann.
Je weiter die Alpen erfchloffen rerden, defto mehr wendet fich das Intereffe der
Bergfteiger den groBen auBereuropdifchen Gebirgen zu. Es gibt fchon manches
fchdne Buch iiber einzelne Expeditionen, nirgends aber wird in folcher Wucht das
zahe Ringen um alle die Hochziele gefchildert wie hier. Das riihrt nicht zulett
daher, DaB alle bergfteigerifch intereffanten Gebirge und der Kampf um deren
Gipfel von namhaften Bergfteigern, den Leitern oder Teilnehmern der einzelnen
Expeditionen, befchrieben 1wurden, mwelche Schilderungen noch bedeutend anfchau=
licher werden durch eine Fiille hervorragender Photographien. Es ift ein belon=
Oerer Reiz, daB nicht nur der Verlauf Oer einzelnen Unternehmung in Rurzen
Ziigen dargeftellt 0ird, fondern daB das Ringen um die Gipfel eingebettet ift in
Oie ganze Gefchichte des Kampfes um die Gebiete, {iber Ddie eine Kurze Mono=
graphie jeweils vorausgeht. Bei der Fiille des Stoffes ift vor allem erftaunlich,
daB in folch tiefgriindiger und dabei gar nicht trockener Geftaltung ein plafti=
fches Bild Oiefes heroifchen Kampfes um die Weltberge vor die Augen des Lefers
tritt, Ein erhebendes Buch fiir jeden Bergfteiger. A.J.

Die hohen Tauern. Herausgeg. v. Julius Gallhuber, Verlag F. Bruckmann AG. Miinchen.

Die zentralen Oftalpen ‘erden vom eisgekronten Kamm Oer Hohen Tauern be=
herrfcht. Viele Der gemwaltigften und fchdnften Berge der Oftalpen entragen ihm:
der Ankogel, die Hochalmipite das Wiesbachhorn - alle aber iiberragt vom
Konig der Oftalpen, vom hdchften Berge Ofterreichs - vom GroBglockner.
Von Oiefen Bergen, vom Ringen der Menfchen um diefe Gipfel, von den Menfchen,
die am FuBe diefer Berge um ihr tiglich Brot kimpfen und von den Orten und
Talern, wo fie ihre Hofe haben, erzihlt diefes Buch.
Hervorragende Autoren haben mit Worten und Bildern mitgewirkt, um ein ab=
gerundetes, gediegenes Werk zu fchaffen, dem Freund Oer Alpen ein neues, wunder=
volles Landfchafts= und Bergfteigerbuch iiber eines Oder beliebteften und befuch=
teften Gebiete der Alpen in die Hand zu geben.

,’zwoa Brettluy aber die richtigen, ziinftigen und alle

anderen pfundigen Sport-Sachen in bester Qualitdt und zu billigen Preisen vom

sport'Haug im Marstall, Stuttgart-N, Konigstr. 1

Die Verkaufsstelle des Sport-Berger-Werkes, Miinchen Fernruf 253 28




Das Novemberheft des ,,Bergfteigers’” enthilt wieder eine groBe Anzahl intereffanter, aus=
gezeichneter Beitriige. Fiir den ausiibenden Bergfteiger vor allem eine Arbeit , Deut=
fche Bergfteiger und die Alpenprobleme’” und eine ausfiihrliche Schilderung Oer
bedeutenften Weftalpentour des vergangenen Jahres, der Dent=Blanche=Nordieft=
wand. In Wort und Bild erzahlt einer ,Erinnerungen um die Pala”/, ein anderer
von ,, Judenburg, der Stadt am Berg’’. Prichtige Aufnahmen untermalen einen
hiibfchen Auffat iiber den ,,Hochgall”/, Aus der Fiille der iibrigen Beitrige fei noch
herausgegriffen: Eine packende Schilderung des ,/Kampfes um die Sentinellafcharte
im Weltkrieg”” und eine intereffante Abhandlung ftiber ,Biume im Hochgebirge’/.
Ein Glanzpunkt ift eine tief empfundene Studie ,Bauerliche Dammerftunde’/, Ein
Freund Trenkers gerdhrt Einblicke in die Arbeit Trenkers und vertieft fo das
Verftandnis fiir fein Schaffen.

Im Dezemberheft fchildert Errvin Schneider den letiten Angriff auf den Nanga=Parbat und
das tragifche Gefchick der deutichen Kampfer im Himalaja. Eindruchksvolle Photos
beleben den Oramatifchen Bericht. Wie immer ift der Inhalt Des ,Bergfteigers”
abwechslungsreich und vielfeitig: Neben einigen Auffaten {charffter alpiner Rich=
tung (Guglia di Brenta-PreuBeg-Bergabenteuer Ago di Sciora) eine Reihe Schil=
derungen von Wanderungen durch die Landfchaft der Alpen (Zermatter Spazier=
ginge - Eifacktaler Burgen - Im Toten Gebirge) An natur= und volkskundlichen
Beitragen find zu finden: Zirben - Das EisichieBen - Hochzeitsbrauche im griinen
Steirerland. Viele andere, zum Teil fhifportliche Auffite runden das Heft zu jener
beliebten Zeitfchrift, die Oer ,Bergfteiger”” geworden ift. Beide iiber 80 Seiten
ftarke Hefte find je von rund 40 ausgemwdhlt fchdnen Bildern gefchmiickt, Der
Preis der Zeitfchrift, der auch das , Mitteilungsblatt des deutichen Bergfteiger=
und Wanderverbandes des Reichsbundes fiir Leibesiibungen’” enthilt, ift viertel=
jahrlich RM 3.30. Probehefte durch den Verlag F. Bruckmann AG. Miinchen ¢ NW.

Aus unferer Ski=Abteilung

Am 5. Oktober 1934 fand im Vereinslokal Kdnigshof unfere diesjahrige Hauptoer=
fammlung ftatt, Der Abteilungsleiter Alfred Wellch gab zunichft in feinem Bericht
einen Uberblick iiber die Tatigheit der Abteilung, die diesmal dank der verhiltnis=
maBig guten Schneeverhiltniffe iberaus rege war. Herr Welfch ftreifte dann noch
Rurz das bevorftehende Feft des 25jihrigen Beftehens der SSS, und richtete im
AnfchluB daran einen dringenden Appell an die Mitglieder, ihrer SSS auch roeiter=
hin treu zu bleiben.

Hiernach gab der Sportmwart W. Holderrieth eine Schilderung Oder fportlichen
Tatigkeit der Abteilung, angefangen an den beliebten Gymnaftik=Abenden und
dem Vereinswettkampf bis zur Teilnahme unferer Mannfchaften an den verfchie=
denen winterfportlichen Veranftaltungen. Nun rourde zur Neuwahl des Abteilungs=
leiters gefchritten und hier ergab fich die_iiberaus traurige Tatlache, daB unfer

FAMIUE ALBERT SEEGER ‘ STUTTGART-KONIGSTR.18 5
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verdienter Alfred Welfch von feinem Poften zuriicktreten miiffe, da er durch fein
Amt, als Fiihrer des Gaues 15 des D. S. V. allzuftark in Anfpruch genommen ift.
Auf feinen Vorfchlag mourde Herr Wilhelm Holderrieth einftimmig als Abteilungs=
leiter gemwdhlt. Zu feinem Stelloertreter berief diefer Herrn Alfred Link. Die iibri=

) gen Poften des Beirates mwurden mwie folgt befet: Rechnungsfithrer Schivab, Schrift=
fiithrer GeiBler, Laufioarte LSffler, GeiBler, Berger, Killinger, Fachwart fiir Hiitten=
fragen Eugen Jennewein, Dietwart Rau, Zeugwart Olpp, Vertreter fiir die Jung=
mannen und die Jugend Dr, Ball, Brenner, Kraus.,

Was ir unferen Mitgliedern bieten und mas wir
von ihnen ermarten.

Wenn das heutige Nachrichtenblatt in die Hande der Mitglieder gelangt, liegt
der feierlich begangene 25. Geburtstag der SSS hinter uns. Die Ehrung, die
wir unferen verdienten Mitgliedern fiir ihre 25jihrige Treue zur Abteilung teil=
roerden lieBen, foll diefe immer an unferen Dank erinnern, den wir damit unferen
Jubilaren zum Ausdruck brachten. Eines Mannes mdchte ich heute befonders
gedenken, Es ift dies unfer langjdhriger 1. Vorfiender der SSS, unfer lieber
Alfred Welfch, der durch die Berufung zum Gaufiihrer des Gau 15 im D, S. V.
derart mit Arbeit iiberhduft ift, daB er fchroeren Herzens fein Amt in der Abtei-
lung aufgeben muBte. Er hat es verftanden, in aufopfernder, treuer Pflichterfiillung
die Abteilung im Anfehen zu erhalten und finanziell erftarken zu laffen. Er rar
es, Oer durch feine edle Kameradichaft den alten Zunftgeift nicht untergehen lie
und dafiir mein lieber Alfred fagen mwir dir an diefer Stelle nochmals herzlichen
Skimannsdank, Diefen Dank und die Wiinfche unferes lieben Alfred fiir das
Wohlergehen der SSS bringen wir am fchonften dadurch zum Ausdruck, dab
ir auf dem Erbe toeiterbauen und jedem Mitglied die SSS zu ,feiner Skiabtei=
lung”” machen.

Wir mollen  deshalb die Freitagabende als richtige Zunftabende aufzichen, fie
follen im Kreis lieber Kameraden einen frohen Ausklang der Arheitsioche bil=
den und jedem etroas fiir die kommende Woche als Freude auf den Weg geben,

Feine JMapschneiderei
eine Nafschneiderei Qeorg Brorbigars
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Hotel und Restaurant Biil'ermuseum
chd KiohaHa KONIG VON WURTTEMBERG

und Langestrafie Neuer Inhaber: German Griiner

Spezialgeschift fiir Eislauf-, Ski- und Wanderstiefel
V@@ E Reparaturen . Fachménnische Beratung
Stuttgart-W . SilberburgstraBe 161 (néchst Augustenstrafe)




Hohenstaufen sss m

Gasthaus.Pension Lamm .

Inhaber Georg Rau, Sektionsmitglied

schone Fremdenzimmer, Bad, Saal, Nebenzimmer, gute Kiiche, reine Weine

prima Biere. Beste Wintersportmoglichkeiten . Fernsprecher Nr. 15

emprenienswerte SKiflihrer!

Allgéuer Skifiihrer, herausgeg. v. Allg. Skiverband

2Tele. In Umschlag . . . . . . RM 3 60
Skifiihrer d. d. Ost=Allg&@u (Hindelang u. Umgeb.)
mit e. Karfe. Cart. (neu erschienen) . RMWM 1.80
Wais, Schwab. Skifihrer. Carf. . RM 1.80

(tir Mitglieber des Bundes RM 1. 50)

Zur Lieferung auch aller anderen Karfen und
Fithrer empfiehlt sich

Richard Kaufmann

Buchhandlung und Antiquariat
Inh. W. Messerschmidt & C. Hosp
Stuftgart-N Schlofstrafe 37 Fernruf 229 05

Wilhelm Locher

Gartenbau
Binderei
Dekorationen
Gartenpflege

FilderstraBe 3B Fernruf 714 56

ist wirklich sehenswert. Alles so
iibersichtlich und sauber, da es
wirklich eine Freude ist, seine
Latten auszusuchen.

Esche-Ski 9.80 14.50
Hickory-Ski 17.50 22.50
Haselstocke 1.80 2.60
Pfefierrohrstocke 390 6.70
Ski-Stiefel 19.50 2250
Seehund-Felle 6.80 9.80
Ski-Hosen 15.50 19.50
Wind-Blusen 11.50 1550

vom Ski~Fachmann

reitmever

Bichsenstralle 12-14

Cine Hand

Sie wadjcht die andre
Schivgler, Wandrer
Dent davan!
Darum fahre Schi
Und wandre.
Brauchit Du

Lleue Sachen dann,
Hauf fie nur

In den Bejchaften
Die durch Injerate,
Den Dervein

Auch unterjtiifien
Und Du wirft damit
Einer guten Sacheniitien

worner

%acg dru cg

Stuttgart=S . Tiibingerftr, 85
Fernfprecher 72163

Wir pflegen gediegene und reizoolle
Druchfachen, die auch Sie bendtigen




Srich Rorchmeyer und
Hans - Heinz Sievert
erzdfilen




Borchmeyer er3ahlt

Was heifit Training? Es feft fich 3ufammen
aus viel fpoctlicher Arbeit, qualitatio gutem
Effen, Enthaltfamkeit von alkoholifchen Ge-
" niiffen, folider Cebensart und viel, viel Schlaf.
Ein wicklicher Wetthampffportlec mufi faft
das gan3e Jahe im Teaining ftehen.

Wie beceitet man fich nun auf die kommende
Wettkampf3eit vor? Der lete Stact ift Mitte
Oktober gewefen. Endlich Ruhe! Finf Monate
Gonntag fiic Sonntag Wetthdmpfe gehabt. 10
Pfund Gewichtsoecluft. Telt abec jeden Abend
- um 9 Uhe ins Bett, denn Schlaf, der ja 3um
Training gehict, ecfeft die veclorene MNeroen-
kraft.6bis?Wochen wicd [poctlich nichts getan.
Dann beginnt das winterliche fAallentraining.
fraft- und Lockerungsgymnaftik wechfeln mit
einander ab. Die Rraftgymnaftik fithet man
am beften mit dem von Olympia-Trainec
Waiter erfundenen Sandfack aus, da er ge-
[hmeidiger als eine Eifenhantel ift. Meine




Wie ich trainicre ...

Formoecbefferungen habe ich 3um grofien Teil diefem Ubungsgeriit ju verdanken. Die Auflockerung des Rorpers gefchieht
natiiclich ohne Geriit. Schlenkern der Arme u. Beine, leichtes langfames Laufen, die Rolzhackeriibung und die Windmiihlen-
bewegung dec Arme [ind die Jwedimifigften Lockerungsiibungen. Rochwerfen der Beine mit geftrecktem Stand- und
Schwungbein ift eine Uebung, die im Winterprogramm nicht fehlen dacf. Sonntags find mic kucse, nicht allu-
fchnelle Waldldufe immer 3um Docteil gewefen. Anfang Mic3 héct das Wintertraining auf. Evst Mitte des Monats
fingt das Freilufttraining an. Wachentlich witd 5 mal trainiect. Jn den ecften vier Wochen kommen nuc lockere
fiufe und Cockerungsiibungen auf dem elaftifchen Rafen in Frage. Mitte April wird die Acbeit etwas [chdrfer.
Eine lockere Runde leitet das Training ein. Fiinf Liufe je 50 Meter auf dem Rafen folgen. Jn mittlecem Tempo
wird angelaufen, und man verfucht 10 Meter in dufiecfter Schnelligheit 3u laufen. Nach einer huczen Paufe
folgen 10 oder 15 Starts bis 20 Meter auf der Afchenbahn. Rurze Paufe, dann 3 bis 5 Ldufe iiber 100 Meter
auf dem Rafen. Langfames Anfangstempo. Jnmitten der Strecke [chirffter Antritt, den man 30 Meter ducchftehen
muf. Mit 3iigigen lockeren Schritten wird ausgelaufen. Anfchlieflend leichter lockerer 150 - Meter - Lauf, der 3um
Schlufi 3/s- Tempo hat. €in fehr heifies Bad von 5 Minuten Dauer beendet das Training.

Ueber die Bekleidung des Sportlers ift noch etwas 3u [agen. Matti Jacoinen, der finnifche Weltrekordmann im Speet-
werfen, [cheeibt in feinem neu herausgegebenen Buch: ,Es ift nicht maglich 3u trainieven, ohne dafi Schweififtrsme
fliefien.” Unfern deutfchen Spifenkdnnern ift das natiiclih auch nicht unbekannt. Man fieht in Deutfchland unfece
,Ranonen” immer in jwei oder drei iibereinandergejogenen Trainingsanjiigen trainieren. Diel bequemer wiire
natiiclich ein guter dicker Trainingsanjug, wie ihn der Amecikaner und Finne trigt. Diefe An3iige [ind entweder
aus dicker Wolle oder aus fonft einem windunducchliffigen Gewebe hecgeftellt. Ein weiterer Dorteil ift der, dafl
man das Gummiband an fandgelenk und Riiften ducch einen breiten Strickbund ecfeft hat. Das ungefunde
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Jufammenfchniicen des 3werchfelles fillt
fomit fort und die Atmung wird daducch
nicht behindect. Der Lauftrikot ift aus reiner
Wolle. Die Wollfafer ift viel [chweififaugender
als die der Baumwolle. Da faft tiglich 1 kg
Gehlacken ducch die fautporen im Schweifi
ausgefchieden werden, miiffen diefe immer
fauber gehalten wecden. Der Schweifl dacf die
flautporen nicht veckleben. Durch den Woll-
teikot witd nach meinec Meinung die rich-
tige Rautatmung gewdihcleiftet. Allerdings
ift Wolle teurer als Baumwolle. Aber auf die
Dauer macht fich die Wollkleidung doch durch
faltbackeit und Ecfolge beahlt. Jn diefem
kleinen Raum kann ich nicht alles Gber Trai-
ning und Trainingsausciiftung  becichten.
Ducch Rat und Tat ftehe ich aber gern jedem
jungen Leichtathleten jur Derfligung.




Rennfchuhe

Entcef-Oolkstennfchuh . . . . . . . . . . Mmk. 6.30
Giimtliche Dafilec-Renn(chuhe [ind nach Angaben des Olympia-Trainers Waigerund
bek. Spigenkonner hergeftellt. Neu ift die breite Dornenftellung u. Jungenpolfter.

Dafilec-Oolkstennfchuh . . . . . . . . . = Mk. 7.80
Daﬁler-ﬂlgmpiurennl'd*nuh,fi‘u:Tm'ming und Wettkampf Mk. 9.90
Daflec-Sprintecfchuh, fiic Rekord- und Meifteclaufer  Mk. 10.90
Dafilec-Rennfthuh, nach finnifther At ohne Stahlplatte, um- |

niihte finnifche Docnen, prima weifi Boxcalf, nur 180 Gramm M. 11.70 %
. . - . . . . tnhess

[chwec je Schuths ol st vn S ims v i dine i
Aufierdem die bekannten Springer- und Mehckiampfec-Schuhe.
Bl S l Tuenfchuhe
. Gymnaftikfchuhe, mit diinner Chromleder- u. Gummifohle Mk. -.60, 1.50
. Tuenfchuhe, Ceder mit Gummifohle . . . . . . Mk. 2.50

. Tuenfchuhe, Leder mit Cheomledecfohle . . . . Mk 3.20
; Tuenfthuhe, Leder mit Ceepefohle . . . . . . Mmk. 4.20
Tuenfchuhe, Leder mit Rindledecfohle . . . . . Mk. 4.00




Durch Borperbeherefchung 3um Spigenfportier!

Alle Spoctarten halten den Rorper gefund. Je mehr Sportarten betrieben werden, defto beffer wird der Rdrper
beheceftht. Eine viertel oder eine halbe Stunde tigliche Leibesiibungen [ollte jeder Menfch betreiben. Der Rérper
fteafft und dehnt [ich. Die Berufsarbeit witd jum Dergniigen.

Oft wird dem Spesialiften vorgeworfen, er habe nur einfeitige Rdcperausbildung genoffen, im Gegenfaf 3um
Mehchimpfer. Aber die meiften unferer ,Sporthanonen® betitigen fich in mehreren Sport3weigen, teilweife fogar
wettkampfmifig, um den Rdcper moglichft vielfeitig ausjubilden. Fangen wic gleih an mit Dr. Pelger, auch
,Otto detr Seltfame” genannt, einem Spesialiften der Mittelftreche. Gleichjeitig war er guter Mehckidmpfer. Ob
Wucf-, Stofi- oder Sprungiibung, ibecall ftand er feinen Mann. Als Ausgleichsfport betrieb er das Randballfpiel.
Und daju war er noch ein guter Schwimmer. — Unfer Exmeifter tiber 100 und 200 Meter, Jonath, war in feinen
Jugendjahren ein guter Boxer; et betrieb das Boyen als Ausgleichsfpoct. Eine kurse 3eit [pielte er auch fandball.
Jch felbft betcieb in meinen Jugendjahren faft alle Sportacten. Fufiball, Tennis, fockey, Rugby waren meine
Lieblingsfpiele. Jm Fufiball und Tennis habe ich fogar fehr gutes gelpiftet. Das Turnen habe ich auch nicht ver-
nachliffigt. Als Ausgleichsfpoct habe ich in friiheren Jahren Randball gefpielt. Reute habe ich das Gehen {[portliche
Gangart) als Ausgleich gewihlt. Wenn ich meine aktive Laufbahn aufgebe, werde ich wieder Tennis und Fup-
ball fpielen. — Rans-fein3 Sievert, unfer ein3igfter Weltrehordmann. braucht kaum einen Ausgleichsfport, da
et Jehnkimpfer ift und alles behercfcht. Sein Rérper ift dadurch gan3 ducchgebildet. Und doch betreibt auch er
noch einen ,Ausgleich”; auf feines Daters Gut hilft er in den Semeftecferien in der Landwirt(chaft. Mebenbei ift er
paffioniecter Jiger. Gein Dorgdnger war Ructi Weifi. Er betrieb als Ausgleich Rockey und Tennisfpiel. Jn der
fiockey-Nationalmannfchaft hat ec noch heute feinen Plaf. Stabhochfprungmeifter Guftav Wegener, ,Latte” genannt,
it gleichzeitig ein begeifterter Turner und Schwimmer. Borchmeyer.



Speere fiic Mannet, Feauen, Rinder . . . [Mk. 6.75, 4.50, 3.00
Rugeln 3. Rugelftofien . #'skgMk.3.90,5 kg Mk.2.70,4 kg Mk.2.10

Dishus fiic Mannet, Frauen, Jugend .. . Mk. 9.00, 8.00, 6.75 |
. Fufballftiefel . . . . . . ., Mk 14.00,12.50, 9.80, #.30
- Randballfchuhe . . DR e 1 R ke ek
. Rniefchiiger . . . . gepolftert mh 2 60 ungepolftect Mk. 2.00
efnadhelfthiigar s e T T a e e e T TN 2 00
~ Fufiballe, Wettfpielballe . . . . . Mk. 18.00, 14.00, 11.00 = s :
, Ucbungsbille . . . . . . Mk 950,700,500 Enfress
oguithialle 3o s T s e o - ITGd 90981050, 9.00
| Faubales f oo U e e Il 1500512350, 9,50
. Jugendbdlle . . . b s e i 5505 3.50
. Dollbélle. . . 1500 Grumm mh 9 50, 1000 Gramm Mk. 7.50

- odeyfditiger: Gt o s S TRGERSS, 8.2, R0



Rans-feinj Sicvert er3ihlt vom Jehnkampftraining

Wer 3ugleich fchnell, ftack™und hact ift, wird bei einiger Sonderausbildung im Lauf, Sprung und Wucf not-
gedrungen ein guter Mehckdmpfer werden. Das heifit aber nur, er leiftet auf jedem diefer 3 Gebiete der
Leichtathletik 3ugleich Gutes. Jum guten 3Jehnkidmpfer mufi er fich aber ecft er3ichen durch die gan3 befondere
geiftig - neroliche Ausbildung in Training und Wettkampf. Ec muff erft einmal Selbftoectrauen bekommen, damit
alle Remmungen, Unfichecheit und Minderwertigheitsgefithle im Rampf felbft véllig ausgefchaltet find. Andern-
falls wird es unmoglich fein, dafi er in 10 Uebungen auf einmal fein Allerbeftes leiftet. Diefe wichtige Dor-
acbeit hat neben hiufiger Wetthampfiibung ducch Einzelftacts hauptfichlich das Jehnkampftraining 3u leiften.
Der 3Jehnkiampfer mufi 3war fehr fleifiig und hact teainiecen, er darf aber auch nicht juviel, vor allen
Dingen nicht 3u lange arbeiten, wie man es immer wieder findet. Dadurch wird das Training viel 3u ein
tonig. Der Jehnkdmpfer braucht aber gerade ein gan3 [chnelles Umftellungsvermigen, weil er fich im wick-
lichen Wettkampf auch 3ehnmal pléglich ginslih umftellen mufi. Man foll lieber hdufig kurze 3eit, aber
intenfiv trainiecen. Trofdem darf man aber nie die ndtigen hleinen Echolungspaufen vergeffen, die [o un-
endlich wichtig find, weil - volkstiimlich gefprochen - ein miider Muskel nichts hinjulernt. €5 mufi einem
alles [pielecifch von der Rand gehen. Die unendliche Locheckeit bringt ecft die gan3 grofien Leiftungen. Jch
pflege gan3 impulfioc 3u acbeiten, was mit einem Sprint oder einer 3iigigen Runde ducch-gefeht wird.
Dor allen Dingen foll das Training trof hacter Acbeit doch immer wieder neue Freude bringen. Denn es [oll
doch nicht nuc fo fein, dafi wic trainieren, lediglih um nachher im Wettkampf die Frucht ju pfliicken. Das
wiire [chade, denn dann wire das Training ja reine afketifthe hdrpecliche Acbeit. Doch nicht nur, um ftack und
fchon 3u werden, gehen wir auf den Spoctplat, fondern eben weil wic fo ftack und gefund [ind und weil wic
eine f[olche unbdndige Jugend- und Rampfesfreude haben.



Waffecfport

Badehofen ,,Slip”, Wolle, mit abgefchriagten Beinen, Mk. 3.00, 2.70

Aeccen-Badeansiige, Wolle, mit tiefem Riickenausfchnitt, Mk. 8.50, 6.50 .
Aecren-Bademiifen .
Recren-Badefchuhe .

Damen-Badeansiige, Wolle

Damen-Bademiifjen

Damen-Bade[chuhe .
Damen-Badeglictel .

.. IMk.0.60, 2.60 i_
.Mk. #.50, 5.00, 3.25

Mk. 1.00

Mk. 1.90, 1.45 |
Mk. 2.65, 1.60 .

Mk. 0.50

Paddelfport

Samtliches Jubehér in groﬁer Auswahl 3. B.

Bootswagen
Sitkiffen

Riickenkiffen . ;

Bootsmatrafe .
Rielfteeifen . .

Mk. 10.50

. Mk, 2.50
iR 2 5
. Mk.15. -
. Mk. 1.80

Faltsl
Jmmalin
Paddi

ﬁleiherfﬁ.che'

Photobeutel

* Wir vectreten folgende Faltbootwerften: Fammer, Pionier, Rette

Mk.1.90
Mh.2.25
Mk.0.75 |
Mk.4.90
Mk.3.50
E




Die foll nun das Training mdglichft noch fordern,
denn gerade der Jehnkimpfer braucht daoon noch
doppelt und dreifach foviel wie der Eingelkdmpfer,
denn et mufi fich ja immer wieder auf einen neuen
Wettkampf konzentrieren, muf fiic jede Uebung alles
hecgeben, was ec in fich hat undwenn e das [ieben,
acht oder neun mal fchon getan hat, fo mufier immer
nochmal wieder hecan an die neue Uebung, er dacf
nicht weich und nicht [chwach werden. Ein richtiger
Jehnkimpfer mufi kimpfen kénnen noch und noch!
Und das ift ja getade das Gchine und Mannliche an
unfecem 3ehnkampf, det fich [chliefilich nicht umfonft
in den legten Jahren mehe und mehr durchgefet hat
und allgemeine Sonderaneckennung gefunden hat.

T oo i?

Diefer Auffaly wurde fiic diefen Profpekt
von Reren Sievert 3uc Decfilgung geftellt.




Tennis-Sport

Schldger:

Primus-Entrefi (Reinc. Rammer)

fe-Aa-Tournier (Aeine. fammer)

Extra-Spesial (Gebr. fammer) .

Meifter (Gebr. Rammer) .

Tournier (Roithner)

Olympia (Staub)

Rlubmeifter (Reinc. fammer)

fomet ([einc. Rammer) . i

Pecle-Entrefi (Reinc. Rammer) .

Sieger (Reinc. fammer) . . . . .
Tennis-fofen

Tennis-flemden .

Tennis-Rleider
Tennis-Schuhe
Tennis-Socken

Sonnen-Schilder .

. 45.00

45.00
45.00
39.00
35.25
32.00
25.50
22.50
19.50
12.50

<< ni'ress

Mmk. 5.00, 7.80, 9.50
» 3.50, 4.00, 5.50
» 3.90, 6.00, 9.80
» 290, 4.80, 6.50
s 0:£0,41.50,32.90
» .0:90;:1.20,1.50







Paddler, Radfahrer und nicht juleft Fufwanderer machen fich vom Rotel unab-
hingig, wenn fie mit den guten und preiswecten Entrefi-3elten los3ichen.

Spifzelte
mit gummiectem Boden kompl. mit Spann-Leinen, Jeltftocken u. Pflocken u. Packfack
Linge L Breite | fdhe [ Preis
200 120/60 90/45 32.85
200 140/70 120/60 39.15

fausjelte

mit gummiectem Boden, Metallzeltftibe mit Ficftftange, Aluminium-Reringe,

Fenfter, Jeltfack und vor allem ecfthlaffige Stoffqualititen.

1 Breite | | Preis

190 130 56.80
200 150 63.30
190 130 64.85
200 150 #7.40




50 Jahre
Sporthaus Entref

50 Jahre
funden-Dienft

Jn “unferem [thénen Schwaben-
lande und weit iber feine Gren-
jen hinaus ift Entrefi- Qualitit
nicht nucr Wort - [ondern ein
fefter Begriff - von befonderer
Giite. Unfer MMame oecpflichtet.

SPORTHAUS -

Sporthaus Entrefl, Stuttgact-I.,
Ronigftr. 35, vereinigt mit Ronrad Mer3,
Wiicttemb. Leinen- und Ausfteuechaus

TUTTGART
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Einladung zum Jahresfeft

Apofteltag

Feftipicl, Schuhplattler, Moritat, Schief=
ftand, Tanz, Lotterie

Samstag, Oen 2. Februar 1935 in famtlichen

Sélen Oes Biirgermufeums
Beginn 20 Uhr - Saaldffnung 19.30 Uhr - Ende ¢ Uhr

Deutfcher u.Ofterr. Alpenverein
Sektion Stuttgart e -V

Eintrittspreife: Fiir Alpenvereinsmitglieder mit Familienangehdrigen: Herren RM 1.50
Damen 1.- Abends an der Kaffe ohne Ausnahme RM 3.-, dazu 5 bezi. 10 Pf. Sportnotgrofchen.
Anzug: Nur Gebirgstracht. Fiir Damen Gebirgstracht oder Dirndl. Fiir Herren iiber 50 Jahre

Wanderanzug, unter 50 Jahren gegen L5fung cines Dispensicheines von 50 PF. Wanderanzug
zugelaffen. Jeglicher fonftiger Anzug ausgefchloifen.

Karten im Vorverkauf find zu haben in den Sporthiufern Breitmeyer, Biichfenftr. i¢,
EntreB, Konigftr. 35, Zeh, Charlottenftr. ¢, Huth, Tiibingerftr. 3 forvie in den Buchhandlungen
R. Kaufmann, SchloBftraBe 37 und H. Mayer, Calroerftr. 13 und in der Gefchiftsftelle, Biirger=
mufeum, nur Dienstags und Freitags von 17-20 Uhr.

Die Mitgliedskarten find bei Léfung der Eintrittskarten vorzuzeigen.



Wanderprogramm

Sektion Stuttgart des D.u.Oe. Alpenvereins e.V.



10. Februar: Rohr—Rohrer Pfad — Plan— Sulzbachtal—Steinenbronn
—Musberg—Rohr.
Fihrer: Schwab, Marschzeit 5 Stunden.

10. Miarz:  Ludwigsburg—Monrepos —Asperg—Markgrdningen—
Glemstal—Ditzingen.
Fiihrer: Schnackig, Marschzeit 5'/2 Stunden.

7. April: Uhingen—Nassachmithle—Kéngentobel—Kloster Adel-
berg—Birenbach—Hohenstaufen (Treffpunkt im Lamm)
—Gdppingen.

Fihrer: Huber, Marschzeit 6 Stunden.

5. Mai: Kletterschule Felsengirten.
Wanderung fiic Nichtkletternde: Bietigheim—Ingers-~
heim —Hessigheim—Felsengirten—Ottmarsheim—
Besigheim.
Fiihrer: Schempp, Marschzeit 5 Stunden.

9. Juni Pfingsten: 2tigig Reutlinger~ und Zollernalb.
L. Tag: Fahrt nach Génningen— Rofberg— Bollberg—
Kornbiihl—Dreifiirstenstein—Jungingen. Ulbernachten.
Marschzeit 7'/2 Stunden.
II. Tag: Himberg—Trauf—Raichberg (Nigelehaus)
Zellerhorn—Hohenzollern—Hechingen.
Fihrer: Wagner, Marschzeit 5 Stunden.

29. Juni: Sonnwendfeier.

7. Juli: Kletterschule im Battert.
Wanderung fiir Nichtkletternde um Baden-Baden.
Fithrer: Weber.



Juli-August: Fihrungstouren ins Hochgebirge oder stigige Schwarz-~
waldwanderung.
Naheres wird seinerzeit bekannt gegeben.

8. September: Hohlenwanderung. Urach—Tropfsteinhdhle — Steffes~
loch — Schillerhshle — Hohenwittlingen — Wittlingen—
Wassersteinhdhle — Falkensteiner H&hle — Goldloch—
Oberlenningen.

Fithrer: Fritsch, Kleih.

20. Oktober: Eflingen— Burg—Jagerhaus—Schléflespla—Schnait—
Beutelsbach.
Fithrer: Locher. Marschzeit 5 Stunden.

10. November: Waldenbuch— Dettenhausen— Kilberstelle— Schlag-~
baum —Kleines Goldersbachtal —Weil im Schénbuch.
Fiihrer: Seeger. Marschzeit 6 Stunden.

10. Dezember: Vaihingen—Katenbacher Hof— Warmbronn—
Eltingen—Solitude—Botnang.
Fithrer: Schaffert. Marschzeit 5 Stunden.

5. Januar:  Sillenbuch—Ruith—Berkheimer Hof—Ké&ngen—
Rémerkastel—Plochinger Kopf—Plochingen
Fihrer: v. Wiiest. Marschzeit 5 Stunden.

Anderungen vorbehalten. Eine bekannt gemachte Wanderung findet
bei jeder Witterung statt. Die Abgangs- bezw. Abfahrtszeiten werden
jeweils Freitags im NS-Kurier, im Vereinskalender des Stuttgarter
Neuen Tagblatts und in der Wiirttemberger Zeitung bekannt gegeben.
Die Wanderungen im Winter werden bei Schnee als Schiwanderung
ausgefihrt. Zu recht zahlreicher Beteiligung wird eingeladen.
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Bitte
diefen fiir
poftdienftliche Jmece
beftimmten Raum
nidt
mit Freimarfen
su befleben.

Die Gebithr betrdgt fiir Zahlkarten

Big. DML o 10 Rpf.

von mebhr al8 10 ,, o0 Sl 1 GRd
v S 2B 00 00
o g 10002000 25,
' . » 250, 500 , A0

0 500 5 780, . a0,

" Wil Py 000, G100 o s e 5 ,,
i e e 1000 A RR0n I R D e 60
oy Yy 200 T1000RE S us T B i 70
ve i w e 10005 ATE0 £0e80 Vi)
” sy oy RO QOO e R 80 s
4 s 2000 RIMM. (unbefdyrintt) ... 1 RM.

Der Cinlieferer hat eine Freimarke in §Hohe
®ebiihr auf die Zahlkarte zu kleben

Der

Jeder, ber djter Jahlungen empfiingt oder leijtet, jollte
fich ein Konto beim Pojtidyeckamt erdffnen lafjen.
Formbldtter zu Antrdgen erhalt er beim Poftamt.

CGinlieferungsichein
(nidyt ju Mitteilungen fitr ben Empfanger ju benufen)



Was ermartet Oeshalb das Mitglied von uns
und as bieten wir?

1. Gefellige Geftaltung der Vereinsabende regelmiBig im groBen Situngszimmer
Oes Konigshofs, unter Mitwirkung erftklaffiger Handorgler und fonftigen
Kriften.

2, Gemeinfame Skiausfahrten an Sonn= und Feiertagen verbunden mit luftigen
Skifpielen, Schnieljagden und dergleichen.

3. Koftenlofe Skikurfe unter Leitung gepriifter DSV=SRilehrer.

4. Entfendung geeigneter Laufer zu Oen Wettlaufen des Gau 15 im DSV mwie Gau=
lauf, Staffellauf ufio.

5. Teilnahme in Konkurrenz im Vereinslauf um den Wanderpreis der SSS.

6. Lichtbildervortrige an Oden Zunftabenden von Fahrten in Oie Bergmwelt aus
Oem Schats unferer Lichtbilderfammlung.

7. Fahrtenberichte unferer Mitglieder.

8. Pflege des Shiliedes, forie alter Volks= und Heimatlieder.

9. Skiunfallverficherung -

10. Verbilligter Befuch der Gymnaftikitunden.

11, Den fchSpferifchen Geilt der Mitglieder zur vollen Entfaltung zu bringen durch
Beitrige zu unferem neu gefchaffenen Tourenalbum.

12, Die Zuficherung, daB es ah unferen Zunftabenden fchdn wird,

Und as ermarten wir von unferen Mitgliedern?

1, Jeder fei dem andern ein lieber, treuer Kamerad und helfe an dem inneren
Aufbau Oder Abteilung mit.

2, Er befucht regelmiBig die Zunftabende, Gymnaftik, Ausfahrten und fonftige
Veranftaltungen und trigt je nach Fihighkeit zum Gelingen bei.

3. Wer ein Inftrument fpielt, bringt es mit,

4. Wer fchdne Lieder Rennt, ftellt fie uns zur Verfiigung, damit fie im trautem
Freundeskreis gefungen oerden RSnnen um fomit ein Band um uns zu fchlingen.

5. Wer eine fchSne Skitour gemacht hat, erzihlt an den Zunftabenden von fei=
nem Erleben und freut fich dadurch felbft an der Anteilnahme feiner anderen
SSS=ler. :

6. DaB das Mitglied immer und iiberall nur Gutes von feiner SSS fpricht und

fiir feine Abteilung wirbt.
Der AusfchuB der SSS

i. A. Wilhelm Holderrieth, 1.Vorl,

Unfere Zunftabenoé :

18. 1. Singabend
25, 1. Film=Vortrag ,,Aus der Welt des Skildufers’” (Film der Fa. Merkel & Kienlin)
1. 2, Singabend
8. 2. Filmvortrag von Dr. Ball
15, 2. Zunftabend
29, 2. Lichtbilder=Vortrag iiber ,Monte Rofa etc.”” durch Richard Loffler.
1. 3. Kartenlefen und Kom B. Prof
8. 3. Lichtbilder= Vortrag B;}:gell und el’mglf2 %&g‘ﬁ:ﬂnmmein& XA
sliledesau G!‘!I‘!-ep.\] Gp
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