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Ich gehe,

also bin ich

Das Gefiihl, das Berge im Menschen auslosen konnen, fasste niemand
schoner in Worte als die Schriftstellerin Nan Shepherd.
Trotzdem wiire die Schottin beinahe von der Welt vergessen worden.

.
er in einem Pub in Schott-
land ein Bier bezahlt, tut
das mit Nan Shepherd. Seit

letztem Jahr schmiicke thr Gesichr die

schottische FunfPfund-Note und ist niche
nur deshalb allpegenwiirtip. Am Theater
in Edinburgh wird ein Stiick Ober sie
geschrieben. Ein Filmteam macht gerade
einen Kinofilm aus ihrem Leben. Ein De-
signer benennt cine Modekollektion nach
ihr. Ein Grafiker entwirft eine eigene

Nan-Shepherd-Schrift, Schottische Tattoo-

kitnstler stechen ihr Porede immer haufi-

ger aul Schulterblitter oder Unterarme.

Nan Shepherd st so ctwas wie ein
Shootingstar, Beinahe wiire sie vergessen
worden ~ doch in den letzten Jahren ent-
wickelte sie sich zur tkone fur Wanderer,
zur Inspiration fir Freigeister, zur gern
zitierten Naturphilosophin, Und das, ob-
wohl sie seit fast vierzig Jahren ror ist.

Es gibt nicht viele Menschen, die Anna
Shepherd, die alle nur ,Nan® nannten,
noch personlich gur gekannt haben, Er-
lend Clouston ist ¢iner von ithnen. Far
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TEXT. VERONIKA DOLNA

Nan Shepherd wuchs im viktorianischen
Schottland auf. Schon als Madchen
faszinierten sie aus der Ferne die Berge.

den 7librigen Schotren war sie eine Art
Grofitante, eine enge Freundin der Fami-
lie, die er kannte, seit er ein Kind war. Er

erinnert sich an sie als hiusliche Dame,
die viel im Garten arbeitete, Biicher las,
Briefe schrieb. Dass sie fiir mehrere Jahre
ihres Lebens das schottische Hochland
ausgiebig durchlreuzt hatre, wusste Clous-
ton nicht. Dass sie Gher diese Zeit das
womdglich gréfite literarische Werk tiher
Berge geschrieben hat, das die westliche
Wele kennt, erfubr auch er erst nach
ihrem Tod. ,lch begann wu verstehen, dass
man mit Hast diesen Bergen nicht beikommen
kann. Jch wusste, als ich eine lange Weile
geschaut hatte, dass ich gerade evst begonnen
hatte zu sehen.” Bs sind Saeze wie diese,
fir die die 1893 geborene Autorin heute
gefeiere wird,

i Buch ,Der lebende Berg® ist nur
160 Seiten schmal, aber eine pralle Licbes-
erklirung an die Cairngorns, ihre Haus
berge im Herzen Schottlands. Eine Ode
an die Kraft der Wildnis, die man nur er
lebt, wenn man sich vollends darauf ein-
ligst. Ein Lobgesang an die Bewegung in
der Natur, die den Kopf frei und das Ferz
zufrieden macht. Und eine Hymne an dic
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Per Dichter Charles Murray zdhlte zu Nan Shepherds Freunden. Obwohi sie in der schottischen
Literaturszene verkehrte, hielt sie mit threm eigenen schriftstelferischen Talent hinterm Berg.

Frkenntnisse, die in Ruhe und Achtsam-
keit schlummern. ,Ich bin nicht aufler mir,
sondern in mir. Ich bin® schreibe sie, ,Das
Sein kennenzulernen, das ist die grépre Gnade,
die die Berge gewdthven.”

Obwohl Nan Shepherd das Buch vor
sichzig Jahren geschrieben hat, wifft es
den heutigen Zeitgeist besser als die meis-
ten Lifestyleblogs, Damals allerdings in-
teressierre es niemanden. In den 1940er
Jahren fand sie nichr einmal einen Verlag,
der es publizieren wollte. Dabei war Nan
Shepherd in literarischen Kreisen leine
Unbekannte. In cinem Ausbruch von Kre-
ativitit verdffentlichte sie als junge Frau
innerhalb von fiinf Jahren drei Romane.

Dach ihr wichtigstes Werk, ,Der lehen-
de Berg®, lag jahrzehneelang in der Schulb-
lade: Mit Shepherds Zugang zum Berg-
steigen konnte niemand etwas anfangen.
Denn bei thr geht es nicht um Sieg oder
Niederlage. Niemand kampft sich einen
Berg hoch, kein Gipfel wird gestiirmt, kei-
ne Wand bezwungen. Bei Nan Shepherd
geht es ums Spitren und Wahrnehmen,
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In die kiassische Bergsteigerliteratur,
die (wie die Berge selbst) von Méinnern
dominiert ist, will Shepherds Betrachtung
auch heure noch nicht wirklich hinein-
passen. Sie beschreibt die Moglichkeis, ei-
nen Berg zu besteigen, ohne dass es dabei
um den hochsten Punkt geht. Sie lernt,
ohne Ziel in den Bergen zu sein: , Biof um

-ine Frau, die sich
als Bergsteigerin
wichtig machte,

ware ein Argernis. 66

Zelt mit dem Berg zu verbringen, so wie man
einen Fieund besucht — zu keinem anderen
Zaveck, als Zeit mit ithm zu verbringen.”

Nach aulen fithree sic ein sehr braves,
zuriickgezogenes Leben. Der Mann, den
sie liebte, heirarete ihre beste Freundin.
Sie selbst blieb ihr ganzes Leben lang
Single. Aus threm Elternhaus, einem al-

ten Steinhaus in einem Vorort von Aber-
deen, zog sie nie aus. Als ihre Eliern und
ihr Bruder gestorben waren, lebte sie
alleine mit der alten Haushiilterin dore.
Nan galt als eine der ,alten Jungfern® ih-
rer Generation, fiir die kein Mann (brig
geblieben war, weil so viele in den Welr
kriegen gestorben waren,

Als Nan Shepherd geboren wurde, be-
pann sich in Grofhritannien unter Kéni-
gin Victoria das Leben fiir Frauen massiv
zu dndern: Frauen durfren wihlen, studie-
ren, Berufe ergreifen. Auch Nan Shepherd
profisierte davon und arbeitete nach dem
Studium als Englischlehrerin am College
von Aberdeen. Doch im tiefen Schottland
inderte sich die Gesellschaft erwas lang-
samer als im fernen London. Eine Frau,
die sich als Bergsteigerin wichtig machte,
wire hier trogz alfem ein Argernis gewe-
sen. Nan Shepherd akzeptierte das.

Wer Nan kannte, wunderte sich spiter
dartber: Erlend Clouston erinnerst sich
noch gut an die Exotik, die Nan Shepherd
auch im Altwer ausstrahlte, Sie trug nie




Der spektakuldre Bergsee Loch Avon ist der entlegenste Ort Schottlands.

Make-up, ging nie zum Friseur, flocht ihre
Haare immer zu einem langen Zopf, den
sic am Kopf feststeckte. ,Sie sah aus wie
eine Mischung aus Rapunzel, Pocahontas
und Wagner-Prinzessin®, sagt Clouston.

DIE GROSSE FREIHEIT
Warum es einem Freigeist wie ihr leicht-
fiel, sich in die konservative Gesellschaft
einzufiigen, wird erst im Nachhinein klar:
Nan Shepherd hatte ein geheimes Leben.
Wann immer sie freihatte, setzte sie sich in
den Bus und fuhr zweicinhalb Stunden
nach Westen in ihre geliebten Cairn-
gorms. Das Hochplateau hat mehrere Gip-
fel, einige der hochsten Berge Groflbri-
tanniens zihlen dazu. Es ist die kilteste,
windigste und schneereichste Region der
Insel. Ein unwirtlicher Ort, den nur die
Zihesten liecbgewinnen. Dieser Ort war die
Arena von Shepherds grofler Freiheir.
Schon als kleines Miadchen faszinier-
ten sic die Berge, die sie von Aberdeen aus
nur schwach am Horizont sah. Sie musste
35 Jahre alt werden, bevor sie das erste
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Er war Nan Shepherds Lieblingsort in den Cairngorms.

Mal dort wanderte. Sofort war es um sie
geschehen. Die niichsten zwei Jahrzehnte
kehrte sie immer wieder hierher zurtick.
Sie sammelte Eindriicke. Sie kam zu
allen Jahreszeiten, am liebsten aber im
Winter, wenn Tiere Spuren im Schnee
hinterlassen hatten: ,Man wird begleitet,
wenn auch nicht zu gleicher Zeit", schreibt
sie. Sie wanderte zu allen Tageszeiten und
verbrachte Nichte im Freien: ,Niemand
kennt die Berge wvillig, der nicht auf ihnen ge-
schlafen hat.“ Sie schaute und schwitzte, sie
schmeckte und spiirte: ,Ich lauschte dem
Wasserfall, bis ich ihn nicht mehr hérte.”
1977, mit 84 Jahren, holte sie ihr Ma-
nuskript noch einmal aus der Schuhlade.
Auch diesmal fand sie keinen Verlag, Nan
Shepherd lieR 3.000 Biicher von ,Der le-
bende Berg® im Eigenverlag drucken. Vier
Jahre spiiter starb sie in einem Pflegeheim.
Das Buch interessierte kaum jemanden.
Vier Jahrzehnte mussten vergehen, ehe
Nan Shepherds Buch im Jahr 2011 von
einem groflen Verlag neu aufgelegt wurde.
Und diesmal schlug es ein. ,Das wertvolls-

te Buch, das jemals tiber Natur und Land-
schaft in Groflbritannien geschrieben
wurde”, jubelte der britische ,Guardian®.
»Ein Meisterwerk”, schrieb die schottische
Tageszeitung ,The Scotsman®.

Es gab keine Autorin, die Interviews
hiitte geben kénnen. Niemanden, der das
Buch

Nicht einmal Nachfahren, die Anekdoten

persénlich  vermarkten konnte.

erzihlen konnten. Nur Erlend Clouston,
der als letzter Nahestehender ihren Nach-
lass verwaltet. Die Begeisterung beruhte
alleine auf der Leistung von Nan Shep-
herd. Die Neuauflage war der erste Schritt
auf dem langen Weg zum Erfolg. Doch
jetzt scheint er unaufhaltsam.

BUCHTIPP: Vor einem
halben Jahr wurde Nan
Shepherds Meisterwerk
auch auf Deutsch tber-
setzt: ,Der lebende Berg”,
aus dem Englischen

von Judith Zander,
Verlag Matthes & Seitz

= Berlin, 2017, 20 Euro.

GES/ FERGUS MACKAY/ ALAMY; PR

FOTOS: MAURITIUS IMA



