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Die Geschichte des Frauenbergsteigens ist mehr
als zweihundert Jahre alt. Sie begann, als Marie
Paradis 1808 als erste Frau am Gipfel des Mont
Blanc stand. Seit damals gab es eine grofie An-
zah! von Frauen, die auferordentliche Leistungen
in den Bergen vollbrachten; eine Aufzahiung aller
Namen wiirde diesen Rahmen sprengen. Um 1900
wurde das Bergsteigen in ganz Europa eine zuneh-
mend ménnliche Angelegenheit. Viele Alpinisten
wiinschien sich im Hochgebirge ein reines Man-
nerreservat, wo es darum ging, mit Bergsteigen die
Mannlichkeit zu bestatigen. Es hief sogar, Frauen
wiirden Streit in die alpinen Vereine bringen und
die geselischaftlichen - Standesunterschiede zu
" stark betonen. Natiirlich waren alle Aussagen in
_diese Richtung Unsinn und nur das Ergebnis von
jenem Denken, das heute an das von Machos er-
innert. Die hehre Ménnerwelt flihlte sich gefahrdet
von Frauen, die ebensoiche Leistungen erbringen
kon.nten” PR T o

Frauenbergstelgen . betrifft,
aten - 2, fri-
‘als sie

imJahr 1918,

nierte. So konnten die Frauen selber ihr Programm
organisieren und bestimmen, wie sie es angehen
wollten.” Anhand einiger Beispiele Ist erkennbar,
wie enormsich. das Frauenbergsteigen entwickelt
atsF himke, eine der besten Bergsteige-
; 2 uhd B0ér-Jahre, die schon damals
" im 6. Grad kietterte; Wanda Rutkiewicz, die die Ei-
- ger-Nordwand durchstieg und auf dem Gipfel von
8 Achttausendern stand; Catherine Destivelle, Sie-

INGRID RING

»GRANDE DAME™
DES (STERREICHISCHEN FRAVENALPINISMUS

Konrad Holzer

gerin zahireicher Kletterwettkémpfe, die als erste
Frau im unteren 10. Schwierigkeitsgrad kletterte
und die vier groBen Alpenwénde sofo durchstieg;
Lynn Hill, ebenfalls Siegerin vieler Kletterwettkdmp-
fe und eine der besten Kletterinnen aller Zeiten,
sie schaffte die erste freie Begehung der ,Nose”
am E! Capitan; und was das Héhenbergsteigen be-
trifft, Gerlinde Kaftenbrunner, die 13 Achttausen-
der ohne kiinstlichen Sauerstoff bestieg (es fehit
ihr nur noch der K2). Angesichts dieser Leistungen
kann man Leute, die das Frauenbergsteigen abwer-
ten, wohi nur belécheln. '

Felicitas von Reznicek hat in ihrem Buch JVYon der
Krinoline zum sechsten Grad" zahireiche Zitate
bergsteigerischer Manner zum Thema Frauen-
bergsteigen festgehalten, von denen ich einige -
auszugsweise anmerken mochte.

Hervorragende Bergsteigerinnen? Das gibt es

: n_icht,“- (Ein Verlagsvertreter aus Rayern, 1967).

" Ohne die standige moralische Unterstitzung Ma-

rys hatten wir vielleicht den Riickzug angetreten.”

(Emilio Comici nach der Erstbegehung der ,Gelben
"Kante" an der ,Kleinen Zinne mit Zanutti und Mary .

h sehr fiir die Frau im Gebirge -
ft-auf schwierige Touren mit. -

_Einen Kommentar zum Thema .Frauenbergstei-
gen* habe ich nicht, da kommt mir nichts Ge-
scheites in den Sinn. Dies woh! deshalb, weil es flr
mich eigentlich weder Frauen- noch Ménnerberg-
steigen gibt, sondern eben nur ein Bergsteigen,
das Frauen und Ménnern die gleichen Chancen
gibt." Diesem abschlieBenden Zitat von Max Eise-
lin, das auch meine Meinung wiedergibt, ist woh!
nichts mehr hinzuzufigen.
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1964, Felskletterel irgendwo in den Alpen (Archiv: Gerald Ring)

Schon Anfang der Neunzehnhunderisiebzigerjah-
re, als ich mit dem extremen Bergsteigen begann,
war mir der Name Ingrid Ring ein Begriff. [ch wuss-
te, dass sie mit ihrem Mann Kurt Ring die damals
schwierigsten Routen im Mont Blanc-Gebiet geklet-
tert war, wie die Sentinelle Rouge, die Rebuffat-
Route in der Sidwand der Alguille du Midi sowie die
Ratti-Fuhre an der Aiguille du Noire, Hohepunkte
stellten die Ostwand des Grand Capucin und nat(r-
lich der Walkerpfeiter an den Grandes Jorasses dar,
wobei einige Wetterstirze fir Harte und Dramatik
sgrgten. Einige Jahre spater lernte ich Ingrid per-
sonlich kennen. Sie forderte mich auf, dem Oster-
reichischen Alpenkluh beizutreten. . Komm zu uns®,
hatte sie gesagt. Ich kam dieser Aufforderung ger-
ne nach und bin seit dem Jahre 1978 Mitglied des
Osterreichischen Alpenkiubs.

Von da an kletterten Ingrid und ich sporadisch, aber
regelmaig, am Peilstein oder auf der Teufelskan-
zel. Eine wunderbare Freundschaft entstand zwi-
schen Ingrid und mir,

Ingrid Ring (geb. 20, 12, 1933) wurde bereits mit
vier Jahren von ihren Eltern auf Wanderungen mit-
genommen. Schon als jJunges Madchen war sie Tur-
netin bei der Union St. Polten und nahm erfolgreich
an Wettkdmpten teil. AuBerdem fuhr sie zwdIf Jahre
lang Schirennen und war oftmalige niederdsterrei-
chische Landesmeisierin, Mit diesen sportlichen
Aktivitaten, von jungster Kindheit an, legte sie den
idealen Grundstein fur ihre bergsteigerischen Er-
folge. Als 19-jabrige entdeckte Ingrid die Faszinati-
anh des extremen Bergsieigens und Kletterns. in der
Union lernte sie Kurt, thren spéteren Mann, kennen
und folgte ihm auf hartesten Touren in den Alpen.
Die beiden kletierten Routen wie die Nordwest-
wand des Zermatter Breithorns, bedeutende Fih-
ren an den Zinnen, die Blgeleisenkante im Bergell,
den Mitteipfeiler am Piz Pali, die direkte Nordwand

Ingrid im Jahr 1970 (Foto: Archiv Gerald Ring)

der Kingspitze (Engelhdrner), die direkie Sidwand
an der Meije uvm.

Man kann unschwer erkennen, wie unglaublich er-
folgreich die Seilschaft Kurt und Ingrid Ring war,
damais waren die beiden absolute Ausnahmeer-
scheinungen. Die furchtbaren Stunden im Wetter-
sturz im Biwak der Grand Capucin-Ostwand, hei der
ein Bergsteiger sein Leben verlor, beschreibt Ingrid
im Buch ,Von der Krinoline zum sechsten Grad®
von Felicitas von Reznicek, dessen Umschlagbild
Ingrid in der Nordostwand der Kingspitze zeigt.

Im Sportbuch St Poiten (2007,71SBN: 978-3-
9502275-0-5, online www.uniontrendsport.at >
NEWS, St Pélten entdeckt die Berge®) erzdhlt die
Sportiegende Ingolf Woll (ber Ingrid: ,Am Ausstieg
des Walkerpfeilers (nach 2,5 Tagen Kletterzeit)
sitzt Kurt Ring und wartet mit geziickier Kamera
auf seine Gattin Ingrid. Sie schaut in die Linse -
ein Aufschrei - blitzschnell taucht sie wieder hinab
in den schaurigen Schlund. Einige Minuten spater
erscheint sie erneut, mit strahlendem Lacheln und
perfekter Frisur. Gott sei Dank hatte sie Kamm
und Spiegel dabei, denn ein bisserl zerzaust war
sie schon nach dem Waikerpfeiler an den Grandes
Jorasses ..."

Nachdem Ingrid auch als werdende Mutter in
schwersten Routen unterwegs war, kam am 8. 5.
1966 ihr Sohn Gerald zur Welt, der dann spater ais
erfolgreicher Snowboearder aktiv war. Ingrid kiagte
mir manchmal ihr Leid, wenn Gerald ein Wildfang”
war, aber ich konnte nur die Gegenfrage stelien:
~Was sollte er denn sonst werden, wenn du selhst
in fortgeschrittener Schwangerschaft noch die har-
testen Routen in den Alpen geklettert bist?”

1968 war Ingrid an der Grindung von ,Rendez
vous Hautes Montagnes” beteiligl, einer weltweiten
Vereginigung kletternder Extrembergsteigerinnen.
1969 erschitterte die Nachricht vom Ungllick am

142

OAZ 1608, 10-12/2010

Montbiane 1970 (Foto: Archiv Gerald Ring)

Daulaghiri IV die dsterreichische Bergsteigersze-
ne. Ingrids Mann und Seilgefahrte Kurt kam aus
dem Himalaya nicht mehr zurlick. Moglicherweise
riss ein Wechtenbruch fiinf dsterreichische Berg-
steiger und einen Sherpa in den Tod. Damit hatte
die St. Pditner Bergsteigerszene ihr grofites Vorbild
verioren. Trotz dieses schweren Schicksaisschla-
ges blieb Ingrid zeitlebens Extrembergsteigerin.
In B0 Jahren kletterte sie Gber hundert Routen im
sechsten Schwierigkeitsgrad und mehr als dreifiig
Fistouren. Sie bestieg sechzig Viertausender und
sechs Funftausender. Ingrid war es auch, die un-
ermidlich die Klubrunde des Osterreichischen Al-
penkiubs St. Pditen zusammenhielt. In dieser Zeit
(1978) begann das Freikiettern auch in unseren
Breiten - weg vom kinstiichen, hin zum vollkom-
men freien Klettern mit Reibungskletterschuhen
und Klemmkeilen. Dieser neue Stil des Kletterns
und die Offnung der Schwierigkeitsskala nach
aben lésten Polemiken und Diskussionen aus. Die
Kietterszene teilte sich in zwel Lager. Viele Berg:
steiger traditioneller Herkunft konnten sich mit
dieser neuen ldee nicht anfreunden und lehnten
sie ab. Ingrid, die als kiassische Extrembergsteige-
rin im Erreichen eines Gipfels das wichtigste Ziel
jeder Tour sah, stand der damals revolutionaren
Freikletterbewegung positiv gegenlber. Sie kann-
e keinen Generationenkondlikt, im Gegenteil, sie
kietterte bald selhst mit moderner Ausrlistung in
anspruchsvolien Alpinrouten ...

lch erinnere mich noch gut an einen gewittrigen
Maiabend 1980, als wir zum Peilstein fuhren und
viele Routen kletterien. Ich hatte damals mein
erstes Paar Reibungskietterschuhe aus Sidfrank-
reich an den Fifen und Ingrid war hegeistert von
den Moglichkeiten, die damit erdffnet wurden; ich
staunte iber die Leichtigkeit und £leganz, mit der
die Mittvierzigerin kletterte und freute mich Gher
ihre Aufgeschlossenheit.

Ingrid in einem Torlauf bel Hohenberg, 1963 (Foto: ngolf Woll)

Ingrid erzahlte von ihren Abenteuern in den grofs-
en Routen der Alpen nur, wenn man danach fragie.
Ich habe vie! von ihr gelernt, von Nahe, von Freund-
schaft, von Verlasslichkeit und Bescheidenheit. Es
war immer interessant, ja aufregend, wenn wir uns
iber gelungene Routen, Felswéande oder Wildwas-
serfilisse unterhieiten, vom ,Leben da draufien®.

im Oktober 1993 kletterten wir den Westpfeiler
der Teufelskanzel, den Ingrids Mann Anfang der
Neuzehnhundertsechzigarjahre erstbegangen und
den ich 1982 fir Freikietterversuche neu einge-
richtet hatte. Die Route, die zur Zeit von Kurts Erst-
begehung den Schwierigkeitsgrad B, A3 aufwies,
Kkonnte ich menr als zwanzig Jahre spater frei klet-
tern (8/8+). Lachend und mit glanzenden Augen
tauchte die mittlerweile Sechzigjdhrige an diesem
stranlendem Herbsttag auf jedem Standplatz auf
und spielte standig ihre Leistung herunter... Ingrid
versprilhte, wo und wann auch immer ich sie iraf,
Charme und Optimismus.

Im Mai 1997 vereinharien wir einen Termin flr eine
schone Klettertour, rau sollte der Fels sein und son-
nig. Aber Ingrid liebte auch Schitouren und wollte
vorher noch auf den Hocharn, koh riet ihr davon ab,
weil es schon sehr warm war - und dann passier-
te das schreckliche Unglick. Ingrid starb in einem
Schneebrett, das sich aus der Nordflanke des
Sonnblicks beim Aufstieg zum Hocharn geldst hat-
te. Es war ein Schock, der uns alle traf und eine tie-
fe Traurigkeit in mir ausldste. Ein Trost konnte nur
sein, dass Ingrid an einem Ort gestorben war, den
sie wirklich liebte: hoch oben, im gleiBenden Licht
der schneebedeckten Berge, Und wenn ich in die-
sem Heft zum Thema ,Frauenbergsteigen® schrei-
be, verneige ich mich auch heute, 13 Jahve nach
Ingridls tragischen Tod, vor der ,Grande Dame” des
dsterreichischen Frauenalpinismus,
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