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Ergénzend zum bereits in der Osterreichischen Alpenzeitung erschienenen Nachruf auf Adelheid
REICHENVATER erreichte uns dieser Bericht von Stefan PAUER, in dem er ausfiihrlich auf ihre Leij-
stungen in den Westalpen eingeht, die im Nachruf zu kurz gekommen sind.

Adelheid Reichenvater - ihre Touren

Von Stefan Pauer

In der OAZ-Folge 1559 vom Oktober/November
2001 war ein etwas bescheidener Artikel (iber die
im Vorjahr verstorbene Adelheid Nowak Reichen-
vater zu lesen, wobei allerdings nichts Uber ihre
Bergfahrten gestanden war, nur Unwesentliches
Uber die Ruwenzori Expedition. Es wurde zwar
geschrieben, dass sie in den Flinfzigerjahren eine
der leistungsfahigsten Osterreichischen Bergstei-
gerinnen gewesen ist, was ich als ihr Begleiter bei
groBen Bergfahrten in dieser Zeit nur bestétigen
méchte, mit einem Beitrag Uber einige ihrer
durchgefiihrten, manchmal sehr anspruchsvollen
und groBzugigen Bergfahrten.

Als ich 1952 allein ins Rudenhaus in Winkelmat-
ten kam, dem billigen Bergsteigerquartier ober-
halb von Zermatt, traf ich dort eine Wiener Berg-
steigergruppe unter der Flihrung von Prof. Eugen
Schott an.

Da er mich kannte — ich war bei ihm 1948 beim
ersten Bundes-Lehrwartekurs — meinte er zu mir:
~Wenn du als Eingehtour auf den Monte Rosa
gehen willst, bist du sicher noch nicht so gut bei
Kondition. Méchtest du nicht mit einem Madchen
von unserer Gruppe gehen? Sie hat leider keinen
Seilpartner, weil ich mit dem Fritz Moravec in die
Breithorn-Nordwand gehen will.“

Zwar ist mir das Madchen, die Heidi Nowalk,
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etwas schméchtig und nicht gerade sehr kriftig
oder leistungsstark vorgekommen, aber wir sind
dann doch zusammen zur Monte-Rosa-Hiitte
aufgestiegen.

Am néchsten Tag, nach etwa zwei Stunden Geh-
zeit, habe ich sie gefragt, ob sie rasten mochte.
Sie verneinte die Frage, ebenso nach mehr als
drei Stunden. Sie meinte nur, wir kénnten ja beim
Gehen etwas Dorrobst essen. Ja, und spéter, wir
waren schon hoch oben lber dem Gletscher in
einem Felssattel, war ihre Meinung. ,Nun, jetzt
sind wir doch schon beim Felsaufbau vom Gip-
fel." ,Ja, aber wenn du rasten willst?"

Na ja, dann sind wir natiirlich weiter gegangen
und am Gipfel auf der Dufour Spitze bin ich dann
bei meiner sogenannten Eingehtour schon am
Beginn unserer Rast eingeschlafen und sie hat
mich dann geweckt, als es Zeit war flir den Ab-
stieg. Heidi hat dann als ihre nichste Bergfahrt
mit Karl Kobinger und Fritz Moravec die Lys-
kamm Nordwand durchstiegen, wahrend mir im
Alleingang die Uberschreitung des Monte-Rosa-
Stockes zum Lyskamm, Castor — Pollux und Breit-
horn gelang. Spater wollten Heidi und ich auch die
Monte-Rosa-Ostwand gehen. Wir waren auch
schon unter der Wand, allerdings bei Schlechtwet-
ter und mussten wegen des andauernden Stein-
schlages in der Wand die Bergfahrt aufgeben.
Daheim waren wir dann im Winter bei vereisten
Felsen und Neuschnee (ber den Gamsgartel-
Grat auf den Schneeberg unterwegs und am Hei-
ligen Abend mussten wir bei gut einem Meter
Neuschnee am Wiesbachhorn unter dem Schwai-
ger Haus, an Eishaken gesichert im eisliberzoge-
nen Sandhang biwakieren, bei andauernd Uber
uns abgehenden Lawinen, obwohl man noch ei-
nige Tage vorher bei guten Verhéiltnissen die
Nordwest-Wand des Wiesbachhorns hétte gehen
kénnen. Im Sommer waren wir dann im Glockner-
gebiet und konnten die damals noch schéne Eis-
wand des Fuscherkarkopfes durchsteigen. Da ich
die Flanke schon allein gegangen war, machte ich
Heidi den Vorschlag, ob sie nicht in der Wand
flhren will. Wir sind dann ohne Hakensicherung -
sie hat auch nur einige Standstufen geschlagen -
in der Eiswand auf den Gipfel und gleich den
ganzen Freiwandgrat weiter gegangen, ohne Seil.
Auch die Pallavicinirinne konnten wir bei nicht
besonders guten Verhaltnissen durchsteigen.
Nun, und am Mt. Blanc waren wir zusammen vom
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Zeltlager bei Entreve aus, als erste Bergfahrt im
Urlaub, vom Col de la Fourche den Brenva Pfei-
ler, die Moor-Route durch die Ostwand gestiegen
und Uber den Mt. Blanc zum Miage-Gletscher ge-
gangen.

Wir wollten auch versuchen, die Uberschreitung
vom Biwak Estellette (ber die Aiguille de Gla-
ciers, Trelatette und Tete Carrée zum Col du
Miage, Aiguille Bionnassay, Mt. Blanc und Ro-
chefort Grat zur Grand Jorasses zu gehen. Durch
das oftmalige Schlechtwetter war es uns leider
nicht moglich, diese groBartige Bergfahrt durch
zufihren. Schon am Morgen vor dem Biwak
Estellette lagen 20 cm Neuschnee vor der Hit-
tentiir. Wohl kamen wir an diesem Tag bei ziem-
lich ungemutlichem Schneesturm Uber Glacier,
Carrée und Trelatette gegen Mitternacht noch bis
zum Biwak am Col du Miage. Am néchsten Tag
miihten wir uns bei arktischem kaltem Sturm Uber
die Aiguille Bionnassay und krochen dann, um
nicht vom Sturm fort geweht zu werden, Uber den
Dom du Gouter hinauf zur Vallot Hitte, von wo
wir uns nach drei Tagen bei meterhohem
Neuschnee zur Gonella Hitte hinunter wihlen
mussten, um zum Miage Gletscher und ins Tal zu
kommen. An eine Uberschreitung des Mt. Blanc
war bei diesen Verhaltnissen nicht zu denken.
Mit Toni Rapouch, dem Obmann der Alpinisten-
gilde, Karl Kobinger, und noch einigen Kamera-
den konnten Heidi und ich auch noch den Ro-
chefort Grat gehen bis zur Grand Jorasses, wo
wir dann, leider wieder einmal bei Schneesturm,
zum Periades-Kamm absteigen und biwakieren
mussten. Auch tber den Normalweg vom Val Fer-
ret aus waren wir zusammen mit Kobinger und
Bertl, einem Steirer am Pte. Walker und Pte.
Whymper auf der Grand Jorasses, wo wir dann,
leider wie so oft im Mt. Blanc Gebiet, beim Ab-
stieg Schlechtwetter hatten. Schon im Vorjahr
war ich dort allein, ebenfalls bei sehr schlechten
Verhaltnissen, im Abstieg unterwegs gewesen,
Im Jahr darauf waren wir auf einer markanten Eis-
rampe angekommen, die mir noch gut in Erinne-
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rung war, und von wo der Weg im Abstieg nach
links aus dem Gletscher fuhrt. Da waren wir aller-
dings nicht der gleichen Meinung und das war
dann die letzte gemeinsame Bergfahrt in diesem
Urlaub. Allerdings sind Heidi und ich noch im
Herbst — wie schon vor dem Mt. Blanc-Urlaub
vereinbart - die Pallavicinirinne gegangen und es
wurde noch eine schone Bergfahrt, aber danach
sind wir nie mehr gemeinsam als Seilschaft ge-
gangen.

Wenn ich so viele Bergfahrten beschrieben habe,
in denen meine Seilkameradin mit mir bei ungtin-
stigem Wetter unterwegs war, so habe ich habe
diese Touren nur angeflihrt, um ihre auBerge-
wohnliche Leistungsfahigkeit und Ausdauer auch
bei den unglnstigsten Verhéltnissen am Berg
aufzuzeigen. Denn wir haben auch oft auf herrli-
chen und aussichtsreichen Gipfeln in unseren
Alpen eindrucksvolle Stunden bei gutem und
schdnem Wetter erleben kénnen, nach manchmal
schwierigen und anspruchsvollen Anstiegen. Ob-
wohl Heidi, Kobinger und auch ich nach den
Bergfahrten in den Alpen, 1955 als Teilnehmer
der Jubildumsexpedition des TV Naturfreunde
nach Afrika zum Ruwenzori Gebirge genannt
waren, gingen Kobinger und der Expeditionsleiter
Fritz Moravec als eine Seilschaft, Heidi mit Franz
Vogler und der Steirer Othmar Kucera und ich als
Niederosterreicher zusammen. Damals war Heidi
Nowak nicht nur auf den hochsten Gipfeln des
Ruwenzori, sie war auch noch auf dem Kiliman-
dscharo und nach einigen Jahren im Kaukasus
unter anderem mit Toni Rapouch und dem Kau-
kasus-Kenner Gustl Déberl auf groBen Bergfahr-
ten wie Tschan Tugan Uberschreitung oder
Bscheduch. Leider haben wir in spateren Jahren
keinen Kontakt mehr miteinander gehabt und
sind uns nicht mehr begegnet. Den Wiener Mit-
gliedern vom Osterreichischen Alpenklubs ist
Heidi Nowak ja immer gut bekannt gewesen,
als die Frau des langjdhrigen und bewéahrtem
Klubsekretars des OAK, als Adelheid Reichenva-
ter.
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