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.g'ie-sich selbst als ,untypische Japanerin” bezeichnet?

Sie ist stark in steilem Eis, aber bei Eiscreme wird sie schwach.

Ihr Herz schldgt fiir Erstbegehungen im Alpinstil fernab von Modezielen.
Fiir eine neue Route durch die Stidostwand des Siebentausenders Kamet
erhielt sie 2009 den ,Oscar des Extrembergsteigens”

Wer steckt hinter dieser Vertreterin des asiatischen Alpinismus,

Gipfeltreffen im Granit von Chamonix.

weil ich nicht fliegen kann”

Die Japanerin’ KeifTaniguchi ist die bisher einzige Frau,
die’'mit.einem Piolet d'Or ausgezeichnet wurde
>> Karin Steinbach Tarnutzer

Lachelnd steht sie am Standplatz und weist mit
dem Kopf nach oben. Eine Querung nach rechts in
einen Riss, der steil nach oben zieht, laut Topo
Lausgesetzt und anhaltend”. Mit routinierten
Handgriffen tibergibt sie das Material. Das Ange-
bot, die Schlisselstelle der Route selbst vorzustei-
gen, lehnt sie ab; es sei doch viel praktischer, wei-
terhin Uberschlagend zu klettern, und auf den
Schwierigkeitsgrad komme es ihr sowieso nicht
an. Sie hingt die Sicherung um, zieht das Tuch un-
ter ihrem Helm Uber die Ohren - es ist kiihl, der
nach Westen ausgerichtete Grat liegt noch im
Schatten -, und es ist offensichtlich, dass sie die
luftige Turnerei Uber die Aréte des Papillons an
der Aiguille du Peigne, hoch iber Chamonix, ge-
nielt, egal ob sie sich am scharfen Ende des Seiles
befindet oder nicht,

Tatséchlich ist es Kei Taniguchi gleichgiiltig,
wie schwer sie klettert. Wichtig sind ihr andere
Dinge: die Natur und das Abenteuer. Sie mochte
die Erde fiihlen, die verschiedenen Jahreszeiten
mit ihren Stimmungen und Farben erleben. So
ibernachtet sie beispielsweise nicht gern auf Hit-
ten, weil sie die Kalte, den Wind splren will, auch
im Winter. ,Berge sind nicht nur schon’, sagt sie,
Jsie sind auch ernsthaft, und ich mochte die un-
terschiedlichen Seiten der Natur erfahren Des-
halb bevorzugt sie alpine Routen, die sie in einem
einfachen Stil klettert, zu zweit und ohne allzu viel
Ausriistung. Sie missen nicht einmal besonders
schwer sein - es geht ihr nicht um die Leistung,
sondern um sie selbst, um das, was sie sieht und
empfindet. Weshalb sie auch wieder von der Idee
abkam, wéahrend ihrer Ferien in Chamonix den
Ultra-Trail du Mont-Blanc mitzulaufen. ,Ich reali-
sierte, dass ich wahrend des Laufs keine einzige
Blume anschauen konnte, auf der ganzen Strecke
nichts sehen wiirde.”

Worauf sie Wert legt, ist das ,Wie" ihrer Unter-
nehmungen, und sie plant sie gern anders als alle
anderen. Als sie zehn Tage zuvor mit japanischen
Freunden zum Mont Blanc aufbrach, starteten die
vier an der Kirche in Chamonix — abends, weil es
dann nicht mehr so hei war -, fuhren mit den
Bikes zur Talstation der Seilbahn in Les Houches
und stiegen zur Téte Rousse auf. Sie gingen die
ganze Nacht weiter, tranken auf der Go(terhitte
nur einen Tee und setzten ihren Weg fort. Leider
stlirmte es oben so stark, dass sie kurz vor dem

Gipfel umkehren mussten, doch Kei freut sich
trotzdem (iber diese gelungene Tour, auch wenn
sie mit einem langen Aufstieg und einem sehr lan-
gen Abstieg verbunden war. It was fun’, das ist fir
sie entscheidend, und ihre Augen, in denen die
Lebensfreude funkelt, lassen keinen Zweifel daran.

Auf den Spuren Naomi Uemuras

Kei Taniguchi wurde am 14. Juli 1972 auf der japa-
nischen Hauptinsel Honshu geboren. Zu einem
groBBen Teil wuchs sie im Umland von Tokio auf;
aufgrund der Arbeitsstelle des Vaters zog die Fa-
milie — Kei hat einen flinf Jahre jlingeren Bruder -
mehrmals um. Obwohl sie sich in Tokio von den
vielen Menschen beengt fiihlt und es ihr im Som-
mer zu heild ist, lebt sie mittlerweile seit 20 Jahren
mitten in der Stadt, weil sie von dort schnell ande-
re Ziele erreicht, sei es in den Japanischen Alpen
oder im Ausland. Als Kind hasste sie den Sportun-
terricht, aber sie genoss es, wenn ihre naturlie-
benden Eltern in den Sommerferien mit ihr in hii-
gelige Landschaften fuhren und auf niedrige Gip-
fel wanderten. Bei diesen Ausflligen wurde ihr
bewusst, dass sie Berge mochte. Den ersten héhe-
ren Gipfel, an den sie sich erinnern kann, bestieg
sie mit acht oder neun Jahren, und sie war faszi-
niert davon, dass sie unterhalb von sich Wolken
sah, dass sie umso weiter sehen konnte, je hoher
sie hinaufstieg. ,Ich gehe bergsteigen, weil ich
nicht fliegen kann’, so beschreibt sie ihren Zu-
gang zum Alpinismus. Ein paar Jahre spater be-
geisterte sie sich fiir die Abenteuer des in Japan
sehr populdren Alleingangers Naomi Uemura,
dem 1970 auBer dem Everest auch die erste Solo-
besteigung des Denali gelang und der 1978 als
Erster allein den Nordpol erreichte. Als Uemura
1984 nach seiner erfolgreichen Wintererstbestei-
gung des Denali spurlos verschwand, nahm sich
die Elfjahrige vor, wenn sie grol3 sei, ebenfalls auf
den hochsten Gipfel Alaskas zu steigen.

Wahrend ihres Geschichtsstudiums war sie re-
gelrecht vernarrt ins Gebirge. Wann immer sie Zeit
fand, zog sie los, oft allein, gern auch mit dem
Mountainbike. Um das Felsklettern, das Winter-
bergsteigen und das Eisklettern zu lernen, trat sie
in einen kleinen Bergsteigerclub ein; der Japanese
Alpine Club interessierte sie nicht, weil er sehr viele
und hauptsachlich dltere Mitglieder hat. Nachdem
sie sich die entsprechenden Fertigkeiten angeeig-

Kei Taniguchi in den
Aiguilles Rouges von
Chamonix, mit dem Mont
Blanc auf der gegeniiber-
liegenden Talseite. Fiir
japanische Bergsteiger
bedeutet Klettern in den
Alpen eine weite Reise.

© Karin Steinbach Tarnutzer
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Aufbruch im Basislager
des Kamet: Eine Woche
spdter werden Kazuya
Hiraide (links) und

Kei Taniguchi als
erfolgreiche Erstbegeher
zuriickkehren.

© Archiv Kei Taniguchi
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net hatte, nahm Kei sich umgehend das Traumziel
ihrer Kindheit vor und bestieg im Jahr 2001 den
6194 Meter hohen Denali. Am Gipfel angelangt,
schaute sie sich um und dachte: ,Vielleicht kann
ich noch viel mehr. Vielleicht kann ich noch héhere
Berge besteigen, in anderen Lindern”

Zundchst stiirzte sie sich jedoch ins Adventure
Racing, eine Kombination aus mehreren Ausdau-
ersportarten wie Querfeldeinlauf, Mountainbiken
oder Kajakfahren mit Klettern und Navigation. Fiir
die internationalen Veranstaltungen war sie welt-
weit auf Reisen. Sie zégerte keinen Augenblick, als
ihr ehemaliger Studienkollege Kazuya Hiraide sie
fragte, ob sie Lust hatte, zum Bergsteigen mit
nach Pakistan zu kommen. Um unabhingig zu
sein und gentligend Zeit fiir ihre Unternehmun-
gen zu haben, hatte sie sich fiir eine selbststandi-
ge Tatigkeit als Moderatorin in Teambildungspro-
zessen und Motivationsseminaren entschieden.
So konnte sie problemlos zwei Monate verreisen
und freute sich darauf, ein neues Land, eine ande-
re Kultur und ihre Menschen kennenzulernen.
Nachdem sich ihre Seilschaft im Jahr 2004 auf der
Nordwestseite des 7027 Meter hohen Spantik be-

wihrt hatte, planten die beiden fiir das Folgejahr,
nach einer Akklimatisierungstour auf den Mus-
tagh Ata (7509 m, Zweitbegehung des Ostgrats)
im Pamir eine neue Route durch die Nordwand
des im indischen Garhwal-Himalaya gelegenen
Shivling (6543 m) zu legen. Ein ehrgeiziges Pro-
jekt. Im Riickblick etwas zu ehrgeizig: Zwar gelang

| ihnen die Erstbegehung, doch sie bezahlten den

Erfolg mit schweren Erfrierungen, in deren Folge
Kazuya vier Zehen verlor.

2006 nahm Kei an der japanischen Jubildums-
expedition zum Manaslu und 2007 an einer von
Ken Noguchi organisierten Reinigungsexpedition
zum Everest teil; beide Gipfel erreichte sie unter
Zuhilfenahme von kiinstlichem Sauerstoff. Nicht
zuletzt diese Erfahrungen an technisch unschwie-
rigen Achttausendern machten ihr bewusst, dass
ihre eigentliche Sehnsucht das Abenteuer ist: Erst-
begehungen an unbekannten Bergen im Alpinstil,
innerhalb eines kleinen Teams und mit einfachen
Mitteln. 2008 war sie daher erneut gemeinsam mit
Kazuya unterwegs. Das neue Ziel, wiederum in
Nordindien, hiel3 Kamet, war 7756 Meter hoch und
fir auslandische Expeditionen lange gesperrt ge-

wesen. Seine Stidostwand war noch unbegangen.
Wenn Kei vom Kamet erzdhlt, strahlen ihre Augen
noch mehr als sonst. Sie berichtet von der scho-
nen Kletterei und der minimalen Ausriistung, die
sie dabeihatten, bis hin zu dem einen Schlafsack,
den sie sich teilten. Davon, dass sie damit rechne-
ten, vier Tage und drei Nachte unterwegs zu sein,
wegen des anspruchsvollen Gelandes aber sieben
Tage und sechs Nachte brauchten, um den Gipfel
zu besteigen. Von den manchmal nur 50 Zentime-
ter breiten Bandern, die sie aus dem pickelharten
schwarzen Eis hackten, um ihr winziges Zelt dar-
aufzustellen. Von der Anstrengung, in dieser Hohe
schwierige Risse zu klettern, und ihrer grof3en Er-
schopfung oberhalb von 7000 Metern. Sie kam
kaum mehr zu Atem und sagte zu Kazuya: ,Ich
sterbe, ich sterbe” Aber Kazuya gab ihr keine
Antwort, er ging einfach weiter. Nach einer Wei-
le drehte er sich um und fragte: Hier ist die letz-
te Umkehrmdglichkeit. Mochtest du absteigen?”
Worauf sie antwortete: ,Nein, auf keinen Fall, lass
uns hinaufgehen!”

Das habe Kazuya natirlich vorausgesehen, er-
klart Kei und lacht. Sie lacht gern, und sie tut es

oft. Auch wenn sie erzahlt, dass Kazuya ihr am
Gipfel mit den Worten ,Well done, Keil Hey, this is
Piolet d'Or!” gratuliert habe. Sie selbst dachte nie
an eine solche Auszeichnung, fiir sie ist Bergstei-
gen kein Sport, sondern etwas, was sie flir sich
selbst tut. Als die beiden dann tatsachlich fur ihre
1800 Meter hohe Route ,Samurai Direct” (M5+, WI
5+) flir die Piolets d'Or nominiert wurden, rechne-
te sie nicht damit, wirklich einen der renommier-
ten,Goldenen Eispickel” zu bekommen, die jedes
Jahr von der franzosischen Zeitschrift ,Montagnes
Magazine” und der Groupe de Haute Montagne
fir herausragende Erstbegehungen vergeben
werden. Erst im letzten Augenblick entschloss sie
sich, zur Verleihung nach Chamonix zu kommen.
Und reiste als erste und bisher einzige weibliche
Preistrdgerin in der zwanzigjahrigen Geschichte
der Piolets d'Or wieder ab.

Eigentlich meidet Kei die Offentlichkeit. Fiir sie
ist ihr Bergsteigen Privatsache; sie stellt sich nicht
gern selbst dar und geht Journalisten aus dem
Weg. Die Professionalisierung des Bergsteigens ist
in Japan weniger weit fortgeschritten als in Euro-
pa, umfangreiche Sponsorenvertrige sind die

Am selten bestiegenen
Siebentausender Gurla
Mandhata - auf Tibetisch
heiflt er Naimonanyi -
gelang Kei Taniguchi
zusammen mit Kazuya
Hiraide 2011 die erste
Uberschreitung.

© Archiv Kei Taniguchi
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Hauptsache Eis: Kei
Taniguchi im steilen
Geldande der Kamet-Siid-
ostwand (links), in dem
sich der Sauerstoffman-
gel besonders bemerkbar
machte, und beim
Winterbergsteigen am
Tsurugi-dake in den
Nérdlichen Japanischen
Alpen (rechts).

© Archiv Kei Taniguchi
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Ausnahme, im Gegensatz zu Wettkampfkletterern
werden Alpinisten hoéchstens mit Material unter-
stUtzt. Der entscheidende Punkt fiir Kej: Sie will
sich nicht,verkaufen” miissen. Neben ihrer freibe-
ruflichen Tétigkeit als Beraterin leitet sie Trekking-
touren im Himalaya und im Tienschan, um ihren
Lebensunterhalt zu sichern. Bei der Verleihung
der Piolets d'Or wurde ihr allerdings bewusst, wie
wenig die Européder Uber asiatische Bergsteiger
wissen. In ihren Augen liegt das im Fall der Japa-
ner vor allem an deren mangelnden Englisch-
kenntnissen, die dazu fithren, dass es wenig inter-
nationale Publikationen gibt. Sie selbst lernte die
Sprache wahrend eines zehnmonatigen Aufent-
halts in den USA. Neben den Kontakten zu ande-
ren Bergsteigern ist flir sie der wichtigste Effekt
ihres Piolet d'Or, dazu beizutragen, den asiati-
schen Alpinismus bekannter zu machen.

Bergsteigen auf Japanisch

Nach dem Abstieg vom Vierten Gratturm der Ai-
guille du Peigne trifft Kei an der Mittelstation der
Aiguille-du-Midi-Seilbahn auf zahlreiche ihrer
Landsleute. Braun gebrannt, wie sie ist, fallt sie auf
unter den hellhdutigen Touristinnen mit breit-
krempigen Sonnenhiiten und weiRen Handschu-
hen. ,Fir Japaner bin ich sowieso nicht normal”
sagt sie lachend.,Die meisten mochten ihr Leben
lang an einem Ort bleiben, eine sichere Arbeit und
einen guten Verdienst haben.” Die langen Arbeits-
zeiten in Japan und die Tatsache, dass kaum je-

mand mehr als eine Woche Urlaub nimmt, ma-
chen es schwierig, geeignete Kletterpartner zu
finden. Fiir Kei stellt sich daher weniger die Frage,
ob sie mit Frauen oder Mannern klettern will, son-
dern vielmehr, ob aus dem Freundes- und Be-
kanntenkreis irgendjemand Zeit hat, flir mehrere
Wochen oder gar Monate in den Himalaya zu rei-
sen. An Wochenenden und in gut abgesicherten
Routen ist sie ofter mit Frauen unterwegs, aber
alpine Kletterinnen gibt es nicht viele, und fiir die
hohen Berge hat sie noch nie eine Partnerin ge-
funden. Am liebsten geht sie mit ihrem Seil- und
mittlerweile auch Lebenspartner Kazuya auf Ex-
pedition.

2009 mussten die beiden wegen schlechter
Verhiltnisse weit oben in der Nordostwand des
Gaurishankar umkehren. Zwei Jahre spéter gelang
ihnen die erste Siid-Nord-Uberschreitung des
7694 Meter hohen Gurla Mandhata - die dritte
Route am Berg und dessen siebte Besteigung.
Beim Hohenbergsteigen gibt es immer wieder Si-
tuationen, in denen reine Korperkraft ausschlag-
gebend ist, beispielsweise um Material hochzuzie-
hen oder jemanden aus einer Gletscherspalte zu
holen, und dann ist Kei froh, wenn ein kraftiger
Mann dabei ist. Uberhaupt ist sie iberzeugt davon,
dass sich die unterschiedlichen Fahigkeiten von
Frauen und Mannern auf einer Tour ergédnzen.

Weit zuriick in der Geschichte war es den Frau-
en in Japan verboten, auf Berge zu steigen. Der
Berg war ein Schrein, ein religitser Ort, der den

Monchen vorbehalten war. Noch heute stehen auf
den Gipfeln der Japanischen Alpen kleine Schrei-
ne, vergleichbar mit den christlichen Gipfelkreu-
zen auf den Alpengipfeln. In der japanischen Kul-
tur haben die Berge einen festen Platz, sie waren
den Menschen schon immer nahe, genauso wie
das Meer. Kei schatzt die Japanischen Alpen sehr,
doch nur im Winter, fur Eis- und Mixed-Touren, im
sommer sind ihr dort zu viele Leute. Weil die Ber-
ge relativ niedrig sind, werden oft mehrere Gipfel-
besteigungen aneinandergehdngt — mit diesem
Jjapanischen Stil" erklart Kei die Vorliebe ihrer
Landsleute fiir Enchainements: ,Manchmal tber-
queren wir einfach einen Fluss und machen jen-
seits weiter."

Weil es in den heimischen Alpen keine Glet-
scher gibt, wurde Alaska friih ein begehrtes Ziel
japanischer Bergsteiger. Von Japan aus ist die
Alaska Range — wie auch der Himalaya - einfacher
zu erreichen als die europdischen Alpen. Um sich
auf ihre Expeditionen vorzubereiten, kletterte Kei
dort schwierige kombinierte Routen. Im Frithjahr
2008 erlebte sie mit, wie bei einer Uberschreitung
der Kahiltna Peaks zum Cassingrat des Denali zwei
Freunde spurlos verschwanden. Sie gehérten zu
den Giri-Giri Boys, einer informellen Gruppe jun-
ger japanischer Alpinisten, die in den letzten Jah-
ren mit kreativen Erstbegehungen auf kithnen
Routen fir Aufsehen sorgten — ihren Namen ga-
ben sie sich in Anlehnung an die Madchenband
Giri-Giri Girls, sinngemal3 bedeutet er,,auf Messers
Schneide”, Kei hat in den Bergen schon mehrere
Freunde verloren, doch das trieb sie eher dazu an,
noch intensiver bergzusteigen. ,Es fiihlte sich an,
als ob ihre Seelen oder ihre Gefiihle noch da
wdren und weiterhin klettern wollten”, erklart sie.
Naturkatastrophen wie das Erdbeben vom Marz
2011 mit dem nachfolgenden Tsunami und dem
Nuklearunfall von Fukushima haben sie darin be-
starkt, die Gegenwart zu niitzen und die Realisie-
rung ihrer Triume nicht auf spater aufzuschieben.
Auch wenn sie im Herbst 2012 vom Versuch, eine
neue Route am Sechstausender Langshisha Riim
nepalesischen Langtang Valley erstzubegehen,
erfolglos zurtickkehrte, bleibt Kei dem alpinen
Abenteuer verschrieben, aus tiefster Seele. Fir
den Sommer 2013 hat sie sich den 7611 Meter ho-
hen Shispare in der Batura-Muztagh-Kette des Ka-
rakorum vorgenommen.

Spezialistin fiir Eis

Zurlck im Tal, liegt die Augusthitze schwer lber
Chamonix. Die Gassen sind bevolkert von Touris-
ten. Kei will unbedingt sofort ein Eis essen, und sie
weil} genau, wo es das beste gibt. Schlie3lich reis-
te sie schon vor mehr als zwei Wochen an, mit ih-
rem Mountainbike im Fluggepdck und 15 Freun-
den aus Japan, die sie vom Adventure Racing
kennt. Mit ihnen fuhr sie die Tour du Mont Blanc
mit dem Bike, die auch deshalb sehr eindrucksvoll
war, weil sie in vier Tagen durch drei verschiedene
Lander fiihrt - in einem Inselstaat lebend, kennen
Japaner keine Binnengrenzen. In Courmayeur
blieben sie einen Tag langer, damit sie ausgiebig
Pizza und vor allem Eis essen konnten, denn das
schmecke nirgends besser als in Italien. ,Everybo-
dy likes ice-cream, but nobody can beat mel!’,
meint Kei vergniigt. Und wer die zierliche Asiatin
vor dem Café sitzen sieht, zufrieden aus einer gro-
Ben Eiswaffel loffelnd, vermag sich kaum vorzu-
stellen, dass sie sich am liebsten mit zwei Pickeln
in den Handen durch steile Eiswande arbeitet, in
diinner Luft und weitab von der Zivilisation.

Nachdem Kei Taniguchi
2009 einen Piolet d'Or
erhalten hatte, fungierte
sie 2010 in Chamonix als
Mitglied der Jury.

© Pascal Tournaire/Piolets
d'or
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