WO. Bening: Von der Runft, nicht su frieven, wenn es frievt

nebenbei efwa 170 LWarmeeinheiten pro Stunde
erzeugf, dag Deifit jo viel, wie etwa vier eleftrijdhe
Birnen pon je 50 Iatt erzeugen. Hiezu Fommt
nody die normale VWdrmeerzeugung des radyen,
aber unbefdydftigten Olen|dyen mit etmwa 100
IBdarmeeinheiten, jo daf aljo zujammen 270
ABarmeeinheiten  unjeren  MNlenjdyenofen  Deizen,
insgefamt aber, mit der medyanifdyen Leiftung,
355 IBdarmeeinbeifen pom Korper 3u erzeugen
jind.  Jn Wirklidhfeit ift die CErzeugung nod)
grofier, denn wir haben nody nidyt beriid(ichtigt,
pafi die medyanifdye Arbeit {elbft ja nidhyt ooll in
Gteigung umgefest werden Fann; audy das Geben
an fidy erfordert Guergieaufroand.

Durdy Umfesung pon tahrungsmitteln und
purdy Verbrennung von Kovperfett muff diefe
IBidrmemenge  natfilidy hervorgebradyt mwerden.
Symmerhin ift unfer Koévperofen gut gebeizt, felbft
bei fiefen Aufentemperaturen.

Kommt man nun zur Rube, [o finfe die
IBédrmeerzeugung automatijdy auf den Vetrag von
etma 100 Idrmeeinheiten pro Stunde,

Gg gibt Fein Miittel, um diefe, in
per WRalte ungeniigende Wdarmes
evzeugung willBiavlid zu fteigern.
Jur monatelanges Trainieren auf RKalte gibt
einen Eleinen Gewinn,

&g Fommt nun alfo davauf an, die drme=
abgabe o Elein wie mbglidy zu halten. Denn nidyt
nur die §reude an der Vergfabrt ift jonft ftark
eingefdyvanfe, gum Beifpiel: man mag nidht mehr
photographieren, man Fann ven Pidel |[dyledt
balten, vielmehr Fommen, mie die Prapis geige,
jelbft im Gommer echeblide Gefahren des Er:
frievens — per{dyiedenen Grades — bingu. IMlan
ieht alfo alles an, was man bat, jest fid) eng
sufammen, mit den Niiden aneinander, um die
Lungenfpigen zu jdhiigen; febr [dyom wirft audy
cine grofie Pelerine, die man zeltartig fiber die
gange Gruppe dedt, natiiclidy oben zugebunden.
GSind bdie Gtiefel fehr weit, jo Eann man fie
anbehalten. Gonft Fommen die Gtiefel an eine
warme Korvperftelle und bdie did beftrumpften
Giifie in Pen gugebundenen NRudjak. Der wind:
ftillfte Plag ift ausgefudyt, das Erzdahlen felbft
ver dlteften Hiittenfalaver regt an und gibt, wie
jede geiftige rbeit, nadyweislidy einen Bujaf an
Wdvmeergengung. Daff man an Iabrungsmitteln
alles u fidy nimmt, was irgendwie vorhanden ift,
pag ift felbftoerftandlidy. Fette und Suder wirfen
am [liebften, voraunsgefest, vafi der Mlagen auf:
nahmsfdbhig ift.

Gin legtes nshilfsmittel ift 2AUlFohol, defjen
AUufnabhme die Wdrmeergeugung fatfadylidy fteigert.
Sedody mwirft dieg nur fiir Burge Beit. 1lm aber
iibermiidete, durdyfrorene Ilenfdjen iiber die lefite
halbe Gtunde zur warmen Hitte ju bringen, gibt
es Fein Defjeres OMtittel.

n pielen Fallen ricd dies alles nidyt geniigend
belfen, jondern man muf fid)y Bufagwdrme ver
fdhaffen. Dies gelingt nady obigen Ausfithrungen
nur durdy Nuskelavbeit, MNian verbinde alfo das
Ungenehme mit dem Iisliden und baue fidy eine
Gdyneehiitte oder einen Unterftand im Sirnjdynee.

Dies mird piel zu menig geiibt; Ddie Fu-
perfidyt, Ddiefe Tedmif zu beherrjden, gibt an-
genehme Rube auf Gabreen, deven Ende nidyt mit
Gidyerheit abzufehen ift. Eofimos bauen jid)
Gdyneehiitten, jogenannte ,3glu”, bei geeignetem
Gdynee angeblidy binnen einer Gtunde, mit einem
[augen MNefjer (Ghimefjer) als eingigem Werfzeug.
Und zwar fommt es darauf an, die Hiitte mit
wenig GSdinee, aljo aus dimnmen Platten, zu e
vidhten, um fdymell zum iele 3u Fommen, Die
Sglu”=Hiitte befommt Kuppelform, die Jlauer
wird im BVerband in Form einer fladen Spirale
gebaut, jo dafi, trof der IWblbung, fidy eine Platte
an der anderen Halten Famn, IMlan ,wdlbt aljo
ein” obne immeve Gtigung. Gind GF  vor:
handen, jo Fann man fidy die Gadye bequemer
madjen mit den Gfiern als Dady und fenkredyten
Idnden.

Der Unterftand im Firnjdnee fest das Vor-
Dandenfein von Gdpaufeln (Aluminium) voraus.
Auf einer Gronlanddurdyquerung hat ein eingelner
Mann jeden Abend fogar fiir vas Pferd einen
Unterftand ausgegraben. Audy hier erleidytern die
Ghi als Dadytrdger die Avbeit febhr.

S foldyen windftillen Réumen erzielt man er-
fabrungsgemdf allein durdy Kbrpermdrme fehr
bald Temperaturen von etwa o Grad, fo daf alfo
wefentlidie Erfrierungen nidyt auftreten Ednnen.
Kodyapparate und Kergen helfen mit. Der Sdynee
ift ja ein ausgezeidmeter Warmeijolator, fobald
es fich um Aufentemperaturen unter o Grad
handelt.

Daf in der Waldgone eine Beimadyt in Frage
Fiame, jollte man nidyt annehmen. edody fliftert
man fidy audy foldye ®efdyebniffe Fu, veranlafic
purdy mangelnde Laternen  und unpaffierbare
Wildbadye. Da ift es einfad). Die Ldarme:
einbeiten [iegen ja um einen Derum, und ein
Alpinift Fann unter allen Umftanden ein Fever in
Gang beFommen., Man [dmilzt fid) ein riefiges
Sody in den Gdynee, bis auf den Grumd. Auf
dic bohe Gdyidyt ausgebrannter, warmer 2Ajde
wird eine Sdyidyt Fichtengoeige gebreitet und das
elaftijdhe warme Lager ift fertig.

Alle diefe Niethoden verlangen aber vorbherige
tbung. Go mander Rubetag, mandyer Sehynee:
fturmtag Eénnfen zu diefen Ilbungen Deniift wer:
pen. Es ift nidyt jo einfady, wie es Dbier Elingt,
es Fommt febr davauf an, den Plag mit dem ge:
eigneten Gdee 3u finden. BVerjuden Gie es ein:
mal, es ift ebenjo widytig wie Dder iinftige
Gdyoung!
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Das ,phyfiologifde Lrgebnis” der Deutfdyen
simalajasErpedition

Eine notwendig geywordene Verwabrung

Die, beiven Dentfchen Himalaja-Grpedi-

fionen 1929 und 1931 gingen von der
i}%ergcugnng aug, baff fidh der Kovper an die
$ibe gewdhuen Eonne, daff er fich fogar daran
gewdbnen miiffe, wenn man iiberhaupt den
bichften Punkt ber Grde mit der nétigen
@idberbeit betreten wolle. Ldir griindeten
biefe lberzengung auf das eingehende Gen-
vinm  der einfdhldgigen  wiffenfchafelichen
(Bareoft und Hingfton) und bergfteigerifchen
Litevatur, Ilnter anberem {prachen die Gr-

fabrungen Obells, ver beFannelich nady Lin--

gevem Aufenthalt im Lager am Iordeol in
febr guter Werfaffung war, fiir eine e
wobmung — anbererfeits der  Swifchenfall,
ver Captain Findy und Captain Bruce be-
gegnete (Werfagen eines GSauerftoffasmungs-
gerdfes und dadburdy bedingt ploglich einfreten-
ver Erfdydpfungszuftand von Captain Bruce),
fiiv die grofie Gefabr, die in der Werwen-
oung von Gauerftoff liegen Fanm,

I einem Artifel, der Gude Iovember
in ver ,Franffureer Beitung” und {piter im
pBecliner Bisrfenturier” er{chien, madyte fich
Dr. Llalter Bing nun anbeifdhig, , wiver-
fprechende TTadyrichren iiber die Grgebniffe”
unferer Grpebdition, die angeblich oerbreitet
wotden fein follen, ,an Hand bder erften
autbentifchen Crzahlungen der Teilnehuter
auf ihre Zatfachenbafis  guriicdzufitbren”.
Dem muff entgegengetreten werden. Or.
Llalter Bing war nicht in der Lage, erfte
authentifche Grzdhlungen der Teilnehmer g
benitgen, denn er Dat gu Feinem der Seil-
nebuter auch nur die lofeften Begiehungen.
©s fteben ihm lediglich die allgemein beFann-
ten, durd) die mehrfache 1berfesung und tele:
phonifch-telegrapbifche Ubermitelung mandy-
mal efwas vergerren Erpebditiongberidhte in
ver Tagesprefle jur Lerfitgung, vemen mie:
mand den ourch die Bingfdhe Diftion qe:
wollten Worwurf der Cntftellung machen
fann.

mns et nun ang diefen Bevichten herans-
holt, ift vollformnmen falfd, fa gum weie iiber:

Paul Bauer

wiegenden Zeil einfad) oerfdlfche, Gr be-
bauptet 3. B., binter Lager XI feien bdie
tedynifchen  Gchwierigleiten  durdy  tiefen
Gdynee betrddhelich gefteigert worden. Das
ift falfch; bie technifchen Gchwierigleiten
waren unten um ein oielfadyes grifer, unbd
oie @chneebefchaffenbeit war vom Lager IX
big gum béchften Punkbe ziemlich gleichmafig.

nBaner gibt felbft zu,” fhreibe Bing,
nbaf er fidh itber 7000 IMTeter Hibe nur mie
grofier JlTiibe an die fauerftoffarme Lufe
gewdhnen Ponnte.” Das ift gan; ungutref-
fend. ch Dabe nie efias derartiges ge:
fchrieben. n LicElichFeit bin ich gweimal,
und zwar mit Laften, zum Lager X (7200
Jlteter hod)) binaufgeftiegen und habe dore
vier Jtddyte verbracht, obme eimen Ilufer-
fchied gegen die tiefeven Lager zu empfinden.

m 17. Geptember mufite ich allerdings anf
vem LBeg gum Lager XTI bei 7450 MTeter
umfehren. Infolge der monatelangen, unge-
wibnlichen Eorperlichen und feelifchen 2n:
ftrengungen — es frng wobl auch die von
einemt Jufanteviefhuff Dherriibrende Wer-
natbung in der Lunge mit die Sehuld darvan
— batte fidy bei mir eine Hevzerweiterimg
eingeftellt, mwie fie fa bei fportlichen Ilber-
anftrengungen auch in NTeereshohe niches fo
gang Anflergervdhnliches ift.

Aludy die weitere Behanptung Bings, dafi
e Lien und Haremann auf dem 7940 bis
8ooo JlTeter Dhoben Gporngipfel gewefen
feienn — ,bie anderen Zeiluehmer erreichten
diefe Hobe micht” — ift eine gang glatte
Umwabrheit. Am 17. September ndmlich
beftiegen Hartmann und LSien, am 18, Gep-
tember  Alwein, Pivder und Lien oden
Oporngipfel.  Bum Teil ftiegen fie jenfeits
etwa 8o MTefer hinab unbd Febreen dann mwie-
ver fiber den Gipfel zuritef.,

@o reibt fich eine Wnwabrbeit an bdie
andere, ed lobnt {ich niche, fie alle eingeln
herausgugreifen und zu widerlegen. Der Ar:
tifel gipfelt in demt GSehlufi, unfere Bebaup-
tungen, man Eonue fich an die Hobe aewdhuen,
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balten einer ,ecnfthaften phyficlogifdyen”
Jtadypriffung nidht {tand.

it Werlaub! g gibe feinen anveren
Mugdrnct dafite, man Fann es nur als gang
unverantwortlidy  begeidynen, wenn  Herr
Dr. Bing fidy anmafit, iber diefe Frage
ein abfchlieflendes Urteil gu fallen und iiber:
baupt ,ernfthaft phpficlogifch” nachpriifen
a1t wollen, es fehlt bei ihm dagu jegliche Wor:
ausfegung. Dariiber Dinans wirft die Be:
handlung der @ache cin febr fdhlechres Licht
anf feine Labrheitsliebe und fein Ler:
antwortungsaefiihl; die offenfichtlichen, durdh
nidyts weagnlengnenden ober zu befchonigen:
ben  Falfdymeloungen miiffen gerave bei
ibm, der alg anforitativer Bergfteigerfritifer

fidy gibt, auf bas allerfchirffte verurteilt
werder,

Die eypevimentellen Werfudye und das
phyfiologifche MNaterial der Erpedition wird
derzeit modh) von Hang Haremann, ver {elbft
bis zum bochften Punft mit vordrang, im
phofiologifchen  Jnftitut  der  niverfitat
Ufivgburg bearbeitet. @einem lrteil foll
im eingelnen nidyt vorgegriffen werven, auc
follen Dier Feine Bablen genannt mwerdern.
@oviel ftebt aber feft, dafi die IMTeffungen
der MMTuskelfraft, ber Genfibilitdt, der Hers:
und Utmungstdatigheit fowie die Bluthilder
eine erftaunlidhe Gewshnung big gu der von
ung erreidhten Hobe von efiva Booo Ilefer
eimmandfrei erfenmen laffen.
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Steinfhlag in der Laliderer

trablend blau war der Himmel. Kleine,
weifie T3olken {egelten durch ven letd)-
fenben Janm.

Ui Flebtenn hod) oben in der JTordwand
der Laliberer im Karwendel. Seunden {chroer-
ften Rampfes im Fels lagen hinter ung, aber
nody weit war der Leq gum Gipfel, um den
die @onne fpielte.

Manchmal zerrify ein Elingender Ton die
@tille.” Kleine ©teine ftoben an 1ng vorbei.
Gnger nody oriiffen wir uns dann an den
arauen, overwitteren els. Gin  Lddheln
bufdhte iiber unfere gebrdunten Sefichter.
Dody weiter, immer weiter.

Hiber ftieg die @onne, hher Famen wir.
Tief unten flimmerte das Kar. Briitende
Hite lag um ung. Brennenver Durft plagte
den Ganmen.

Hang Dievlein

Da ploglihy — ein Henlen und Peifen
in der Luft, ein Tofen und Klingen in den
Ténben, ein Poltern und Krachen, vom
Gdyo hundertfady wiederholt, ein Anfpraffeln
tief unten, @taub und Gchwefelgeftant —
bant wieder Jtube.

Der fteinerne Tod hatte Umfcdyar  ge:
halten in feinem eiche.

Gine glattgefchenerte, Delle Platte im
bunklen Fels geugte vom Llege des Stein:
{dblags, zemate von der gewaltigen Gcrift
beg Berges, ver ftave und Ealt in ven Ather
wuchtere, alg ob nichts gefdhehen wdre.

Awei wingige TMenfdlein fHegen Seil:
linge um @eillinge dem Gipfel entgegen,
wibrend odrunfen im dben Kar wallende
@tanbwolfen ihre Gchleier woben.
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