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»Free solo« RINERIEENE

Alleingang ohne jegliches Hilfsmittel — Kletter-
schuhe und Magnesiabeutel ausgenommen.
Bei »free solo« ist kein Seil, kein Karabiner,

ja nicht einmal eine Schlinge erlaubt. \Was zahilt,
ist nur noch das eigene Kénnen und die
mentale Starke, keine Angst aufkommen zu
lassen. Wer so durch schwierigste Wande
klettert, ist ein Meister. Wie Alexander Huber,
der am 1. August allein durch die »Direttissimax
an der Nordwand der GroBen Zinne stieg.

Foto: fiirgen Winkler

»Alexander Huber, zur Zeit der
beste aller Felskletterer, hat die
Zinnen-Direttissima, nur mit
einem Magnesiabeutel und
Kletterschuhen an den FiiBen,
free solo geklettert: 500 Meter
absolute Exposition, ohne Siche-
rung und Riickzugsmaoglichkeit,
eine geniale Tat, die an Eleganz
il kaum zu (ibertreffen ist. Alexan-

;Qﬂﬁgﬁg - der Huber verrat damit, dass er

T Reinhold Messner |
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Dolomiten! Im Erfinden von wohl-
klingenden Metaphern waren die
Bergsteiger schon immer Meister, wenn
es um das Beschreiben der grandiosen
Objekte der Begierde ging. Tatsichlich
findet sich das menschliche Schonheits-
ideal der Harmonie an kaum einem ande-
ren Berg so realisiert wie an den Drei Zin-
nen —wenn man sie von Norden betrach-
tet. Drei Gipfel, genau genommen eigent-
lich fiinf, von denen jeder fiir sich allein
schon von besonderem Reiz ist. Da ist
ganz links die filigrane Kleinen Zinne mit
der Punta di Frida und dem Klotz der
Kleinsten Zinne. Da ist rechts das kolos-
sale Bauwerk der Westlichen Zinne mit
ihren barocken Formen, die durch die ge-
waltigen Dachiiberhénge in der weifigel-
ben Wandmitte noch unterstrichen wer-
den. Und da ist in der Mitte - wie eine go-
tische Kathedrale — die Grofie Zinne, ein
Kunstwerk der Natur, dem als symmetri-
sche Spitzbogenkonstruktion gerade ein-
mal drei Meter zum Dreitausender fehlen.
Ein Blitzschlag hatte vor einigen Jahr-
zehnten den Gipfelblock gespalten und
die Grofe Zinne aus der Reihe der Grofen
in den Dolomiten entfernt.
Ein solches Kunstwerk duldet nur
Kunstwerke an seiner Nordwand! Seit

D rei Zinnen — hochster Himmel der
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fast 100 Jahren steht die gewaltige, gelb,
braun und schwarz gestreifte Nordwand
im Brennpunkt des Interesses der Klette-
rer. Als 1933 Emilio Comici zusammen
mit Guiseppe und Angelo Dimai diese
Wand erstmals durchkletterte, da wurde
der V1. Grad endgiiltig in den Dolomiten
etabliert und eine der schénsten, weil na-
turgegebenen Routenlinien in den ge-
samten Alpen - eine kunstvoll in die
Grob- und Feinstruktur des Gesteins ge-
legte Linie, die heute als Ultra-Klssiker
gilt. Es sollte 25 Jahre dauern, ehe eine
Steigerung der Schwierigkeiten in dieser
Wand moglich wurde. Dietrich Hasse,
Lothar Brandler, Jérg Lehne und Sigi Low
kletterten im zentralen Wandteil durch
die gelben Uberhinge und Dachver-
schneidungen und kreierten das neue
Routenideal der »Direttissimac, der Linie
des fallenden Tropfens. Natiirlich mit vie-
len Haken und Holzkeilen und einigen
Bohrhaken sowie der damals gebriuchli-
chen Bewertung »VI+«, die spiter zu
VI/A2 modifiziert wurde. Aber das war
der Stil der Zeit — die Gemiiter erhitzten
sichan der »Direttissima« wie an kaum ei-
ner anderen Route jener Zeit in den Dolo-
miten, vielleicht auch, weil sich der gei-
stige Vater dieser Route, Dietrich Hasse,
als streitbarer Kampfer fiir das haken-

technische Klettern zeigt: »Ob ich felsge-
wachsene Griffe und Tritte oder Haken
zum Steigen benutze, weil die natiirli-
chen Gegebenheiten fehlen, ist doch wohl
bestenfalls ein einstellungsbedingter Un-
terschied. Die physischen Anforderun-
gen sind bei freier wie bei Hakenkletterei
im Wesentlichen dieselben.«

Kletterkunst in neuen
Dimensionen

Dass Dietrich Hasse in genau diesem
Punktirrte, wurde nicht erst 1987 klar, als
Kurt Albert und Gerold Sprachmann rot-
punkt, also chne Hakenhilfe zur Fortbe-
wegung, durch die »Direttissima« kletter-
ten. Dass der teilweise recht briichige Fels
und die zwar zahlreichen, dafiir aber
umso unzuverldssigeren Haken den VIIL
Schwierigkeitsgrad nicht unbedingt ein-
facher machten, beschrieb Kurt Albert im
»Bergsteiger« 8/1988: »Sorgfiltig iiber-
legt wollen die Bewegungen sein, manch
unsicherer Griff und fragwiirdiger Haken
verlangt von uns Ruhe, kérperliche
ebenso wie psychische...« Es war der
krénende Erfolg der Sportkletterer an den
Zinnen-Nordwénden, nachdem Albert
schon zuvor den »Schweizerweg« (IX-) in

der Nordwand der Westlichen Zinne frei
geklettert war. Das konsequente Freiklet-
tern unter leistungssportlichen Gesichts-
punkten hatte nichtnuraus der Sackgasse
des hakentechnischen Kletterns heraus-
gefiihrt, sondern eine Leistungsexplosion
im Klettern gebracht — der VIIL., IX. und
schlieflich der X. Schwierigkeitsgrad
wurden in den Alpenwéanden Realitt.

Im vergangenen Jahr war es Alexan-
der Huber, der mit der ersten Rotpunkt-
Begehung seiner eigenen Kreation »Bella-
Vista« einen weiteren Meilenstein in der
Geschichte des Kletterns an den Drei Zin-
Nen und in den gesamten Alpen hinzu-
figte. Die frei gekletterte »Bellavista«
Mitten durch die gewaltig auskragenden
Dachuberhé'nge im zentralen Wandteil
der Westlichen-Nordwand wurde als er-

B

Kein Raum fiir
Fehler-die totale
Konzentration in
der ultimativen
Grenzsituation des
Freikletterns:
Alexander Huber
»free solo«in den
schwierigen
Seillidngen der
»Direttissima

ste Alpenroute mit dem Schwierigkeits-
grad XI- bewertet. Aber nicht nur das —
»Bellavista« ist die erste Route im derzeit
héchsten Schweirigkeitsgrad ohne Bohr-
haken als Zwischensicherung, entspre-
chend kiihn ist die Absicherung der
schwierigsten Kletterstellen.

Wer anders als Alexander Huber
sollte in der Lage sein, das Nonplusultra
der derzeitigen Kletterkunst — das »free
solo« der schinsten Routenlinie an den
Zinnen - zu realisieren? »Free solo« ist
die reinste Form des Freikletterns — und
die gefahrlichste! Denn hier gibt es kein
Netz und keinen doppelten Boden in
Form von Seilsicherung und mehr oder
weniger soliden Haken - fiir Fehler ist
kein Platz, das Leben héngt an den Fin-
gerspitzen. Gewiss, es gab schon viel

»Free solo«

schwierigere = Alleinbegehungen, aller-

dings im Klettergarten und an solidem,
absolut zuverldssigem Gestein. Doch
hier, in der Kilte der Nordwand, an hoh-
len Schuppen und bréseligen Griffen, da
ist der Schwierigkeitsgrad VIII+ etwas
anderes als an einer sonnigen Kalkwand
in Stidfrankreich. 350 {iberhangende Me-
ter tiber dem Kar zwischen Dichern
hochspreizen, ohne Seil, das einen Fehler
kompensiert, ohne Seilpartner, der das
Gefiihl der Sicherheit gibt. Allein als klei-
ner Mensch in einer riesigen Wand, aus-
gesetzt in einem Ozean aus gelbraunen
Uberhiingen und Déchern, sich nur auf
die Kraft seiner Finger und Arme verlas-
sen. Hier ist jeder Selbstzweifel todlich,
nur ein bedingungsloses Selbstvertrauen
findetaus dieser Steinwiiste heraus.

Als Alexander Huber am 1. August
2002 »free solo« durch die »Direttissima«
an der Grofien-Zinne-Nordwand klet-
terte, da setzte er den Schlusspunkt hinter
eine Erschliefungsphase des Kletterns an
den Drei Zinnen. Allein, nur mit Kletter-
schuhen und Magnesiabeutel als kiinstli-
che Hilfsmittel frei durch eine der friither
schwierigsten Routen in den Dolomiten —
das ist die perfekte Form des freien Klet-
terns, Steigerungsmoglichkeiten ausge-
schlossen! Die Kommentare in der Klet-
terszene reichten von »Der spinntl« bis
hin zu »Unverantwortlich!«. Und wenn
Alexander Huber versichert, dass er
wihrend seines Alleingangs »die Sache
stets voll im Griff hatte«, so wollen wir
ihm das unbesehen glauben. Reinhold
Messner schrieb vor kurzem: » Alexander
Huber hat die Kletterkunst in neue
Dimensionen getragen«. Was hitte er
wohl geschrieben, wenn er da schon
vom »Direttissima«-Alleingang gewusst
hitte?
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Tagen Angstvor dem Absturz. Meine

Gedanken spielten um die Momente,
wenn ein Griff ausbricht, wenn ich vom
Felsen wegkippe, frei hinunter falle.
Was wird man dabei wohl denken? Ar-
gert man sich {iber den Fehler, tiber das
Schicksal, das man selbst gewdhlt hat?
Oder werden alle Gedanken bei der ex-

l atsdchlich hatte ich in den letzten

Ein skurriler Zweikampf der Gefiihle
spielt sich in mir ab, der einmal meinen
Schritt beschleunigt, der mich unruhig
macht und hetzt, und mich spéter wie-
der ruhig werden lisst.

Am Wandfuf? ist mir klar, dass ich
nicht weiterklettern darf, wenn mich die
»schwarzen Gedanken« nicht loslassen
wiirden. Und ich sptirte auch, dass ich

»The Point of no Return«

von Alexander Huber

tremen Beschleunigung gelihmt? Was
passiert, wenn der Sturz im Schuttkar
endet? Spiire ich was dabei? Neben die-
sen »schwarzen Gedanken« wusste ich
aber auch genau, dass ich jeden schwie-
rigen Meter der Route kenne, dassich je-
den Kletterzug beherrsche.

Tagstiber und im Halbschlaf erlebte
ich in den letzten 24 Stunden immer
wieder dieses Wechselbad der Gefiihle,
das sich doch in so groSem Mafle davon
unterscheidet, wenn man eine extrem
schwierige Sportkletterrouteim Kletter-
garten »free solo« plant.

Wenn ich mich unten in der dritten
Seilldnge, an jenem »Point of no Return«
entscheide, weiterzuklettern, dann
habe ich die Konsequenz zu tragen, die
weiteren 500 Meter klettern zu miissen —

ob ich dann will oder nicht. Genauso
wie zuvor meine Gedanken unaus-
weichlich von der Begehung besetzt
waren, so besetzt dann der Zwang der
grofen Wand den Plan fiir den Weg
zum Gipfel,

Der Weg zum Einstieg ist eine
Stunde, in der ich die »reale Welt« nur
beildufig wahrnehme. Wie tags zuvor
und in der Nacht begleiten mich wech-
selweise die »schwarzen Gedanken«
und die Sicherheit, es zu beherrschen.

nicht allzu viele Chancen habe. Viel-
leicht wiirde sogar ein einziges Mal
»Umdrehen« vor der dritten Seillinge
ausreichen, um von der Gewalt der
Wand erschlagen zu werden.

Noch einmal gehe ich am Wandfuf3
der Groflen Zinne auf und ab. Setze

»Nun bin ich das gehetzte Tier,
kauere gespannt und warte auf das,
was ich in den ndchsten
Minuten entscheiden werde«

mich wieder hin. Ich weif, dass ich es
heute versuchen muss. Meine Gedan-
ken, die voll und ganz von dieser Route
gefangen sind, lassen es nicht zu, jetzt
abzubrechen. Ich bin genau an dem
Punkt angekommen, wo ich mir wiin-
sche, dieses Projekt nie ins Auge gefasst
zu haben. Ich habe keine Wahl mehr. Ich
muss einsteigen, muss es versuchen.
Heute werde ich die Entscheidung tref-
fen miissen, ob ich diese 500 Meter »free
solo« durchsteige oder nicht.

Diese Entscheidung trifft hart, weil
ich noch zwei Tage zuvor noch nicht da-
mit gerechnet habe. Weil ich geglaubt
habe, die vollige Entscheidungsfreiheit
dariiber zu besitzen, wann ich das Pro-
jekt realisiere. Jetzt sind meine Gedan-
ken besetzt, bin ich als Ganzes besessen.
Und das schlédgt jetzt auf meine Psyche.
Der Druck, den ich um alles in der Welt,
mit allen Mitteln der Welt vermeiden
wollte, der ist da. Nun bin ich das ge-
hetzte Tier, kauere gespannt und warte
auf das, was ich in den nichsten Minu-
ten entscheiden werde.

Das Wechselbad der Gefiihle weicht
einem Gedankenchaos, das Gehirn ist
tiberfordert. Mechanisch ziehe ich die
Kletterschuhe an, binde mir den Ma-

L ———
gnesiasack um die Hiifte und klettere
die ersten vier Meter. Ich bin togg]
betéubt, fiihle nichts — so geht es nicht.
Ich steige wieder zuriick, setze mich
noch einmal am Einstieg hin. Erleichte-
rung kommt—ich wei3jetzt genau, dass
ich in der Lage bin, bis zum »Point of ng
Return«den Versuch jederzeit abzubre-
chen, ich bin zu nichts gezwungen, En-
lich ftihle ich mich freier.

Ich steige wieder ein, klettere die er-
sten zwei Seillingen hinauf, Wahrend
ich in den Stunden vor dem Durchstieg
Angst hatte und tibernervis war —jetzt,
als ich endlich in der Wand Klettere,
filhle ich unter dem reibungslosen
»Normalbetrieb« des Kletterns keine
Emotionen, alles in mir ist rein auf die
Bewegung konzentriert. Ich spiire keine
Angst mehr — bin einfach zu stark auf
das Klettern konzentriert, als dass ich
zum Angsthaben Zeit hitte.

Ich klettere in die dritte Seillinge
hinein, nach vier Metern erreiche ich
den »Point of no Return«. Die Entschei-
dung ist jedoch lingst getroffen. Nicht
hier, am kritischen Punkt, sondern am
Einstieg lag die Schliisselstelle — das
Verlassen des Bodens war die Barriere,
die es zu tiberwinden galt.

Das Soloklettern fordert sowohl
Selbstiiberwindung als auch Selbstkon-
trolle. Erstere habe ich gemeistert, und
das zweite scheint jetzt, 150 Meter iiber
dem Boden, die viel einfachere Aufgabe
zu sein. Ich kenne die Route fast aus-
wendig, alles habe ich vorher exakt ein-
studiert und spiele nun das Programm
Zug fiir Zug ab - fast wie eine Maschine,
fast...

Nach acht Seillingen erreiche ich
das grofle Band vor den Schliissel-
seillingen. Alles ist bisher véllig rei-
bungslos gelaufen, trotzdem bin ich 50
Minuten ohne Unterlass durchgeklet-
tert. Alle Sinne, die mit der Bewegung
befasst sind, standen permanent unter
Strom. Ich merke, dass mein Geist miide
ist, dassich die Konzentration ohne eine
Pause nicht weiter aufrecht halten kann.
Ich lege mich auf das Band und starre
lange Zeit mit bewegungslosem Blick
nach oben in die Dicher. Nach zwanzig
Minuten setze ich mich wieder auf,
ziehe meine Kletterschuhe wieder fest,
greife in den Magnesiabeutel und klet-
tere los. Wie ein Arbeiter, der nach einer
Pause seine Tatigkeit wieder aufnimmt
- Zug um Zug. Ohne groBe Gedanken.

Immerim gleichen Rhythmus....

—
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) Unter der Vorgabe, dasé d’i?eﬁfttt’eilung
der > Bexgsteiger«Redaktion zutrifff, nach
der Alexander Huber die »Direttissimad’.
(Hasse/Brandler/Lehne/Low) “an  derb.
Nordwand der Groen Zinne sfree solo,
ohne Hakenberiihrung, ohne jeglichés Six
cherungsmittel und nur mit Kletterschu-
hen und Magensiabeutel geklettert hat,
gebe ich die von mir erbetene (unmafgeb-
* liche) Stellungnahme ab.
: Ich kenne die Route von einer sehr
frithen (10. Beg., 1959, Anm. d. Red.) Bege-
hung her (mit Alex Mey). Sie nétigte ufis
damals groBten Respekt vor dem Konnen
und der Kithnheit der Erstbegeher ab; an-
haltende exreme Schwierigkeit bei nicht
immer festem Fels. Kaum/zu glauben,

e

. dass mir in diesem Steilgeldnde ein Stein

. Kklassekletterer Alex Huber,

{ a

auf den Helm fallen konnte ... Ist etwa im | |
" Laufe der Jahre samtlicher Bruch in die

Tiefe beférdertworden? Nur so kénnte ich
' s mir erkldren, dass der absolute Welt-
er die Route [
von mehreren Begehungen|her gut ge-
kannt haben soll, das nur sdhwer kalku- |
lierbare Risiko eines Griffat

gegangen ist. Denn selbst wennrer drei 1

' Grade schwieriger klettern kann - der

{

Schwerkraftist auch er unterworfen.

i Dabei gehe ich davon aus, dass Alex
liber ein fiir »normale Extreme« unvor-
stellbares Potential an Kraft, Ausdauer,

.. Koordination und mentaler Stirke ver-
fligt, solch ein Unternehimen durchztizies

. hen, obgleich er mangels Hilfsmitte] atich

keine‘-R@stmﬁinchkeit an den Schlingen-
stinden hat! Und-er hat dassschier Ut
mégliche geschafft! ‘
" | Bei aller Bewunderung dieser Aus-

©  nahmeleistung kommt die Befiirchtung

[

auf, dass diese stilreinste Art zu klettern;!

-\ Nachahmer finden konnte, es auch'einem ' |

Alex Huber zeigen zu.wollen: barfuf, 5
ohne Magnesia tind ohne die Kenntnig deér|
beabsichtigten Route ¢inzusteigen, st

Da auch der extremste Kletterer im
Normaifall in ein soziales Umfeld einge-
bunden ist, wite die durchaus legitime

»  Suchenachhochstem individuellen Gliick

. (»tiefer flow«) durch solch geértetgs, Risi- # !
| kobergsteigen nichtverantwortbar, Der
. Wert des Lebens/gteht in keinem Verhlt-
< nisizum Wert eines sportlichen Ef lgs |/
o oder des kurzzeitigen Flow-Effekts, Letzt- fhe
- liéhigmnuss jeder Kletterer selbst entschei- 4.
(dén, wie er die Dinge gewichtet, I‘Chi"."?ﬁf’
*1 denke, die grofite Kunst des Extreren be- | /|
- stehtdarin, auchalt zu werden. €€ | i
Georg Huider, Rosenhetm




