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Sport, Alpinismus und Schilauf,
Von E. Qertel in Miinchen.

Die Kultur hat den Kampf der Menschen um das Da-
sein zwar nicht beseitigt, aber griindlich umgestaltet.
Sie hat ihn aus einem wirklichen blutigen Krieg ge-

gen die belebte und unbelebte Natur und gegen andere |

Menschen allméhlich in friedlichen Wettbewerb umge-

wandelt, sie hat an die Stelle des Kampfes die Berufs-
tatigkeit treten lassen, die iiberwiegend nicht an die

Krafte des Kérpers, sondern an diejenigen des Geistes
sich wendet, und deren Schauplatz nicht mehr die freie
Natur, sondern der geschlossene Arbeitsraum ist.

Diese Berufstitigkeit der heutigen Zeit steht im Zeis
chen einer stets fortschreitenden Spezialisierung und
Arbeitsteilung.

Zur Spezialisierung fiihrt der Umstand, daf} die
Bediirfnisse der- Menschen immer gréfler und verfeis
nerter, mithin auch die Aufgaben des der Befriedigung
dieser Bediirfnisse dienenden Berufslebens immer viels
gestaltiger und schwieriger werden. Infolgedessen kann
ein an sich zusammengehériger Titigkeitskomplex von
cinem Einzelnen nicht mehr vollstindig wahrgenom-
men, sondern muf in mehrere selbstindige Aufgaben
zerlegt werden. Man denke z. B. an die weitgehende
Spezialisierung des arztlichen, des juristischen, des In-
genieurberufs usw.

Zur Arbeitsteilung fithrt der Groflbetrieb, die Fa-
briksz und Maschinenarbeit, welche die zur Erzielung
eines Arbeitsresultats erforderliche Titigkeit in viele
Einzeltitigkeiten zerlegt haben, deren jede einem Ar:
beiter als ausschlieBliches Arbeitsgebiet zugewiesen ist.
Man hat hier nicht nur an die Herstellung von gewerb-
lichen und industriellen Erzeugnissen, sondern auch an
die- meisten Arbeiten innerhalb der kaufminnischen
Grofibetriebe zu denken.

Durch jene Spezialisierung der Berufstitigkeit und
in noch hoherem Grade durch diese Zerstiickelung der
Produktionstitigkeit wird das Arbeitsgebiet des Ein:
zelnen in gewissem Sinne beschrinkt. Dies gewihrt den
Vorteil, da der Einzelne das ihm zugefallene Stiick Be-
ruf oder Stiick Arbeit besser beherrscht, wodirch Quas
litdt und Menge der Arbeitsleistung steigen.

Es bringt aber anderseits auch schwerwiegende Nach-
teile mit sich: Nicht nur verliert der Einzelne den Uber:
blick iiber das Ganze und das Interesse am Ganzen,
seine Tatigkeit wird auch immer einférmiger und nimmt
ihn, je weiter Spezialisierung der Berufe und Teilung
der Arbeit fortschreiten, immer einseitiger in An-
spruch,

Letzterer Umstand ist besonders wichtig. Er bedeus
tet, dafl das moderne Berufsleben die Fahigkeiten des
Menschen durchaus ungleich in Anspruch nimmt,
namlich einige wenige Fihigkeiten ibermifig
stark, die Mehrzahl dagegen entweder nur ge:
ring oder gar nicht. \

Wie weit diese Ungleichheit der Inanspruchnahme
geht, wird uns erst klar, wenn wir uns eine Anzahl von
menschlichen Fihigkeiten vergegenwirtigen und uns
fragen, ob und in welchem UmEmgc die meisten Be:
rufsarten dafiir Verwendung haben.

Ich nenne solche, welche wir Alpinisten besonders
nétig haben und die wir daher als alpine Eigenschaften
bezeichnen wollen: Kraft, Gewandtheit, Mut, Aus-
dauer, Wetterfestigkeit, Selbstiiberwindung,
Geistesgegenwart, rasche EntschluBfihigkeit,
Kaltbliitigkeit, Vorsicht, Sicherheit von Hand
und Fuf, Bcobachtungsgabe,Orientierungsv:&rs
mogen und Ortsgedichtnis, Spiirsinn,

Wir werden finden, daf vielleicht der Beruf des Sol-
daten, des Jigers und des Seemanns fiir all diese
Eigenschaften Verwendung hat, wihrend die simtlichen
iibrigen Berufe hdchstens auf die eine oder andere dies
ser Eigenschaften, gar die so weit verbreitete Schreib-
stubentitigkeit meistens auf keine einzige von ihnen
reflektieren. :

" In vielen Menschen, namentlich den gesunden, krif:
tigen und daher mit starkem Drange zu kérperlicher
Betitigung ausgestatteten, wird dadurch ein Gefiihl des
Unbefriedigtseins erzeugt. Nimmt man dazu die durch
die einseitige iibermaBige Inanspruchnahme und durch
die Entfernung von der Natur verursachten Beschidis
gungen der geistigen und kérperlichen Gesundheit, so
erhalt man ein héchst unerfreuliches Bild von dem Ein-
flusse der modernen Berufstitigkeit auf das Wohlbefinz
den der Menschen. _

Hier kommt nun der Sport zu Hilfe, indem er den

vom Berufsleben ignorierten und zur Untitigkeit vers

urteilten Fihigkeiten ein weites Feld eroffnet, auf dem
sie sich austoben kénnen, und dadurch hilft, das gez
storte Gleichgewicht wieder herzustellen und indem er
die Menschen wieder in Berithrung mit der Natur bringt.

Nun erkennen wir, daf} es falsch ist, den Sport als
Liebhaberei zu bezeichnen, daf§ er im Gegenteile eine
Notwendigkeit ist, die auf zwingenden natiirlichen Be-
diirfnissen beruht.

Wir erkennen aber auch, daf8 die Zahl derer, die den
Sport brauchen, Legion ist, und daf sie um so grofier
werden muB, je weiter die Kultur und mit ihr die Spe:=
zialisierung der Berufe und die Zerstiickelung der Ar-
beit fortschreitet, je papierener unser Zeitalter wird und
je weniger ganze Minner daher das Berufsleben er-
fordert.

Und wir erkennen endlich, daf alle diejenigen, denen
die Erhaltung gerade der minnlichsten Figenschaften
unseres Volkes und damit seiner Wehrhattigkeit und
die Erhaltung seiner kérperlichen und geistigen Ge:
sundheit uncf damit am letzten Ende seiner Existenz:
fihigkeit am Herzen liegt, die Pflicht haben, dem Sport-
bediirfnisse so weit aﬁ moglich entgegenzukommen
und ihm mit allen Mitteln die Wege zu ebnen.

Was ist nun aber Sport? Diese Frage ist schon un-
zihlige Male gestellt und zu beantworten versucht
worden ohne ein befriedigendes Ergebnis und auch ich
wage nicht zu hoffen, daf3 es mir gelingen wird, cine
véllig einwandfreie Begriffsbestimmung zu geben. Aber
der Versuch mufl gemacht werden, wenn wir die Be-
deutung des Alpinismus und des Schilaufs als Sport:
arten richtig beurteilen wollen.
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Eine unbefangene Betrachtung der emzelnen Zweige
des Sports scheint mir folgende Merkmale als allen ge-
meinsam und darum wesentlich zu liefern,

1. Dem Sporte wesentlich ist Bewegung, und zwar
ohne ein Hilfsmittel oder mit einem solchen.

Gar kein Hilfsmittel wird beniitzt z. B. beim Geh-
sport, Schwimmsport. . et

Wird ein Hilfsmittel verwendet, so kann die Rolle,
welche die eigene Bewegungstitigkeit spielt, immer noch
eine sehr grofle sein, wie z. B. beim Radfahren und
Rudern. _

Sie kann aber auch geringer sein, wie beim Segeln
oder Reiten; endlich kann sie fast ganz auf das Hilfs-
mittel iibergehen, derart, dafl dem Menschen nur die
Rolle des Leiters iibrig bleibt, wie beim Automobil-
fahren, oder gar nur die Rolle desjenigen, der die Be:
wegung zur Auslésung bringt, wie beim Schieflen. Daf}
die Bewegung im Freien stattfindet, ist zwar die Regel,
aber nicht unbedingt nétig.

2. Die bei dieser Bewegung dem Menschen zufal:
lende Tatigkeit muf gewisse gesteigerte Anforderungen
an die kérperliche und geistige Leistungsfihigkeit des
Menschen stellen, mit anderen Worten, es muf} eine
Tatigkeit sein, welche voraussetzt, daBl gewisse kér-
perliche und geistige Fihigkeiten in einem den
DurchschnittibersteigendenMafle vorhanden
seien.

Nicht alle Eigenschaften sind geeignet, die Grundlage
sportlicher Tatigkeit zu bilden, sondern nach dem vor:
hin Gesagten nur diejenigen, welche ihrer Natur nach
mit einer Bewegungstitigkeit in Zusammenhang
stehen kénnen. ‘

Solche Eigenschaften habe ich oben genannt, als ich
von alpinen Eigenschaften sprach. Manche andere da:
gegen wird man wohl schwerlich mit einer Bewegungs-
tatigkeit in Verbindung bringen kénnen.

Nur dann kénnen wir von Sport reden, wenn die
Bewegungstitigkeit jene Figenschaften in einem den
Durchschnitt iibersteigenden Mafle erfordert:
eini%e Stunden gemichliches Gehen, Radfahren in den
Straflen der Staft, ein wenig Turnen, Schwimmen oder
Rodeln sind keine sportlichen Leistungen.

Eine Steigerung der allgemeinen Durchschnittsleis
stungsfihigkeit mufl daher auch den Begriff des Sports
cinengen.

Ein Beispiel bietet das Radfahren: Wihrend man frii-
her eine Radfahrt von einigen 20 km wohl als eine
sportliche Leistung bezeichnen konnte, geht das jetzt
angesichts der allgemeinen Verbreitung des Radfahrens
nicht mehr an, die Grenze muf8 bedeutend hinaufge-
riickt werden. Ebenso ist es mit dem Bergsteigen: Die-
ses oder, genauer ausgedriickt, die dazu erforderlichen
Eigenschatten sind in weitem Umfange Gemeingut der
Bcvélkerung geworden, derart, daf$ manches jetzt Sache
des einfachen’ Fufturisten ist, was vor kutzem noch
als alpinssportliche Leistung gelten konnte.

ctzterer Begriff ist sozusagen nach oben zuriickges

Wich‘en. in das Gebiet des Schwereren und Schwersten.
Natiirlich sind damit auch die Anforderungen gewach:-
sen, die er stellt.

ie Anforderungen, welche ein Sport stellt, geben |

Uns auch den Maf3stab ab, wenn es sich darum handelt,

.

den Wert eines Sports zu bestimmen: Je grofer und
vielseitiger diese Anforderungen sind, um so wertvoller
1st der Sport. Hienach wird man wohl dem Alpinismus
die erste Stelle einriumen miissen.

3. Zum Begriff des Sports gehért aber noch ein drit-
tes Moment, welches gewéhnlich so ausgedriickt wird :
Wir treiben Sport aus Liebhaberei oder weil es uns
Freude macht.

Wenn wir diese Freude niher untersuchen, so finden
wir, daf} sie in der Befriedigung besteht, welche jeden
erfiillt, der sich in einer seinen Fihigkeiten entsprechen:
den Weise betitigt, und in der Genugtuung dariiber,
daf3 die auf die Probe gestellten Fahigkeiten sich dieser
Probe gewachsen zeigen. Wir kénnen also sagen, die
sportliche Bewegungstitigkeit wird deswegen betrieben,
weil uns die Betidtigung jener fiir den Sport ers
forderlichenkorperlichen und geistigenFihigs
keiten Freude macht.

Die sportliche Arbeit sucht mithin ihren Lohn in sich
selbst, nicht in etwas auf8erhalb Gelegenem.

Dadurch unterscheidet sich der Sport vor allem von
der Erwerbstitigkeit, denn diese zielt auf Gewinn ab;
aber auch von der wissenschaftlichen Arbeit, da
dieselbe darauf ausgeht, ein wissenschaftliches Werk
herzustellen. Dagegen stehen sich der Sportsmann und
der Kiinstler jedenfalls darin sehr nahe, daf beide
ihre Befriedigung in der Leistung selbst suchen und
finden. Auch der Spielende sucht seinVergniigen in
der Titigkeit selbst. Der Unterschied des Spiels vom
Sport liegt aber entweder darin, dafl das Spiel keine
iiber den Durchschnitt hinausgehenden Fihigkeiten
verlangt, oder wo dieses der Fall ist, daf} es sich nicht
um eine Bewegungstitigkeit handelt, wie z. B. beim
Schachspiel.

Das Turnen wird von Professor Dr. Haushofer in
seinem i der «Zeitschrift» des Jahrs 1899 erschienenen
Aufsatze iiber den Sport als «eine auf wissenschaftliz
chen Grundlagen beruhende systematische Ausbildung
und Ubung ger korperlichen Kraft, Geschmeidigkeit
und Gewandtheit» erklirt, welche alle Glieder und
Muskeln moglichst gleichmaBig beriicksichtigen will
und sich dadurch vom Sport unterscheide, welcher im#
mer eme gewisse Einseitigkeit der Korperiibung mit
sich bringe.

Ich kann nicht zugeben, dafl eine Korperitbung da-
durch, dafl sie vielseitigere Anforderungen stellt und
die vorhandenen Fihigkeiten in groferem Umfange
iibt und ausbildet als eine andere, aufhéren soll, eine
sportliche Ubung zu sein, soferne die sonstigen Vor:
aussetzungen einer solchen gegeben sind, d. h. soferne
die Ubung vorgenommen wird aus Freude an der Be-
titigung cE:r dazu erforderlichen Fahigkeiten und diese
Féhigkeiten das Durchschnittsmafl iibersteigen.

Unter diesen Voraussetzungen méchte ich im Gegens
teile das Turnen als eine sehr hochstehende Sportart
bezeichnen.

Kein Sport dagegen ist das Turnen, welches nicht
aus Freude an der Betitigung, sondern als Mittel zum
Zwecke geiibt wird, um sich diejenige kérperliche Be-

“schaffénheit anzueignen, die man aus anderen Griinden

fiir wiinschenswert halt, z. B. aus gesundheitlichen oder
anderwertigen sportlichen Griinden. Im letzteren Falle
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ist -das Turnen nicht Sport, sondern Vorbereitung zum
Sport.

pDie Freude an der Betitigung unserer Fahigkeiten
ist also das treibende Motiv fiir den Sport.

Am remnsten tritt eine sportliche Leistung dann in
die Erscheinung, wenn wir sie vollig fiir uns allein vor:
nehmen, z. B. die Hochtur eines Alleingehers, von
der niemand etwas erfihrt.

Sobald das sportliche Unternchmen zu anderen Men=
schen in Bezichung tritt, sei es, dafl diese davon erfah-
ren oder es auch treiben, besteht die Moglichkeit, dafl
sich andere Motive hereinmischen und das rein sports
liche Bild tritben: Das Bewundertseinwollen und das
Andereiibertreffenwollen, also Eitelkeit und Ehr:
geiz sollen, eme so grofie Rolle sie im Sportsleben auch
tatsichlich spielen und so sehr auch ein gesunder Ehr-
geiz im Interesse des Fortschritts im Sportswesen zu be:
griifen ist, doch nicht das ausschlaggebende Motiv
sportlicher Betitigung bilden, die Freude an der Leis
stung selbst darf durch sie nicht iiberwuchert werden.

Man hért manchmal die Behauptung aufstellen, daf3
zum Begriff des Sports der Wettbewerb gehore, doch
braucht man nur an den Jagdsport und den Bergsport
zu denken, um die Unrichtigkeit dieser Annahme zu
erkennen. |

Es gibt allerdings einige Sportarten, die in einem:
Kampfe mit anderen bestehen, z. B. Ringen, Fechten,
Fuf$ballsport, Wettrennen aller Art, Wettrudern, Wett
segeln usw., und hier hat es tatsichlich den Anschein,
als ob die Niederlage des Gegners der ausschlieBliche

‘Zweck der Ubung sei. Allein, stellen wir uns z. B.
den Kampf zweier tiichtiger, einander ebenbiirtiger Fuf3-
ballmannschaften vor und nehmen wir weiter an, dafl
von der einen Mannschaft ein paar der besten Spieler
gleich im Anfange verletzt werden und ausscheiden
miissen, so dafl die andere Mannschaft das Spiel mit
Leichtigkeit gewinnt. Auf diesen Sieg wird die siegende
Mannschaft gewifs nicht besonders stolz sein, sondern
es wird ein Gefithl des Unbefriedigtseins bei ihr zus
riickbleiben, da sie sich mit Recht sagt, sie habe das Spiel
nicht durch die eigene Tiichtigkeit, sondern durch das
Pech der anderen gewonnen.

Ganz anders, wenn der Kampf vollig regulir liuft
und nach lingerem Hin und Her und hartnickigem
Widerstande des starken Gegners endlich durch eine
letzte iuferste Kraftanstrengung zugunsten der siegz
reichen Partie entschieden wird. Da schwellt stolzes
Siegergefiihl die Brust und je stirker der Widerstand
war, um so grofler ist die Freude.

Hieraus sehen wir deutlich, daf nicht die Niederlage
des Gegners die Quelle ist, aus der unsere Freude flief3t,
sondern unsere eigenen Leistungen, und daf unsere
Freude genau im Verhiltnis zur Grofle der Leistung
steht, die wir aufwenden muflten, um den Sieg zu er:
ringen. Fiir das richtige sportliche Empfinden ist also
der Gegner etwas Unpersonliches, lediglich eine Summe
von Widerstinden, die wir zu iiberwinden haben und
deren Grofle uns den Mafistab abgibt fiir das eigene
Konnen,

Gegen diese rein sportliche Auffassung wird allers
dings vielfach verstoBen, nicht nur bei den Pferde: und

zum Mittel des Geldgewinnes herabgewiirdigt wird und
die daher auch all jene hifllichen Begleiterscheinungen
zu zeigen pflegen, die mit einem riicksichtslosen Kampfe
ums Geld verbunden sind, sondern iiberhaupt, wo um
Preise gekimpft wird und wo der Preis nicht lediglich
die woﬁlverdiente Kronung der eigenen Tiichtigkeit ist,
sondern eine Primie auf das eigene Gliick und das Un=
gliick des Gegners. Festsetzung einer Mindestleistung,
Wertung nach Punkten werden dazu beitragen, auch
bei Wettkimpfen das sportliche Moment rein zu ers
halten.

Indem wir die besprochenen wesentlichen Merkmale
zusammenfassen, kommen wir zu folgender Begriffsbe=
stimmung des Sports:

Sport ist eine Bewegungstitiﬁkeit, welche ges
wisse korperliche und geistige Fahigkeiten in einem den
Durchschnitt iibersteigenden Mafle erfordert
und welche jemand aus dem Grunde betreibt, weil ihm
dieBetitigungjenerFahigkeiten Freude macht.

Betrachten wir nun den Alpinismus und den Schis
lauf im Lichte dieser Begriffsbestimmung.

Was zunichst den Alpinismus betrifft, so bietet
derselbe von der einfachen Gehtitigkeit des Bergwan-
derers angefangen, bis zu den subtilsten Kletterbewe=
gungen oder der schweren Eisarbeit des Hochturisten
im Aufs und Abstieg eine von keinem anderen Sporte
iibertroffene Fiille von Bewegungsmoglichkeiten
dar. Das ist auch der Grund des so angenechmen Ge:
fiihls der korperlichen Ausarbeitung, das wir nach einer
nicht allzu schweren Hochtur empfinden.

Beim Schilauf haben wir es im wesentlichen mit
einer Gleitbewegung zu tun, die aufwirts durch eine
dem Geher verwandte Titigkeit, abwirts durch die
cigene Schwere hervorgebracht wird. Die Art der Bes
wegung ist also eine viel einfachere wie beim Bergsteis
gen, indessen erfihrt dieselbe eine betrichtliche Bereiz
cherung durch die Bewegungen des Kérpers, welche in
wechse%ndem Gelinde und bei wechselnder Geschwins
digkeit zur Erhaltung des Gleichgewichts nétig sind,
welche zum Bogenfahren, zu den Schwiingen und zum
Springen gehoren, und welche bei dem nie véllig zu

vermeidenden Fallen und beim Wiederaufstehen ents
wickelt werden miissen. Auflerdem ruft das Schilaufen
in uns ein Gefithl hervor, das wir beim Alpinismus
keineswegs in gleichem Grunde empfinden: dasjenige
der Herrschaft iiber Raum und Zeit. Wir haben dieses
Gefiihl bei der Auffahrt, wenn uns der Schi fast miihe-
los iiber metertiefe Schneemassen trigt, in denen der
FuBginger elendiglich versinken wiirde, und nochweit
mehr bei der Abfahrt, wenn der stundenweite, viele
Kilometer lange Aufstieg in wenigen Minuten zuriick-
gelegt wird, wenn der Liufer den steilen Hang gerade
hina%schieﬁt, pfeilschnell, so daf die lebendige Kraft
ihn den nichsten Hiigel hinauftragt, oder wenn er in
eleganten Schlangenlinien die Steilheit meistert oder
wie die wilde Jagd durch den Wald, iiber den wvers
schneiten Bach und durch den Hohlweg hinunterfegt,
oder gar beim Sprunge die Erdschwere abzus‘rreién
scheint und dem Vogel gleich die Luft durchschneidet.

Hier fithlen wir uns als Herren iiber Raum und Zeit.

Anders wenn wir nach einer schweren, selbstindi

Automobilrennen um grofle Preise, bei denen der Sport

durchgefiihrten Hochtur endlich auf dem heiflerkampt=
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ten Gipfel stehen: Auch hier fithlen wir uns als Sieger,
allein das Gefiihl bezieht sich hier auf den einzelnen
Berg, mit dem wir gekimpft haben und der sich uns
beugen mufite, es haftet ihm etwas Individuelles an,
wihrend das Gefithl des Schiliufers aufs allgemeine
eht, auf Zeit und Raum im allgemeinen. Dem Schi-
uf ist iiberhaupt etwas Zeitloses und Raumloses eigen.
Das kommt nicht nur von der Schnelligkeit der Bewe:
gung, sondern dazu trigt auch bei die Unendlichkeit
der Schneedecke, die vom Berg zum Tal und vom Tal
zum Berg eine ununterbrochene Briicke bildet, die alle
Farben verdeckt und selbst keine Farbe besitzt, die alle
Grenzen verwischt und selbst keine Grenzen kennt,
aber auch die Eigenart der Schispur, die nicht wie eine
andere Fihrte aus vielen Einzelspuren sich zusammen-
setzt, sondern als ununterbrochene feine Doppellinie,
deren Anfang und Ende nicht erkennbar ist, in das Be-
reich des Auges’tritt und es ebenso wieder verlifit.
Auch ist die Fortbewegung des Bergsteigers eine viel

. zu langsame und miihselige, um jenes Herrschaftsge-
. fuhl aufkommen zu lassen, das weit lieber an die fliich-

tigen Bretter sich heftet, an die Bretter, die ich, obwohl
sie Jahrhunderte alt sind, als modern bezeichnen méchte,
nicht weil sie erst vor verhiltnismiBig kurzen Jahren
zu uns gekommen sind, sondern weil sie uns das Neu-
land des Winters haben erobern helfen und dem moder-
nen Geiste entsprechen, der vor keinem Hindernisse der
Natur zuriickschreckt, weil sie Vettern zu sein scheinen
von Automobil und Luftschiffund vor beiden den unend-
lichen Vorzug voraus haben, dafl einzig und allein die
Geschicklichkeit des Fahrers den Ausschlag gibt.

Die Fihigkeiten, deren wir zur Ausiibung des Berg-
sports bediirfen, habe ich oben schon erwihnt; der
Schisport stellt im wesentlichen die gleichen Anforde:
rungen, {]cdoch lassen sich auch betrichtliche Unter=
scl}x)ede ebststellen.

ie Lebensgefahr ist beim Bergsport sicherlich ei
grﬁlﬁere: Das Ausbrechen von Grigffr:)der Tritt, das f;&?)i
!elten auf Fels, Eis oder Gras, Steinfall und Blitzschlag
ilden zusammen eine Menge von Ungliicksméglich-
keiten, denen gegeniiber die besonderen Gefahren des
Schilaufs: das Stiirzen, die Lawinengefahr und die Kilte
;flv:ithzur_iicktreten. Todesverachtung ist also fiir den
ochturisten eine weit notwendigere Ei
fiir den Schilaufer. Rt Bl ol

Und doch bedarf dieser unter Umstinden eines

grofien Aufwands von Mut: um auf einer 40° geneig:

ten Bahn hinab in rasender Geschwindigkeit auf die
Kante einer Sprungschanze zuzufahren und sich viele
Meter weit in die Luft hinauszuschleudern, das erfor:
de‘r‘t Schneid, eine Schneid, die mancher beriihmte Hoch:
turist, der auf den Schilauf mit Achselzucken herab-
sieht, nicht zusammenbringt.

Anderseits haben wir es hier nur mit einer sekunden-
langen Leistung zu tun, wihrend der Hochturist bei
schwerer Fels: oder Eisarbeit stundenlang der Gefahr
ausgesetzt ist und zu ihrer Uberwindung stundenlang
aller Unerschrockenheit und Kaltbliitigkeit und der An-
sdtretr}gung aller korperlichen und geistigen Krifte be-

arf. - '

Darum trigt die Titigkeit des Hochturisten auch in
weit hdherem Grade den Charakter einer ernsten Ar-
beit an sich als der Schilauf, der mehr auf die leichte
frwndlichere Seite neigt, mehr fréhlichen Genufl bes
reitet und durch die Schénheit der Linie und der Be-
wegung, die der geiibte Liufer zu einem iiberaus reiz
vollen Gesamtbilde zu vereinigen versteht, auch dem
asthetischen Bediirfnisse Befriedigung gewihat.

- Uber die Griinde, aus denen der alpine Sport
betrieben wird, ist schon unendlich viel geschrieben
und gestritten worden.

~ Wenn unsere Begriffsbestimmung des Sports richti
ist, so muf} sie uns auch hieriiber den richtigen Auf:
schlufl geben. Dieser Aufschlufl Jautet: Wir treiben
den alpinen Sport aus dem Grunde, weil es uns Freude
macht, alle die Fihigkeiten zu betitigen, die zu seiner
Ausiibung nétig sind, weil es uns Freude macht, un-
seren Mut, unsere Geistesgegenwart, Kaltbliitigkeit, un-
sere Kraft, Gewandtheit, Ausdauer, die Sicherheit von'
Hand und FuB3, unser Orientierungsvermdgen und Orts-
gedichtnis, unseren Spiirsinn usw. zu betitigen. ‘

_ Warum macht uns das Freude? Die Frage scheint
tiberfliissig, denn das Bediirfnis, unsere Krifte anzu-
wenden, und die Befriedigung, welche uns erfiillt, wenn
sie sich der gestellten Aufgabe gewachsen zeigen, ist
etwas in unserer Natur Begriindetes, das keiner weites
ren Erklirung zu bediirfen scheint. Dennoch begniigt
sich der denkende Alpinist mit dieser Tatsache nicht,
sondern er sucht und findet in dem Streben, die in uns
schlummernden Krifte zu erkennen, zu erproben und
zur Entwicklung zu bringen, mit anderen Worten in
dem Streben nach Selbsterkenntnis und Selbst-
vervollkommnung die letzten Triebfedern seines

sportlichen Tuns. (SchlusB folgt.)

Die Krefelder Hiitte.
Von Dr. A. Puff in Krefeld.

Siidlich der gre]len Riesenmauer des Steinernen Meers, im
Norden der firngekronte Ausliufer der gewaltigen Glock:
hergruppe, 1200 m tief zwischen waldbedeckten, hochaufstres

c‘.:hndm" Schieferbergen eingesenkt, dehnt sich einer der land-
schaftlich schonsten Talbéden der Ostalpen, der weite, wiesen:

reiche Mitterpinzgau. Der natiirliche ittelpunkt dieser etwa |

2km breiten und 15 km langen Spalte ist das Becken
: N Z
dessen tiefster Grund die blaue Flut eines 4 km langer:oll‘,‘g ﬁlr}{
reiten und 70 m tiefen Sees ausfiillt. Seine Ufer sind reich
an wechselvollen Reizen, bei Abendbeleuchtung entfalten sie
sogar mirchenhafte Anmut; sein Wasser ist weich und warm,

a er keinen Gletscherabfluf aufnimmt.

Der am Westufer gelegene uralte Marktflecken Zell hat sich
dank seiner malerischen Lage, der Nihe erstklassiger Aus-
sichtspunkte und der erfrischenden Seebider zu einer sehr be-
suchten Sommerfrische, die jahrlich iiber 30.000 Fremde an-
zieht, entwickelt.

Die landschaftliche Schonheit der Umgebung dieses Orts
genieit man am besten bei einer Fahrt iiber den stillen See.
Auf seiner Mitte 6ffnet sich eine wundervolle Rundsicht.
Schaut man gegen Norden, so schweift der Blick itber den
breiten Riicken der weltberithmten Schmittenhéhe zu den
starren Formen der Leoganger Steinberge, iiber die zerkliifs
teten Winde des Steinernen Meers zum vielbesuchten Hund:
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