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40 Jahre Kuratorium fiir Alpine Sicherheit

Sicherheitstechnische Highlights

Sicherheitstechnische Highlights in den letzten 40 Jahren
Pit Schubert

Das heutige Wissen um den Berg- und Klettersport und die heutige Ausriistung
verleiten leicht zu glauben, es sei alles immer so gut und sicher gewesen. Es war kei-
neswegs so. Im Folgenden soll an einige Highlights erinnert werden, die revolutionir
waren und erst den heutigen Stand der Sicherheit am Berg ermdglichten. Daran
haben die 6sterreichische Bergsportindustrie, osterreichische Mediziner und Sster-
reichische Kletterer nicht unbedeutenden Anteil.

Die Seile sind sicherer geworden

Noch in den 1950er Jahren ist man mit Hanfseilen geklettert. Damals durfte man im
Vorstieg nicht stiirzen, da nicht sicher war, ob das Seil den Sturz halten kann. Das Seil
war nur zum Abseilen gedacht und fiir den Seilzweiten, wenn dem die Kraft ausging.
Es gab Seilschaftsfuhrer, gute Kletterer, die immer nur fiihrten, und es gab Seilpartner,
die nur nachgestiegen sind, weil das Sturzrisiko fiir sie zu groB gewisen wire.

Warum hielten die Hanfseile so wenig? Erstens konnten sie sich kaum dehnen, also
nur wenig Fallenergie bei relativ hoher FangstoBkraft aufnehmen. Zweitens fiihrte
die Feuchtigkeit, die sich im Innern des Seils aufgrund der Kapillarwirkung hielt, zum
Verrotten — kurz: zum Faulen — des Hanfs, weil schlieBlich ein Naturproduke. Dieses
Faulen,Verrotten beginnt innen, war deshalb nicht festzustellen, und setzte sich lang-
sam nach auBen fort. So konnte man unter Umstinden einen durchaus sicher aus-
sehenden Hanfstrick von 15 mm Durchmesser von Hand zerreiBen. Leo Maduschka
und Emilio Comici sind auf diese Weise zu Tode gekommen, beim ersteren war es ein
Hanfseil, bei Letzterem eine Hanfreepschnur.

Mit den heutigen Kunststoffseilen (Polyamid, Perlon, Nylon) ist ein Seilriss — korrekt:
Seilbruch — nur noch unter bestimmten Voraussetzen méglich, nimlich nur noch bei
Scharfkantenbelastung, Schmelzverbrennung und Siureeinfluss.An der Entwicklung der
Kletterseile bis zur heutigen Qualitit hat die Firma Teufelberger in Wels, die auf eine
200-jahrige Tradition in der Seilherstellung zuriickblicken kann, mit ihrer Seilmarke
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- Die heutige
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Die ,»Hanfzeit"
Rechts:

Perlonzeit” —
Seilrisse sind nur
noch selten.

EDELWVEISS einen beachtlichen Anteil. Es war gerade diese Seilmarke, die immer wie-
der mit weltweiten Neuerungen aufwartete. So zum Beispiel mit dem ersten Seil, das
fiinf Normsturzbelastungen standhielt (die Norm verlangte damals nur zwei), so auch
mit dem ersten Multisturzseil, das neun (!) Normsturzbelastungen widerstand, und
mit dem ersten impragnierte Seil, das erheblich weniger Feuchtigkeit auf Gletscher-
touren und bei Regen aufnimmt als gewohnliche Seile, die sich férmlich mit Wasser
vollsaugen und entsprechend schwerer werden, bis zu 30 %, was auch zur Abnahme
des Festigkeit (korrekt: Energieaufnahmevermégen) fiihrt. Und schlieBlich waren es
die ersten scharfkantenfesten Seile, also die Seile, die einer Normsturzbelastung tiber
eine wesentlich schirfere Kante (90°-Kante mit 0,75 mm Radius) als bis dahin bei
der Normpriifung tblich (5 mm Radius) standhielten.Verwirklicht werden konnte dies
durch eine ausgekliigelte, vollig neuartige Konstruktion des inneren Seilgeflechts.

Der GroBteil dieser Neuerungen fand auch Eingang in die Seilnorm, so dass mit
Fug und Recht gesagt werden kann: Ohne EDELWVEISS-Seile gibe es wohl heute
ein paar mehr Seilrisse. So aber sind es auffallend wenige. In den letzten 25 Jahren
unter 6sterreichischen und deutschen Kletterern gerade einmal vier (mit ,,nur* zwei
Toten) — und dies bei der Vielzahl an Sportkletterstiirzen, die jihrlich sicher in die
Hunderttausende geht.

Bleibt abschlieBend zu bemerken, dass die Scharfkanten-Normpriifung jedoch wie-
der zuriickgezogen werden musste, weil sich die Prifmethode mit den heutigen
technischen Mitteln als nicht reproduzierbar herausstellte. Man arbeitet weiter an
der Probleml&sung.

Das gesamte Know-how und die Produktion der EDELWVEISS-Seile wurden in der
zweiten Halfte der 1990er Jahre an eine franzosische Firma verkauft, wo die Seile un-
ter der gleichen Marke EDELWEISS produziert und auf den Markt gebracht werden.

Die ersten Eisschrauben

Bis Ende der 1950 Jahre kannte man als Sicherungsmittel fiirs Eis nur den Eishaken
mit einem Ring oder einer Ose am Kopf und mehreren kleinen Widerhaken am
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Die erste
Eisschraube
weltweit,
Modell
MARWA

ein krummer Nagel aus dem Eis gerissen wurden.

Schaft. Ins Eis eintreiben lieBen sie sich ja mit dem Eishammer oder Eisbeil ganz gut,
doch das Entfernen war jedes Mal mit einem Mordsaufwand verbunden, denn sie
mussten bis auf den allerletzten (!) Zentimeter ausgepickelt werden.Und das kostete
Zeit. Abgesehen davon, dass die Eishaken gerade einmal einer Belastung in der Gro-
Benordnung von | bis 2 kN standhielten, was heif3t, dass bestenfalls ein Nachsteiger-
sturz daran zu halten war. Ein Sturz im Vorstieg nicht (was man aber damals noch
nicht wusste; ein Versagen dieser Art wurde immer als Schicksal angesehen). Damals
war aber auch ein Vorsteigersturz im Eis sozusagen nicht erlaubt, genauso wie mit
den Hanfseilen (siche oben).

Anfang der 1960er Jahre hatte Prof. Wastl Mariner (1), jahrelang der Alpinreferent
beim OAV und weltweit bekannter Bergrettungsfachmann, der viele Neuerungen bei
der Bergrettung auf den Weg gebracht hat, die Idee, eine dem Korkenzieher nach-
empfundene Schraube zu entwickeln, die sich — dhnlich wie in einen Korken — ins Eis
einschrauben lisst. Oben mit einer Ose zum Einhingen eines Karabiners versehen,
setzte dann die Firma STUBAI in Fulpmes-die ldee in die Tat um und brachte damals
die weltweit erste Eisschraube unter der Bezeichnung ,MARWA®" (Abkiirzung fiir
MARiner,VWAstl) auf den Markt. Die lieB sich endlich kinderleicht wieder aus dem Eis
entfernen. So schlugen die Eisschrauben — wie man sich leicht denken kann —auf dem
Marke ein. Alle Eisgeher mussten sofort solche Schrauben haben. Und die Eisschrau-
ben erreichten eine etwa doppelt so hohe Haltekraft im Eis wie die Eishaken (was
man damals aber auch noch nicht wusste, Belastungsuntersuchungen im Eis waren
noch vollig unbekannt). Erst ein knappes Jahrzehnt spiter wurde die Eisschraube
dann von Fritz Sticht (7), Deutschland, noch verbessert, in dem er die Rohrform als
Eisschraube verwirklichte, die den Vorteil der geringeren Sprengwirkung und der
noch héheren Bruchkraft besitzt. Und so ist die Rohreisschraube auch heute noch in
Gebrauch. Etwas anderes, Besseres, zeichnet sich bis heute nicht ab.

Die Anseilmethoden sind sicherer geworden
Bis in die Anfinge der 1970er Jahre hat man sich nur mit dem Seil oder mit einer

doppelten Reepschnur um den Brustkorb angeseilt. Und das war schon gegeniiber
dem Anseilen in noch frilheren Zeiten ein beachtlicher Fortschritt, denn der Kno-

Die Eishaken, die sich schon bei geringer Belastung bogen und wie

Das Hingen, angeseilt allein u i enEBru".f';tkorb.
gleicht dem Kreuzigungstod. 1 2

chenkifig des Brustkorbes ist wesentlich stabiler als der Weichteilbereich der Hiifte,
um die man sich bis dahin angeseilt hatte.

Im Herbst 1972 hat dann Prof. Dr. Gerhard FLORA, damals tatig an der Universitats-
klinik Innsbruck, auf der 2. Internationalen Bergrettungsirzte-Tagung in Innsbruck
die Ergebnisse seiner, gemeinsam mit seinen Kollegen durchgefihrten Forschungen
Uber das Hingen am Seil, angeseilt um den Brustkorb, prisentiert. Diese Ergebnisse
waren schockierend. Schon nach wenigen Sekunden des Hangens — Prof. FLORA
unternahm solche Hingeversuche (der Autor dieses Beitrags spater auch) — ist der
Druck unter den Achseln so groB3, dass man glauben méchte, krepieren zu missen.
Doch das dauert etwas langer. Allerhéchstens zweieinhalb Stunden. Manche Verun-
fallten Gberlebten nicht einmal ein halbstiindiges Hangen. Das Blut versackt durch
die fehlende Muskelpumpe der Beine in die unteren Extremitdten und wird so nicht
mehr in ausreichendem MaB zum Herzen zuriickgepumpt. Es kommt zum qualvollen
Tod durch den so genannten orthostatischen Schock.

Dieser Tod ist nichts anderes als der Kreuzigungstod, nur dass dieser — um die
Qualen bewusst zu verlangern — erst nach etwa 6 Stunden eintritt. Die Delinquenten
hingen nicht am Kreuz wie ein Kletterer am Seil, sondern standen mit den FuBen auf
einem kleinen Podest am senkrechten Kreuzbalken. So konnte der Delinquent Re-
flexbedingt sich auf den Beinen immer wieder einmal etwas abstiitzen, um die
Schmerzen in den Armen kurzzeitig zu lindern, was die Muskelpumpe anregt. So sind
die Kreuzigungsdarstellungen, wie wir sie kennen, alle falsch. Die FuBe Jesu Christi
waren nicht am senkrechten Balken angenagelt, sondern auf einem kleinen Podest,
das seinerseits am senkrechten Kreuzbalken befestigt war. Der kleine schriage Quer-
balken im unteren Teil des orthodoxen Kreuzes erinnert noch an dieses Podest fiir
die FiiBe.

Zurick zum Anseilen. Die Gefahren waren bekannt, auch wenn nicht in dem Aus-
maB, wie uns diese von Prof. FLORA verdeutlicht wurden. Damals gehérte es zum
allgemeinen Ausbildungsprogramm in Fels und Eis, sich unter einem Uberhang (ohne
Felsberiihrung) oder in einer iiberwechteten Gletscherspalte (ohne Eisberiihrung)
ins Seil pendeln zu lassen und zwei vorbereitete Reepschniire aus der Hosentasche
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Hangen am Seil mit Hiift-.und-Brustgurt ...
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# ... und nur mit Brustgurt.
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herauszuholen, diese mit Prusikknoten ans Seil zu kniipfen und hineinzusteigen, um
sich so Linderung vom permanenten, lebensgefihrlichen Seilzug unter den Achseln
zu verschaffen.Wer das nicht beherrschte, ist qualvoll hingend gestorben. Der tra-
gische Tod der Spitzenkletterin Cilly Haider 1972 in der Martinswand ist ein ty-
pisches Beispiel gewesen.

Die einzige Moglichkeit, freies Hangen am Seil ohne Schmerzen und ohne wesent-
liche Lebensgefahr zu iberstehen, ist die Verwendung von Anseilgurten um den Hiift-
und GeséBbereich, die damals gerade aufgekommen waren, sich aber noch nicht
durchgesetzt hatten (Brustgurte gab es schon, doch die bieten keine Erleichterung,
denn unter den Achseln ist die Einschniirung nicht anders als die mit einem Seil oder
einer Reepschnur).

Der oben genannten Tagung folgten Publikationen, die Fachpresse nahm sich des
Themas dankbar an, was schlieBlich dafiir sorgte, dass sich die Sitzgurte — vorerst
in einer einfachen Ausfiihrung, spiter die Hiftgurte — bald mehr und mehr durch-
setzten. Vollstindigkeitshalber sei angemerkt, dass auch heute noch ein lingeres
Hangen im besten dafiir geeigneten Huftgurt nicht ohne gesundheitliche Schiden
méglich ist, wenn sich der Hangende zwischendurch nicht bewegt, die Beingurte zur
Linderung (Druck) nicht verschiebt und seine Beine nicht gelegentlich bewegt (um
so den Kreislauf anzuregen). Wer bewusstlos hingt, wacht aus dem Koma nicht(!)
mehr auf. Bei bewusstlosem Hangen ist also auch heute noch mit der Rettung du-
Berste Eile geboten.

Die Eisgerite sind sicherer geworden — und auch handlicher

Bis Anfang der 1980er Jahre standen Eisgerite nur jeweils in einer (!) Ausfiihrung zur
Verfiigung, und zwar mit einer bestimmten Haue und mit Schaufel oder Hammerkopf.
Mit dem beginnende, schirferen Eisklettern zu dieser Zeit, initiiert von den Schotten,
war lingst allen Eisgehern klar, dass man mit einem Eisgerdt nicht mehr auskommen
konnte. Der Firma STUBAI in Fulpmes war es 1982 dann vorbehalten, eine geniale
Idee zu verwirklichen und so weltweit das erste Wechselsystemgerit zu entwickeln
und auf den Markt zu bringen. Damit lieBen sich an einem Schaft verschiedenartig
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' Das FILW—System vord STUBAI — das erste Wechselsystemgerit weltweit
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geformte Hauen fiir unterschiedliches Eis und eine Schaufel oder ein Hammerkopf
montieren. Und das drauBen, im Gelinde, und ohne (!) jedes Werkzeug. Es war das
System FKWV (die drei Buchstaben standen fiir die Anfangsbuchstaben der Namen
der drei Erfinder). Alle anderen Hersteller zogen bald nach, denn die Erfindung war
eine Sensation.

Heute ist ein Eisklettern ohne Wechselsystemgerite nicht mehr vorstellbar. Bleibt
abschlieBend zu bemerken, dass sich noch nicht (!) alle Wechselsystemgerite, die
heute auf dem Markt angeboten werden, ohne Werkzeug wechseln lassen; bei man-
chen bendtigt man Schraubenschliissel und die Teile sind mit Unterlegscheiben zu-
sammengefiigt. Ein Wechseln solcher Gerite im Gelidnde ist immer mit beachtlichen
Schwierigkeiten und meist mit dem Verlust wenigstens einiger Unterlegscheiben ver-
bunden. Dies verdeutlicht einmal mehr die geniale Erfindung von STUBAI.

Weitere Neuerungen hat die Firma STUBAI zuwege gebracht. So 1973 den ersten
Eispickelschaft aus Kunststoff, und zwar zunichst aus GfK, spiter aus GPIl. Doch
beide konnten sich aus Kostengriinden nicht durchsetzen. Man kehrte wieder zum
Metallschaft (Alu) zuriick, der wenige Jahre vor den Kunststoffschiften erstmals in
den USA kreiert worden war,

Die ersten Bohrhaken in den Alpen

Der Bohrhaken wurde mit Beginn des Direttissima-Zeitalters populir, und zwar
Ende der 1950er Jahre in den Ostalpen mit der Erstbegehung der Direttissima 1958
an der GroBen Zinne (Hasse/Brandler).Vorher schon, und zwar 1952, wurden Bohr-
haken im Wilden Kaiser gesetzt, so bei der Erstbegehung der Direttissima an der
Westwand des Predigtstuhls durch Hans Wérndl und Peter Hofer und im gleichen
Jahr noch bei der Erstdurchsteigung der Dru-Westwand (Montblanc-Gebiet) durch
die Franzosen Magnone, Bérardini, Dagorie und Lainé, die als »Expedition in die Ver-
tikale« in die Geschichte einging. Doch auch diese Bohrhaken waren nicht etwa die
ersten. Bereits 1948 wurde ein Bohrhaken in den Dolomiten gesetzt, und zwar von
Otto Eisenstecken bei der Erstdurchsteigung der Nordwand der Kleinen Zinne.

Doch die allerersten Bohrhaken in den Alpen wurden bereits zuvor, und zwar 944,
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Die ersten Bohrhaken
in der Fleischband-
SO-Verschneidung .

Die Stelle in der genannten
Verschneidung, wo sich die beiden
Bohrhaken noch heute befinden.

im Wilden Kaiser gesetzt durch die beiden Tiroler Kletterer Peter Moser und Se-
bastian Weiss bei der Erstbegehung der Fleischbank-SO-Verschneidung. In den rest-
lichen Kriegsmonaten und in den ersten Jahren danach nahm davon kaum jemand
Notiz. So ist deren Existenz zunichst nicht weiter bekannt geworden.

Die Geschichte der Verbreitung des Bohrhakens ist also eine teils ganz andere, als sie
in der Literatur immer wieder filschlich dargestellt wird. Félschlich insofern, als man
den Bohrhaken — als dessen Verwendung etwas anrichig wurde — den sichsischen
Kletterern in die Schuhe schiebt. Freilich, auch sie haben zu dessen Verbreitung im
Direttissima-Zeitalter beigetragen.

Die Klettersteige sind sicherer geworden

Bis in die 1990er Jahre entsprachen so mancher Klettersteig und so manche Siche-
rungsanlage in den Bergen bei weitem nicht dem ,,Stand der Technik", den es ja —und
das sei hier einmal explizit festgehalten — schon gab. Denn alles, was mit Drahtseilen
und deren Befestigung zu tun hat, ist ja schlieBlich seit Generationen genormt, und
zwar seitdem es Krananlagen und sonstige Anlagen mit Drahtseilen gibt.

Doch was wurde iiber all die Jahre gemacht, vor allem auch von den Alpenvereins-
sektionen (was hier bitte nicht als Kritik, sondern nur als Feststellung aufgefasst
werden mége)? Man beauftragte ein befreundetes Sektionsmitglied, einen Schmied
oder Schlosser, Verankerungen fiir Drahtseile anzufertigen, und fand irgendwelche
Drahtseile, die sich zu sonst nichts mehr eigneten und in irgendeinem VWerkstattwin-
kel ihr Dasein fristeten. Dieses Material beférderte man ins Gebirge, um es dort als
Sicherungsanlage zu verankern.

Erst in der zweiten Hilfte der 1990er Jahre hat sich dann die Firma Fischlechner im
Stubai gefunden, die erstmals alles, was zur Errichtung und Wartung von Kletterstei-
gen benétigt wird — vom richtigen Drahtseil iiber die Seilklemmen und Kauschen bis
zu den Verankerungen im Fels — anbot.Von diesem Angebot wurde unerklarlicher-
weise zunichst nur wenig Gebrauch gemacht, ein Zeichen dafir, wie schwer es ist,
einen Karren aus eingefahrenen Gleisen herauszulotsen. Die genannte Firma hat die
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In Fulpmes im Stubai |
wird alles angeboten.

Herstellung und den Vertrieb nach dem baldigen Ableben des Firmeninhabers ein-
gestellt, eine andere Firma, ebenfalls im Stubai, hat die Produktpalette ibernommen
und bietet heute neben diesen auch die Errichtung von Klettersteigen an.

Weitere Highlights

Aus Umfangsgriinden konnte hier nur ein Teil der Highlights erwihnt und beschrie-
ben werden.Weitere Highlights hat es gegeben.

Anfang der 1970er Jahre wurde ein Kletterhelm mit dem damals hdchsten
Energieaufnahmeverméogen weltweit vorgestellt, nachdem die Euphorie, die die ers-
ten Helme mit sich brachten, etwas verflogen war und man vermehrt begann, auf die
Qualitdt zu schauen. Es war die Erste Steyrische Hutfabrik in Steyr, die mit der Ver-
wendung von GfK dieses Kunststiick vollbrachte. GfK ist ein Kunststoff mit hoher
Festigkeit und Verformungsfihigkeit bei geringem Gewicht, der auch in der Luft- und
Raumfahrt Verwendung findet, zum Beispiel fir Rotorblitter von Hubschraubern.

Es war Klaus HOI, jahrelang Chefausbilder der &sterreichischen Bergfiihrer, der An-
fang der 1970er Jahre den ersten Sitzgurt (den der Autor dieses Beitrages entwi-
ckelt hatte und der von einem deutschen Sporthaus auf den Markt gebracht wurde)
noch verbesserte, und zwar durch die Hinzufiigung eines Bauchgurtes. So ist dieser
Sitzgurt, der das freie Hangen am Seil endlich ertriglicher gestaltete, viele Jahre auf
den Markt gebracht worden und heute noch im Komplettgurt (kombinierter Brust-
und Sitzgurt) enthalten.

Die Firma STUBAI entwickelte 1972 die erste Kabelbindung fiir Steigeisen. Eine
Kabelbindung lag damals in der Luft, denn das Anlegen der Steigeisen mit Leder-
oder Kunststoffriemen und Dornenschnallen war recht umstindlich und bot wenig
sicheren Sitz am Schuh — und Kabelbindungen waren ja schlieBlich schon von den
Skibindungen lang genug bekannt.
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