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Beriithmte Berglteigevinnen.

PDon
Maud Wundt.

Yocdh vor verhdltnismifia Furser Seit erfchien es
fraalich, ob der 2Alpinismus jemals von Bedeutung fite
die 2llgemeinheit werden Fdune. MWaren doch die 2An+
fchamungen itber die unmwirtliche atur des Hochgebirges,
iiber die Gefahren, Anftrengungen und Entbehrungen
des Berafteigens devartig, daf das grofie Publifum in
ihm einen Sport fah, der hdchitens fitv eine verfchwin:
dend geringe linderheit befonders friftiger Uldnner in
Betracht fommen énne, Thatfachlich nabm aber der
Sua nach den Alpen einen immer grdfieren Umfang
an, die Sveude an den Schonheiten des Hochgebirges,
an  dem MWandern in ihnen ergriff immer weitere
Kreife, 11d das Derftandnis dafiiv ift jelst auch bel denent
im MWachfen begriffen, die ifhre Hrdfte noch nicht dort
oben erprobt habern, Der Grund hierfiw ift in denfelben
Derhdltniffent 3u fuchen, die die Entwicklung des modernen
Sports iiberhaupt fo mdchtia gefdrdert haben.

@s ift wohl Feine Srage, daf der Ulenfch heute
einen fehr viel [drteren Kampf ums Dafein zu fithren
hat als in fritheren Seiten, und diefer Kampf verjchdrft
fich vont Jahr su JFahr in einer MWeife, die geradeju un:
erfraalich ware, hatte man nicht in dem Sport ein Gegen:
gewicht gefiwnden,  AUlelhr wnd mehr ift man 3u der
@inficht gelangt, daf die ervofitdt unferer FHeit am
beften  durch gefunde  forperliche Mebungen wund ein
alljabeliches langeres 2Ausfpanmen von der 2Arbeit,
womdalich in einer vdllig verdnderten Umgebung, bes
Fampft wicd. Mo aber finden wir das alles beffer als
beim 2lpinismus, der nicht blof den Horper und BGeift
erfrifcht, fondern auch den Chavafter ftahlt wnd das
Auge wieder fitv die Schonheiten diefer MWelt Offiet?

Warum jollte nmun die Srau von folchen Dorteilen
aunsgefchloffen fein? Daf fie unter dem Hampf ums
Dafein weniger ju leiden habe als der ANtann, fann faum
melr angenonnmen werden,  Hat doch gerade fie mit den
Kletnlicheifen des AUlltagslebens su tampfen, und brancht
nicht gerade fie eine gefunde und fraftige Wabur?

2ber Fann denn eine Sraun iiberhaupt Dbervafteigen?
it ihre Konftitution nicht viel ju zart? Beinahe alle,
denenn man von dem Hochgebivge ersahlt, mochten . die
Sreuden des Bergfteigens geniefen; aber fie halten ihren
Kodrper den unvermeidlichen 2nftrengungen und Ents
behrungen nicht fiir gemwachfen.

Mm eine vorurteilslofe Priifung diefer Sragen zu ers
moglichen, mdchte ich sumdachft eine Aufzihlung deffen
gebenn, was in dem 2Alpinismus von weiblicher Seite
thatjachlich fchon geleiftet worden ift, und ftelle weiterhin
die Refultate einer Umfrage sufammen, in der fich die
hanptiachlichjten Devtreterinnen des 2Alpinisnuts dufern.
T habe mich dabei auf die bdeutfchredenden Bergs
fteigerimen  ohne weitere Veriidjichtigung ihrer Wa-
tionalitdt — Deutfchland, ®ejterreich-Lingarn, Schweis
— befchrantt und bemerfe mur furz, dafy auch die andern
£ander naturgemdaf gans hervorragende Berafteigeninnen,
wie Honigin Utargherita, NTif Vreevort, ATrs. Ulain,
Berjogin von Sermoneta . f. w., anfyuweifen haben.

0okl eine der erftenn Damen, die fyftematifch in die
Berge aing, ift Srau Herma Kmodh (Portr, 5. 1366),

geb. Brof, aus Graz. Schon vor fiinfunddreifiia Jahren
begamn fie und hat im Lauf der Heit itber dveihundert
@ouren gemacht, ,Die Nlodernen,” fo [chreibt fie, ,werden
allerdings nicht viel von meinen damaligen Leiftungen
halten. Dafiie aber mufiten wir uns Entbehrungen ge:
fallen laffen — und wir erfrugen fie mit Srenden —
von denen der heutige Tourift Fawm eine Almung hat.
Diele Tage nacheinander fampierten wir in Heuftadeln
und Biitten, von regefrechten 2tahlzeifen war feine
Rede, auch waren die Touven wegen des Ulangels an
Rlitten, Drahtfeilen, Stiften w. . w. oviel [anger wnd
mithfamer als Heute.”

1869 berichtet uns das Jahrbuch des Schweijer
Alpenflubs von der Befteigung des Schrecthorns durch
Srvaulein Brunner, die auf Grund, ihrer zahlreichen
und  hevoifchen Verafahrten zum Ehrenmitglied diefes
Klubs ernaimt worden ift. Shre Begeifterung Jollte
bei Oiefer BVefteigung auf eine harte Probe geftellt
werden; denn infolge vorgeriictter Heit wurde es nots
wendig, unmittelbar unter dem Gipfel i einer Hiohe
von etwa 12300 Suf die Wacht s3ubringen, ,MWir bes
fanden uns,” fo fchweibt fie, ,auf hartem Sirn, einem
mwohl blendend weifen, aber wenig einladenden Lager,
Aber wiv flagten nidht. Was mich den Letden Otefer
ndchtlichen Stunden am Dbeftenn zu entriiden vermodhte,
das war der Aufblict u dem fternenbefdten Hinumelss
selt, das fich in wnvergleichlicher Hlarheit iiber uns
ausbreitete. 1Im wie vieles fithlte ich mich jemen fernen
Sphdren ndher! Ratte doch mein Suff die erfte Stufe
der Rimmelsleiter beveits erftiegen, mnd an den hidheren
Sproffen fdwang fich mein Geift in Anbetung empor.”

Kavoline Brafin su Ortenburg (Portr. 5. 1367),
aeb. Grifin vorr Giech, Schlof Tambach, Oberfranten, be-
aamn 1871 mit der Befteigung des GrofjBloctners und des
®Brof-Denedigers. Sie hat in Begleitung ihres Gatten im
gangen {iber 100 Befteigungen wnd 72 Pagiiberginge
(darvunter Sungfrau, Sinfteraavhorn, 2Aletjchhorn, Stnal
Rothorn, Niifchabel w. f. w.) gemacht. | Wachdem i
von Kindheit an eine glithende Vegeifterung fir die
Alpen hegte und voller Thatendurft war, Fann ich mu
anf einen Schaty der fdhdnjten Erinmeringen suriid:
blicfen, die um fo groferen Wert filr mich haben, als
ich, meift ftill auf dem Fande lebend, i den BVergen
einen wahrhaften Erfafy filr viele Geniife finden durfte,
die ich fonft vielleicht entbehrt hatte.”

&nde Oer fiebjiger ahre Dbegann Sran Hermine
Taujcher-Geduly, Prefburg (Porir. S. 1367), ihre
alpine £aufbahn, bie eine der gldnzenodjten ijt. eben
einer 2lnzahl {chwierigfter Hochpdfje und tleinerer Gipfel-
befteigungen, machte fie etwa 140 grofiere Hochtouren,
darunter die fchwierigften Befteigungen, wie Fungfran,
Sinfteraachorn, - Schrecthorn, Aletjchhorn, Atatterhorit,
Dent Blanche, MWeifhorn, Gabelhorn, Dom, tontblanc
von Courmajent w. |, w. 2Als erfte Dame Deftieg fie den
Octler {iber das Hochjoch, die Trafoier Eiswand, Konigs-
fpife und Pala di San Alartino. Auch als alpine Schrifts
ftellerin ift fie in den meiteften Kreifen wohl befannt.
Jhre fiebe zu der Alpennatur, die Poefie des Roche
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gebirges weiff fie in foldy meifterhafter Weife zum Aus:
druct 3u bringen, dafy ihre Avtifel su den fchonften und
beften Erzeuanifjen der alpinen Litteratur gehoven.
Jenny W infler von Soraszeft, geb. Hersberg, Mien
(Portr. 5. 1366), hat es fich sur Aufgabe geftellt, die Dt
alpen pon Gruppe 3u Gruppe Fennen zu lernen, und auf
oiefe Meife faft jeden dominierenden BGipfel im Dachftein:
gebiet, 2Allgan, Stubai, Sillerthal, Oetithal, Glockner und
einigen Dolomitgruppen, im ganien etwa 100 Gipfel, er:
ftiegen. Bis ju ihrver Derheiratung ging fie ftets in Ge:
felljchaft threr wrermiidlichen lutter und hat mit diefer
vielfach fithrerlofe Touren ohne jede weitere Bealeitung,
darunter SHugfpie und Triglav, gemacht. Seit ihrex
Derheiratung geht fie in Gefelljchaft thres BGatten, mit
dem fte die Fiebe su den Bergen sufammenfithrte. 2duch
als alpine Schriftftellerin hat fich Srau von Sorazeft aus:
geseichnet. Jhre bejahrte AMutter, §raun 2hwora Heriberg
(Portr, 5. 1363), hofft, wie fie fchreibt, ,ihren fiebsigften
®eburtstag  auf irgendeinem Dreitaufender zu feiern”.
“Svau Hloufchef, geb. Ederth, Prag (Portr. 5.1367),
begleitete ihren Dater von frithefter Jugend an alljahrlich
nadh deffen £1eblingsgebiet: den Schluderbacher Dolomiten.
Sie war noch nicht fitnfzeln Jahre alt, als fie 2Titte der

“achtziger Jalhre ihre Hochtouren beganm, und mit fiebsehn

Jahren hatte fie den Ufonte Criftallo auf dem {dhwierigen
AUlinnegerode:1eg, die Tofana und den Drtler beftiegen.
Sie madite ferner die Erftlingstour des Rauhfofels, des
Schwabenalpenfopfs und der Croda di Paufa Alarza und
beftieg als erfte Srau die Ulittlere Shune und die ECroda
da $ogo.  m iibrigen RQat fie naheju famtliche
Schluderbacher Gipfel, darunter auch die Kleine Sinne,
fowie den Grof:Glochier und Cevedale erftiegen,

$rau Benviette Terfchak, Cortina (Portr. 5. 1367),
ourchforjchte auf das griindlichfte die Grdedener Dolos
mitent und - dte Rofengartengrupype, Gebirge, in denen
fie fo stemlich alle Gipfel, darunter Sermedaturm viermal,
und mehrfache Winter befteigungen gemacht hat, und 3war
f{amtliche Touven fiihrerlos i Begleihing thres Ulannes,

Ende der achfziger Jahre fehen wir Sran 2A, Hel-
verfen, Wien, auf furze Feit, aber um fo erfolgreicher
thatig. 2Teben mehreren Erftlingsbefteiqungen weniger
befannter Berge beswang fie die fchwierigften Dolomits
gipfel, wie Kleine und Dordere Hinne, Elfer, Swdlfer,
Eimnfer, Dreifchujterfpie vom Inunerfeldthal, Croda da
fago, Simffinaeripife, Rofengartenfpiie u. . w.

Auf einer gldnzenden Taufbabn fénnen wir audh
Srau Jeamre Jmmink, Amfterdam (ALL. 5. 1365), von
Ende der achtsiger Jahre an verfolgen, Sind es doch mur
wertige der ardferen BGipfel, die fie nicht erflommen hat,
Rochetta, Cima Immink, Saas AUTaor iiber die Lordweft:
wand, Campanile di Jnnerfofler rechnete fie zu ihren
Erftbefteigungen, und ihre 3weite Traverfierung der
Sinffingerfpige ift i alpinen Hreifen weit befannt,
Aufrerdem 3ahlt fie Alatterhorn, Ulonfe Rofa, ®bers
gabelhorn, Cimone della Pala, Cima della Uladonna,
Langlofel, Sahnfofel, Sermedaturm, Croda da Lago,
Sovapiff von der Pfalzgaubiitte, Kleine Sinne von Llors
den, Elfer, dwolfer, Dreifchufterfpife vom Innerfeldthal,
Lleuner 3u ihren Befteigungen.

Srau Rofe Sriedmann, geb. von Rofthorn, Mien
(Porte, 5. 1367), hat feit 1888 die bedeutendften Touren
in den Dolomiten, der Drtlers, Verninagruppe und den
dermatter Vergen gemacht, darunter Dreifchufterfpite,
Elfer, Swdlfer, Wintlerturm, Cimone della Pala, Konigs-
fpitse vom Suldenjoch, Trafoier Eiswand, Thurwieferfpite,
Piz Rofea, Ulatterhorn, Gabelhorn, Weifhorn, Sinal,
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Rothorn, Jwillinge. Sie Deteiligte fich Dei fithrerlofen
Bejteigungen der-Kleen Fime, Croda da Lago, Saas
Aiaor mit Cima della iadonna, Pla di San Ulartino
und Rofengartenfpie. Endlich machte fie mit Heren
und Srau Helverfen die erfte BVejteiqung des Dente del
Chmone und der Kinterferlipite

Sran Toni Ronfetti, geb. Santner (PDortr. 5. 1366),
begaimn ihre eigentlichen Touren 1889, nachdem fie jchon
im 2lter von fechs Jahren den Schlern Lejtiegen hatte.
Sie hat fich vornehmlich nach den benashbarten Dolo:
miten gewandt und hier unter andern Langfofel, Brokys
mannfpife, Sermedaturm, Hefjelfogel und Rofengarten:
fpibe beftiegen, fowie Touven in der Drtlergruppe, dem
Sillevthal und im Gloctnergebiet, im ganjen 48 grofeve
Tonren, darunter eingelne auch tm Winter, gemadht.

Als nachfte Berafteigerin, wenn wir an der chronos
logifchen Reihenfolge der suerft wnternommenen Toren
fefthalten, ift Svan €uife Wiepmann, Diifjeldorf (Portr.
5. 1360), 3u nennen. ,3m Jahr 1890, fo fchreibt fie,
yetgentlich ofne &claubnis meiner dnaftlichen &ltern,
gelang es mir, den Dachjtetn su befteigen. 2achdem ich
aber 1893 den Grofi-Gloctner gliictlich bezwiutgen Hatte,
war das Eis gebrochen, und ich lief mich dann nicht
mehy abhalten, meinem gliihendjten Sehnen nachzugehen.”
Yieben @ouren in den Steiner 2Alpen, einer Vejteigung
des Somnblids, des Grof-Denedigers, der Kdnigsfpite
iiber denlordoftgrat und etner dreimaligen Befteigung des
GrofGlodners hat fie fich beinahe ausichlieflich in den
Dolomiten aufgehalten und Tonte Eriftallo, Drei Sinnen,
Sorapif, Dreifchufterfpite, Cimone della Pala, Saas
Niaor, Siinffingerfpibe, Sermedaturm und Sunevfoflers
furm mit nevem 2Aufftieg bezmwungen.

Sran Amna Worifel, geb. Gebhart, Prag (Porfr.
5. 1366), begamt ihre Sufwanderungen 1891 in den
Oetsthaler Alpenn und beftieg den Grofi-Denediger, Grofs
Gloctier, Cevedale, Ortler, Adamello, Prefanella, Simi
[aun, Konigsfpise, Ulonte della Disgrazia und madhte
Oie Qochinterefjante Gratwanderng von der Diavolesza
iiber den Piz Palit auf den Piz Bernina.  2n Dolomiten
beftieg fie Cima Tofa, Ulonte Criftallo, Antelao, Croda
da £ago, Cimone della Pala, Saas 2laor, Siinffingers
fpie neben zaRQlveichen andern,

Srau Uleurer, geb. Blanf, Nlevan (Portr. 5. 1366), -
hat die fchwierigften Touren in allen Teilen der Alpen
ausgefithrt, darunter Cimone della Pala, Pala b1 San
Alartine, Sinffingeripige, Saas Ulaor mit Cima della
Niadonna, Wintlerturm, Konigsfpite, Thurwieferfpite
itber das Rochjoch, Piz Palii, Piz Vernina, Sungfray,
Sinfteraarhorn, AUlonte Rofa, Alatterhorn, Dent Vlanche,
Rothorn, Dent du Géant, lontblanc wd 2etna,
lefsterent im Winter.

Elife Werner, Berlin (Portr. 5. 1367), hat den Dolos
miten tonte Criftallo, Grofie und Kleine Sinne, Ulonte
Pelino, Atarmolata, Cimone della Pala, Pictra grande, in
andern Gebieten der Alpen Grof-Glodner, Brof;-Greiner,
Konigsfpise (fithrerlos), Triglav 1. {. w. und in der
fachiifchen Schweis den {chwierigen Salfenjtein beftiegen.

$rau Rofa Fodhnle, Traunftein, madhte im ganzen
etwa achtsig, zum @eil fithrerlofe @ouren, darunter
Nionte Rofa, Suchthorn, Piz Buin, Olperer, Schramm:
macher, Grof-Glodner, Wiesbachhorn, Patteriol, 2lar:
molata, 2Tonte Criftallo, Kleine und Grofe Finne, Groh-
mannpie, Langfofel, Nofengartenfpibe, Triglav.

Srau @lfe Schmidt - Fittel, Ulilnchen (Portr.
5.1366), begann anfangs der neunsiger Jahre ihre eigent-
lichen Rochtouren, nachdem fie frither fchon im 2Alter von
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swdIf Jahren den Waymann beftiegen hatte. Sie hat fich
hauptfachlich den Dolomiten gewidmet, in denen fie
Cima Brenta alta, Cima Tofa, Rofengartenipife,
fangfofel, Timone della Pala, Saas 2iaor mit Cima
della ATadonna, Croda da Lago, Grofe und Kleine Sinne
und mehrere der fchwierigen Sertener BVerge 3u ihren
hauptfachlichften Touven j3dahlt. Sie ging ausjchliefilich
in BVegleitung ihres Mlanes, sum groften Teil fithrer-
fos und RQatte fchon eine Reife in die Schweizer Verage
geplant, als das Schidfal ihr den treuen ®Batten mnd
Begleiter entrif, der auf einer Tour an der Suafpibe,
vom Lhuwetter iitberrafcht, 1897 den Tod fand.

Paula wnd 2Auna Ulagdalinski, Verlin (Porte.
5. 1366), find feit 1893 jeden Sommer in die Oftalpen
gegangen wund haben Odort fimfundfechsia Bipfel Dbe-
ftiegen, davunter Grof-Glodner, GrofDenediger, Lodhs
gall, ®lperer, Swidlfer, Grofie Sime, Ulonte Criftallo,
@riglan. JIn der Regel mit eimem §ithrer gehend, ijt
es ilnen auch gehungen, in den leften Sahren verjchiedene
fithrerlofe Tonren auszufithren.

Die Derfafferin (Portr. 5. 1367) hatte muw eine
Sugfpitsetour hinter {ich, als fie 1894 auf der Rochzeitsreife
von ihrem berggewohnten Gatten fofort auf die hochiten
Hohen, Sumiteinipie, Ulatterhorn von Siiden und von
2orden, Sunafrau, Schiueehorn, Urirotftoct, gefiihrt wurde.
Jn den folgenden ahrven durchjtreifte fie die 2Alpen
von oer fontblancgruppe bis zum Grof-Glodier,
wobei Verge wie 2Aiguille de [a Sa, Dent d'Hévens,
&inal, Rothorn, Uténch, Schrecdthorn, Piz Rofeg, Pij
Bernina, Ortler vom Hochjodh, Thurwieferpitie, Croszon,
Stabelerturm u. {. w. Dbeftiegen mwurden, '

Befonderes Intereffe ermweclen 2hmna und Adelheid
Srant von Liechtenftein, Wiesbaden (Portr. 5. 1366).
» 3ch habe,” fo fehreibt Anna von Liechtenjten, ,in meinem
finfundviersigften Lebensjahr meine erjte, felyr befcheidene
Bergtour mnternonunen, meine Schwefter in ihrem ein:
wdviersigften: Odte Ahornfpite im Sillerthal.” Spiter
wagten fich die beiden Damen aber anch an Grdferes, wie
das Wiesbachhorn, loderin, Grofi-Glodner, Konigs:
fpie, @evedale, MWeififugel u. {. w., wnd haben es im
‘gangen  auf achtundoreifiia Spifen gebracht, darunter
den Ortler 3. B, dreimal, ,MWir hitten,” jo fchreiben fie,
JIchon mehr unternehmen tonnen, aber aus iibevtriebener
Befcheidenheit, fiber die wir wns nachivdglich tmmer
dragern, haben wir [eider viele fchdine Touren nicht ges
macht, die wir leicht hitten bewdltigen fonnen. 3 diefem
Jahe beabfichtigen wir, die Thurwieferipitie su befteigen
und uns dann nach den Dolomiten ju wenden.,,

Heleite Kunpe, Genf (Portr. 5. 1366), hat 1897 eine
itberaus brillante £anfbahn angetreten, die jich denen der
bedeutendjten Vergfteigerinmen wiirdig anfechliefit. Sie
begann im Verner Oberland und den Hermatter Beraen
mit Wetterhorn, Aletichhorn, Tungfrau, Sinjteraarhorn,
Nlifchabel, Sinal Rothornt und Uionte Roja. 1898 ftieg
fie in die Verge von 2Avolla (Pigne d'2Arolla, 2wiguille
de la Sa, Ulont Collon), wandte fich danm den Fer=
matter Vergen 3u, bejwang wnfer andern Gabelhorn,
Dent Blanche, Ulatterhorn, Weighorn wnd iiberfchritt
den Ulont Blanc von Courmajenr nach Chamouniy,
1899 mwurden verfchiedene Gipfel i der Dauphiné mit
der fchwierigen Uleije bejtiegen, worauf die MWanderung
nach den Dolomiten ging, deren {chwierigjte Sacten wie
Croda da Lago und Sermedaturm und im folgenden
Jahr Saas Utaor wnd ECima della Aladomna, Cimone
della Pala, Wintlevturm und Finffingerfpife beftieaen
wueden,
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Svau Ellen Strac, geb. Vooth, Hamburg (Portr.
5. 13606), 3ahit Ortler, Wildjpite, Brof-GBloctner, Toten:
fivchl, in den Dolomiten ATarmolata, Atonte Crijtallo,
Pir Popena, Croda da fago, Hwodlfer, Rofengartens
fpige 3u ihren hauptidchlichjten Touven.

Als eine vortreffliche Hletterin hat {ich Srau Hedwig
Leizert, Verlin (Portr. 5. 1366), erwiefen, die, 1898
beginnend, in Begleitung ihres ATannes die bedeutenditen
Dolomitgipfel, darunter Hleine Hinne, Croda da Lago,
Sermedaturm, Fiinffinger|pige, erftiecgen hat. 2Uuch in
andern Gebieten wav fie exfolgreich (Drtler iiber das Hocl-
joch, Piz Bernina, Palil, GrofLifner, Totenfivchl u. f, w.)

Rofe Kivfhbaum, Prag, hat in Begleitung ikres
Bruders fiihrerlos alle bedentenderen Gipfel der Stubaier,
aillerthaler, Silprettas 1und Servallgruppe erflommen,
fowie zahlreiche Vefteigungen in den Dolomiten gemacht,
oarunter Mlperer mit Mebergang 3um Sufjtein, 21T6jele,
@ftgniondyfpite, Greiner, Elfer, Swolfer, Kieine und Grofe
Hinite, Utonte Criftallo, Utonte Pelmo, Shuchthdrner, Pi;
Buinu, {.w. Uit Slihrer beftieg fie unter anderm Sermeda-
turm, Sangfofel, Sinfiinaeripibe, Weiftugel, Wildipite.

© B erwdhnen find endlich nody folgende Damen:
Srau Elfe Berrer, Sudwigsburg (Portr, 5. 1367), Olga
S5titdl, Prag, Srau Ulabel Ridmers, Wien, die neh:
fache Gipfel im Haufafus, in Transfaufafien und Bocdara
beftiegen hat, Srdaulein Cenci von Sicker, Sunsbruct
(Portr. 5. 1366), die in Gefelljchaft thres Bruders und
ftets fithrerlos die Havwendelgruppe tm Sommer und
Winter auf das griindlichite: durchforicht hat, Svaulein
Atarie Prazakf, Prag, die Suafpite, Grof:Bloctner, Pis
Buin u. {. w. bezwang.

Meberblictt man diefes feinesweas vollftandige, aber
tnmerhin  charatterijtifche Bild des bisherigen Entwich
hugsgangs, fo wird man 3ugeben, daf auch von weiblicher
Seite in dem 2AUlpinisnus Grofies, ja Hervorragendes
aeleiftet worden ift. Sind doch nahesu alle bedeutenderen
GBipfel der Fentral: und Oftalpen fchon von Srauen
erftiegen mworden. :

2un ift naturgemdy die Eigmung des lannes sum
Beraftetgen wefentlich verfchieden gegeniiber derjenigen
der Srau. Die 2iehrsahl der Vergfteigerimmen {pricht
dem Utann die grofere Hraft, Entjchloffenbeit, Umficht
und insbefondere auch Sachfenntnis zu, die die Elite
der Bergjteiger und Erftbeswinger {chwieriger Gipfel
su Seiftungen befdahigt haben, die Srauwen wohl nicht
errveichen Tommen. 2Auf der andern Seite aber wird
bei der Srau die vielfach ardfere ®Befchictlichfeit, Aus:
dauver und FSahigleit gegeniiber dem  Durchichnitts:
touriftenn hervorgehoben: ,AUtancher ftarfe Tann wver:
mag ein Hind nicht fo lange auf dem 2rm jzu
tragen, ohne 3u ermiiden, als eine viel {chwdchere, 3artere
Svan dies gewdhnt ift.” ,Etwas haben wir Srauen
jedenfalls voraus: umfere ardfere Enthaltfambeit im
Altoholgenuf, was nicht genug su fchagen ijt.”  2Aeln:
lich vevhalt es fich mit dem die Sungen fchadlich beein-
fluffenden Rauchen, und es zeigt von Kenninis des that-
fachlichen £ebens, wenn wivr hidren, daff den Damen bei
Ninbequemlichfeiten der Fumor nicht fo leicht ansgehe,
daf fie audy fchlechtes Ejjen befjer ertragen u. f. w.

as nun Ote gefundheitliche Seite des Bergjteigens
anbelangt, insbefondere die Sraae, ob der weibliche
Organisnms  den nftrengungen gewachfen fei, jo hat
Svau Taufcher gewify vecht, wenn fie fich, wie auch
viele der andern Damen, gegen das Generalijieren
wendet, ,Uleines Erachtens,” fo fdreibt fie, ,hanat
es immer von der ndividuellen 2nlage ab, ob Srauen,
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Thummer 51.

Seite 1563.

Die Photographin in der Eisregion des Bochgebirges,
Photographijche Montentaufnabme,

aleichwie idnner, ohne Schaden an ihrer Gefundheit
s nehmen, Widerftand leiffen fénnen.”  Sweifellos
famn es fich hier mw um folche Perfonlichfeiten handeln,
oie iiber einen normalen, wirtlich gefunden Mrganismus
verfiigen. Dies ift allerdings hdufig nicht der Fall,
aber der Grund dafiiv
liegt doch oft weniger
an einer ungefiunden,
natiirlichen Deranla:
aung, als vielmehr an
anoern, felbitverjchul-
Oeten  Derhdltnijjen.
3t es  dody,”  fo
fehreibt Sran von So-
rageft, ,eine trauvige
Thatfache, daf es ge-
rade in jenen Kreifen,
oie itber die Feit und
Atittel, grdfere Ton-
ren 3u unternehnien,
verfiigen, fo wenig
pdllig normale, abfo:
it gejunde Srauen
giebt. Die Schuld da-
ran liegt vielfach an
verweichlichter £ebens:
weife, in dem NTangel
an  2Abhdrtung, der
geringen Vedentung,
Ote man dem Turnen
oes  heranwachienden
Utiadchens beilegt, und
oft auch an dem ans
finnigen Schniiven von
sarter Jugend auf.”

Frau Hurora Berzberg und Tochter inmitten ihrer Fiibrerinnen.
Photographifche 2ufnahme.

Ltaturgemdaf famn es fich hier ferner nicht wm eine
allgemeine Eigmug fiiv die allerfchwierigiten Hodhtouren
handeln, filr die fich ja auch unter den Aidnnern nur
verhdltnismdafic  wenige eignen.  ,Wirfliche RHoch:
touren,” fo meint Sraulein Kunge, ,wie fie in der Schiweis
3. B. mindeftens jwet
@Tage in  2unfpruch
nelmen, {ind meift mit
3u grofien tarperlichen
Anfjtrengungen  ver:
bunden, als oaf ihnen
oie Honftitution einer
jeden Srau gewachfen
wdre.”  Tn Betracht
fiic die Allgemeinheit
fommen alfo nur mitt
leve und tleine Touren,
und auch hier wird
man den Durchichnitt
der weiblichen fei-
ftunasfdhigfeit ohne
weiteres etwas  ge:
vinger gegeniiber der
jenigen Oer 2lTinner
annehmen fémen.
Unter diefen Doraus:
fefsungen erfcheint es
aber doch von wefent:
licher Bedentung, daf
das Bergfteigen bei
Dermeidung jedes
NMebermafes als in
hohem Grad der Ge:
fundheit sutraglich er-
Eldrt wird, So betont
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eine der hervorragenditen Alpiniftinnen, ‘

dafy, obgleich fie frither manchen Sport | ; {

mit  Paffion  betrieben habe, fie doch |

nie vecht frdftig und gefund gewefen

fei, Dbis {ie Bergjteigerin wurde, md

einne andere weify von manchem Eleinen

Mnwohlfein ju erzihlen, das bei ent=

fprechend leichter Bergarbeit ver{chroun:

den fei. 2Auch wird Dbetont, daff der

Koérper bis in das 2lter hinein eine

erhéhte Elaftizitat und IDiderftands:

fahigfeit erhalte. ,3ch halte es fiir ’ 2

fehr sutvaglich, nervdfe Niddchen oder

Srvaven in die Verge 3u {chicken. Es

wiirde fich Odabei ein recht profaifcher,

aber gefunder 2Appetit mit nachfolgens

dem  erquickendem  Schlaf einftellen, SNy,

w als neuer 2fenfch wiitde fo ein |

leidend gewefenes, armes Ding zuriic- |

Fehren, 2Allgemeines Wergfteigen der |

Danmen wiirde einen erfolgreichen Seld- |

sug gegen die Bleichucht bedeuten, und

dte Schwdachlichen wiixden dabei frdftia,

die Rundlichen fehlant werden.” |
2111t diefen gefundheitlichen Dorzilgen

ift aber das Wefen des 2AUlpinismus

noch feineswegs erfchopft. Xohl nodh

jdimerwiegender ift vielmehr die Bedeu-

tuntg auf geiftigem und feelifchem Gebiet.

»@baleich mir gerade von den Ber=
gen bdas tieffte Leid sugefiiat wurde,”
fo fchreibt die {chwergepriifte Sran
Schmidt: Gittel, ,fo vermag dies doch
nicht einen. Schatten auf all das @liick
su werfen, das mir an der Seite
meines UTames von den Vergen ge:
botenn worden war. Lle in meinem
$eben werde ich die unausiprechlich
erhabenen 2Iugenblide wvergefjen, mwo
wir nach harter 2Arvbeit unjer Siel
erveicht RQattent und uns fo ganz und
gar eins mit der Watur fithlten. &u
thr fliadhtete ich auch in meinem Qhiochften
$etd und fand in den Vergen Troft und
Kraft, mein Schictjal su ertragen.”

JLcht Rubmiudit,” fo fchreibt Sraun
@aufcher, ,war meme Triebfeder; idh
wollte einfach mit meinem 2Tann den
Genuf, den die Wunderwelt der Alpen
bietet, teilen, wollte vor allem bei thn.
fet, wenn er fich in Gefahr begab.
So wurde ich Bergfteigerin, und die
Srende Ddaran wuchs von ahr 3u
Fahr, je mehr fih uns die hehre
Schonheit der 2llpennatur offenbarte,
je veicher wir an gliiclichen Eindriicten
heimfehrten: den Korper erfrifeht wund
s anfteenaenditer Pflichtbethatiaung neu
aeftdhlt, die Seele erfiillt mit Bildern
einer eraveifenden Urfpriinalichfeit und
machtvolljter irdijcher Grofe.”

s der iichternheit und Eine
formigleit des 2lltagslebens heraus:
geriffen 3u fein, @eift und Sinn mit
befferen €moriicten zu fitllen, den Horper
su ftahlen und elaftifch 3u machen und

FJeanne Immink unter dem Gipfel des Sorapiss,

€ine fteile Bletterpartie: Senhrecht an der Felswand aufwiirts!
Photographifcdhe Nomentanfnahnie,

Photographifche Nlomentaufnahme.

|
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Srau Bedwig Weizert (Berlin),

Frau Mavel Rickmers (Wien) im Bergkeftiim,
Photographijche Aufnabme.

Sl Anna Nagdalinski (Berlin),

Srau £uife Liepmann

Jenny Winkler von orazeft g
Ly Svau €llen Strad 2 elheid 51’{"!’ D, Eltd}l‘&’ﬂﬂt’lﬂ

2Anna Srant v, ieditenflein
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Srau Blonjchet-Ederth
(Prag).

Sran Oberft!t, Aland Wundt (Geilbronn),
Derjaffexin unferes Artifels.

ourch all das immer ftarfer, froher und sufriedener 3u
werdent — das ift fitr mich Siel und Bedeutung Oes
Bergfteigens, Wer im Kampf mit der Watur fich erprobt,
der wird audh den Wedhjelfdllen des Lebens widers
ftandsfihiger aegeniiberftehen.”  (Sohnle.)

,ir Quldigen dem Bergfteigen, weil wir dadurch
i ethifcher Besielung hoch iiber das Lliveau des all:
t'1glichen, materiellen £ebens aehobent werden wnd juriict:
Felirend in dasfelbe, einert idealen Sug des Geiftes uns
su bewalhren vermdgen, der unt fo fefter haftet, je mehr
wic ihn in jdhweren, hartem Hampfe erringen haben.”
(ATenver-Blant.)

,Die Ueberwindung von Schwierigleiten giebt der

Svan Selbjtvertranen und evsieht fie zur Selbjtandigteit. .

Seite 1367.

Stau E&[fe Verrer
(Ludwigsburg).

Sran Benviette Terjchal
(Cortina).

Wer fiir die Schonheit der Ltatur empfanglich ift, den
sieht es immer wieder nach oen mftigen Hokn, wnd
dte froflichen Berafahrten bilden den fchonften Schaly
der Erinnerung.”  (Leizert.)

,Jeder andere Sport gewdhrt Dergniigen, hier aber,
o wir angefichts einer grofier, iiberwaltigenden Llatur
wd unter dem  @influfy diejer weifen Cehrmeijterin
unfern gangen Evnjt einfetien, unfere Hraft bethdtigen
miifferr, erfilllt reinfter Genuf unfere Broft.”  (Kunge.)

,®erade Diejenigen geiftigen Eigenjchaften, dle in
der Erzichung der Srau jumeift vernachlaffiat werden,
werdert bet dem Verafteigen entwictelt: Veobachtung,
Dorficht, Geiftesgegenwart, Geduld, Selbjtbeherridnng,
@Entfchlofjentheit und Ausdaner.” (Rictmers.)

Grdfin 3n Ortenburg (Schlof Tambady, Mberfranfen).

Srau Hermine Taufcher-Geduly (Prefburg).

Srvau Rofe Sriedmann, geb. von Rofthorn (Wien).
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Seite 1368.

23 habe von meinem achtzebnten bis fitnfund:
swanzigften Jahre iiberhaupt an nichts gedacht, von
nichts gefprochen, von nidhts getvdumt, uichts gelefen,
Ty glaube, dafy nichts jo vers
jlingend wnd erfrifchend auf Geijt und Horper wirtt,

als von den BVergeit.

wie die Liebe 3u
der Bergnatur.”
(Hmodh.)

Wie mut foll
eine Sran berg:
fteigen

Was sundchit
dte Srage des Al
ters Dbetrifft, fo
widerraten Srau
Sohule und Sraun
Kmoch fehr jun-

gen Damen die

2Ausfithrung von
Touren, die etne
grofie  Kraftlei-
ftung erfordern,
mtd  man  Eamn
¢s gewify als eine
gute Regel hin:
ftellen, wenn it

" grdferen Touren

nicht  begonmen
wird, ehe fich der
Horper volljtan:
dig entwictelt hat,
sumal auch die
TSugend gern 3u
Uebertreibungen
neigt, die  fich
leicht vachen.
Anders jteht
es mit der Dauer
der Feiftungs:
fahigleit. Ein
i verniinftigem
Training gehal
tener Hovper ver:
mag dfe mif dem
Bergfteigen ver-
bundenennftrens
aungenjsweifellos
ohne Schaden fiir
die  Befundheit
fehr oiel [dnger
auszuhalten, als
man  gemeinhin
oenft, ®hne der
delifaten  Srage
des 2lters ndher:
treten 311 wollen,
muf doch fonita
tiert werden, daf
eine ganze 2ne
zahl noch thitiger

Bergfteigerinnen das viersigfte Lebensjahr iiberfchritten
Qat, und wir haben Beifpicle, daf auch nach dem fiinj-
sigften noch wvieles geleiftet werden famm.

Don gan; befonderer Bedentuna ift, daf in rvichtiger
MWeife, vom Fleinen sum grofien anjteigend, vorgegangen

€in Blick in den Hbgrund.
Phot. NMomentauinabnte,

gemttet wird.

viel 3uzumuten.

Llunmuner 31.

L Atanche,” fo fchreibt Sran von Forazeft,
LLapt fich dagu verleiten, fich auf der erften Tour viel, 3u
Herztlopfen, Kopfichmer;, Herfchlagens
heit in allen Gliedern und fchliefilich ein entjchiedenes:
,3¢ch halte es eben nicht aus!® find die Solgen, die durch ver:

nitnttiges  tags
halten vermieden
werden Fonmten.”
Sran Hmoch wen-
et fich ferner ge=
gendas inenerer
SHeit  anftretende
Beftreben,  Res
fords {chaffen 3u
wollen wnd die
Touren in fchavfe
ftem Tempo 31
machen, und Sraue
lein Kunke weijt
davauf Qin, daf
die Klugheit mit
Bejug auf ihre Ge:
fundheit fie viels
fach mehr Selbit:
fiberwindung ges
foftet habe, als die
{chwierigfte Tour
ain und fie fich.

Saffen  wir
nunmehr das Re-
fultat unferer Um-
frage sufammnien,
fo diirfen wir uns
wohl vont  dem
Alpinismus neben
Gejunding  und
Krdftigung  Oes
®Befchlechts  eine
Erhohungidealen
Sinns, Starfung
des Selbjtvertran:
ensundder Selbits

beherr{chung,

Entwidlung  jue
Selbftandigfeit,
Erzichung 31
fretem, natiics
lichem Defen, su
ardperer Sebenss
freudiafeit  ver:
fprechen. Ein
fchéner Sug it
anch das fames
radjchaftliche Der-
haltnis, das fjich
auf BHochtourven
swifchen  Gatten
ausbildet,  jene
Sreundichaft der
Seelen, Oie im

Alltagsleben gewify iiber wvieles hinweghilft.
Angefichts diefer Derhdltnifje famr man wohl fagen,

daf es fich hier um die £dfung eines Stiics fosialer

und dem Korper nicht obne weiteres Uebermdfiges 3u-

werden famn,

Srage handelt, die gewiff mur mit Sveude begriifit
Alfo hinauf in die Bergel
1%
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Llunmmer 31,

Secite 1360,

Die Berglteigerin auf der Hdhe: Schwierige Grathletterei bei Trafoi.
Photographifche Nomentaufuahnie,



