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) Ski gind dann it Vorteil anzusvenden, wenn der 1.
X, Erzeigung von Skischienen . . . . . . T4 Schnee so tief ist, dab TuBginger schwer oder aul die
’ ' : Dauer gar nicht vordringen konnen.

Im Flachland ist die Leistung des Skiljulers gegen- 2.
iiber dem sommerlichen Iufiginger nicht nennenswert
und hingt nur von der Gleitfshigkeii und Tiefe des
Schnees ab. Die Art der Skibindung gpielt hier keine Rolle.

Im Bergland (Karst) und Hiigelland ist die Grafe 3.
der Flachenneigung, Giite des Schnees und Geschicklich-
keit maBgehend fiir die Leistung des Skildufers. Er iat
hier dem PuBgiinger iiberlegen, welcher im tiefen Schnee
mut sehr mithsam oder gar nicht vordringen kinnte. Die
Art der Skibindung spielt hier schon eine Rolle.

Im Mittelgebirge und Hochgebirge, dem cigentlichen 4.

- Verwendungsgebiet, ist der Ski das sicherste und zweck-
mafézgste Mittel zur Fortbewegung fiir kleine Abiellungen
im Aufklirungs- und Sigherungsdienste.

Der Gebirgsskiliufer muB sehr beweglich sein, 5.
Hindernisse sturzfrei bezwingen kbnnen und allen Ge-
fabren des winterlichep Gebirges Rechnung zu tragen
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" nur Patrouillen, kleine Abteilungen (Detachements) in

. Kommanden, hesonders jene in C(ebirgs: und schnee- -

1
H
i

verstehen. Von der Iuftiilung dieser Bedingungen hingt
die Leistungsfihigkeit des Skildufers ab.

Hiezu bedarf er aber besonderer Schulung und Aus-
riistung sowie Ski, welche sehr lenkbar, von bester
Qualitit sind wnd  verlaBliche Metallsohlenhindung
besitzen.

Der Alpenski (Modell Zdarsky) entspricht diesen
Anforderungen am meisten und ist einheitlich bei den
Truppen in Verwendung zu bringen.

Die orographischen und Schoeeverhiltnisse in. der.
Monarchie verweisen die  Anwendung des Ski fast nur
ins Mitteigehirge und Hochgebirge (CGrenzgebiete, zumal
Alpen), wo der Winter von 1000 m Hohe an zirka
6 Monate, von 2000 m  Hohe an auch 9 Monate lang
dauert und der Sehnee oft sehr méchtig liegen bleibt,

Im Berglande (Hiigelland, Flachland) dagegen be-
gtehen im Winter keine dauernden, ohne Ski uniiber- .
windlichen Schneeverhalinisse.

Zur Verwendung als Skilaufer konnen {iberhaupt.

Betracht kommen.
Grofe Kolonneniinge und andere Ursachen schliefen

die einheiiliche Verwendung stalku'er Abtezlungen mit
Ski aus.

Entsprechend den besonderen Aufgaben und der
erforderlichen Beweglichkeit der Patrouillen, Detache-
ments etc. hat der Ski weitaus “den Vorrang.vor‘ den
Schneereifen. :

2. Urmfang der Ausbﬂdung
Die Infanterie und Jigertruppe hat diesem Aus-
bildungszweige rege :Aufmerksamkeit zuzuwenden: Alle

reichen -Gebieten der Monarchie, haben die Gelegenheit
zur Aushildung tiichtiger Patrouillen wahrzunehmen und

die Ubungen derselben nach bester Moglichkeil zu unter-
stiitzen.

Auszubilden sind jibrlich:
per Infanteriebataillon: 8—10 Mann | darunter mindestens

» Jagerbataillon: 10—12 } 2 Unterofﬁziere,
» Truppenkérper mindestens je 2 Offiziere.

Die Ausbildung hat einheitlich und tunlichst gemein- 11.
sam zu geschehen und werden fiir die beziiglichen
Anordnungen die jeweiligen ortlichen (Terrain- und
Schnee-) Verhiilinisse mabgebend sein.

Entweder sind die Voriibungen (Schullaufen)
truppenkmper(bataﬂlons)welse vor der stindigen Garni- .
son gus vorzunehmen und sodann die Detachements
mnerkalb der Truppendivision (Brigade) zu Skikursen in
schneereiches Gebirge (Hochgebirge) behuls Durchfiihrung
von Terrainlaufen und Patrouillen(Detachements)itbungen
zusammenzuziehen. Oder es hat letzteres fiy die ganze
Dauer der Ausbhildung zu geschehen, sobald die Umstande
es gebieten. .

Die Anordnungen hiezu treffen im elgenen er]{ungs 12.
kreise die Korpskomman dos, welche auch wegen Benfitzung
von Schuizhiiiter efc. mit Gebirgs-(Alpinen)Vereinen,
Forstimtern ete. in Fiihlung zu treten haben.

Beziiglich der Korps in schneearmen Gebieten w3rd 13.
das Reichkriegsministerium jeweilig verfligen.

10.

Die Kommandanten der Skikurse haben am Sehlusse 14, -

des Kurses die Teilnehmer zu lassifizieren (,verlaBlich*
oder ,gentigend verliBlich®) und die hezughche LISEG

“vorzulegen.

Es ist von weitiragender Bedeuntung, daB besonders 15.
Offiziere nnd Unteroffiziere als Kommandanten und Fiihrer
von Patrouillen (Abteilungen) mit den Eigenarten des
winterlichen Gebirges und den alpinen Gefahren verfraut
werden. Zur Erlangung mioglichst volltommener Kennt:
nisse auf diesem oft gefihrlichen (ebiete bedarf es' mehr-
jahriger Erfahrong. -




16.

17.

18.

19.

3. Ausbildungdszeit.

_Diese hiéngt hauptsiichlich von den Schneeverhili-
nissen ab und kann, falls letzterc ohne Unierbrechung
giinstig  sind, das Schul- und Terrainlanfen nach
vier Wochen beendigt werden.

Es ist anzusireben, mit der Ausbildung am Schnee
nicht spiter als Ende Jinner zu beginnen.

Nach erfolgter Ausbildung sind die Patrouillen tun-
Hichst oftim Verbande des Truppenkérpers oder zu beson-
deven, selbstandigen Aufgaben prakiisch heranzuzichen.

Die Klassifikation (Punkt 14) und der Grad der
praktischen Verwendbarkeit bei der Truppe ist im Grund-
buchsblatte, beziehungsweise in der Qualifikationsliste

avident zu fithren.

4. Militérisches und sportliches Skilaunfen.

Der in der Instruktion gegebene Lehrgang (Lauf-
technik) ist auf das Gebirgs- (Alpine) Skilaufen aufgebaut
und entspricht dem Grundsatze, den militirischen Ski-
liufer nach moglichst kurzer Ausbildungszeit unter
denkbar sehwierigen, besonders Terrainverhiilinissen ver-
wendbar zu machen. | .

Es konnen daher die beim sportlichen Skilauf
(Kunstlauf) erzielbaren Leistungen fir den militirischen
Skilauf weder MaBstab sein, noch in allen Beziehungen
anf-ibn Anwendung finden, denn das sportliche Skilaufen

.. (Kunstlaufen) Dbedarf zumeist besonderer Schnee- und

Terrainverhiltnisse (miBig geneigter Flichen) sowie
anderer Ubung und Gewandtheit. '

Das Skilaufen mit allen einschligigen Zweigen, be-
sonders der Alpinistik-ete., amfabt ein so grobes Gebiet,

dak nur Prinzipien und nicht fiir atle Falle Regeln gegeben.

werden kinnen.

1, Der Ski.

Als Militarski eignet sich fir das Gebirge-.und 21.
Hochgebirge am besten der Alpenski. Er ist auch auf
jedem anderen Terrain gut verwendbar.

Die Gleitschiene (Fig. 1) ist aus astieiem Eschen- 22.
holz angefertigt. Die Lénge der Schiene ist dem Fahrer
derart anzupassen, daf seine Armlinge vermehrt um seine
FuBlinge gleich der halben Skildnge ist.

Die Breite und Dicke der Schiene richtet sieh nach
der Sehwere des Fahrers. Fiir 60 bis 80 kg Korperschwere
geniigl eine Breile in der Mitte von 7 cm. Das Fersen-
ende ist um 1 cm, die Basis der Skispilze um 2 em breiter
ale die Mitte. Die Skispitze ist in einer Lange von
95 bis 30 em aufgebogen bis zu einer Hthe von
15 bis 20 am. )

Die Dicke der Schiene betriigt in der Milie zirka
3 em; am Fersenende und an der Spitzenbasis 1 em und
nimmt an der Spilze bis zu 5 bis € mm ab. ‘ ‘

Der unbelastete Ski darf, auf ebenen Boden gelegt,

‘denselben nur wmit der Spitzenbasis und dem Fersenende

berithren. Die Skimitte muB sich 2 bis 3 em oberhalb des

Bodens walben, : : -
Die Bindung (Fig: 2) ist eine federnde, gelenkige 23.

und jedem FuB anzupassende Metallsohlenbindung. Der
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4.

Zehenriemen ist doppell diber den Schuh zu legen und
nichl stramm anzuziehen; Spielraum dber den Zehen!
Der Rislriemen ist faltenfrei anzulegen. Schnalle und
freies Riemenende liegen an der duBeren Schuhseite.

Fig. 2.

@ Deckblech; 3 Pufferfedor; e Schrauboninuticr; & Gogliedertes Gestliinge ;

e rAchse; J Stitze fir die FuBspitze; g Seitenlasche; Zehenklammern ;

i -[.ehenklammorbolzen 3 & Sohlengolenk; 7 Stahisohle; m Stellschranben ; -

n Fersensehlitten; o Absalzlappen; p Schlittenbagel; » Zehenriemen;
s Risiriemen, . ’

Einmal an den Schuh angepaBl, braucht nur der
Rishiemen geschnallt oder geltst zu werden.  Sein
freies Iinde soll bei starker Kilte wegen Einfrierens und
schweren Ldsens nicht in der Schlaufe stecken. .

Der Skistock. Am besten ‘ist ein Bambusstock von
38 bis 44 mm Durchmesser; ein starker Bergstock ist auch
geeignet. Der Stock muB mindestens Skilinge haben und

mit einer vierkantigen, 8 bis 10 em langen Stahlspitze ver-
schen sein. Die Stockzwinge (an ein Bambusglied an-
schliebend) soll Stablspitze und Stock mittels Niete unzer-
trennlich verbinden.

Ein larzer Stock oder Doppelstock ist {iir das Gebirgs-
skilaufen nieht brauchbar,

Der Skitraggurt bestehi aus einer Hanfgurte, zirka
4 em breit und 1 m lang, an beiden Enden zu Osen wm-
geschiagen, beziehungsweise festgeniiht, durch welche je
ein Riemen gezogen wird, mit welchen die Skier, Gleit-
flichen aufeinander, zusammengeschnallt werden.

Die Skier werden am hesten mit den Spitzen nach
riekwiirls und oben getragen.

Skischmiermittel bezwecken das Verhiiten des
Ballens von ungiinstisom Schnee an die Skier, um das
Gleiten zu férdern. Hiezu kann das Kinlassen der Ski-
gleitfiichen mit heifem Leindlfirnis niitzlich sein; ebenso
im Handel erhiltliche Schmiermittel. '

Kenservierung der Ski. Vor dem Gebrauche sind die

Gleitflichen zn schmieren, falls sie ranh sind oder un--

giinstiger Schnee dies crfordert.

Zimmerwarme Ski miissen vor der Benfitzung
zirka 1/, Stunde im Frejen (nicht im Schnee liegend) aus-
kithlen, sonst bleibt der Schnee an den Gleitflichen
haften. '

Nach dem Gebrauche sind die Ski mit Wasser zu
reinigen, abzutrocknen, dann an der Spitzenbasis und am
riickwirtigen Ende (Gleitfliche gegeneinander) mit den
Traggurtriemen zusammenzuschnallen: Hierauf sind die
Schienen in der Mitte durch einen 4 cm dicken Spannklotz
auseinanderzuhalien und mit den Spitzen nach abwirts
an die Wand zu stellen; jedoch nicht in heiffem Raum
oder in Ofennihe, o - : f

- - Die Deponierung iiber Sommer hat in einem trocke:
nen, kithlen-Raume stattzufinden. Die Eisenteile sind ein-
zufetten und Riemen abzunchmen, Die Gleitflichen sind

25.

26,

27.
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29. -
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einige Male, jedoch nur sehr diinn, mit Leimdlfirnis zu
bestreichen.

H. Aushildung im Skilaufen.

Aushildungsziel: Unbedingte Beherrsehimg des Ski
im Patrouillendicnst, was nur durch genauen, methodischen
Unterricht erreicht werden kann, :

Instruktoren (tatkriftige Offiziere und Unteroffiziere)
miissen alle Ubungen beispielgebend vorzeigen und leilen
konnen.

Firzuwahlende Mannschaft: Verstindige, sehr aus-
dauernde Leute, tunlichst Patrovillen- und Signalschiiler
(Skilsinfer von Haus aus, berggewdhnte Leute, Fiihrer,
Jiger, Waldarbeiter ete). Fiirwahl der Offiziere und
Mannschaf ist nach genaner Untersuchung . (Herz, Lunge,
Angen) vom Arzt zu bestitigen, TUngeschickte diirfen nur
zu Beginn der Schule, nie spiter abgeldst werden.

Dic kérperliche Arbeit hat mit anschaulicher Be-
lchrung iiber VerhaltungsmaBregeln, Hilfeleistung, Ge-
fahren, Ausristung ete. abzuwechseln und 18t nie bis zur
Uberanstrengung zu treiben (Training).

_ Der Ausbildung ist der Alpenski und die alpine
Skilauftechnik zu Grunde gelegt.

§ 1. Schullanfen.

Am Schnee: Die Ubungen sind in der nachstehenden
Reihenfolge durchzunehmen und der hiezu erforderlichen
Terrain- und Schneebeschaffenheit Rechnung zu tragen,
Vorerst ohme, spiiter mit Belastung. Geringe Schneetiefe
soll nie Ursache zu Verletzungen sein. Mutwilliges Fahren
zumal noch nicht vorgezeigter Ubungen ist zu verbieten.
Das Aufstehen bei oftmaligen Slirzen ermiidet schnell,
Ski(Spitzen)briiche vermeiden.

1. In der Ebene.

Stand: Ski parallel, 5 e nebeneinander. Korper 30.
aufrecht, ohne die Hiiften zu beugen, belastet nur die
FuBballen. Beinc gestreckt, Knie weich, FiilBe neben-
cinander, Absitze auf den Skiern. Blick nach vorn.

Fehler: Korpergewicht am Absatz oder am HohlfuBe.

Gehen (Fahren): Die Ski werden nicht gehoben, 31,
sondérn gleiten am Schnee parallel und midglictist nahe
zueinander.

1. Fin Bein macht einen langen Gleitschritt nach
vorwirls, Kérperlast ist noch am riickwirtigen Bein
(Standbein), beide Knie noch gestreckt. Jetzt wird das
Korpergewicht plétzlich aunf das vorgestellte Bein ginzlich
iiberiragen und zugleich das vorgestellte Knie etwa eine
Handbreite tiber die FuBspitze hinaus gebeugt. Der Ober-
korper ist vorgeneigt und in gerader Richtung des riick- ’
wiirtigen Beines zu halten. .

9. Nun das vorgestellte Knie langsam strecken und
Oberleib aufrichten, zugleich den riickwartigen Ski mit
gestrecktem Beine so weit als moglich vorschieben
u. 8. W, :

Mit dem riickwirtisen Ski darf nicht abgestoBen
werden. Je nach Giite des Schnees gleiten die Skier mehr
oder weniger nach vorn. ' o

Fehler; Ski nicht parallel und nicht nahe heisammen.
Gehen (Fahren) mit gestreckten Knien oder mit auf-
rechtem Kdrper. _ ' ' ‘

. Stoek: In der ersten Zeit Stock beidhindig schrig 32.
und knmapp vor demi Leibe. Die der Stockspitze nihere
Hand hat Rist(Auf)griff, ibr Arm ist gesireckt; die anderé
Hand hat Kamm(Unter)griff, ihr Arm im Ellbogen gebeugt
und Unterarm wagtecht. Die Hinde auf bequeme Schulter-
breite voneinander eiitfernt. Ellbogen leéicht am Leib.

Das Heben und Senken der Stockspitze geschieht
durch Strecken und Beugen des Armes der Kammgriff-




33.

34.

35,
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hand; dabei ist Drehungspunkt des Stockes die Rist-
griffhand.

Handhabung soll sich womdglich nur auf die Unter-
arme heschrinken,

Stockspitze nicht in den Schnee stechen, sondern
schriig auf den Schnee driicken,

Stockwechsel: Am kirzesten Wege von der linken
zur rechten Korperseite und nmgekehrt, mit Griffwechsel,
anfangs hiufig Gben.

2, Auf Fliichen bis zu 20 Grad Neigung.

Stand: Die Ski stehen wagrecht in der Richtung der
gedachten Schichienlinie des Hanges. Korperhaltang nach
Punkt 30.

Gehen (bergauf): Das Gehen geschicht nachPunkt3_1,

Die Schneebeschaflenheil ist stets als unberechen:

barer Fakior zu betrachien; durchschupittlich kann man
bis zu 12 Grad Neigung aufwirts gehen (gleiten). Etwa
staftfindendes Zuriickgleilen ist zumeist auf unrmhtlges
Gehen zuriickzuftthren. :

Das richtige Gehen kann noch durch Stampftrltte
(Heben des Ski und auf die Spur stampfen) unterstiitzt
werden, wobel aber nicht der ganze Ski;, ‘sondern nur

“dessen vorderer Teii stampfen soll.
Der Siock ist mit der Spitze immer bhergwirts ge-

richtet, die Spitze nahe iiber der Schneedecke.

Der Stock, falls beniitzt, ist nicht mit der Kérperlas't;
sondern mit freier Armt&tigkeit in den Schnee zu dricken,

wobel die Kammgriffhand einen Zug, die Rlstgrlﬁ‘hand.

einen Drack austibt,

Gleitet man infolge Steilheit des Hanges ‘dennoch
zurlick, so sind Serpentinen zu machen. Der Ubergang
von einer Serpentine zur anderen kann  meistens nur
durch das Wenden bewerkstelligt werden, :

11

Wenden (im Stand).

1. Berg’oem ganz belasien — Stock niederdriicken 36.

— Talbein wn eine Schuhlinge nach 1uckwarts schieben;

Fig. 3.
Tig. 3.

Richtung der
faflinie

O St. = Stock.

9, Talbein mit gestrecktem Knie rasch vor- und so
hoch spreizen, daB das riickwirtige Skicnde neben dem
Bergski, zirka in der halben Entfernung zwischen Spl’tze
und Mitte des Bergski, auf dem Schnee siebt; Fig. 4

I'e

Fig. 4.

& 'OS:-.l : | v

Fehier: Nichtgenligendes Belasten des Berghemes
und nichtgeniigendes Stiitzen auf den Stock. R
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3. Drehen in den Hiiften nach der Talseile und
Umlegen des Talski nm 180 Grad, bis seine Spitze nahe zum
Ende des Bergski kommt. Zugleich Beugen beider Knie
{besonders des Bergbeines) je nach der Hangsteitheit, zur
Zwangstellung. Wihrend des Umlegens bleibt die I'érse
des Talbeines fest am Ski; Fig. b.

Fig. b.
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Fehler: Wenn sich die Ferse vom Wende(Tal)ski
entfernt, wodurch die Zwangstellung 3msicher und
schmerzhaft wird. ' '

4. In der Zwangstellung den Stoek am kiirzesten
‘Wege, mit Griffwechsel, um 360 Grad umsetzen und berg-
wiarts wieder einsetzen; Fig: 6,

5. Belasten des Talbeines und Nachspreizen des
Bergheines mit gestreckiem Knie (FuBspitze hoch!} im
Bogen um 180 Grad und niederstellen zum Staod; Fig. 7.

Fehler: Bogennachspreizen zu wenig hoch und mit

nicht gestrecktemn Knie, wodurch der Ski an den Stock
sehligt und mit der Spiize im Schrice bohrt.
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Fig. 6 und Fig. 7. '
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Wenden im Gehen.

Ist das Wenden im Stand gefibt, so ist das Wenden 37.
gleich mit dem Gehen zu verbinden:

1. Schritt: Wahrend des Vorschreitens wird der
Bergski etwas schrig abwirts gestellt, [Fersenende
{,Ferse*) hochl] , ‘

9 Schritt; Der Talski wird umgeiegt und beriihrt
mit seinem riickwirtigen Ende den Bergski, wodurel die -

Zwangstellung leichter wird (Fig. 8). -Gleichzeitig wird

Fig. 8.

o .

der Stock, ]{happ am Leibe vorbei, umgesetzl, S0 Zwar,
da® er nur einen Moment spiter wieder auf den Schmee
gelangt als der Talski. : )

Anleitung fur Ski ete. 9
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3. Schriti: Das Bogennachspreizen des Bergheines

wird nicht zur Grundstellung gefiihrt, sondern gleich zu
einem Schritte vorwiirls verlingert,

Das Tintben des Wendens wihrend des Gehens
wenn die Skildufer in einer Reihe,

geschieht am besten,
mit entsprechenden Distanzen sich befinden.

Fahren {in der Richtung der Fallinie).

Die Aufstelling in der Richtung des flicBenden

Wassers (Fallinie) aol 5 bis 10 Grad genejgten Flichen
genfigt, nm sofort ins Fahren zn kommen.

Fahrstellung: Filrt man m#Big geneigte Flichen
hinab, so sind -die Ski bei glattem’ Schnee dicht heisam-

men zu halien, so daB sie nur eine gemeinsame Spur
zichen. Bei rauhem, ungleichmaBigem oder holperigem ;
Schneeistein Abstand bis zuzwel Skibreiten zwischen den
Skiern von Vorteil. Ein Bein ist durchschnittlich anf eige |
Oberschenkel méglichst |
geschlossen. Vorgesrelltes Bein im Knie gestreckt; rick- |

kleine Schuhlinge vorgestellt.

gestelltes Bein in1 Knie so stark gebeugt, als es die Stel-

lung bei geschlossenen Oberschenkeln verlangt. Ober-

kirper steht aufrechi. Die Korperlast wird mehr vom
riickgestellten Bein getragen. Doch mub diese Last stets

innerhalb der durch die Fiile begrenzien Unterstiitzungs- |
flache wirken, Wldugenfalls das Gleichgewicht des Fahrers ;

verloren gehi und ein Sturz erfolgt.

Der Fahrer muf stets das Geftihl haben, daB sein

Oberkérper die Ski zieht und nichi umgekehrt.

Der Blick ist wenigstens 15 Schrille voraus und auf

die Fahrbahn gerlchtet

Stockhaﬁung nach Punki 35. Die Stockspilze sehleift |
neben, ja nicht hinter dem Fahrer, leicht im Schuee. |
Durch den Stock sind die ‘Arme leicht an den Leib fi xiert
und man mub sich bald daran gewdhnen, den Karper in |

ruhigem Gleichgewichte zu halten.
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Beim Fabren in der Richtung der Fallinie ist es
sleichgiiltig, welches Bein vorgestelit ist. Dennoch ist es
wichtig, beide Arten zu tiben.

Fehler: Fahren mit seilwirts gegriitschicn Beinen,
was besonders Anfingern leichter scheint, jedoch die
Fahrt gehr unsicher macht. Auf mehr als 30 Gradgeneigien
Hingen, zumal im hindernisreichen Terrain und Wald,
versagt solches Talren ginzlich,

Hauplsache ist nicht blof rasches Fahren, sondern
die technische Tertigkeit, also die volle Beherrschung der
$ki, wm die Fahrrichiung beliebig zu #ndern oder auch
plotzlich stehen bleiben zu kinnen (Hindernisse, Beob-
achtung, Waffengebrauch etc.).

Schrigfahren (schrig zur Fallinie).

Fahrstellung: Beide Ski sind para]_lelr und je mach 39.

dem Grade der Bergneigung b bis 15 em auseinander ge-
stellt. Das Bergbein ist vorgestelll und nur schr wenig
helastet; das Talbein.ist riickgestellt, stark belastet und -
mehr oder weniger im EKnie gebeugt, da es je nach
dem Grade der Bergneigung im Raume verschieden
tiefer steht. : “

" Ist der vorgestellie Bergski nach anBen (bergwiirts)
gekantet, so komrmt man bald von .der Fahrrichtung ab.
und gegen den Berg zu falwen; schliefilich zum Stehen.
Indessen geniigt es.nicht, den Bergski flach zu halfen;
er muB unbedingt auf seine Innenkante (lalwirts) schwach
geneigt werden. Durch dieses Kanten .des Bergski lernt

' man die Ski nach Beliehen zum oder vom. Berge u

jenken.

Der Stock ist immer gegen den Berg germhtet nd
kann mit der Spitze frei diber die "Schneedecke oder -in
derselben [gicht schleifend gehalten werden.

_ﬁ)_‘*
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Halten (Stehenbleiben).

Anfongs auf einer geneigten Fliche, welche nach

und mach wagrechi wird. Der Fahrende bleibt darauf

chne sein Zutun stehen,

Wihrend der Fahrt in der Richiung der Fallinie ist
das vorgestellte Boin gestreekt und enllastet, das ritek-
gestcllte Bein gebengt und belastet.

Die Fahrt in der Richtung der TFallinie ist am
schnellsten. Sie wird langsamer, je schriger die ki
pur Fallinie stehen und man muf endlich stehen
bleiben, sobald dic Ski die Richiung der Schichten-
lini¢ haben. :

Um dies zu erreichen, gesehieht folgendes:

Stock aul die Seite des vorgestellien Beines. Man
beugt und belastet nun das vorgestellte Bein, streckt und
entlastet das riickgestelite Bein, so dalk man ansschlief-

lich auf dem gebengten Beine steht (Anfinger kdnnen ihr .

Gleichgewicht durch Einsetzen des Stockes kontrollieren).
Das rilckgestellte gestreckte (enilastete) Bein wird nun
mit der FuBspitze nach innen, mit der Ferse nach aulien

gedreht, zugleich wird das Fersenende des belreffenden

Ski soweit als moglich nach auBen geschoben, wihrend

die Skispitze (Aufbiegung) die Innenkante des vorgesiellien |

Ski beriibren mub (Fig. 9).
~ Der Ski darf picht gehoben und in seine neue Lage
gesetzt werden, sondern mub iiber den Schnee schieben

(streicheln, stemmen), je nachdem man des Schneewider- -

standes bedarf.

Ist der entlastete Ski so weit weggestenimt, so wird
er plotzlieh belastet, der andere Ski entlastet und

man kommt zum Stehen, wobel man sich auf einem -
Kreisbogen bewegt hat. Der nun entlastete Ski wird .

air CGrundstellung, Gber den Schnee streichend, bei-
gezogen., T PR I
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Zum Erlernen des Haltens withrend der Fahrt sind
vorerst folgende Ubungen notig:

Vorlibungen auf der Stelle. Dicsé werden in der 41.
Abteilung am besten in Reihen mit entsprechenden Ab-
standen, und zwar aus der Grundstellung geiibl, das ist:
Stand, Skier wagrecht (in der Richtung der Schichlen-
linie), Stock anf der Bergseite eingesetat. '

1. Ubergang aus der Grundstellung zur Fahrstellung:
Das Talbein wird gebeugt und belastei, das Bergbein
entlastet und gestreckt eine Schuhlinge vorgeschoben.

Tig. 9.

R.d.f.

9. Ubergang aus der Fahrstellung in die Skischrist-
stellung: Ohne mit den Skiern zu rihren, wird das Berg-
bein gebeugt und belastet, das jetzt vollkommen enilastele
ritckgestellie Talbein gestreckt und der Talski etwas. nach
innen aufgekantet. ' C

8. Talski wegstemmen, das ist Stemmstellung:: Der
nach innen gekantete Talski wird mit dem Fersenende
moglichst weit nach auBen und rickwirts geschoben;
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seine Spitze liegt knapp an dem Bergski an, Sehuliern
nicht bewegen.

Fehlerhafl in diesemn Moment ist das Belasten beider
Beine. Man liBt zur Kontrolle der Richtigkeil das weg-
gestreckte Bein leicht heben (liften).

4. Kérperlast langsam auf das Stemm({Tal)bein fiber-
tragen,

5. Der nun entlastete Bergski wird, leieht nach
auben (bergwirts) gekantet, Zam Talski beigezogen. Nun
stehen beide Ski schriig nach aufwirts.

6. Grundstellung (Ski wagrecht).

Diese Ubungen sind nach richtiger Ausfithrung in
drei Zeiten zusammenzufassen:

1. Stemmstellung: Bergbein beugen, Talbein nach
riick- und auswirts fihren, den Ski aufgekantet schieben.

2. Belasten des Talbeines und Beiziehen des Berg-
beines.

3. Grundstellung.
Der richtige Ubergang in die Stemmstellung ist fiir
den Gebirgslidufer die wichtigste Ubung.

Vorllbungen wihrend der Fahrf, Nun erst sind diese
Ubungen withrend der Fahrt durchzufiihren. In der Ab-
teilung ist nach jedesmaligeim Halten Richlung und
Deckung zu nehmen, '

Fir Anfinger ist es sehwierig, vom sicheren Stand
in die Fahrt fiberzugehen, Man beginnt die Fahrt aus der

Grundstellung: Stock ist auf der Bergseite. Das Berghein -

wird zam Schwungholen um eine Schuhlinge nach riick-
wirts und sofort zur Skischrittstellung entschlossen nach
vorwirts geschoben nund belastet, Dadurell kommt man
ins Gleiten, besonders wenn man den Bergski étwas nach
abwirls richtet, Ist man 2 bis 3 m in der Skischrittstellung

gefahren, schiebt man das Talbein in dié Stemmslellung,
libertriigt das Kdrpergewicht und kommt zim Stehen.
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Diese kurze Fahrt ist allmihlich bis auf zirka
15 Schritt Linge aunszudehnen, bis das sichere Halten

aue der Skisehritistellung erreicht ist.

Es folgt das Halten aus der richiigen Fahrstellung.

. Beginn der Fahrt ist wie aus der Skischrittstellung,” doch
- wird das Kérpergewicht auf das zur Fahrstellung rick-
 postellte und gebeugte Talbein' iibertragen. Bergbein ist

gestreckt, Schenkel sind geschlossen. Nach etwa 15 Sehritte

: I.inger Fahrt beugt und helastet man das Bergbein, das

Talbein wird zur Stemmstellung geftihrt und man kommt

. zum Stehen. KommandomiBig leitet man diese Ubungen
- wie folgt:

»Stock auf die Bergseite!® ,Bergbein um
{ Schuhlsnge nach riickwirts fithrt! ~— ,Kriftigen Schritt
und fahrit* — ,Halt!® ‘ :

9. Spiiter: ,Stock auf die Bergseile! — ,Bergbein

i nach riickwiirts fihrt!® - ,Fahrstellung!® — ,Schriit-

stellung!® — ,Halt!
3. Endlich: ,Fahrt!* — ,Halll®

Samtliche Ubungen zum Halten sind sowohl rechis.

uls links durchzufiibren.

Aufstehen.

Stuizfreies Fahren ist fiir das Vorwirlskommen des

£ militarischen Skilinfers Bedingung. Stirze und unrichtiges

Anfstehen sind sehr ermiidend und ersechopfen, besonders
Anfinger, oft vollstindig; je nach Terrain’ und Schnees
hegchaffenheit kénnen sie auch gefifhrlich werden.

Wie immer man stiirat, trachte man durch Sehieben

1 dor Beine, — falls die Ski hoher liegen wie der Korper,

! durch Heben der Ski in die Luft und Uberschlagen (Rolle

| seitwinrts) auf dem Rilcken — die Ski talwits, parallel
und wagrecht zu legen. :

; Seltlmos licgend wird nun das dem Schnee nihelr e'

i llein stark gebeugt, indem man dessen-Knie hochzieht

45,
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" bewiltigen mub.
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odér mit dem Leibe tiefer rutscht. — Jetzt wird der Stock
knapp neben der Hiifte bergwiirts auf den Schnee gesetzt:

(nicht gestochen); die Berghand rislgriffs driickt den
Stock hinab, die Talhand kammgriffs hebt den Stock

hinauf. Zugleich kniet man sich auf das Bergbein, schiche’
dieses zum Talbein heran und stiiize sich mit dem Ell-

bogen des Kammgriffarmes auf das aufgestellte Knie des

Talbeines. Der Oberleib ist stark vorgeneigt, man kann,
] - 5ki bis zum Fuf des Talbeines kommt, Dann ersl beginnt
Diese Art aufzustchen geschicht ohme Kraftvergeu-:

sich nun ginzlich aufrichten. .

dung und ist am verlaflichsten.

3. Auf 20 bis 60 Grad geneigten Flichen,

Gehen (Punkt 35). Das richlige Kanten der Ski spieli
eine besondere Roille, sobald man grofere Neigungen

Die Ski kanten am sichersten, wenn ihre Lauffliche
im Raume wagrecht liegt. Bei guttragendem Schnee kann
man mit beiden Skiern geniigend kanten. Ist der Schnee
jedoch harter oder gar Hartschnee, so gelingt das richtige
Kanten nur mif dem Bergski, wihrend der Talski bei
jedem Schritie seitwiirts abgleitet. -Um dies zu verhliiten,
lakt man den Talski bei jedermn Vorwirtsschieben nur mit,
seinem Fersenende auf der Spur gleiten und schwingt
scine Spitze, zum Schlage ausholend, nach aufen.. Ist die
gewohnliche Schrittlinge erlangt, so bildet das Fersenende
den Drehpunkt, um welchen der Ski jetst hiebartig gegen
den Berg gefiibrt wird, wodurch seine Kante sicher ein:
greift. ' ' '
" “Wenn nétig, ist der Stock talwiirts senkrecht knapp
noben den Talski in den Schnee zu stechen, damit dieser
Ski gegen das Abgleiten eine Stitze habe.” .

Fehler: Zu starkes Kenten des éngstlichen Skilinfers
auf steilem Hange, so daB die senkrechten Flanken der
Ski parallel zur Schneefliche zu liegen kommen,: wodurch
man sbrutschen mub. ‘

Wenden. Je steiler der Hang, desto gemauer mub
nan wenden. Schon bei zirka 40 Grad Neigung ist das
Slockumsetzen in  der Zwangstellung auf gewbhnliche
Art (Punkt 36) schwierig ‘und kénnte das Bergbein beim
logennachspreizen versagen, weil es den Skizwischen
Ialbein und Berglehne nicht herausbekommi. Dies a8t

49.

wich vermeiden, wenn man das Berghein in der Zwang: -

stellung so hoch schwingt, dak das Fersenende seines
man das Bogennachspreizen. ‘

Das MiBliche des Stockumseizens in der Zwang:
slellung kann man auf zwei Arten umgehen.

Erste Art: Noch ehe man in die Zwangstellung
iibergeht, setzt man den Stock derart nach riickwiirts um,
(aB er quer am Kreuze legt. Beide Hinde hal{en nun
den Stoek hinter dem Kérper in doppelter Schulterbreite
mit Kammgriff; der Bergarm ist sestreckt, der Talarm
gebeugt. Jetzt fiihrt man die Zwangstellung aus. Darauf
folgt der Griffwechsel: die Talhand gleitet von oben gegen
den Berg, die Berghand Bt los wmd faft mit gleich-
soitigem Rumpfdrehen den Stock beim oberen Finde
kammeriffs. Nun folgt das Bogennachspreizen.

Zweite Art: Der Stock wird noch aus der Grund-
stellung regelrecht mit Griffwechsel und Rumpfdrehen um
960 Grad Tund herumgesetzt. Dann erst beginnt die
Zwangstellung und das Bogennachspreizen. .

Bei Sturm und auf exponierten Stellen ist eine. dieser
beiden Wendearten unbedingt notwendig,

Schrigfahren (Punkt 39).

Das riickgestellte, stark belastete Talbein ist fast gar
nicht im Kuie gebeugt, da es aul stark genelgten Flichen
im Raume tiefer steht. = o ‘ :

Der Talski mub beim Schrigfahren deshalb riick-
gestellt sein, damit man ihn jeden Angenblick als
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» Stemmski ¢
kémae (Punkt £0).

Stemmfahren.

Will man die Schriigfahrl verlangsamen, ohne die
Fahrrichtung zu #ndern, oder will man steiler hinabfahren,
ohne schneller zu werden, so wendet man das Stemm-
fahren an.

Die Ubung entwickelt sich ans dem Halten® wih-
rend der Schrigfahit (Punkt 45). -

Man tibertriigt in der Schrigfahrt das Kdrpergewicht
auf den vorgesteliten Bergski, schiebt den ritckgestellten
entlasteten Talski mit der Ferse nach auswirts und fahef
so in der Stemmstellung weiter (Fig. 10). '

Tig. 10.

Y ==

Je mehr der Talski weggestemmt und seine Spur
breifer wird, je mehr er aufkantet, belastet’ wird und

Sehnee vor sich herschiebi, desto lanssamer wird die | sowol
{4chriig- als auch beim Stemmishren nur m'(}glleh, wenn
fiian stehen bleibt, wendet und die Fz?hrt in der nglglen
{[ichtung fortsetzt. Der empfindliche Zeitverlust durch das

Fahrt. Durel: das MaB dicser Tétigkeiten kann man jeder-
zeit, unabhingig von dem. Grad der Steilheit, die
Schnelligkeit und Richtung der Falrt beherrschen.

Die Berg(Ristgriffjhand fafit den stets berg(seilt)wirts :
Tmiedeu.
schenkel lang ist, und befindet sich knapp beim Bergknie. |
In dieser Haltung kann der Stock beliebig belastet werden, .
was nur durch freie Armtitigkeit und nfe durch passive :

eingeselzten Stock eine Fausilinge hdher, als der Unter-

£

zum plotzlichen Haltmachen verwendenk

(rperlast (sich auf den rlickwitrts eingesetzten Stock
iyren) geschehen darf. - :

Das Bergknie wird desto stérker gebeugt, J:e steﬂe{'
or Hahg ist und je steiler man auf solcherln ahi"ahrt.. Be}
em steilsten Stemmfabren ist das Berghnie fast hei der

brust. .
Das Talbein aber mu stels stramm gestreckt bleiben.

Durch rechtzeitlg angewandtes Siemmfabhren kann
nan Stiirze vermeiden.

Fig. 11.

‘ Bogenfahl‘en.'

’ 7 . . g . . N- A 9
Die Abfshrt, zumal Uber steile Machen,. gc;chght ha.
am zweckmaligsten in Serpentinen. Dies ist sowohl beim

jodesmatige. Wenden wird durch des.quenfahr.gn ver-
Ubungsterrain: Sanftgeneigter Hang, \\ielc:her[m 53.
siner Stelle -dureh cine 2 bis 4 m- lange; ?t&llel‘e Stafe
unterbrochen st (Fig. 11). Zum Erlernen- dienen folgende
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Voriihungen, wobei in der Richtung der Fallinie iiber
Steilstufe zu faliren ist (Punkt 38). )

Ubung 1 die primitivste Arl: An der cberen Kante
angelangt, beugt man mikjg beide Knic' und neigt sic

25

Es wurde also von # bis ¢ ein Wechsel der Stemm-

lellang ausgefiihrt, wodurch der Bogen enistand.’

Fehler: Kanien der Ski withrend des Stockw‘echsels,
as Sturs veranlaBt. Fersen nicht gentigend auseinander,

vor, “weil sonst die Ski mil den Beinen unten ,durclichtgenfigendes Vornelgen aul der steilsten Stelle u

gingen® und man sich setzen miifte. Zuruf: ,Knj
beugen!® Bei der unteren Kante & richtet man sich au
widrigenfalls man vorfallen miite. Zuruf: s Aufstehen !

Nach Tortsehritt: ‘

Ubung 2: Bei der oberen Kante gehl man aus de
Fahrstellung in die Schrittstellung tiber, bel der wuntere
Kante wieder in die Fahrstellung zurtick.

Nach Fortschriit:

Ubung 3; Bei der oberen Kante schiebt man dej
Oberleib (Brust) unmerklich vor, bei der unieren Kaul
wieder zurlick, wobei man in (ester Fahrstellung bleibt.

Dijese Ubungen sind anch fiir das Fahren im Terrai
mit hinfigem Neigungswechsel wichtig (Punkt 62) un
werden wie nun folgt auf das Bogenfahren angewandt.

Die Spurserpentine am Hang st bei ¢ und ¢ (Fig. 1%
sanfter, bei & am stiirksten geneigt (Fallinie), Diesen Nei
gungsiindernngen ist nun hel Ausfilhrung des Bogen
durch Verlegen des Korpergewichtes Reehnung zu tragen

Zum Beispiel Bogen nach links {Fiz. 12):

Bei 4: Berg ist zur rechten Hand. Beide Ski kantes

rechts. Belasten des rechten Ski. . Stemmstellung (links)
Stock ist noch bergwirts, _

Bei b: Der Krper wurde energisch vorgeneigt wnd
beide Ski belastet. Die Ski kanten njcht, liegen flach. ang
Schnee, Skispilzen beisammen, Skienden weit auseinander,

Beide Knie gestreckt, Fersen am Ski. Stock in der Luft) -

wird eben umgesetzt. -

 Bei ¢: Der linke Ski wurde zunehmend belastet;
Beide Ski kanten links, Stemmstellung (rechis). Stock is!
hergwirts umgesetzt. Der Berg nun zur linken Hand,”

Pites Stockumselzen.

Fig. 12.
T Entlesteter Ski
Belasteter Ski
¢ Stock

Beriicksichligung der Schngebeschaﬁenheit; Schnee'3
der den Stemmski packt, muB zarter gestermt \verdep%
ebenso mul dann die zweite Hiifte ‘des Bogens nur au

1(lon Stemmski gefahren werden. Auf weichem Schnee fallt
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der Bogen meist gréBer aus als auf hartem Schnee ung
dennoch muB der Bogen so kurz und rasch als méglich
gefahren werden kinnen {plotzliche Hindernissc).

Das Bogenfahren ist vorerst aul sanfl geneigter
Hangen griindlich zu erlernen und allmihlich mehrei
Serpentinen zu verbinden. Sodann auf 30 Grad uwnd seh
steile Hinge zu {ibergehen. Angstliche sind mit dem Ein
druck des Tiefblickes vertrant zu machen. (Stchend der
Kopf so tief senken, daB sich dic Augen im Ranme tiefo!

als der Mund befinden und entlang des Hanges hinalb

sehen.) Evenluell sind Angstliche wieder durch Wender
und Stemmishren an den Eindruck der Steilheit za go
wohnen.

Die Sicherheif des Bogenfahrens beruht auf dem
energischen (kopfiiber) Vorneigen beim Wechsel des
Btemmstellung,

Fig. 13.

Rd F

Querfahren.

Auf 2 bis 3 m schmalen, oft 40 bis 60 Grad geneiglen
Durchfahrien zwischen Hindernissen im Terrain; in steilerni
‘Wialdern oder auf steilen, mit Hartschnee bedeckten

Halden etc. ist ein Abfabren auf gewdhnliche Art unmég "

lich. Man wendet hier das Querfahren an (Fig. 13).

Beide Ski stehen wagrecht. Man 1Bt die Skisplizen: -

heisammen und gibt die Skienden auf zirka 80 cm ausein-
ander, so daB der Bergski etwas nach aufwiirts, ‘der Talski
etwas nach abwiirts steht. Die Ski sind bergwiirts gekantet,
der Stock kiirzer als bei der Stemmstellung zit halten.’
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Legi man nun beide Ski flach und belastet sie

yleichmiifig, so beginnt man in der Richtung der Fall-

linje zu fahren, was je nach dem Flachlegen oder Kanten

der Ski rascher, beziehungsweise langsamer geschieht.

Demnach 1a8f sich nicht nur die Geschwindigkei‘t,
wondern auch dic Fahrrichtung regulieren, indem man jo
nnch Bedarf ctwas nach vorwirls oder -nach'ri_ickw;irts
[whren kann. . '

Fehler: Durch nicht gleichzeitiges und nicht gleich-
miiBiges Belasten der Ski geriit die Falirt sofort il}s Stocken,
weil man bald am einen, bald am anderen Ski steht und
so den jeweils belasteten Ski kantet.

Aufhalten im Sturze. - ‘

Steile Hinge endigen sehr oft oberhalb_ mannigfacher
Hindernisse, selbst Abgriinden und kann en aufhaltloser

Fig. 14

éﬁwz sogar lebenseefihrlich, zumindest aber sehr zeil-
saubend erden. - Grimndliche Ausbildung schiifal am

besten vor Stirzen; indessen ist:ein Ansgleiten nicht:aus.

geschlossen.”

57,
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|. Mitunter geniigt es, im Moment des Sturzes den

Stock - sehr kurz zu fassen und die Spilze knapp ZUI‘; der Stock wird fast senkreciit eingesetat, wodurch ihn der

stiirzenden ‘Hiifte zu- halten, um so das Sturzgleiten z
verzigern und bald suf die Ski zu konunen. Den Stoe

erst einzuseizen, weun man schon im Sturzgleiten ist,
niilzt nichts mekhr.

_ 9. Besser ist es, wenn man wihprend . des Sturz-
gleilens den Stock mit der Spitze talwiirts riehtet und die

Fig. 15.

Spitze unter die Mitte des TalfuBes (in anderer Kérper-
lage in die Richtung vor den Schwerpunkt) haltet. Wird
nun der Stock derart geneigt, da$ er nur wenig mit der
Berglehne zusammenlauft (Fig. 14), so dringt die Spitze
in den Schnee ein und man bleibt hinter dem Stocke:
sicher liegen. : o

Der steile Ubungsplatz hiezu soll tiefer unten in eine.
sanft geneigte  Fliche tibergehen,. welche die. Anfinger
anffangt. ‘ ‘
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Fehier: Langes Besinnen zur Stockbeniitzung oder

tirzende sich selbst aus der Hand reibt und iiber den

- umgeworfenen glaiten Stock noch schneller abgleitet.

Diesfalls nach dem Stock zu haschen, gelingt selten.

3. Ein Sttrzender kann von einem zweiten Skifahrer
(Relter) sicher anfgehalten werden. Der Retter fihrt rasch
otwas tiefer, als der Stiirzende eben gleitet, nimmt festen
Stand und setzt den Stoek, miBig talwirts geneigt, gegen
den Stirzenden ein (Fig. 15,4). Im Moment, da der
Stiirzende auf den Stock hinangleitet, stemmt der Reiter
den Stock gegen den Berg mdglichst hoch und halt
dadurcl den Stirzenden auf, welcher vom Stocke -sanft
suriickgleitet und sicher liegen bleibt (Fig. 15, &).

§ 2. Terrainlaufen.

Sind die Schiiler im Schuilaufen gleichméfig und
grindlich zur unbedingten Beherrschung der 8ki aus-
gebildet, erst dann ist mit Touren in stets weehselndes
Terrain zu beginnen. Vorerst ohne Belastung, dann
Steigerung der Anforderungen bezlglich Terrain-, Schnee-

schwierigkeiten und Ausdauver- (Training). Verhalten bei.

Hindernissen. Gebrauch des Gewelres, besonders liegend,

Bildung und Be}v_égupg der Schwarmlinie (in der Patrouille,,

Nachrichlen: ete. Abteilung), Patrouillelbungen.

* ‘Schwieriges. Gobirgs(Hochgebirgs)terrain kann und.
darf nur mit der.alpinen Ausrlishing passiert werden. . .

" Hindernisse.’

: _' Den éﬁ[&_él‘ét_ﬂianﬂigfaéhé:}-Sf(.:hneéérler:l: uﬁd Fo_rtz;éﬁ;
(Pankte 73, 74), der wechselnden Fahrharkeit der Sehnee-

decke und deren Unéhenheiten. (Bodenwellen, Frd:

haufen ete,) ist dureh Verlegen des Korpergewichtes nach.
vor- ,oder riickwirts, (Punkt 54) .— je nachdem: man;

plotzlich auf sehlecht- oder gulfahrbaren - Schneé . ete;
gelangt - aufimerksam Rechnung zu tragen. .
Anleitung for Ski ete. 3

60.

61.

62.
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Stemmfahren, Bogenfahren und Querfaliven erfordern
je nach Schnoehesehaﬂ"enhut verschiedenartige  Durch-
fithrung.

Das richtige Verhalten hei Hindernissen IiBt sich
nur durch Erfahrung aneignen. Griben, tef eingeschnittene
Rinnsale (Runsen), Rachcln ele.; Felsblocke, schneefreie
(apere) oder vereiste Stellen, steilschiefe Schnecgrate,
Schueediinen; Windbriiche, Wald, Biche, Stege und der-

gleichen mehl bieter: Demons[ntnonmhmkte fiir den
Instraktor,

Beim Fahren durch Wald oder Buschwerk langsimes
Tempo (Stemmfahren), Kann man einem Busch nicht
mehr ausweichen, so hillt der quer vor die Brust ge-
haltene Skistock, indem er diec Wucht des Anpralies
schwiicht,

Niedcre Ziure werden mit, hohe eventuell ohne Ski
{ibersticgen.

Sumpfpldtze werden rasch passiert.

 Auf vereisten, zumal steilen Hingen crgibt smh aus
der Situation,” ob man nach Abschnailen der Skler ohne
oder mit Steigeisen dariiber geht.

In abgefahrenen Hohlwegen oder Wegslreckon kann
man den Skistock mit Vortell zum Bremsen anwenden,

Stock zwischen die Beine derart, daB zum Belsplel
der "rechte Oberschénkel (ja nicht der SchrittschluB) auf
den Stock zu sitzen kommt, wobei der Teil das Stockes
vom Sitz bis zu der am Schnee (Eis) gleitenden Spitze
tunlichst kurz sein soll. Ferse heben. Dic rechte Hand
faBt den Stock mit Ristgriff knapp hinter dem Sitz; die
linke Hand erfaBt den Stock mit Kammgriff und ‘stiitzt
sich fest auf das linke Knie. in dieser Stellung beherrscht’
man jede Geschwindigkeit vollkommen; denn je nachdem
man die Kirperlast niiher oder entfern[er der am Schnee
schleifenden  Stockspitze verlegt, fihrt man langsamer-
oder rascher nnd kahn nach Behebon auch slillstchen,
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Stiitzt man die Kammgriffhand nicht aunf das Knie,
so wichst die Anstrengung sofort und die Fahrt wird
bald unmdglick. :

Auf jeden Fall gefiihrlich und zu verbiefen ist das

" Bremsen im Reitsitz, wobel der SchrittschluB auf den

Stoek driickt.

1¥1.. Verwendung von - Skipatrouillen (-abtei-

lungen, -detachements).

§ 3. Alléemei.ne Bestimmungen.

Skiabteilungen werden als Patrouilien imAufklt—lrlangs-.
und Sicherungsdienste (Verbindungs-, Relais-, Signaldienst
ete.); fallweise auch zn besonderen selhstindigen - Auf-
gaben  als Nachnchtendetachements (k!eme Stre:fkom-
mandes) zu verwenden sein.

Hiefiir wird das Bergland (Hiigel-, Flachland) selten
und nur bei besonderen zwingenden Schneeverhiltnissen
in Betracht kommen missen. , :

‘Im winterlichen Mittelgebirge und Huchgeblrge hin-
gegen werden diese Dienste zumeist nur Skiabteilungen

versehen kionnen und fiir Kolonnen (Gruppen cte.), Wfilc_he
¢ im Gebirge (Hochgebirge) durch Schnee (Gber Pisse,

Joche, Scharten cte. oder Tiler) ohne Ski vordringen,
ansgedehnte Verwendung finden.

Hiezu aber ist es von grundlégender Bedeutung, dal&
die Skilaufer-Offiziere und -Mannschaft geeignet, :
tiichtigen, gebirgserfahrenen Instrukteren auch in den ein-

schligigen Zweigen.der Winler-und Hochtouristik (dlpinen.

von,

64.

66.

67.
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Gefahren) geschult und vellkommen entsprechend: be-

kleidet und ausgeriistet sind.

Nur dann, und .wenn - ferner bei D]spomelung mit:

Skiabteilungen auch die das Leistungsvermégen bj}
herrschenden Faktoren . (Torrain; Schneebeschaffenhel.t,

3'5‘

69.
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Weller, Tageszell cte.) slels beriicksichtiat werden, kann
man von .Sl{:laufern verliBliche Dienste verlangen und
werden sie nicht selten Bedeutendes leisten kénnen.

§ 4. Leistungsfahigkeit.

Der Dienst bei groBer Kiilte, in’ Schnee und Eig, bei
oft ginzlich mangelnden Unterkiinften ete. orfordert
winteritichtige, hart ausdauernde Leute und beansprucht
die Kérperkrifte des Skiliuters oft in hichstem Mabe.

Indessen begiinstiet Kilte das Leislungsvermégen
(im Gegensalze zur sommerlichen Hitze).

Wesentliche Faktoren fiir die Leistungsfihigkeit sind
die den Schwicrigkeiten des jeweiligen Verwendungs-
gebieles sorgfiltig anzupassende, miglichst leichte Aus-
riistung (Gewichtsenllaslung) des Si;llau[ers sowle aus-
giebige Verpflegung.

Durch Kraft ind Ausdauer ist besonders beim Ski-

laufen mangelnde Geschicklichkeit nicht zu crsetzen und
mdglichist ‘gleichméflige Ausbildung, sturzfneles Fahren
dei Mannschalt von groBer Bedeulung; so zwar, dab ein:
zelne Ungeschickie dureh hiufige Aulenthalie den Dienst
der Paironille sehr kenunen, ja unméglich machen wiirden,

denrr dag Erheben nach vielen Stiirzen, zimal - im- tiefen'

~ Schneg, ermiidet oft’ blS 21 starker, Pnst fordernder E1J

:chopfung ‘ :
~Ein - guter I*ahrel gelangt Zum BEibpleI nach - 10_
\ﬂmuten frizch ans Ziel, welches: dér schiechte "Fahrer,

. totdl erzchdplt; erst nach 3 Stunden. erreicht und sodann

fur diesen. Tag, unbrauchbor ist.

. Beim - Stiirzen konnen -wichiige Ausmslunﬂsstucke;
odu Waffen verloren then Stulze kénnen zi. velhangms-.

vollen. Abstfirzen. werden.. s 70,
Der gute Fahrer st darch. volle Beherrachung der:
Ski, auch im schwierigen Terrain .gefechtisbereit, .niitzt

DLGI\LIH‘TCH aus, spart Krali und 701t und ]ST: daher dem

unalcheltn l'alu er w Ellallh ubmleﬂul
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§ 5. Geschwindigkeit.
Militarisch beurteili sind mit Ski-in -der Ebene und

bergauf keine Geschwindigkeiten zu- erziclen und nur

hergal, sofern die Skibahn giinstig ist, w1 erwarten.

Die Schnelligkeit-der Fortbewegung einer Skiabtei-
lung ist abhingig von Terrain, Wilterung (Temperatur)
tnd damit i1 inmigen Zusammenhange von der Gleit-
fahigkeit (Beschaffenheit) deg Schnees. :

Der Schnee ist gut fahrbar: Wenn er an den Skiern
nicht klebt oder diese nur wenig einsinken. Dies trift ein,
wenn pulveriger oder kirniger Schoee auf fesler, trag:
fithiger Unlerlage liegt. Oder,. Dei glterem (naczsun) Schnee,
falls er sich tragfihig gesem hat, besonders aber dann,
wenn er iiber Nacht friert und lag;uber wmder “auftaut
(feuchtsalmrtlgel Schnee) etc.

Der Schnee ist schlecht fahrbar Wenn er - an die
Skier bailt (kleht, gefriert) oder diese tief einsinken. Dies
(ritt ein zum Beispiel bel frisch [allendem (weichem,
flaumigem) Schnee, besonders wenn er um Null Grad
herum reichlich fallt, Der Aufsticg ist hiebei) zwmnal fir
den Ersten (Spur Lretendcn) anstrengend; die Abfahrt 1ang
samer and nur auf sleilem Hange flotler,

Gefrorener, in Schollen brechender {Lallerbluchlqel)
Schnee ist schlecht fahrbar, Ebenso verwehler, velschwden
konsistenter Schnee. Dann Schneedunen, zumeist aof
Hochflichen oder bewaldelen Bergriicken, Kimmen ete,

Hartschnee ist schr schleeht f’thl‘bdl und wenn er
vereist (sturmpollerl) 1st besnndem an Stellhdngen ge-'

fahlhch

Die Schneebeschaffenheit ’1])61 dlffﬂlert in den yer-
schiedenen Héhenlagen des Gebirges oft sehr und ndert
sich nicht selten ¥on Stunde zu Stunde, 'so daB eine etwa
im vorhinein berechnete Marsch‘reschwmdlgkelt (Kalkul)
ganz unzulreffend werden miible.

73.
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75,




“Zum Beispicl: Im Tale Regen, ballender Schuee,
schweres [Fortkommen; iiber 1000 s Hthe kalt, vor-
ziigliche Skibahn, rasches Fortkommzen. '

'Od'elr: Unten kalt, gatec Bahn; oben am Plateaw bei
2000 s bricht plotzlich Féhn ein. Der Schnee wird, trolz

© 4° Kilte, ballend, klebrig; sehrschweres Fortkommen.

76.

Oder: Schree und Welter ‘waren {iir dic Palrouille
lange Zeil sehr giinstig. Da fritt’ unvermiitelt Nebel und
Schneetreiben ein; bald darauf ein alles Bewegliche weg-
fegender, gefahrlicher Schneesturm mit eisiger Kalte. Die

Patrouille sucht windgeschiiizte Minge auf oder muB

eventuell talwiirts fahren w s. w. :
Fiir die Marschgeschwindigkeil  [iBt sich keine treff-
sichere Regel aufstellen. - Erfalirungsgemil - aber kann im
allgemeinen angencmmen werden:
Die Zeit des Aufsticges verhdlt sich zur Zeit der
Abfalnt bei unglinstigem Schnee wic -ungefdhr 4 zu 1;

* hei giinstigem -Schnee wie ungeféhr 10 zu 1.

71.

_§ 6. Kommandanten von Skipatrounillen ete.

Die Fiihrung von Skipatrouillen (-abteilungen) beson-
ders im Hochgebirge ist schwierig und darf nur solchen tat-

-kraftigen Offizieren {Unteroffizieren) anvertraut werden,

welche das Skilaufen beispielgebend beherrschen, in allen
cinschliigigen Zweigen praktisch geiibl und den Gefahren
des winterlichen Gebirges (Hochgebirges) vollkommen
gewachsen sind. .

Der Kommandant soll seine Mannschaft auch auf
gleichmiifige Fahrfertigkeit kennen wnd deren Leistungs-
fihigkeit immer mit Rilcksicht auf die zu losende Aufgabe

- sowie anf Griliche (Terrain, Schiiee, Wetter) Verhéltnisse

9.

vordenkend und Gkonomisch ausniilzen.

Unausgesetzte Firsorge {iir Mann - und Ausfﬁstung;-'

gewardie,’ sichere Orientiecrung und Fuhrung der stets
schlagfertigen Patrouille; mitreiBendes Beispiel in-allen

Mithsalen und Gefabren sind unerlifliche Eigenschailen

des Kommandanten. Scine Personlichkeit verblirgt dem.

Erfolg.

) Wegen Schwichung der Patrouille kénnen Mel-
dungen nicht so hiufig wie unler normalen Verhiltnissen
cntsendet werden. '

Der Kommandant hat unbedingt mit Karte und -

Kompal’é versehen zu sein. _ .
Die Aufnahme gebietskundiger Fiihver {Berufsfiihrer)

ist nur dann  nitslich, wenn diese das Skilaufen

beherrschen. -
Fallweise, jedoch nur anf kiivzere Strecken, kénnen

auch Fithrer auf Sehneereifen nﬁ'tzlich sein.

§ 7. Entsendung von Bkipatrouillen.
Alle Kommanden heben Einklang zwischien Anifor-

giinstige sondern die ungéinstigsten Verhiltnisse ftir. die

Beurteilung mafgebend. S
Dern Patrouillekommandanten ist der Acftrag prizisc,

die Bewegungsrichlung jedoch nur im- allgemeinen zu

‘geben. Die Wahl des Weges im besonderen ist ihm

{iberlassen, denn durch die Schneebedeckung sind Wege
weder nach der Karte noch nach der Natur zu erkennen
und Terrainformen oft wesentlich verindert. '
Patrouillen, welehe auf Tagesentfernung und weiter
entsendet werden, - ditefen nie unter 8 Mann (olme Kom-
mandanten)  stark sein 1md miissen die komplette Aus-
riistung (alpine Ausriistung) besitzen. ' g
Kleinere Patronillen, zum Aufklirungs- und Siche-
rungsdienst im engen Bereiche, sind gleichfalls mit Riicks
sielit auf zusammengehorige Ausriistung zu formieren.
Einzelne Leute diirfen nie entsendet werden, es
sind daher auch mit Meldungen windestens- 2. Manm
abzufertigen. S . S

80.

“ derung und Leistungsfahigkeit der Entsendung von -
Patrouillen ete. zu Grinde zu legen. Dabei sind nicht

el
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Es wird sich fallweise empfehlen, den Komman-
danten von Kolonnen (Gruppen ete), welche durch
schneereiches Gebirge ohne Ski vordringen, Skildufer-
ofﬁxlcre (Unlel offiziere) zur alpinen Fihrung zuzuweisen.

§ 8. Wahl des Weges (Anlage der Skispur).

Hiebei ist das Terrain grofziigig zu beorteilen, die
Hauptmasse des Gebirges ins Auge zn fassen und nicht
von einer Wegmarke zur anderen fortzutasten.

Die Wahl des Weges ist demnach fast gar nicht
von den im Sommer begangenen Wegen abhiingig, sondern
richtet sich hauptsichlich nach Gunst der Schrnee- und
Terrainbeschaffenheit; sie hat Riicksicht zu nehmen auf
eventuell schwicheré Skilaufer, so dal jeder Mann der
Patrouille gleich gut vorwirts kommt;

Bergauf ist die Spur derart anzilegen, daB sie der
Gleilfiibigkeit des Schnees angepaBt ist, wm das errhii
dende Stampftreten (gegen Riickgleiten} zn vermeiden
und daB sie wenig Serpentinen (Kehren) macht. Hiedurch
erreicht man die kiirzeste - Aufshegzelt wnd vermeldet
uneitigen Kraftverlust.

Im Bereiche des Gégners ist die Spur durch deckung- -

bietendes Terrain zu fithren,” wobel Hindernisse (Biiume,

Felshiocke ete.) oberlizlb tmd nur wenn-dies mcht tunhch :

unterhalb za umgelien sind.

Bergab ist die Glextfahlgkelt des Schnees und die
Bodennelgung fir die Wahl des Weges besonders mal-
gebend, Hochwald, Gehélz, Felsblacke u. dgl. smd fur
den fahrsicheren Skiljufer keln Hindernis.

Beziiglich Schneebeschaﬂ"enhelt kann der Aufstlecr
auf sonnseltwen der Abstleg auf schattensemgen Hangen
glnslig sein.

-Kaltem Winde ausvesetzte (wc,tterseitlge) IIangc
haben eine hirtere Schneedecke als Wmdgeschu’ute Hange
Warmer Wind (Féhn) bewirkt das Enigegengeselzte. -
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Um die Mitlagszeit, zumal bei Sennenschein, isl der
Schnee meist weich und ermiidend, die Lawinengefahr

erhoht.

Es kann zum Beispiel eine offenc Terr ainstrecke hei
giinstigemn  Schnee eine vorztigliche Skibahn *sein, bei

unglinsligem ‘Schnec  aber gefiihrlich  oder nnpassierbar-

werden (Lawmen ete.). Andererselts kann der schwierigste
Steithang bei gutemn Schnee su:her zu ubemchrmten s€in
L 8 W,

Es sind demnach auch fiir (he Zeltelnteliung zZum
Marschieren, Rasten, " Aufbruch nicht allein taktisehe Ver-
hilinisse und Kriftezustand der Patrouille, sondern Schnee-
beschalfenheit (Witterung),bevorstehénde Terrainschwierig:
keiten, Wasserbeschftffung, Kiirze des Tagés (klarér”) \f[ond
schein} etc. in Erwigung zu ziehen.

Unablassiges Verfolzen der meist schwierigeh Omen-
tierung, richtiges Beurteilen der mafigébenden Verhilinisse
wihrend des Aufstieges und der oft raschm Abfahrt sind
Grindbedingung fiir die /weckmaféme Anlage: der Skispur
und Geschlossenbleiben der Patrouille. - Dies ist nur
durch Ubung und Erfahrung zu erreichen und gehort zu
den schw1er1gsten Obliegenheiten des Patronillekomman-
danten im- Gebmge

§9. Verha.lten Wahrend des Marsches

Mzu schd1sz1phn und Schhgfertlgkelt mussen _]edeueil:
aufrecht erhalten bleiboen.

‘Fiir  die Marachfonn sind  die Vea‘hﬁltmss_e enL—,
scheidend. '

WE}se odel im Rudel fahren.

-"Bei" Abteilungen (Detachemenis) kann die  grofe
’i‘iefena.usdehnung durch Bildung von: losen Reihen ver:
mieden werden oder indem die cinzelnen Patrouillen im
Rudel hintereinander oder in sich geschlossen fmf g]elcher

_Hohe nebeneinander vordringen.

Tm _[eichten Terram kann die Patrouille auch paar-‘

89,
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_ 1_1;1 schwierigen Terrain, Gebirge (Hochgebirge)
wird in der Patrouille am besten ein Mann hinter dem
anderen fahren. Bel Abteilungen sind hier bezlglich
Verkiirzung der Tlefenausdehoung Sriliche und taktische
Verhiilinisse maBgebend.

Der Kommandant hiilt sich bei der Spitze auf,

Die geschickiesten Fahrer sind bei der Spilze und
Queuc einzateilen. Schwicheren Fahrern ist je ein ge-
schickter Fahrer zuzuweisen, '

Als lelzter ist slets ein geschickier, ausdauernder
Fahrer besonders zu bestimmen. Dieser darf niemandem
vorfahren und ist fir das Anschliefien der gesamtien
Patrouille verantwortlich. :

Bei Abteilungen ist ein Offizier an der Queue ein-
zuteilen. : o '

" Jeder Mann hat, wo immer es nur angeht, grund-
sitzlich dic Spur seines Vordermannes einzuhalten.

Bergauf ist die Patrouille mdglichst angéschlosscn.

Besonders im weichen Schnee ist der Tétemann im
anstrengenden Spurireten rechizeitig abzalgsen. Dies gilt
auc_h fiir der Marsch in der Ebene. o )
- Anf verharschtem Schnee ist dic Spur des Téte-
mannes kaum bemerkbar und muB von den Nachfolgen-
den verbessert werden. '

Bergab. Line falrtiichlige Patrouille kann immer
angeschlossen fahren. Eventuelle Trennungen auf hich-
stens Seh- oder Rufweite miissen ehestens wieder Dbesei-
tigt werden,

_ Der Kommandant hat wihrend der Fahri zcitweise
kurze Halte einzuschalten, wobel alles aufschlieBt.

Die Verbindung innerhaib der Patrouille ist sorgféltig
aufrecht zu erhalten und hat jedér Mann, besonders die

‘Queue daranf zu achten, daB niemand von der. Spur

— besonders bei unsichtigern Wetter -— abbleibe . und
cintretendenfalls sofort Aviso zu geben (Signalpfeile). -
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Bei ungleich - ausgebildeten Skiliufern vergréfern
sich die Distanzen, besonders wihrend der Abfahrt, sehr
rasch und sind oft kanm mehr einzuholen. :

tn der Patrouille miissen mindestens je zwei Mann 99.
unter allen Umstinden beisammen bleiben und diirfen
einander nicht verlassen. - ,

Ein ginzlich marschunfibiger Mann ist unier ver- 100.
laRlicher Begleitung zur nichsien bewohnten Unterkuntt,
beziehungsweise aratlichen Behandlung zi bringen.

Rasten. Abgeschen von den kurzen Halten, behufs 101.

Erhaltung der Marschordnung sind Rasten mit Riicksicht

anf den jeweiligen Kriiftezustand einzuschalten und im
Freien, zumal bei grober Kilte etc., nicht linger auszu-
dehnen, als unbedingt nolig ist; lieber ofler halten.

Fiir kurze Rasten sind windgeschiitzte Stellen auf-
zusuchen, . : S

- Lange Rasten sind gewdhnlich: unter Dach (Hiitten, - -
Skizelt) fir die Happtmahlzeilen (Kochen), dann vor )
groRercn-Tallahrien oder vor besondercn Leistungen zu
haiten. Die. Midigkeit des Skiliufers beeinflubt seine
Sicherheit im Abfshren -oder im schwicrigen Terrain
wesenll?ch. - :

Wihrend jeder Rast sind Kleidung und -Ausristung
in Ordnung zu bringen, bezichungsweise der Situation
gemih vorzubereiten. o : - )

~ Néichtigung. Tuanlichst unter Dach (Senn-, Wald-, 102.
Schutzhiitien). Zwingen taktische oder andere Verhiilt-
misse zam Freilager, so sind, zumal bei gefihrlichem
Wetter, anf windgesehiitzien Stellen Skizelte (Notunter-
kiinfte, Punkt 152) zu eyrichten. ‘

" T {ibrigen bleiben die Bestimmungen des Dienst- 103.
reglements 1L Teil, XIX. Abschniit, fir Skiabteilungen
sinngemif aufrecht. 3 : SR

Der Vorpostendienst (Doppelposten, Patrouillen, Feld- 104.
wachen) im Gebirge und Hochgehirge bei groBer Kalte
auf Pissen, Jochen, Scharlen, Thorln, Plaleaus, Alm-




105.

A0

haden ete. ), wo es oft tagelang michtig qturmt kann nur
anfiechterhalten werden, wemn alle gegen Erfueren
bestehenden Hilfsmittel sorgfiltis angewandt werden
(§ 10w 11, Punkt 142 . 146).

Heizbare Sk17elte, mdglichst mit Schuee bedeckt,

. Schneehiitten aus Reisig ete., nehmen. die ganze Mann-

schaft auf, bis auf die hfeiuf’lg abzultsenden, sich fort-
gesetst _hew,egenden Doppelposten und Patrouillen, welche
bei unsichligem Wetter vermehrt werden miissen.
: Haufiges Bereiten von heiflern Tee ete. und. aus-
giebige Verpflepung spielen.eine groBe Rolle,
Als Latrinen sind tiefe, windgeschiitzte Trichter im
Schnee zweclmiBig herzurichten (Verkithlung, Durchfall).
Skiabteilungen auf Vorposten miissen rechtzeltlg ah
gelost werden.

‘Das Schiefen anf Skiern ist liegend, sﬂ;zcnd kmem]
und in a.llen Korperlagen moglich.

Durch ein poar Stampfiritte, durch Bildung von
Klumpen efe. kann der Schnee rasch zur Deckung und
sum  Awuflegen des Stutzens hergerichlet werden; fir
letateren kann auch der anf den Schnee gelegle oder cinge-
triebene Skistock .oder der Rucksack niitzlich sein.

Ahnlich kann man sich Unterlagen fm die Ellbogen

- schaffen.

108.
- weiién Unigebung kanit das Schnecigmachen der Kleider

Mundunn’ und Korn des Stuizens mit einer starkemn
Lederkappe gegen Schnee und Verclsung zu schiitzen, ist
wichlig. - : -

Gegen das scharfe Abheben des Mannes von -der

oder das 'Arnziehen der’ Resewewasche iiher dleselben

AWEdeleHhCh sein.

-hche Zeltstiitze ist; oder, Skl/elt errichten.
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IV Gefahren des winterlichen Gebirges und
Hochgebirges:

§ 10 Kilte.

Bel entsprechender Bekleidung und rlchtlgem Ver- 107,
halten: leidet man wunier groBer Kille weniger als unter '
groBer Hiize. C

Indesseri kann Fahrlissigkeit sogar lebensgefahrlich
werden: Selzt sich ziin Belispiel ein erschopfter, ailein
zuriickbleibender Mann nieder, so schlift e bald ein nhd
erfriert dann in karzer Zeit, selbst bel geringer Kilte.
Deshalbh haben unter allen Umstinden mindestens zwet
Mann beisammen zu bleiben. -Posten immer doppelt
beselzen, bewegen lassen und bald abldsen. '

Besondere Aufmerksamkeit ist Zehen (Fersen), 108.
Hianden (Fingerny, Ohren, Nage zuzuwenden. Stellt siclr
Gefithllosigkeit, das Anzeichen beginnender Er{tierung
ein, so sind Zehen und Finger fortwihrend zu hewegcn
etc. - Auch - die TiBe sind mit Vaseline (Unschhtt) einzu-
reiben. - ‘ .

Nasse Kleidet und Wasche besonders Socken und 109.

Fauslinge fordern Erfricrungen sehy und  sind, sobald
Kilte zu Besorgnis Anla® gibt, sofort zu -wechseln, be-
ziehungsweisé trockene Wische anzulegén. Hiexw irid::
geéschiituie Stellen aufsuchen -oder sich: unter das Zelt’
blatt (Gebirgsbaitist) hotken, wobei der Korper die natiir

Der ‘sich bewwende Skzlau{'er Kann verhaltmsma[u’ng 110
leicht bekleidet sein; anders in ruhender Stellung (Halt,
Rast), wo' voi' der’ ‘Bekleidung’ de1 ausﬂleblgste Gebrauch
E m‘ichen st s : o 2 ‘

- ‘Notigen die Ums{ande I)el 01‘0[5er Ka]te im F1e1en 111.
(un ter Ze]t) an’einem Orte zu vcrwexlen so muf das Ein-
s¢hlafen “abter allen Verhwltmasen velhutet we1d(‘n

3
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114,

Frierende Glieder reiben, bewegen stampfen ele.; even-
tuell gegenseilig sich massieren.
Der GenuB von Alkohol ist strengstens zu verbieten.

§ 11. Stitrme.

Besonders Schneestiirme brechen vehement und -

schr kalt, oft unvermittel! und nach dem schionsten
Wetter ein; machen zumeist jede Orienticrung imméglich;

fogen alles Bewegliche um, dabel Massen von liegendem

und Neu(Rauh)schnee vor sich hertreibend.

Nasse Bekleidung, besonders Fiustlinge und Socken,
fordern rasch Erfrierungen;.dagegen schiitzt nur trockenes,
Wmddlchtes Zeug (Geblrgsbattlst ete.). :

'Wird man vom Schneesturm iiberrascht, so ja nlchl;
stehen bleiben oder setzen, sondern anf windschatten-
seiligen Hiugen vordringen, eventucll zuriick zu wind-'
geschiitzier Stelle (Hiitte) oder talwiirts fahren. Im duBer-
sten Notfalle Skizelt errichten.

‘Bei der Abfahrt hat der Sturm noch gm[&e:e Wir-
kunfr Die Leunte haben sich auf Frostschiden (weifie,
W;Lchsartige Flecken im Gesichte) gegenseilig hinfig zu
beobachten.

Im Schnecesturm bleibt die Patrounille dicht auf’
gesch]osscn und beniitzt Schnechaube, doppelte Fiust-
linge, Kappenﬂufrel Tiberhaupt jeden erdenklichen Kleider-
schuta (Zeltbla’itcr oder Gebirgshattist umg(,bun(ien) ‘

§12 Tauschung durch Beleuehtung (d1ﬁ'uses
‘Licht).

Infolge gleichmiBiger Helligkeit der Schneeﬂii(:hen‘

kommt cs vor; daf man die Konturen der Terrainformen .
erst erkennt oder erst dann bemerkt, ob Schneeflichen

aul- oder abwirts geneigt sind, wenn man sie betritt.
Ferner, dab nian den Grad der Neigung elnes Hanges
crst willirentd dér T'ahrl abschiitzen kann:

A3

Der Rand einer Schmeewiichte, Spalte, eines Ab-
grundes etc. hebt sich zum Beispiel vom Hintergrunde fall-
weise gar nicht ab und man sieht den Rand erst, sobald
man die gefshrliche Stelle betreten hat u. dgl. m.

§ 13. Nacht.

Bei Nacht, zumal im schwierigen Terrain oder
Hochgebirge, ist das Skilaufen oft sehr erschwert und
kann nur langsam vorgedrungen werden (Stemmfahren).
Terrainbeschaffenheil, wegkundige tichtige Fithrung und
Mannschaft, Mondschein ete. kommen dabei in Erwaqung
Die Laterne ist zumeist unenlbehrhch

§ 14. Nebel,

Dichter Nebel hindert poch mehr wie die Nacht.
GréBte Vorsicht, unablissiges Orientieren mit Kompal
und guier Karte sowie langsames,
(Stemmfahren) sind unerlaflich. :

Der Kommandant muf jederzeit fiber seinen Stand-

punkt orientiert sein, widrigenfalls die Keinsten @Ab-

irrndgen ‘kaum mehr berichtigt werden I(iirmcn, se]bst
wenn der Weg bekannt oder markiert. wiire.

115.
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oft 'taSlendés Fahren -

Im Nebel treten alle Erscheinungen wie bei ,,Tau-_ i

‘ schung durch Be_leuchtunﬂ“ auf. Tindriicke von.-Distanzen
Kleine Gegenstinde kfnnen zum Bei-

indern sich sehr.
spiel riesengrof crscheinen;  zwei verschicden. weile
Baume sich gleich weit darstellen u. 5. w.

Bei Schneestiirmen, Dimmerung, Nacht, l\ebel,
muf die Patrouille ganz dicht aufgeschlossen bleiben und

wird die Verbindung mitunter durch das Sell (Leltsul)

aufrecht za erhalten sein.

§ 15 Ha,rtschnee

Hartschnee - ist sowoll von Fuﬁgangern wie auch
von Skildonfern betretbar,

117.

118,




119.

id

» Skitdufer hat hoheren Halt bis =zirka 40 Grad
l\mguno‘ SteilereHinge (meist schmal), zum Beispiel alte,
eniladene Lawinenziige, sind nur zu passieren, wenn man
sich vorber unbedingt durch den Stock versichert hat.

Hartschnee daf beim Begehen ohne Skier nur
mittels Gleitschritten und nicht Stampftritten passiert

_ werden, da bei letuteren der unter den Schuhen ballende

Schnee das Abrutschen veranlaBt.

{reht. man einen
hinan, so soll die Tritlstufe nicht durch wiederholtes Ein.
schlagen der FuBspitze (Férderung von Zehenerfrierungen),
sondern dorch Scharren mit derselben erzeugt werden,

Der Abstieg auf Hartschuee dher 25 bis zirka 40 Grad
geneigten Flichen {(unter 25 -Grad ist fast nie Absturzgefahr)

. geschicht mit der Frontrichlnng nach vorwiirts durch

Schlagen mit dem Absa’u (I‘uBspltze hochy und soll bei
wiederhollem Schlage die Triltfliche tiefer gebc_hacrrt
werden. Dasselbe gilt fiir weichen Lehm. oder Grasboden,

.. Auf Neigungen von zirka 40 bis 70 Grad:geschicht der
Abstieg mit der Froni zum Hang. Wenn die Hinde mit-
wirken, s¢ suchen. dic Finger gestreckt in den Triitlochern
Halt, wodurch die Verankernng sicherer Wud

" Hartschnee - sieht harmlos aus- und igt. dennoch
wegen Ausgleitens  gefahrvoll, - zumal- in der- Nihe: yor
Fe}sblocken wvereisten Stellen, Abzritnden: .

- Schon- auf 30 Grad gencigten Fliichen 1std1eWucht des
Gleltons groB. ‘Der Versuch,. mit ‘den - Hnden  Halt--za
suchen, zieht. den. Verlust. der Faustlinge und echwere
Velletzungen der Fiinde nach:sich. =

- Der Stiirzende scll: den: Stock:-analeg  wie' du Sk1
ufer beniitzen (Punkt 58). :

Ohne Stock hilft man sich auf hzs 21 .f,lrLa 30 Grad
geneiglen Hingen, indem mari. am Bauche oder Riicken

;  liegend, mit den Fu[&spluen oder, Absatzen Lraftlg in, den

" Schnee schlat

steilen Hartschneehang direkt -
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Anf zirka 40 Grad geneigten Flichen ist dies nichtmehr
moglich und kann man sich hdchstens helfen, indem man
die Beine talwirls gritscht, sich wihrend des Gleitens
rasch und wiederholl von der Ritcken- zur Bauchlage
wilzt und dabei mii dem durch die Luft schwingenden
Bein die FuBspitze immer wieder kriiftiz in dern Schnee

- gchlagt, wodureh die [ahrt ans der Richtung der Fallinie

und zur Verzigerung gebracht werden kann.
Indessen erfordert dies viel Gewandtheit und Geistes-
gegenwart.

§ 16. Eis.

Das Eis kann keinesfalls mit Skiemn betreten werden 121,
und erfordert das Anschnallen der Steigeisen an die
Bergschuhe sowle fallweise das Stufenschlagen. Tis
komm: in folgender Form im Gebirge vor:

Vereister Schnee entsteht durch Sonnbestrahlung, 122.
Fshn, Nebel, Regen, aufquellendes Wasser einerseits und
durch Frost andererseits. Sonnseitige Hiinge, dannschatten-
seitige Hinge mit Quellwasser sind daher im vorhinein
als zur Vereisung geneigt zu betrachten,

Bei guler Beleuchtung verrit sich vereister Schnee
durch spiegelnden Hochglanz und ist auf geneigter Flache
gefihirlich einerseils durch schwieriges Erkennen withrend
schneller Fahrt, andererseils durch die Pltzlichkeit, mit der
die Vereisung manchmal binnen einiger Minuten eintrifft.

Ski ab- und Steigeisen anschnallen ist das einzige
Gegenmittel.

‘ Der Eishang ist eine glatte Biswand, welche meistens 123.
die Steilhiinge der Hochgebirgsgipfel bedeckt, durch das
Schmelzwasser der Schneewichten genghrt und von
herabstiirzenden Eis- und Steinmassen (Steinschlag) blank
gescheuert wird.

Der Eishang ist gewthnlich zwischen B0 bis 70 Grad
geneigt und kann nur {iber Stulen passiert werden, welche
mittels Beilpicke (Eispickel, Eisaxt) geschlagen werden.

Anleitung firr Ski ete. &
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Beim Absticg ist es zumeist vorteilhafter, wein der
R L . TN : )
Erste dic ganze Seillinge hersbgelassen wird und — bed
stets gespanniem Seil — die Stufen von unten nach auf-
wiirts schlagt.

Beim Passieren von Rishingen sind die Ski auf der
Bergselt? umge}.ﬁiﬂgt zu tragen. Mituoter konnen sie
auch mit Vorteil von Mann zu Mann weiter gereicht
werden. '

Militdrisch beurteill wird der Eishang nur selten in

Belracht kommen. Das Anseilen und. Stufenschlagen be-
darf besonderer Ubung und Erfahrung.

Das Gletschereis soll nur mit Steigeisen beg
werden (§ 22). gelsen begangen

§ 17. Bteinschlag.

-Das Fallen (Abrutschen) von Steinen besonders imr

Ka.lkgebirge ist eine Folge der Erosion und wird im
Winter hauptsichlich dureh die Taligheit der Sonne und
des Frostes, dann durch Stiirme, Losireten seitens
Mensgchen und Tieren ete. verursacht ‘

Steinschlaggefshrdete Stellen bhefinden sich entlang
von Felswinden, stellen Furchen und FuBsteigen, Wasser-
risgen, Schutthaldcn, Talgriben u. s. w. .

Dic Spuren gefallener Steine wunter gefdhrlichen

‘Stellen sind im Schnee als Risse (Narben) zu erkennen

und einlretendenfalls Vorsicht zu beobachten.
Stéinlockeres Terrain soll besonders ven stirkeren
Abteilungen méglichst schriige und nicht in der Richtung
der allinie, jedesfalls dicht aufgeschlossen und olne a]iez
Geriusch betreten werden. B
‘ GriBere Erd- oder Gesteinsmassen setzen sich
immer erst in Bewegung, nachdem sie sich eine Zeitlang
durch -Rieseln -feiner Kmchen und Sleine angekiindi;i
haben. Nach abgegangenem Sturze folgen meistens nack

Nachstiirze. :

¢ - Tale slilrzen.
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Auch im Terrain. welches nicht unbedingt als stein-
schlaggefihrlich zu erkenuen ist, darf die scharfc Beab-
achténg nicht nachlassen.

§ 18. Lawinen.

T.awinen sind Schneemassen, welche in Bach- bis 126,
Strombreite, zuweilen in der Ausdehpung ganzer Berg:
flanken, mit enoymer Gewalt, alles mit sich reillend, zu

Sie gehéren zu den hiufigsten grtlichen Gefahren,
nehmen durch Jahre hindurch, stellenweise mit beildufiger
Regelmifigkeii, diesclben Wege, welche man Lawinen-
ziige nennt.

Ursachen: Stetige und steile Neigung des Hanges, 127.
hesonders lange Strecken hindurch; Beschaffenheit und
Miachtigkeit des Schneelagers wowie des Untergrundes,
das ist der Sturzbahn. .

Wird durch grofe Eigenlast die Schubkraft der
Schneemassen grofer als der Reibungswiderstand  der
Unterlage (Sturzbahn) oder wird der Zusammenhang
der Schneemasse anderswie gestirt, 50 bricht die =
Lawine los. L

Solche stirende Einfliisse konnen sein: Uberqueren
(Schneiden) der Lawine mittels Skispuren; Unterspiilung
infolge lawinenbriichigen Wotters  (Tawweiter, Sonne,
Féhn, Regen) oder durch Quell-, Bachwasser quer {iber
den Hang oder in schmaler T alsohle flieBend; abstirzende
Qehneewichien; Wind, Sturm u. s. W, )

Lawinengefahrliche Stellen: Stetig geneigte, mulden- 128. -
formige flache Hinge, hesonders wenn sie mit Gras be-
wachsen oder {rei von Felsblieken, Wald, Erurnmholz ete.
sind; Unterlagen aus Tartschnee oder Eis; Sehneehiinge,
welche auch den Sommer tber Firn (vorjibrigen Sclinee)
tragen; geneigte, durch ehemalige Gletscher glatigeschlif-
fene Bergflanken oder Hinge, deren oberer Rand ven
Schneewichten iberragt. wird u. 8. w.. :

4
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Im Spétwinter und Frihjahr sind die Unehenhgiten
der Hangflichen durch den hiinfigen Schneefall mehr aus:

geglichen, deshalb die Lawinengefahr gréBer (ebenso

durch wirmere Witterung), besonders auf Pissen, Jochen
in Hochgebirgstilern ete.

Insolange zum Beispiel GebirgsstraBen als Gefills-
bruch noch deuntlich zu erkennen sind, bilden sie ein
Widerlager gegen Lawinenflichen. Sobald aber der Sehnec
auf der Strabe im Nivean der allgemeinen Neigung der
angrenzenden Schneeflichen liegt, kann das Passieren
der Strabe sehr gefihrlich werden,

Lawmenzuge .zum Beispiel unter steilen Hingen (von
zitka 25 Grad aufwirts), Bergsitteln oder Felswiinden
sind, zumal wenn sie durch ausgerissene Wald(Krumm-
holz)streifen markiert sind, fiir das geiibie Auge sofort
kenntlich. thr Untergrund ist hinfiger muldenarlig vertieft
als flach.

Schroffes Felsterrain ist weniger gefihrlich als zum
Beispiel tief eingeschnittene Wege (Talgriben) zwischen
stetig geneigten Talhiingen.

Lawinenarten: Man unterscheidet Grundlawinen
der Schnee geht in seiner ganzen Tiefe ab; und Schicht
lawinen (Oberflichenlawinen): bilden sichauf abgelagertem
Schnee infolge Haltlosigkeit.

Beide Arten kénnen- Staublawinen sein: der Schnec
ist pulverig, trocken, zum Beispiel nach starkem Schnee-’
fall bei Kilie; oder Feuchtlawinen sein: der Schnee ist
feucht, zum Beispiel hei hoher Temperatur sefallen (Ne:

" schnee) oder durch Einwirkung von. Wirme, chen cte.

130..

nal} geworden.

Verhalten: Das Passicren von -Lawinenterrain er-
fordert groBte Vorsicht und Sachkenntnis und bedarf
Erfahrung.

. Man ‘ziehe die. Skispur iber . Wald-, Felsboden,
unstetig geneigle Flichen oder deutliche- Gefﬁllsbriiche
und weiche Lawinen moglichst aus. Oder man umgehe
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die Lawine auf Bergriicken, Kimmen, Graten; wenn dies
picht tunlich, enllang der seitlichen und oberen Rénder
der Lawine.

Zwingen die Umstinde, den Lawinenzug zu tber-
queren, was stets und besonders bei lawinenbriichigem

‘Wetter sehr gefihrlich ist, so geschieht dies, bei lautloser

Stille der Patrouille, stets nur von einem Manne, sehr
vorsichtig und ohne Stampftritten. Ist dieser am jenseitigen
Rande (Ufer) der Lawine angelangt, so folgt der na.ehste
u. s. f.

Sollte die Lawine losbrechen, was sich zumeist
durch einen leisen, dumpfen Knall verriit (Bruch der
Deckenspannung), so treten dabei drei Maglichkeiten auf:
die Lawine geht vom Standpunkte des Skiliufers abwirts,

-oder mit ihme oder sie setzt sich oberhalb des Laufers in

Bewegung.

Alles beobachtet scharf! Im Moment, als die L'zwme
irgendwo losbrechen soilte, hat der Skiliinfer sofort (oder
auf den Zuruf ,los¢ der am Ufer stehenden) auf eine
tiefer unten am jenseitiqen Ufer liegende Stelle so rasch
als nur moglich abzafahren.

Die Gunst der Umstinde, Geistosgegenwart, Geschick-
lichkeit enlscheiden fiber Gelingen einer derartigen Selbst-
rettung. '

§ 19. Schneeschilder (Schneebretter).

" Schneeschilder sind mit Lawinen nahe verwandt 131.

und hesonders gefihrlich. Kann man Lawinen mit Schnee-
bachen, -filissen ecte. vergleichen, se gleichen Schiee-
schilder gefrorenen (geborstenen) Schneeteichen, welche
‘auf geneigten Mulden und Bergflanken oft in grofer Aus-
dehnung licgen.

Sie cnlstchen, wenn der Schnee bei Stiirmen auf 132,

windschattigen Stellen, besonders = unter windschicf
(schrig abwiirts) verlaufenden Bergriindern héher ange-
weht wird, und bilden sieh derart, dah anf alten gesetzlen
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Schnee, welcher zugefroren ist, eine Schichte pu’lveri"gc'n,
treckenen Neuschnees fillt. Durch das Streichen und zeit-
weilige Pressen des Windes bekommt diese newe

-Schichle einc glattgefrorene (sturmpolierte) Decke, wolche

den darunter belindlichen Schnee am Setzen hindert.
Die ungleichartigen Spannungen geben dem Schnee-
schilde eine Art labilen Gleichgewichtes.

Geringe Erschilterung oder Verletzung der festen
Kruste gentigt schon, dal das Schneeschild (die ganze

Bergflanke) in Bewegung geriit, im Abfahren oft in riesigen

Schollen -bricht, die sich stauen, aufbiumen, iberein
anderschlagen, alles mit sich nehmend und begrabend.
Das Losbrochen des Schildes verriit sich darch einen
duompfen Krach.

Verhafien: Beobachtung der Windrichtung wund
Wahrnehmen der schrigabwiirts (windschief) verlaufenden
Bergkanten oder Riinder. Die unter Tetzleren im Wind-
schattent liegenden Berghiinge sind oft s:hon von weitem
als Schneeschild tragend zu erkennen.

Bei unsichtigem Wotter (Nebel, Schneetreiben,
Nacht) sondiere man den Schnee an den Bergflanken auf
seine Beschaffenheit, Lagerung, Schichiung durch Ein-
stoen des Stockes, Man erlaste die unler der Kruste
liegende Schneeschichte auf ihre Festigkeit (ob sie locker,
pulverig, irocken, hart, flaumig, feucht ete. isl);-danu die
Tiefe dieser Schichte und bhesonders, ob ihre Unterlage
rauh, glatt, hait oder weich ist und ob sie mit dieser
Unterlage fest, locker oder gar nicht verbunden ist. Eod-
lich beobachte man die Neigungsverhiiltnisse (von zirka
25 ‘Grad aufwiirts ist Gefahr).

Schneeschilder heben sich zuweilen durch ibre ver-
schiedenartige Fdrbung. vom Schnee der Umgebung db
(gesittizles VVu[é kalliges Aussehen).

Ist- ithre Krusie bretthart gefrmen, .nennt man- $ie
auch Schneebretier, B -
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Schneeschilder dirfen nie betreten werden. Man
weiche ihnen aus; umgche sie oberhallb (unten gefibrlich).

§ 20. Schneewichten.

Schncewdchten (W, Mg, 16) bilden sich am oberen 135.

Rande von Plateaus, Felswinden, sleilen Hingen, Kuppen,
Sxutteln ete. dureh Schnecanwehungen auf der vom Wind
ahgewendelen Seite und ragen Dbalkonartig, oft mehrere
Meter fiber den Rand hinaus. Sie treten einzeln oder in
Reiken nebenecinander auf and sind gelihrlich. Von ohen
(am Plateaurand) sind sie schwer zu erkenpen und
stiirzen, vom Unkundigen betreten, mit diesem ab.
Fig. 16.
Wi'nd

Ahstuumdc Wiichten kénnen auch Lawinenflichen
in Bewegung setzen.

Verhalten: Grofe Vorsicht. Nieht aof Wichten 136.

hinaustreien. Bei lockeren, bald abgehenden Wichten
‘sicht man die Bruchlinie, zum Beispiel am oberen Plategu-
rand, oft nur wie eine diinne Bleistiftlinie.

Das Ersteigen bewiichteter Bergrinder von unten auf
der Hangseite ist sehr schwer, oft unmoglich und nur
dann zuoldssig, wenn absolut kein Lawinenwetter herrschi.

Lawinenziige unterhalb Wichten dirfen auch bei
sicherem Wetter nicht betreten werden. Man beniitze zur
Arnihernng an die Schneewacht eventuell die Erhfhungen
zwischen zwei Lawinenziigen.
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Ist in der Schneewachlreihe keine natiirlichs Bresche
zu finden, so schligt man die Wichle auf der stabilslen,
am wenigsten entwickeiten Stelle mit dem langen Stock
allmihlich durch, indem man vorerst einen héchslens
10 om breiten Streifen enllang des Randes abschligt.
Diesen schmalen Anbruch schligt man bis zum FuBe der
Wacht durch. Erst dann folgt daneben der zweite aber-
mals nur 10 ¢m breite Anbruch w. s. w., bis man eine
50 bis 60 om breile Rampe angelegt hat. Auf dieser riickt
man einen Schritt vor und beginnt weiter vorn dieselbe
Arbeit. Heftige Schlige, riides Vorgehen kann die ganze
Schneewacht ins Wanken bringen.

Die Rampe, mibig schrig nach anfwirts angelegt,
darf niemals von den Nachfolgenden stampfend, sondern
nur vorsichtig schleichend und in geniigenden Abstinden
erklommen werden,

Sollte eine Sicherung durch Stock nétiz sein, so ist
dieser mdglichst tief einzubohren. Die Hand darf aber
den Stock immer nur knapp beim Schnee fassen, um so
jede brechende Hebelwirkung auf das mindeste Maf zu
beschrinken,

Bei Begehung von Gralen darf man sich nie an dem
Rande halten, von welchem die Wichten ausragen.

§ 12. Bergschriinde.

Hat sich die Schneewacht W, Tig. 17, infolge
Setzens des Schnees vom Bergrand abgelost, so bildet

sich zwischen Bergwand und Wiclite der Bergschrund S,

znmeist ein schmaler, sich nach unten verengender
hohler Spalt, welcher durch nachtriglich fallenden oder
angewehien Schnee uberdeckt (Schneebriicke B) und
dann unsichibar ist.

Betritt jemand die als solche kaum erkennbare
Schneebriicke, so stiirzt er in den Schrund, was besonders
dadurch gefihrlich ist, daB der Stiirzende eingekeilt wird,
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ohne da® ein Retier bis zn ithm, der Enge wegen, ge-
langen kann.

Sollte der Verungliickie nicht in der Lage sein, das
ihm zugeworfene Seil sieh selbst anzulegen, so ist die
rascheste Hilfe wahrscheinlich derart méglich, dal man
von aufen einen wagrechten Stollen (von vorn St oder
von der Seite S¢) gribt.

Sotzt sich der Schnee in einem Bergkessel (Doline),
s0 bilden sich an den Winden auch Schriinde.*)

§ 22. Gletsc_hex- (Kees, Ferner).

Diese sind miichtige, breile und tiele Lismassen 138.

{Felder), welche Hochgebirgstiler und Hochalpenhang-
stufen oft ghnzlich-ausfillen wnd mit ]ahrhch 1angsamem
Fortsehritt gegen die Tiler gleiten,

*) Kommandanten von Skipatrouillen ete. haben gele-
gentlich der Ubungen gefihrliche Stellen in die evldent Zu
-fu]:uende Karle rot emzutrzwen, und zwar: L = Lawinenzug,
Sch = Schneeschild, W = Wichte, E = Eis, St = Stemschlac'
u. s. f.
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Gletscher bergen mannigfache Hindernisse und Ge-
faliren, und zwar die Randkluft: am Gletscherrande befind-
lich, viel breiter und tiefer wie der Bergschrund. -

Eistlirme am talwiirtigen, senkvecht zerkliifteten
Rand des Gletschers oft als turmhohe Eistriimmer stehend
welche zuwetlen als Eislawinen zu Tal stiirzen. ,

Gletscherspalten verlaufen als LAngsspaiten an
Erweiterungen des Gletscherbettes vom Rande ungefiibr
fischgritenftrmig gegen die Mitte; als Querspaltéﬁ un-
vegelmi®ig fiber Senkungen (Unebenhelten) des Glelscher-
beties. Die Spalten kreuzen sich micht selten. Ihre Aus-
dehnung wechselt von wnbedeulenden Rissen his =u
StraBenbreite; ihre Tiefe von einem Meter bis zu Hun-
derten von Metern.

Bei unbeschneitem Glelscher sind die Spalten alle
sichtbar.

Irn Winter werden die Spalten nicht mit Schnee aus-
gefiilit, sondern durch ihn wie folgt @herbriickt (Sehnee-
briicken), und zwar: '

1. bei ruhigem Schneefall bleiben an den Spalten-
rindern haubenartize Schneewdilste hingen, mit zirka

ABgradiger Ausladang, so daf  durchsehmittlick anzu-

1’1{3111"1}911 i'st, es werden doppelt so breite Gietscherspalten,
alvs die Tiefe des frischgefallenen Schnees betrigt, durch
die Haubenbildung tiberwdlbt;

.2. durch Sehncewiichten entsteht die Uberbriickung
von einem Spaltenrande ans oder '

3. bet wechselnden Stiltmen von b,eiden. Rindern

ausgehend, wobei sich die Wachten in der Mitte treffen. '
Alle diese Schneebriicken werden. dureh- nachfel- '

gendes Schneetreiben derart beschneit, da® von Spalten '

keine Spur zu sehen ist. B

- Die Haubenschneebriicke hat loscres Gefiige als die
Wiachtébriicke; letziere ist stirker, falls sie von beiden

‘Bindern aus entstanden ist. Vom Briickenbogen ldst sich

o
o

hald in der Mitte der uniere Teil und falle in die Spalle,
wodurch die Briicke noch mehr geschwicht wird.

Die Tragfihigkeit der Briieken, hesonders zu Beginn
des Winters ist so gering, da® bel Spallen von einem Meter
Breite anlwiirls absolut nieht mehr mit der Tragfihigkeit
screchnet werden daxf.

Oft weehselndes Tauwetler und Frost machen den
Sehmee immer derber und kdnnen ihn auch zu Eis ver-
wandeln.

Verhalten. Dag Passicren von Gletsehern im Winter
ist stets sehr gefshrlich und bedarf hesonderer Erfahrung. -

Dem ersten Manne, dessen Spur von allen genau-.
estens, ohne zu stampfen, eingehalien werden muf, folgt
der zweite Mann auf 30 bis 40 Sehritte; alle iibrigen
haben Distanzen von mindestens 20 Schritten. Jeder Befehl
des Ersten ist sofort mach rickwirts bis zum Letzten
welterzugeben. :

Der Erste schligt nach jedem Schritte, mit dem langen
Stock weit ausholend, krafiig auf den Schoee, wodurch

. eine nicht tragidbige Brilcke durchgeschlagen wird oder

es wird nur der untere Teil ihrer Decke teilweise abge-
gtoBer, ohne daB an der Oberfliche eine Verinderung
wahrzunehmen ist. Indessen . hort man das dumpfe

. Gersuseh des in die Spalte fallenden Schnees; deshal

lauflose Stille aller Teilnehmenr. , :

Ist der Stockhieb ergebnislos gewesen, so sticht man
mit dem Siocke nach beiden Seiten des Hiebes. ‘

Ein Schnee, der weder durchschlagen noch durch-
ctoflen werden Lann, ist fir enen einzelnen Mann
sicher tragfihig.

Diese schrittweise Untersuchung ist jedoch nngemein
erschépfend. Gibt der Schnee beim Hiebe nach oder wird

140.

er leicht durchsioBenm, so zielt man sich schleichend,

nicht-iiberhastend zuriick, weil sonst eine grofe Bricke
teicht unter dem Stlehenden cinbrechen kann: :
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Der Bruch eines Schneebriickenrandes zeigt sich oft
nur wie eine feine Blejstifldinie.

Dieses Untersuchungsverfahren ist weniger gefihr-
lich, wenn der Erste von den Nachfolgenden {in Abstin-
den} am Seile gehalten wird. Es erfordert dies besondere
Fertigkeit. : :

Wird das Seil den Umstinden zufolge nicht beniifzt,
50 ist es von dem Zuletzigehenden zu tragen.

V. Besondere VerhaltungsmaBregeln.

Wer die Ski ablegen und zu FuB vordringen wollte,
versinkt im tiefen Schnee oft bis zur Hiifte, Brust oder
ginzlich, arbeitet sich in kurzer Zeit bis zur ginzlichen
Erschopfung ab und kann, besonders bei' starker Kilte

oder bei Wind, in gefihrliche Lagen kommen, ja bald ver-
loren sein. :

. Das Vordringen in tiefem Schnee ohne Ski ist nur
seitens Abteilungen méglich, wo' die Telemiinner im
Bahntreten (ohne oder mit Schneereifen) rechtzeitig ab-
geldst werden miissen. ’ :

Die Mannschaft muf voiles Verstindnis fiir richtigen .

Gebrauch der Kleidung haben. Baumwolleibchen und
Unterhosen (besser als Schafwolle), bei schr grober Kalte
doppelt angezogen, ebenso doppelte Fiiustlinge  (keine

Handsehuhe) und zwei Paar dicke Socken sind unerlaBlich,

Leinwandwiische ist, zumal bei groBer Kille, un-
miglich; sie verschwilzt bald und fdrdert, sowie nasse
Kleider, Erfrierungen. Von den Finstlingen soll man slets
ein Paar trocken haben. {Im Freilager oder in ungeheisten
Hiitten nasse F'iustlinge im Notfall auf Brust oder Riicken
trocknen lassen.). '

. Arges Schwitzen verhiilen; - deshall bergauf die
Uberkleider ausziehen und dén Leuten nach individuellem
Bedarf Freiheit in der Adjusticrung gestatten.
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Das Tempo bergauf slcts so regeln, daB rubiges 144,
Atmen durch Nase noeh moglieh, kein starkes Herz-
klopfen oder allgemeine Uberanstrengang eintritt. Enge
Halsbekleidung ist schlechi (gestorter Blutlauf, Kopf-
schimerz). o )

Abgelegte Fiustlinge sind am besten mit Sicherheits-
nadeln vor dic Brust zu heften oder im Rucksacke zu ver-
sorgen. Aus den Kleidertaschen gehen sie sicher ver
loren. ™)

Oben angelangt, dann beim Rasten und vor der
Talfahrt die Uberkleider (nach Bedarf auch Schneehaube)
sogleich wieder anziehen. Das dicke Wollhemd (Sweater)
bel normaler Witterung wihrend der Fahrt am Leibe zu
tragen ist ungesund.

Beim Halten oder Rasten nicht direke auf den Schnee, 145.
sondern auf irgend eine Unterlage setzen (Rucksaek, ab-
gelegte Ski, rittlings auf den eingetriebengn Stock ete.}. -
Sobald Kalteempfindung eintritt, wieder weitergehen.

Die FuRpflege ist von auBerordentlicher Wichtigkeit.' 146.
Die Schuke sind, noch am Fufe befindlich, nach Bedart o
w— am hesten von der ganzen Patrouille gemeinsam

- unter Aufsicht — zu schmieren (nicht wichsen).

Die Schuhe miissen leicht fiber zwei Paar dicke
Socken anwuziehen und besonders bei den Zehen bequem
sein. Schuhriemen und Zehenbindung nie stark schniiren.

Mangelhafte FuBbekleidung [ithrt aul die Dauer A
Erfrierungen, zumal bei starker Killte. Nasse Leinwand-
fulflappen zam Beispiel kénnen an Schuhleder und Ze‘hen
anfrieren, wobel die Zehen bis zum Verlust erfroren sind.

Daher nur dicke Wollsocken und Fiustlinge geboten
und bei eintretender Emplindungslosigkeit sofort nach-
helfen.

*) Bei ‘starker Kalte kann zum Sehreiben von Meldun-
gen eic. der Bleistift durch die F4ustlingspiize gesteckt werden.
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_ Holz (auf improvisierten Schlitten oder einige Stiicke per
Mann im Rucksacke o. dgl) mitzunehmen; ferner aus-

Gegen das Zuriickgleiten der Ski beim Bergaufgehen
aul ungiinstigern Sehnee niitzt als veriiBliches Gegen-
milte] das Anlegen von Seehundsfellstreifen an die Slki-
gleitfliichen. Daoch sied diese kostspielig. Ein gulansgebil-
deter Skiliufer kommt, wonn anch mithsamer und lang-
samer, ohne Fellstreifen vorwirts. Bergauf sind Fellstreifen
gut; bergab gleiten sie wohl, verzbigern aber die Fahrt
oft sehr.

Holzkeile und -Kilzchen, Seil- oder Stoffstiicke ete.

als Notbehelf unter die Skier zu binden ist zumeist

nulzlos.

Bei verzbgerndem (an die Skigleitflichen pickendem,
érierendem) Schnee sind, besonders vor langer Abfahrt,
Skischmiermittel zu verwenden.

7um Bahnbreehen durch Busch, Unterholz, Krumm-
holz kann der sigeartige (scharfe) Rand des Infanterie-
spatens (Sigeklinge des Taschenmessers) sehr niitzlich
sein, um Zweige, Aste jeweilig abzustigen. Es ist in sol-
chen Fillen wegen des Stockes vorteilhaft, den Spaten,
an einer Schlinge hingend, am Arme zu tragen.

"Hiitten sind im Winter meist versperri und die
Sehltissel nicht selten in der nichsten Ortschaft erhiltlich.

Deshalb vor dem Aufstiege nachforschen.
In der Hitte die Uberkleider ablegen. Doch ist es in
der Histie oft kitlter als dranfen, deshalh — wo tuanlich —

mindestens zwei Minner zum Vorheizen voraussenden.

Sollte in Flitten oder in alpinen Schutzhdusern etc.
im Hochgebirge behufs mehrligiger Ubungen Stand-
quartier genommen werden missen, SO ist vorher mit
den Besitzern das Einvernehmen zu pflegen und eventueil

reichend Proviant und Beleuchlungsmiltel.

Sehr vorteilhaft ist bel solchen Gelegenheiten das

Mitnehmen von Decken, was bei nichtheizbaren Hiltten
geschehen mul, '

59

Tt Notfalle stellt die Patrouille im innern der Hiilte
ein durch Spiritus heizbares Skizelt auf (mit Zeltblattern,
Gebirgsbaitist ete. zudecken).

Notunterkunft. Zwingen die Umsténde, Treilager zu 152.

beziehen, vor gefihrlichem Wetter raseh Schutz zu
suchen oder Verleizte etc. zum Transportfihigmachen
anter Dach zu bringen, so wird anf windgeschiitzter Stelle
aus Skiern, Skistocken und Zeltblditern (CGebirgsbattist) ein
Skizelt wie folgt errichtet: '

Fig. 18.
K
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Es wird vorerst mit Spaten eine rechteckige Schnee-
grube, so Jang wie ein Ski und zitka 1:50 m breit, aus-
gehoben. Dabei werden an der Lingsseite der Grube Sitz-
biinke ausgespart, welche so hoch und weit voneinander
enlfernt sind (Fig. 18 &, b), dab zwei gegeniiber sitzende
Méinner sich nicht behindern und die Fii8e richt am

»
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Boden aufstehen, sondern frei baumelnd ancinander ge-
sehlagen werden konnen (Erwirmung).

Als Dachgeriist werden drel Paar Ski tiber die Grube
fest in den Schnee getricben und die. gekreuzten Ski-
spilzen an einen Skistock K mit Riemen befestist. Zur
besonderen Versteifung gegen Sturm (Schmeesturm) kon-
nen auch noch die Skistocke K, (Fig. 19) angebracht
werden.

Fig. 19.

Nun wird das CGerist mit Zeltblittern (Gebirgsbatiist)
bedeckt und diese unten auf Skistéeke K, gerollt und
mit Schunee helastet.

Anschaufeln des Zeltes von allen Seiten mit Schnee S
macht es sturmsicher. ' '

Die iibrigen Ski Sk werden - Gleitfliche nach
oben — auf die Sitzbinke gelegt. .

Die Heizung des Zeltes geschieht durch Spiritus,
welcher aul einem Metailieller (Schale) angesiincet, mit
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lweiter, hoher Flamme die Lufi schnell erwérmt und auch
sum Kochen verwendet werden kann.

Das Zelt kann von geiibter Mannschaft in 15 Minuten
ind je nach Bedarf auch kieiner oder gréler hergestellt
werden. . '

Die puimilivste Notunterkunft kann ans Schnee-
schollen mit Asten oder Reisig ete. gebaut werden. Haupt-
sache ist moglichst allseitiger (sturmsicherer) Abschluf
und gerade nur den nétigsten Raum schaffen.

V1. Hilfeleistungen (erste Hilfe).

Griindliche Ausbildung zu sicherem (sturzfreiem)
[ahren, Rechnungtragen allen Vorsichismaliregeln und
(icfahren, sowie gute Ausriistung macht Hilfeleistungen
entbehrlich. s

153.

Bei den Ubungen mub jeder Mann eine Verband--

type bei sich tragen; er mub in der Anwendung derselben
sowile in Hilfeleistungen geiibt sein.

Erfrierungen. Kennzeichnen sieh durch Blisse,
Lmplindungslosigkeit und Steifheit des betroffenen
Iorperleiles.

Yie stellen sich zumeist an Ohren, Nase, Iinger,
Zehen (Fersen) ein. Vorsicht, weil durchfrorene - Glieder
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(Blutgefife) briichig zu werden pflegen, daher nicht gleich -

reiben und biegen. Vorerst in kalles Wasser stecken, bis
der Kérperteil aultaut, dann erst mit Schnee reiben, bis
Blutumlan? und Bewegungsfahigkeit wieder hergestelll
sind. .

Ist kein Wasser vorhanden, so diirfen zuerst nur die

der erfrovenen Partie zunichstliegenden Stellen mit-

Schnee gerieben werden. :

Arge Erfrierungen - (Blasenbildung, Frosthrand)
werden durch aufgetragenes Fett (Kampfervaseline ete.)
und dicken Verband am Weiterschreiten gehindert.

AnTeitung far Ski ete. B
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Bei Erstarrten wird auch die kiinstliche Atmung an-
gewendet werden missen.

Bei offenen Verletzungen der Weichteile ist der
Inhali des Verbandpickehens (Type) entsprechend zu
verwenden, .

-QJuetschung, Dehnung, Zerrung (Verstauchung)  von

Gelenken der Glieder: Kennilich durch nach kurzer Zeit

sich einstellende Schwellung an der betroffenen Kérper-
stelle, eveniuell Verfirbung, abnehmende Beweglichkeit
und zunehmender Schmerz.

Isi die Verletzung nur leichten Grades, so kann
sogleich massiert werden.
Sehwellung und Schmerzen stark, lokale Temperatuz-
stejgerung vorhanden und kann sich der Verletzte nicht

fortbewegen, so ist er durch die ersie Hilfe transport-

fahig zu machen,

Das verstauchte Gelenk wird mittels Schienenver-
bandes aus Zweigen, zerschniltenen Skistaben, Picken-
sticlen, Strohwischen u. dgl,, Rollbinden, Tiichern ete.
unbeweglich verbunden und weich unterlegt.

Verrenkungen. Zu evkennen an der Entstellung der
suBeren Gelenkform, starre Unbeweglichkeit und abnorme
Haltung der verrenkten GliedmaBen. Sie erfordert baldige
Wicdereinrenkung, was nur durch den Arzt geschehen
kann.

Die ecrste Hilfe besteht in der Ruhigsieliung des
Gelenkes in schmerzlose Lage durch Verband. |

Knochenbruch. Kennzeichen: Unmoglichkeit, die
Gliedmake zu gebrauchen und groBer Schmerz Deim

Versuch dazn; zumeist sichtbare Formveranderung oder

Verkiirzung des Gliedes; Beweglichkeit desselben an
Stellen, wo sie im gesunden Zustande nicht vorkommt.
Beim Aufsuchen von Bruchstellen vergleiche man

die verletzten mit den gesunden GliedmaSen. Die Bruch- |
stelle anf ihre Beweglichkeit zu prifen oder der Versuch,

Tst die Verletzung dHrger, -
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cinen gebrochenen Knochen gerade zu richlen, ist zn
unterlassen. Erste Hilfe ist wie beil Verrenkungen.

Iet man iiber die Art der Verleizung im unklaren, so
erfolgt dic erste Hilfe wie bei konstatiertemn Knochen-
bruche.

Lichtwirkungen. Im Sommer bei zirka 2500 s Hohe
und im Winter schon von zirka 1500 m Hohe aufwilrts
treten eigenartige Lichtwirkungen (chemische Strahlen)
nicht nur bei strahlendem Sonnenscheine, sondern auch
bei ganz dunsligem, versehleiertem Himmel auf.

Sie #ubern sich auf die Haut als sogenannter
Gletscherbrand und besonders auf die Augen, welche
allmahlich cntziindet derart schmerzhaft werden kinuen,
dal man kawm mehr sehen kann, wobel alle Lichtquellen
regenhogenfarbig  erscheinen. Schlechiweg wird das
Schneeblindheit genanut.

Gegen Gletscherbrand hilft Einreiben der exponierten
Haut mit Vaseline, Fett, Gletsehersalben; gegen Schnee-
blindheit das Tragen von Schneebrillen, im Notfall tber
die Augen gezogener Schleier (feiner Flor), eventnell
doppelt genommen.

Transport von Verletzten ete. Der Verletzte oder
durch Kilte, Erschoplung, Hunger etc. Verunglickte ist
durch die erste Hilfe vorerst transportfihig zu machen
und sodann abzutransportieren. Die erste Hilfe muB
iedoch eventuell alpinen Verhiltnissen {strenger Kilte ete.)
angepaBt sein, widrigenfalls sie oft ganz nuizlos wire.
Der Verungliickte muf sich vor allem soweit erholt haben,
dak er an seiner Rettung moglichst selbsttitig mithelfen
kann.

Hiezu ervichtet man eventuell an der Unfallstelle
ein Zelt aus Zeltblattern (Gebirgsbattist, Kotzen ete.}.

‘Skier, Stocke oder im Notfalle (Sturm, Nacht) die Korper

der Helfenden bilden die Zeltstiitzen, Dieses Zelt wird mit
Spiritus geheizt (Punkt 152), der Verletate durch warmen

:')#
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Tee elc. geniigend gelabt und sodann 1 den Transport
vor Kalte geschiitzf.

Falls notig, ist unterwegs sofort das Verfahren mit
Zelt, Labung elc. zu wiederholen und der Patient hieza
fortwiihrend zu beobachien.

Der Transport geschieht durch improvisierte Mittel,
zum Beispiel: Schlitten aus Ski, mit Asten, Skistdcken,
Rucksiicken etc. belegt, welehe mit Reb(Putz)schniiren,
Skiriemen hefestigt werden. ’

Oder: Tragbahre aus Skistdcken, welehe durch die
umgestilpten  Armel, zum Beisplel des zugekndpfien
Mantels oder durch an den Eeken aufgeschnitiene Ruck-
siicke durchgezogen und versteift werden; oder Hinge-
matlen aus Zeltblittern ete.; oder Transport am Riicken
mit leerem Rucksack bei (durch Skifraggurt) verlingerten
Tragriemen oder mit Hilfe des Zelthlattes u. dgl. m.

Die Umstinde (tiefer Schnee etc.) ergeben, ob dev
Sehlitten anf Ski oder Schneereifen gezogen werden kann
oder ob die Tragbahre mit oder ohne Schneereifen tragbar
ist. Letzteres erfordert zwei- bis viermal soviel Mannschaft
wie das Ziehen.

Die Skitraggurten (Seil) sind hiezu rweckmiifig ans-
zuntitzen.

Absuchen von abgegangenen Lawinen nach Verun-
gliickten. Die Lawine baut sick im Auslaufe des Lawinen-
zuges zumeist kegelformig (murenformig) von geringer bis
miehtiger Breite und Lénge anf. ' :

Oft handelt es sich um rasches Eingreifen mil unge-
niigenden Kriiften. (Der Verungliickte kann zum Beispiel
anter dem eventuellen Hohlraum ecines abgegangenen
Schneeschildes noeh eine Zeitlang leben.) Hiezu ist es
wichtig, das Wesen des Lawinenaufbaues zu kennen, wm
danach den [raglichen Ot des begrabenen Opfers: wenig-
stens annihernd erwiigen zu konnen. Das klare Bild aus
dem drtlichen Lawinenaufbau einerseits und etwa der

s
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genauen Sachlage im Momente des Unglticksfalles anderer-
seits wird es crmdglichen, diesen Ort ungefiibr zu be-
sfimmen.

Bei einer Rettungsaktion soli die Lawine an der
fraglichen Stelle oder, wenn nichis bekannt ist, in ihrer
ganzen Masse mit 2 m breiten, bis auf den Grund reichen-
den und zur Lingenachse (Richtung der Fallinie und
nicht quer) parallelen Griben durchzogen werden. Hieza
empfiehlt sich {olgender Vorgang, Fig. 20.

Fig. 20,

E)
LN

: Je zwgi Minner (1 und 2) graben offene, parallele
S'tolien (S) in die Lawine nach vorwirss (aufwiirts) und
ziehen den Schnee hinter sich. ' |

Der dritte Mann (3) wirft den Schnee aus den

Stollen und stochert mit seinem Schaufelstiel (S¢) jeweilig
nach rechts und links in die zwischen den Stolien stehen
geblicbene Schneemasse (L) der Lawine behufs even-
tueller Konstatierung des Opfers. Diese Masse mub
schmiler alg die doppelte Linge des Schaufelstieles: sein.

Sind Lawinen von groflem Umfange zu durch-
suchen und zahlreiche Rettungs mannschaft vorhanden, so
kann letztere gruppen- und abschnitisweise hintereinander
das oben beschriechene Verfahren durchfiihren.
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VI1. Bekleidung, Ausriistung, Bewaffnung.

§ 23. Aligemeine Bestimmungen.

Gute Bekleidung nnd vollstindige, miglichst leichie
Ausriistung sleken in innigem Zusammenhange mit der
Leistungsfihigkeit des Skilaufers.

Bekleidung und Ausriistung ist dem jeweiligen Ver-
wendungsgebiete sinngemiil anzupassen. Die Ausriistung
darf nur das Notwendige enthalten, aber auch kein Stiick
davon fehlen.

Im Berglande (Hiigel-, Flachland), wo Skiliufer nur
solten in Betracht kommen, kénnen beziglich Ausriistung
und Bewaffnung die Bestimmungen fiir Palrouillen unter
normalen Verhitltnissen aufrecht bleiben (Dienstbuch
E-17). x

Dach hahen hei Skildufern jederzeit zu entfallen:

Beim Offizier: Sdbel, Feldbinde und die schwarze
Kappe.

Beim Manne: Der Tornister,

Im Gebirge und Hochgehirge, dem eigentiichen Ver-
wendungsgebiete fiir Skilinfer, zwingen Terrain-, Witle-
rangs-, Schneeverhiiltnisse ele. zumeist zur alpinen Be-
kleidung, Ausriistung und Bewaffnung, welche daher mit
den jeweiligen ortlichen Schwierigkeiten in vollen Eip-
kiang zu bringen ist. ‘

Beim Manne haben hier nebst dem Tornister noch
zu entfallen: Patronentornister, linke Patrontasche, Trag-
geriist, Brotsack. '

g 24. Fir die Mannsehaft.
1, Bekleidmng.

Die mit *) bezeichnete gilt fir alpine Verhilinisse.

Schniirschuhe: 1 Paar, um cinige Nummern gl‘b'EE‘l"

als normal, so daB sie leichi tber zwei Paar dicke
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(gewalkie) Socken anzuziehen sind. Sohien stark gedoppelt
und gen#ht.

*) Sohienrinder und Absatz it gebivgsiiblichen Nigeln
beschlagen. Am besten grobgeniibte, benagelle Berg-
schuhe, wie in den Alpenlindern gebrauchlich.

LAo0cken: 1 Paar halbdicke Baumwoll- und daritber
] Paar sehr dicke (Walk-, Filz- etc.) Socken; 1 Paar
Reserve.

#} Je 1 Paar hievon als Reserve im Rucksack.

FuRiappen sind fur Skildufer fiberhaupt verbolen.

7 Kamaschen: Vom Rist bis unter die Knie reichend,
aus starkem Tuche (glattem Loden oder doppeltgenihtem
Zeitstoff) gut Gbereinandergreifend und der ganzen Linge
nach sicher verschlieBbar.

Wickelkamaschen sind auch gut, doch bedarf es
lingerer Zeit zum Anlegen derselben.

170.

171.

172,

Widenstutzen (eventuell doppeli angezogen) sind .

zulissig. Wenn raubhaarie, bleibt der Schnee stark hafien.

Lederkamaschen kondensieren innen Feuchtigkeit,
daher weniger vorteilhaft. _

Tuchhese: Im Schritt und Knie recht weit; sehr gut
in der Form jener der bosnisch-hercegovinischen Infanterie.

Besonders die ungarische Tuchhose muB um ein bis
zwei Nummern griber als normal sein.

Bluse: So groB, daf man darunter — ebenso wie
unter der Hose -— eventuell doppelte Wollwiische an-
ziehen kann. '

*) Die Bluse soll mit einem Wollstoffe geftitlert sein,
welcher innen beim Blusenschiusse die Brust -tibergreift.

Eventuell konnen auch zwei Blusen iibereinander
getragen werden (Uberbluse).

, Mantel: Nicht {iber das Knie reichend, am besten
unten entsprechend abgeschnitten.

*) Wenn nicht angezogen, so hinler den Rucksack
gebranchshereit zu hingen oder in diesem zu verwahren,
nicht aber gerollt zu tragen.

173.
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180. .

181,

182.

183.

184.

186.

187. .

68

+ Weste und Leibbinde nach Bedarf im Rucksack oder
am Leibe.

Die Kletdertaschen miissen sehl haltbar sein. Die
Palten Dhei Bluse und Mantel sind zum Zukndpfen ein-
zurichten. .

Anstatl der Halsbinde kann' ein kleines Halstuch aus
Baumwolle getragen werden.

*) Schneehaiihe ans Wolle, nur bei' ouof&el Kal’{e oder
Sturm zu tragen.

Feidkappe, wegen des herabzulassenden Olwen- und
Nackenschutzes sehr geeignet.

Znum Fez wird die Schneehaube hiufiger ndtig sein,

Auf Kappe und Fez ist ein Sturmbidndchen anzubringen.

Faustiinge liaben mit Armstulpen, welche iiber die
Bluseniirmel bis zum halben Unterarm reichen, versehen
zu sein. Am besten sind dicke, gewalkte Wollfsustlinge.

#) Unbedingl ein zweites Paar als Reserve im. Ruek-
sack. Handschule verboten.

Wollwiische: Die normierten Leibchen und Unter-
hosen aus Baumwolle, welche einfach, bei Bedarf doppelt
am Leibe zu tragen sind.

Leinwandwiische ist {iberhaupt verboten.

*) Ein dickes Wollhemd (Sweater).

2. Ausriistung.

Besteht aus der gewthalichen und aus der alpine‘h.

Skiausriistung; letzlere aus der Elnzel- ‘und aus der
Patreuillenausriistung. o

A. Gewdhnliche Ausriistung pro Mann,

1 Paar Alpenski, 1 Skistock, 1 Traggurt.

1 Rucksack: ‘moglichst geriumig, aus wasserdichter
Sezclleinwand, mit Kappe und 2 Fickern zur Trennung
von Bekleidung und Requisiten. 2 Taschen (mit Schniiren
zum Zubinden} an der duleren Seite sind vorteilhaft.
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Im Rucksacke: Verpflegung; ein Teil der Munition;
die nicht am Leibe getragenen Sorten: 1 Zeitblatt samt
Pflscken;, Fetdflasche, innen an der Rucksackiragschnur
zu - hingen; , Hautvaseiine (Unschlitt)y und Schuhfett
(Waffenfett) in Biichsen;; Ski-Sehliissel, -schmiermittel.
Einige :Ski-Reserveschrauben, 7 Reserveskiriemen und
etwas aratursdraht; 3m lange&hschnur, 4 groBe
Sicherheitsnadeln; Ndhzeug,

Signalpfeife, starkes [aschenmesser bei Ubungen

l/erbandtype.
B. Alpine Ausriistung.

_ @) Einzeln:

Nebst der gewbhnlicken Ausriistung sind im Ruck-
sackeé noch unterzubringen: Reservebeldeidungsstiicke,
1 Blechhehiilter fiir 3 4/ Brennsplr[tus 1 kleinér Metall-
telier hiezu zum Zeltheizen cte. 1

Ferner 1 Schneebrifle und 1 Paar Steigeisen
(8zackig, gehirtete Spitzen) samt Bindung.

d) In der Patrouille:

Auf.cine Patronille vor zum Beispiel 8 Mann sind
mit Riicksicht auf Belastungsausgleich zu verteilen:

Auf je 2 Mann: A/lgia(fhter Touristen-8pirituskoch-
apparat ohne Docht, mit Windschuiz und 2 Kochschalen
(sind auch zum Zeltheizen geeignet); 1 zusammenlegbare

Bteilive Gehirgslaterne avs Blech und Marienglas (3seitig

leuchtend); hiezy 2.starke Millykerzen. :
Anf je 3 Mann: 1 normierter Spaten; 1 Paar Schnee-

reifen.

) Vorteilhafter als Zeliblatt, weil luftdicht und wasser-
dicht, ist bei groBer Kilte urd Sturm der Gebirgshattist ((loria-
battist). Er ist sehr leieht und bendtigt, zusammengerolli, sehr
wenig Raum im Ruocksacke. GriBe wenigstens 4m? Fliche.
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Auf je 4 Mann: t normierte Beilpicke (oder Iis-
pickel), 1 kunstgeflochtenes Manilahaniseil, 30 lang.
Gewdhniiche, gedrehte Hanfseile sind verboten.

Ferner auf die ganze Patrouille verteili: Einiges Ver-
bandzeug; nur das Wichtigste ciner Taschenapotheke;
Skireparatursmittel (Jeicht); Signalmittel {farbige Fihnchen,
eveniuell am Skistoek zu befestigen).

Steigeisen, Spaten, Beilpicke, Schneereifen sind am
oiinstigsten auBen am Rucksack an dessen Tragsehnur
gehiingt zu tragen. :

3. Bewaffnung
(*) bel alpiner Ausriistung).

Das Repetiergewehr ist in tiefem Schnee auf mehr

als zirka 25 Grad geneigten Flichen, dann aufschwierigem

Terrain, im Walde mit diehtem Unlerholz ete. oft sebr
hinderlich., :

*) Im Mittelgebirge und Hochgehirge ist die Walfe

des Skildufers nur der Repetierstutzen (Karabiner). .

Tragart: Am verstelibaren Riemen karabinerartig
iber den nicht zu hoch gehingter Rucksack oder unler
diesem.

Schutz fiir Miindung und Korn gegen Schnee und
Eis fiir *) alpine Verhiltnisse unbedingt dureh eine starke
Lederkappe, jener der Gebirgsjiger ahnlich.

Am Leibriemen: Das Bajonett und *) fiir alpine
Verhiiltnisse nur die rechte Patrontasche, welche riick-
whrts zu tragen und im Bedarfsfalle vor den Leib za
schieben ist.

Munition: Bei *) alpiner Ausriistung 80 Stiiek scharfe
Patronen. ‘ . :

§ 25, Fur Offiziere.
1. Bekleidung: Uniformstoff aus glattem, starkem,

wasserdichtem Loden ist sehr geeignet. Bhise (Uberbluse)
auch mit innerer Brustiaschen versehen.
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Sonst gilt beziiglich Bekleidung das fir die Mann-
schalt Bestimmte,

An Stelle der ungeeigneten schwarzen Kappe ist die
als ,,Lagerkappe bekannte Offizierskappe, jedoch aus
starkemn Wollstoff mit Ohrven- und Nackenschutz, zu
tragen. ‘

2. Ausriistung: @) Gewdhnliche Ausriistung,

Ski, Traggurt, Skistock.

" Im Bucksacke: Zelthlatt (Gebirgshattist) und son-
stiger Inhalt analog wie hel der Mannschalt.

Unbedingt noch: Karten, Kompall, Fernglas.

&) Alpine Ausriistung: Nebst der gewdhnlichen Auns- 201,
riistung noch: Spirituskochapparat samt Brennspiritus,
-hehdlter & 3 /. Schneebrille, Sieigeisen; ferner einen
Kiinometer (Steigungsmesser, eventuell selbst zu erzeugen).

3. Bewalffnung: Revolver (Schowr mit Karabiner, 202,
Tasche). eder viel giinstiger die leichte Repetierpistole, an
einem zirka 5 em breiten Riemen als Leibgurt dber die
Bluse zu tragen,

200,

VIIi. Verpflegung.

Die-gewshnlichen Erniihrungsprinzipien sind fir den 203,
Skilaufer nicht ausreichend. Der oft starke Kralt- und
Wirmeverlust infolge der kévperlichen Avbeit mufl aus-

- giehig ersetzt werden, soll die Leistungsfihigkeit nicht

versagen.

Reichliche Erpshrung und vorwiegend warmes Ge- 204.
trink sind unbedingt niilg. Mehr Fett urd Zucker als
normal. ‘

s ist besser, kieine Mahlzeiten hiufiger zu halten, 205.
als nur die regelmifiigen Hauptroahlzeiten in groBen
Pansen zu nehmen, Dies wird schon durch die eigenartige
Zeiteinteilung im Dienst auf Skiern bedingt. '

Die' Patrouille wird, zumal unter alpinen Verhilt- 206.
nissen, auf Verpflegsnachschub fast nie, auf Ersatz unter-
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209.

210,
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wegs meist nur zufillig rechnen kinnen (bewohnte Tal-
hiinge, Tiler).

Tiie Verpliegung mufl bei geringem Gewichte mbz-
lichst gehaltvoll sein.

Hanptsichlich notwendig sind: Fleiseh(Suppenjkon-
serven, Speck, Reis (Gries, Polenta), Butter. Letztere
oder Schmalz und Salz ete. zur Zubereitung.

Sehr geeignet sind Semmelbrésel wegen leichter
Zubereitung, zum Beispiel: Schmarren aus Semmelbrisel,
Salz, etwas Wasser, mehr Schmalz; oder Semmelbrésel
mit dem Bratsaft der Fleischiration des 1. (eventuell 2.)
Tages als Zuspeise; oder mit Fleischkonserve etc. Ferner
Dorrobst (Pflaumen, Birnen), Fruchtsaft etc.

. Es ist Brot nnd Zwieback milzunehmen;
auch zerrichen wie Semmelbrisel zu verwenden.

" Mit dem unentbehrlichen Spiriiuskochapparate kann
sich der Mann in lkiirzester Zeit und tberall. warme
Speise und .Getrink hereiten.

Getrdnk. Bei starker Koxperarben tritt heftiger Durst
gin. Das Schneeessen ist gesundheitsschiidlich (Durchfall)
und erhéht rasch den Durst.

Mit Tee und Zueker ist Jeder Mann ausgiebig zu ver-
sehen. Bei Wassermangel - ist aus Schneewasser Tee zu
kochen und jedesma! aach die Feldfiasche damit zu
fillen. (Gekochtes Schneewasser kann. durch Zitronen-
siure und Zucker (im Notfalle Salz) {rinkbar gemacht
werden.

Fiskaltes Wasser in noch so groer Menge getrunken
ist fiir den Korper erst dann aufnshmsfihig (durststiliend),
wenn es im Magen die Verdauungstemperatur ange-
nommer hat. Demmnach hauptsichlich warmes (ange-
wirmtes) Getrink nehmen. Durch kaltes Wasser zum Bei-
spiel stockt Fett im Magen wund ist sodann schwer ver-
daulich. Im Notfalle die Feéldfiasche am Leibe wirmen.

. Alkohol, zumal bei starker Kilte, ist sehr schidlich;
entzieht den inneren Organen Wirme, fithrt sie des Hant

le {zterer
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zu, {ordert Erfrierungen und setzi die Leistnngsfihigkeit
herab.
Der Genu und das Mitnebmen von jeglichem
Alkohol ist strenge zu verbieten und zu liberwachen.
Der Brennspiritus ist unentbehrlich,

IX. Schneereifen.

Dic gebriuchlichsten Schneereifen bestehen aus
ovalen Eschen- oder Birkenholzrahmen, welche mit einem
Geflecht aus starken Hanfschniiren versehen sind, auf
dessen Mitle sich die Bindung aus Gurten zur Befesti-
gung des FuBes befindet.

Die Uburg im richtigen und raschen Anschnallen
der Reifen ist wichtig.

Das Gehen kann jedermann schon beim ersten Ge-
prauch erlernen. Die Fuke sind paraliel zu fithren; in der
[Ehene ist flach, bergauf mit abwiirts gedriickter FuBspitze,
hergab mit abwirts gedriickter Ferse (FuBspitze hoch) zu
Lreten,

Die Leistungsfihigkeit auf Schneereifen hiingt ven
Schnee- und Terrainbeschaffenheit ab. Das Fortkommen
im weichen, tiefen Schnee ist sehr miihsam und viel
langsamer gegeniiber dem sommerlichen Iubginger.
Indessen ist das Vordringen im tiefen Schnee immer noch
mbglich, wenn es fiir den einzelnen FuBginger ohne
Reifen ausgeschlossen ist.

Steile Sehneeflichen kénnen bergauf nur in Serpen-
linen erstiegen, verharschter Schnee gar nicht belreten
werden.

In der Abteilung sind die Teteménner vom ermiden-
den Spuitreten, besonders bergauf, rechtzeitig abzulfsen.
Alle Nachfolgenden haber in die Spuren der Vorder-
nifnner zu ireten.

Abgeschnallt werden die Sehneercifen am Rucksack
oder am Leibriemen befestigt getragen.

211.
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Konservierung: Die Verscaniirung ist vor dem Ge-
brauche mit Fett (Schuhfett) zu sehmieren, da sie sonst
miithe und briichig wird. Die Holzrahmen sind, =uch
withrend der Deponierung iiber Sommer, zeltwelse mit
Leintlfirnis zu bestreichen. '

X. Erzeugung von Skischienen.

Die Gleitschienen werden aus astfreiem, mglichst
parallelfaserigem Eschenholz nach besonderen Riicksichten
herausgesigt, an der oberen Fliche bis zu den vor-
geschrichenen MaRen der Dicke zugehobelt und sodann
im Feuner gebogen.

Dampfgebogenes Holz gibt in lingerer Zeit nach,
kann jedoch im Feuer nachgebogen werden, wozu jude
Kohlenghut oder Spiritusflamme gentigl; nur muld sie auf
die Tnnenseite der Biegung wirken, wihrend die AuBen-
seite nab erhalten werden muf. '

Nach dem Biegen, welches mit miBiger Gewalt
geschicht, ist auch die nasse Seite auszutrocknen.

-Die Biegung der Spitze darf, wegen' Entgegenwirken
des Schnees wihrend der Fahrt, nur sanft und nicht jih
aufsirebend sein.

Dic glatigehobelten Schienen werden mit Wasser
gut angefeuchtet und einige Tage getrocknet. Derart ranh
geworden, werden nun die gut getrockneten Schienen
mit heiBem Teindlfirnis gesittigt; nach einer Woche
wieder mit Firnis eingelassen und uach etwa drei Wochen
“abermals- glait abgezogen und mit heiBem Leingléirnis
iiberstrichen.

Sodann wird die Stahlsohlenbindung aufmontiert °
und in das Lager der Pufferfeder Vaseline in warmem Zu-
stande gegossen.

Die Gleitschienen miissen aus tadellosem Eschen-
holz und in Mafen und Form genau gearbeitet sein, was
Sachkenninis erfordert.




