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1. Einfuhrungsrede Dr. Heiner Geil3ler
Erster Vorsitzender des Kuratoriums Sport und Natur

Guten Morgen meine sehr verehrten Damen undHerren,

ich begriif}e Sie herzlich zum Symposion des Kuratoriums Sport und Natur. Ich freue mich,
dal3 Sie Interesse gezeigt haben an dem Thema durch ,, Natursport zum Naturschutz* mit dem
Unterthema , Naturerfahrung - Naturentfremdung - Naturschutz®. Ich glaube, da3 dese
Tagung gut in ursere Zeit paldt, in de pdltische Landschaft, aber auch in de dlgemeine
Entwicklung des Verhéltnisses von Natursport und Naturschutz.

Wir hatten eine Diskusson un das Bundesnaturschutzgesetz, das nach urserer Auffasauing
durchaus eine richtige Entwicklung genommen hatte, dann aber leider nicht so verabschiedet
werden konrte, wie wir es uns gewtinscht hétten. Das Gesetz wurde wegen Umstanden nicht
verabschiedet, die mit dem Natursport weniger zu tun hetten, as vor alem mit
Entschadigungsfragen hinsichtlich der Landwirtschaft. Es snd aber enige Teile des
Naturschutzgesetzes verabschiedet worden undich glaube, dal3 insoweit fur den Naturschutz
hier doch ein wichtiger Schritt nach vorne getan werden konrte, wenn auch eine umfassende
Novelli erung des Naturschutzgesetzes nicht mdglich war, was ich personlich sehr bedauere.
Es geht in der Tat darum, dald wir die Natur in einer veranderten Zeit, in ener
Industriegesell schaft schiitzen, de die Natur stérker beansprucht als se es friiher getan hat.
Deutschland ist die drittgrofe Industrienation der Welt mit einem Exportvolumen als zweit-
grol¥e Handelsnation der Welt von 520Milli arden Dollar. Die Amerikaner haben gerademal
60 Milli arden Dollar mehr, ndmlich 580 Milli arden, aber auch 180 Milli onen Einwohrer
mehr und auf der anderen Seite auch wieder ein Land, das um ein Vielfades grofier ist.
Wenn man sich einmal Uberlegt, dal3 im Stage Utah in den Verenigten Stagen 3 Mio.
Menschen leben, aber der Staat Utah so grol3ist wie die friihere Bundesrepullik Deutschland,
dann kann man de Dimensionen erkennen, auch de Dimensionen fir den Naturschutz und
das Leben der Menschen in einer solchen Weite der Natur.

Wir haben einen Umweltbericht der Bundesregierung, der nach meiner Auffassung sehr
ausfuhrlich auch auf die Probleme Freizeit und Tourismus eingeht und duchaus die pasitiven
Aspekte dieses Verhdtnises berthrt. In desem Umweltbericht sind Begriffe wie
Instrumente @ner umweltgerechten Erholungsvorsorge, nachhaltige Form der Naturnutzung
ein Thema. Wetere Aspekte sind de Aktivitdten von Umweltverbanden und
Fremdenverkehrswirtschaft und Handlungsmoglichkeiten der Reiseveranstalter in den
nationalen Initi ativen.

Es <heint ohrehin immer wichtiger zu werden, dal3 wir uns intensiver beschéftigen mit dem
Thema ,,Kommerzielle Nutzung der Natur. Das Kuratorium betrachtet diese Entwicklung,
von cer bestimmte Natursportarten besonders betroffen sind, wie z.B. die Kanuten mit grof3er
Sorge. Ich begrif¥e, da3 nunauch de kommerziellen Verbande, die den Natursport nutzen,
heute hier anwesend sind und @R sie sich selber Gedanken darliber machen, wie dieses
Problem gel6st werden kann.

Es entspricht unserer Philosophie, dal3 wir die Probleme nicht im Sinne der Konfrontation
angehen wollen. Sie ist ohrehin nicht das richtige Mittel, um grof3e Probleme zu I6sen. Die
erfolgreichen Lander haben ihren Erfolg mit Konsens und nicht mit Konfrontationsmodellen
erzielt. Dies muf3 man auch den Leuten in der deutschen Wirtschaft bzw. in den Verbanden
sagen. Wir brauchen heute Partnerschaft und Zusammenarbeit und Konsens, um die
Probleme |6sen zu kdnren, was nicht bedeutet, dald man de Interessengegensétze verwischt
oder dal3 man de Probleme vertuscht. Ich finde, es ist auch im Verhdtnis von Sport und
Natur ganz besonders wichtig, dal3 dese Grundgedanken, dal3 dese Grundphlosophe



beaditet wird. Auch dat gibt es wieder Ausreil3er auf der einen wie auch auf der anderen
Seite, aber das llte momentan nicht storen, sondern de Naturschutzverbdnde und de
Natursportverbande sollten intensiv zusammen arbeiten, un die Natur besser schitzen zu
konren ohre gleichzeitig das Naturerlebnis, z.B. Natursport zu verhindern. Es ist ein
wichtiges Thema auch urseres heutigen Sympasions und ich begriil}e das Bundesamt fir
Naturschutz, das heute anldllich der Tagung eine Pressemitteilung mit der Uberschrift
»Naturerlebnis ist mehr als Konsum von Natur* herausgegeben hat. Was das Bundesamt fiir
Naturschutz hier gesagt hat, findet in fast allen wesentlichen Punkten ursere volle
Unterstltzung.

Nun zum heutigen Thema, zum Thema Naturerfahrung. Es ist die dritte Veranstaltung, die
das Kuratorium Sport und Natur seit seiner Griandung durchfuhrt. Im Jahre 1994 fingen wir
in Munchen mit dem Thema ,Sport - ein Partner der Natur® an. Das grundsétzliche
Verhdtnis zwischen Sport und Natur haben wir dabel aufgearbeitet. Damals hatten wir die
Grundagen einer Zusammenarbeit zwischen Naturschutz und Natursport diskutiert und in
der sogenannten Munchner Erklarung des Kuratoriums auch festgelegt. Zwel Jahre spéter
trafen wir uns in Stuttgart zu einem weiteren Symposion mit dem Titel ,, Sport in der Natur -
Losungsmodelle fur ein harmonisches Miteinander®. Bei dieser Tagung sind eine ganze
Reihe von Beispielen gezeigt worden, wie man konket Sport und Natur miteinander
versbhren und zu einem Miteinander kommen kann. Wir zeigten damals, da3 de
Natursportverbande, die Mitgliedsverbdnde des Kuratoriums kompetente Ansprechpartner
sind, un eine naturschorende Austibung in der jeweiligen Sportart auch langfristig zu
sichern. Man darf nicht vergessen, dal3 ein Teil der Mitglieder des Kuratoriums auch Mitgli ed
des Deutschen Naturschutzringes snd und @3 es in vielen Verbanden Umweltbeauftragte
und Naturschutzbeauftragte gibt, die diese spezielle Aufgabe verantwortlich in diesen
Sportverbanden wahrnehmen.

Das Kuratorium hat mit der Fachgruppe Outdoar, aso dem Zusammenschlufd der Outdoor-
Hersteller, eine Vereinbarung geschlossen. Die Fachgruppe verleiht einen Umweltpreis fir
bei spielhafte Modell e, denen es gelingt Natur und Sport miteinander in Einklang zu bringen.
Dafur mochte ich mich ausdriicklich bedanken. Wir haben des weiteren erreicht, dal3 de
Sportartikelhersteller Labels an de Sportartikel anheften oder in de Sportartikel
hineingeben, in denen de 7 Goldenen Regeln enthalten sind, wie man sich as Sportler in der
Natur vernuftigerweise verhdlt. Diese Zusammenarbeit hat vor allem den Zwed, dal3 man
auf diese Weise an de Menschen mit dem Gedanken einer naturschonenden sportlichen
Betétigung herankommt, die nicht organisiert sind. Nicht alle Wanderer, Bergsteiger und
Kletterer sind z.B. im Deutschen Alpenverein oder in der 1G Klettern bzw. in den Gebirgs-
und Wandervereinen organisiert. Es gibt viele Menschen, de in de Natur gehen, ohre dal3
sie organisiert sind, aber die wollen wir ja auch mit unseren Gedanken erreichen, duch de
Sportausiiburg deichzeitig die Natur zu schitzen undzu fordern.

Die diegdhrige Veranstaltung steht nun urer dem Titel ,Durch Natursport zum
Naturschutz“. Wir wollen heute gemeinsam den Zusammenhang zwischen Naturerfahrung,
Naturentfremdung und Naturschutz diskutieren und abei die mogliche Rolle der
Natursportverbande betrachten. Ich brauche hier jetzt nicht ins Detall zu gehen, es werden
dies die nadfolgenden Referate ausfuhrlich tun. Fur das personliche Leben ist die
Naturerfahrung immer wieder von grol¥er Bedeutung. Es gab eine Zeit, da war ich pditi sch
sehr gestrefdt. Dies war im Jahr 197980 als F. J. Straufd Kanzlerkandidat der Union wurde,
was ich damals as eine nicht all zu gluckliche Lésung angesehen habe. Da gab es a so etliche
Auseinandersetzungen. Als mir das zu dumm wurde, bin ich einfach abgehauen unddannim
Wallis auf 2 Vier-Tausender gestiegen. Ich personlich konrte und kann ks heute, wenn ich
im Gebirge bin, ales vergessen was mich sonst stort. Es ist dann weg und wenn man doen
auf dem Berg ist, liegt Bonn besonders weit weg. Ein schones Erlebnis, all erdings mufd man



wieder runter, das ist wahr, und de Wirklichkeit holt einen dann wieder ein. Aber es ist
schén zu wissen, dal? man immer wieder raufgehen kann. Diese Sicherheit, immer wieder
raufgehen zu konren, de Natur erleben zu konren - ich glaube, das ist eine Erfahrung, die
einem fir das personliche Leben viel gibt und de aer auf der anderen Seite eénen dazu
bringt, eben einen Beitrag selber zu leisten, damit die Natur erhaten bleibt, damit man immer
raufgehen undin den Bergen eben deses personli che Erlebnis auch finden kann.

Zum Ablauf des heutigen Tages. Wir werden heute Vormittag zunachst einmal zwel
Grundsatzreferate horen. Zum einen Herrn Dr. Martin Schwiersch mit dem Thema ,, Natur,
die unentrinnbare Erfahrung”. Herr Schwiersch sitzt hier vorne, von mir aus gesehen auf der
linken Seite, parlamentarisch gesehen links, von Ihnen aus gesehen redits. Und danadh horen
wir Herrn Dr. Joachim Schemel mit dem Thema , Neue Raume fur die Naturerfahrung-Ist
eine neue Flachenkategorie Naturerfahrungsraum sinnvdl®. Er sSitzt nun gerade
parlamentarisch gesehen auf der rechten Seite, was aber ohne Bedeutung ist. Dann werden
wir nadh den beiden Referaten urs jewells eine viertel Stunde Zeit nehmen, um direkt
Fragen, de sich aus den Referaten ergeben haben, zu beantworten. Das Kuratorium hat einen
Videofilm hergestellt, ,Freiheit in Fesseln - Natursport in der Kritik“. Mit diesem Film
wollen wir den Vormittagsteil beenden. In der Mittagspause wird urs dann im Foyer eine
Kleinigkeit zum Essen zur Verfligung stehen undwir haben dann auch de Mdglichkeit zu
Einzelgesprachen. Der Nachmittag wird duch die Naturfreunde Jugend erdffnet, die lhr
Projekt ,, Online mit der Natur” vorstellen wird. Anschlief3en wird Peter Janssen, ganz links
aul¥en, vonlhrer Seite rechts aulRen undfir den Vorstand des Kuratoriums die Frage stellen
was die Natursportverbande tun konren, damit aus Naturerfahrung auch naturschonendes
Verhalten in der Natur wird. Wir haben nach dem Referat von Peter Janssen ausfuhrlich Zeit
vorgesehen, um das Gehorte zu diskutieren. Wir wollen am Schlufd eine Bonner Erkl&rung
des Kuratoriums zu Naturerfahrung beraten und lesprechen und lhnen entsprechend dese
Erklarung im Laufe der Tagung vorstellen, de sich vielleicht auch noch verandert auf Grund
dessen, was wir gehdrt haben. Ich darf nunzu dem ersten Tagesordnungspunk kommen, zu
dem Referat von Herrn Dr. Martin Schwiersch ,Natur - die unentrinnbare Erfahrung”. Ich
darf Herrn Dr. Schwiersch vorstellen. Er ist Diplompsychiologe und stadl. geprifter Berg-
und Skifuhrer. Herr Dr. Schwiersch beschéftigt sich mit der Fortbildung in humanistischen
Theraphieverfahren und in praktischer und pulbizistischer Tétigkeit an der Schnittstelle
Psychoogie/Naturerfahrung. Er kann auf eine langjéhrige Ausbildungstétigkeit  als
Bergfuhrer in den Lehrteams Bergsteigen undSportklettern des DAV zurtickblicken. Ich darf
mich herzlich bedanken, dai3 sie sich beide ekléart haben, deses Referat zu halten. Ich darf
Sie hier ans Pult bitten. Dankeschon.



2. Dr. Martin Schwiersch »Natur: Dieunentrinnbare Erfahrung”

Dieser Vortrag verfolgt drel Ziele:

» Zunachst mdchte ich de Bedeutung von Naturerfahrung fur die psychische Entwicklung
und de psychische Gesundheit herausdellen.

» Dann méchte ich aktuelle Forschungsergebnisse des Einflusses von Naturerfahrung auf
Okdogisch verantwortliches Handeln berichten. Dabei werde ich den Bezug zu
natursportlichem Handeln herstell en.

» Schliefdlich mochte ich auf Ansétze vertiefender Natuerfahrung eingehen, de sich leicht in
natursportliches Handeln integrieren lassen.

Die Botschaft steht im Titel: Naturerfahrung ist unentrinnbaer - sie ist autonam und tritt
»autonam“ ein. Dies mochte ich duch Studienergebnise belegen und duch praktische
Erfahrungenill ustrieren.

Wenn es um die Bedeutung der Naturerfahrung fir die psychische Entwicklung geht, missen
wir mit der Frage beginnen: Wie sieht der Naturbezug der Jugendli chen heute aus?

KUhesind nicht lila, Enten aber gelb

Stadtkinder, so will es die moderne Sage, wirden lila fur die nattrliche Farbe von Kiihen
halten. Soweit sei es gekommen mit der Naturentfremdung, klagen Medienkritiker wie
Naturschiitzer. Eine Fragebogenstudie an rund 2500Jugendlichen der Klassen 512 aus dem
Ruhrgebiet und dem Sauerland aber belegt: Jugendiche kennen de Farbe von Kihen genau;
téuschen sich aber (in Klasse 5 zu 18%) Uber die Farbe von Enten - die seien namlich gelb
(Brémer, 1998).

Jugendliche sind, wie die Studie zeigt, auch sehr naturschutzfreundich: 96% der Befragten
halten ,Baume pflanzen“ fir eine sehr wichtige Tétigkeit, gefolgt von ,Den Wald
aufraumen® und,, Im Winter V6gel futtern”. Die Einrichtung von Naturschutzgebieten helten
93% fir ,wichtig fur uns all€". Natur, so ist zu folgern, ist fur die heutige Jugend ein holer
Wert.

Aber welche Natur ist das, in der die Enten gelb sind, der Wald aufgerdumt werden muf3 und
im Winter Vogel gefittert werden missen? Der Autor der Studie folgert, es handele sich um

die Vorstellung, ,von der Natur als einem drangsdierten, bedauernswerten, hilflosen

Wesen"“, das , fursorglicher Hilfe und Pflege” bedarf (S. 219. Natur as Kindchenschema -

Natur als Bambi. Konsequent ist dann de Einschdtzung von 9%% der Jugendii chen, Natur sei

gut.

Und wie stellt sich der Mensch zu deser Natur? 77% halten den Menschen fir den grofden
Feind der Natur. Fir schadlich halten de Jugendichen - wohlgemerkt: die Jugendlichen
selbst! -, Lagerfeuer und Grill en, quer durch den Wald laufen und dtauf3en Zelten - und zwar
umso deutlicher, je hoher die Schulbildung und das Alter sind. Aber die Jugendichen tun
(oder téten) es gern: 88% zelten gern im Freien, 81% feiern gern im Grinen. Soweit ist es
gekommen: Hie die gute Natur, dat der bése Mensch. Die Jugendichen sind naturbewuld
undgehen gernin Natur. Aber sie tun es mit einem schlechten Gewissen.

Gleichzeitig bestétigt die Studie 6ko- und erlebnispédagogische Erfahrungen: Der Will g,
Natur im Detail (Diese Pflanze, diesen Baum, dieses Biotop) kennen- und \erstehen zu
lernen, nmmt ab. Dies s nicht wichtig. Und: Jugendiiche haben wenig Erfahrungen in der
freien Natur. Sie gehen mit wedelnden Skistocken uber die viehbestandene Almwiese, dasie



noch nie inmitten freilaufender Rinder waren. Sie kbnren nicht fassen, dal? eine Quelle in der
Nahe des Biwakplatzes im Herbst ausgetrocknet ist, obwohl sie doch in der topographischen
Karte @ngezeichnet ist. Sie setzen erst am dritten Tag des Aufenthalts in den Bergen den
Walkman bei Wanderungen ab.

Die Bezehung Jugendlicher zur Natur: Der Ist-Zustand

Damit konren wir nun en Bild des Ist-Zustandes der Naturbeziehungen Jugendlicher
zeichnen: Ganz in der romantischen Tradition stehend ist Natur das ,,Unschuldige® und dhs
,Gute* - mit einer Tendenz zur kindichen Verniedlichung. Der Mensch ist ein Eindringling.
Daher braucht die gute Natur den Schutz durch und va dem Menschen. Gleichzeitig ist es
nicht mehr ndtig, Gber Natur konkret zu wissen - Leben lauft woanders ab. Auch de
wesentli chen Erfahrungen werden woanders gemacdht.

Hieraus ergeben sich drel Konsequenzen:

1. Jugendiche brauchen Naturerfahrungen, de ihr Bild der kindlichen, schutzbedirftigen
Natur korrigieren. Sie missen erleben, wie grausam Natur sein kann, wie gewaltig grof3
ihre Kréfte sind undwelche Fahigkeiten zur Selbstregulation ihr innewohren. Sie missen
Natur als den Ort wieder erfahren, der sie fir die Altvorderen war: Der Ort, an dem man
Grund fet, sich zu furchten. Natur als Reich des Pan - der ja der Panik seinen Namen
geliehen hat.

2. Sie brauchen ein natirliches Verhdltnis zum Aufenthalt in der Natur. Du brauchst Natur
nicht durch den Schleier der Schuld wahrnehmen. Es ist - in bestimmten
Rahmenbedingungen - in Ordnung, ,da draufen® zu sein. Du hist nicht in de Natur
gekommen, sondern ausihr. Du bist kein Fremder hier (Alan Watts).

3. Leben lauft in der sozialen Welt ab. Hier vor allem gilt es fur Jugendiche, ihren Platz zu
finden undsich zu bewdhren. Hier missen sie vor alem lernen. Aber Leben gibt es auch
noch da drauf3en - ein Leben, ,which operates in a different channel* (Malidoma Somé,
1997. Und dese Natur, die da unabhangig ihre Kreisdufe durchschreitet, ist es, die uns
die Lebensgrundage zur Verfligung stellt.

Pladoyer fur die natirliche Naturerfahrung

Damit ist der Boden bereitet. Ich pédiere fur die naturliche Naturerfahrung. Naturerfahrung
darf nicht nur als Mittel fur padagogische Ziele (z.B. Sensibilisierung und Umweltl ernen)
erlaubt sein. Naturerfahrungen gehoren keiner gesell schaftlichen Gruppe - und daher hat oder
veranstaltet niemand de , besseren”. Naturerfahrung geschieht, urmittelbar und unermittelt,
unpédagogisch, sportan, autonam - nicht nur, aber auch. Daher zunachst ein Pladoyer fur
sportane Naturerfahrungen.

Die Bedeutung spontaner Naturerfahrung

Ich liege auf einer Wiese; es ist Mai, die Sonre scheint warm. Neben der Wiese bliht ein
Rapsfeld. In desem gelben Meer ist ein intensives Summen - Bienen und Hummeln sind
emsig bei der Arbeit. Uber mir ziehen vereinzelte Cumuli. Esist herrlich, hier zu liegen und
die Erdkrume unter mir zu spiren. Vor mir dehnt sich de Zeit. Diesen Nachmittag kannich
vorbeiziehen lasen ...



Tatsacheist: Ich liege gar nicht auf der Wiese, sondern sitze in einem Suhl. Esist auch nicht
Mai, sondern Sgptember und ich bhin awch nicht im Frankenjura bei den Sadelhofener
Wanden, sondern in der Stadt in einem Seminarraum. Ich werde den Nachmittag ncht
vorbeiziehen lassen, sondern in funf Minuten aus meiner Phantasie in de Realitat der
Fortbil dungsgruppe zurickkéren.

Aber: Ich war auf dieser Wiese - vor einigen Jahren, im Mai, an einem herrlichen
Fruhlingstag. Wahrend einer Kletterpause lagich au dieser Wiese ... . Die Kursgruppe hatte
ihre Freude an dem verschwenderischen Lochfels der Stadelhofener Wande, der sich ideal
als Einstieg ins Uberhandlettern eignet.. In den Kletterpausen ging es hinaus aus dem
schattigen Waldgrtel, der vor den Wanden stand, ad die Wiese, um die Sonre zu genief3en.

Ein weiteres Beispidl:

Ein vierzigjahriger Mann nmnt in einer psychotherapeutischen Fortbildung de Rolle des
Klienten ein. Nach einer Entspannunginduktion leitet der Therapeut enen inneren
Swchprozel3 ein: , Geh in Deiner Phartasie zu einer Stuation, wo Du Dich garz wohl gefuihit
hast.” Der Mann lachelt, seine GesichtsZige entspanren sich: Er erzahlt, dal3er , jetzt"
skifahrt. , Gibt es noch etwas, was Du spirst oder siehst?* Er erzahlt, wie & die
Wintersonne spire, die Schneekistalle in der Luft sehe, das Knirschen der Sahlkanten hdre
undfuhle, wie & sich in de Kurven legt.

Was passert hier? Moglicherweise hatte der Mensch, der diese Szene in seiner Phantasie
wieder durchlebt, anderes im Kopf, als er sie red erlebte. Er hat vielleicht damit zu tun
gehabt, nicht mit anderen Skifahrern zusammenzustol¥en, vielleicht mufte e der Gruppe, der
er angehorte, hinterherfahren, es konnte auch sein, dai er sich freute, nunseinen personlichen
Hohenmeterrekord zu lrechen oder sich Sorgen machte, die Tageskarte nicht ganz
herauszufahren. Aber was bleibt tibrig? Die Wintersonre, die Schneekristall e, das Knirschen
des Schnees und das korperliche Geflihl, sich in Kurven zu legen.

Natursport wird gern as eine weniger wertvolle Form der Naturerfahrung angesehen, wobel
das aul¥erlich sichtbare Verhaten der Natursportler als ,Beleg® herangezogen wird: von
undkdogischen Anreisen his hin zur Projektion vonLeistungszielen in Naturraume, ablesbar
am Blick auf die Uhr, nadhdem der Pal3 erradelt worden ist. Dabei wird urterstellt, wer auf
die Uhr blicke (...), erfahre die Natur nicht.

Naturerfahrungist mehr als, Naturerfahrung”

Aber diese Beispiele zeigen, dal3 Naturerfahrung unvermeidlich und autonam ist:
Naturerfahrungen dringen in den Menschen ein, der Natur aufsucht. Sie lasen sich nicht
redwzieren auf die Kategorien von Naturerfahrung, die gesellschaftlich erlaubt oder als
wertvoll anerkannt sind, undsie haten sich nicht nur an de Erfahrungswege, die ihnen
zugestanden werden. Beim Skifahren dringt der Geruch der Schneduft ein - unabhangig
davon, objetzt im Moment auch de Aufmerksamkeit dabei ist. Aber sie ist eingedrungen.
Die Erinnerung kann es belegen. Bel der Kletterpause stellt sich der Genuld as Rapsfeldes
ein - unabhéngig von den Gespraden, die die Kletterer in der Pause fihren. Die Gesprache
sind mdogli cherweise vergessen, das Rapsfeld beibt. Naturerfahrung ist unentrinnbar. Sie ist
ein sténdig fliel3endes Rinnsal fur digenigen, de hinausgehen.
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Es geht also um die Frage: Was passert, wenn Menschen in de Natur gehen? Drel Studien
sollen de spontanen Wirkungen vonNaturerfahrungen vertiefen.

In einer offenen Fragebogenstudie an 208 stationar aufgenommenen Krebspatienten einer
Rehabilit ationsklinik im Westallgau (Schwiersch, Stepien & Schrock, 1996 fragten wir am
Ende des vierwdchigen Aufenthaltes nach den wichtigsten Erfahrungen und den tiefsten
Eindricken (,Was hat bei Ihnen den tiefsten Eindruck hinterlasen?'). Lassen wir die
Patientinnen selbst zu Wort kommen:

» ,Den tiefsten Eindruck haben de Sonrenurtergange hinterlassen, wenn de Sonre auf
dem Hang die Hauser zum Glihen krachte und der Schnee aif den Gipfeln rosa
leuchtete*;

o ,DieRuhehierim Allgéau; es grahlt alles 0 eine Ruhe aus, die gut tut.”

» ,Das Erwachen der Natur, die Sonrenurtergange, das Abendrot auf den schneebededkten
Bergen*

o ,Den tiefsten Eindruck hat bei mir hinterlasseen de Umwandung der Natur von Schnee
und Regen bel meiner Ankurft in de vollerblihte BllUtenfille der Wiesen undBaume. Es
hat sehr zur Aufheiterungmeiner Gefuihle beigetragen.”

Dies snd ausgewéhlte freie Antworten. Wir waren sehr beendruckt von der Spradie, die

diese Menschen fur ihre Naturerfahrung wahlen: Es <heint, als s nur poetische Sprache

geeignet, die Eindriicke angemessn in Worte zu fassen.

Hierzu eine Anekdote. Prof. Dr. Trommer von der Universitét Frankfurt forderte seine
Studenten bei einer Biologieexkursion in ein nawegisches Fal auf, Uber die taglichen
Landschaftseindriicke Tagebuch zu schreiben. Ausziige der Transkripte sendete e
anschlief?end an einen befreundeten Journalisten. Dieser meldete ihm begeistert zurtick:
~Wenn man dese Aufzeichnungen nu noch ein hi’chen verdichtet, dann sind sie Poesie*
(Trommer, 1998, ersonliche Mitteilung).

Natur scheint also eine sportane Wirkung auf den Menschen zu haben, deihnin der Tiefe
bertihrt und — vell eicht sogar ohre sein Wissen oder Zutun — \erandert.

Eine zentrale Studie zum sportanen Einflufd cer Natur auf den Menschen stammtvon Kaplan
& Talbot (1983 sowie Kaplan & Kaplan (1989). Sie identifizieren in ihrer Studie Uber die
psychologischen Effekte enes langeren Aufenthalts in ,freler Natur® drel konsekutiv
einsetzende Wirkungen (,, benefits):

e Zunéchst nimmt das Bewul¥sein der Verbundenheit mit der physischen Umgebung zu; es
entsteht eine ,, anstrengungsl ose Aufmerksamkeit” fir sie. Diese zwanglose, urwill kirliche
Aufmerksamkeit fur die Auenwelt vermittelt eine neue Erfahrung des Umweltkontaktes.
Se steht im Kontrast zur (héaufigen) Alltagserfahrung, dal3
Daueraufmerksamkeitsleistungen in einer Welt von Reiziberflutung, Lam, hoter
Lebensgeschwindigeit und multiplen Beanspruchungen anstrengend sind und Energie
kosten: ,,Ich hin ganz erschlagen” - nach einem Tag im Beruf, PKW, Einkaufszentrum -
nicht jedoch nach einem Tag in der Natur. Hier entsteht ein Gefuhl der Sicherheit, dald de
Zuwendung der Aufmerksamkeit zur AufRenwelt nicht zur Uberflutung fihren wird -
Wahrnehmungsabwehr wird Gberfllisgg: Natur erschopft nicht.

» Damit entsteht in der Folge eén Gefuhl innerer Ruhe (, tranquili ty*) und ein Zuwachs an
Selbstvertrauen. Paradoxerweise sind dese Wirkungen - nach Ansicht der Autoren -
gerade an Effekt der Unkortrolli erbarkeit der Natur: , Statt sich zu bemihen, eine
feindselige Umgebungzu daminieren, fangen de Tellnehmer an,ihre Umwelt als zemlich
sicher zu begreifen, solange man au die Umweltanforderungen angemessen reagiert. So
entsteht eine Tendenz, die implizite Kontrollabsicht aufzugeben, weil sie sowohl unndig
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wie auch unmoglich ist.” (S. 194, Ubersetzungen duch den Autor. Das psychadogische
Thema, das hier akzentuiert wird, heifdt ,, Loslassen konren“. Wohlgemerkt geht es nicht
um einen negativ erlebten Kontroll verlust, sondern um eine ,, Kontroll entspannung” - einer
Reduzierung des Kontroll handelns auf das Notwendige, Naheli egende, Kontrolli erbare.
Auch de dritte Stufe hat einen paradoxen Aspekt: Das, was notwendig zu tunist, ist das,
was die Tellnehmer zu tun als belohrend empfinden: Sie wollen, was se missen. Dies
empfinden sie ds befreiend. In den Worten der Autoren: ... was interessant ist
aufzunehmen, wird zu dem, was man wissen muf3, un handsin zu kénnen. (...) Was man zu
tun keabsichtigt, ist gleichzeitig das, was man tun muf3, um zu Uberleben.” (S. 197).
Konkret: einen Lagerplatz suchen, Feuerholz beschaffen, einen Windschutz bauen, nesse
Kleidung trocknen etc.. Es entstent ene Einheit zwischen aulerem
Aufforderungscharakter der Situation undHand ungskompetenz undinnerem Bedurfnis.
Hieraus entwickelt sich die Erfahrung der - in der Literatur immer wieder beschriebenen -
spirituellen Dimension der Natur: , Se anpfinden ein Gefuhl der Einheit mit etwas
Dauerhaftem, das von enormer Bedeutungist und da groler ist als seselbst.” (S. 195.

Kann de Hypothese gewagt werden, daf3 Naturerfahrung psychische Gesundheit fordert?
Forschungsergebnisse soll en sie weiter stitzen:

Ulrich (1985 (zitiert nach Gebhardt, 1993 berichtet eine feldexperimentelle Studie:
Krankenhauspatienten mit vergleichbaren Beschwerden wurden in verschiedenen
Krankenhauszimmern urtergebradht: Die eéne Gruppe sah beim Blick aus dem Fenster
eine Baumgruppe, die andere e@ne Backsteinwand. Die Gesundung der Patienten, de vor
dem Fenster Baume sehen konrten, verlief deutlich guinstiger und auch schneller: Sie
bendtigten weniger Schmerzmittel, riefen seltener nadch Pflegepersonal und wurden eher
entlassen.

Krampen (1983) berichtet Zusammenhénge zwischen Personli chkeitsvariablen und der
Einstellung zur Natur: Eine Haltung der Hinwendung zur Natur ist mit einer geringen
sportanen Aggressvitdt (zu urterscheiden von regktiver Aggressvitét), geringer
Represgvitdt (Gehemmtheit und Gespanntheit) und gringerem  Neurotizismus
verbuncen. Untersuchungen an Patientengruppen legen nahe, dal3 "sedi sche Krankheiten,
wie sie vom FPI' gemessen werden, (..) auch mit einem Riickzug von der nicht-
menschlichen Umwelt zusammenhéngen. So hetten stationdr behandelte jugendliche
Alkohdabhéngige e@n geringeres Interese a Natur und Pflanzen (..) und stationér
behandelte psychiatrische Patienten (keine Psychosen) eine deutlich geringere Besorgnis
Uber Umweltbelastung (..) als die Befragungspersonen der Eichstichprobe.” (S. 40).
Naturerleben und ychische Gesundheit hangen zusammen. Diese Studie kann de
Richtung der Kausalitat nicht angeben. Sie sagt uns also nicht, ob de Menschen sich von
der Natur zurlick ziehen, weil sie sedisch krank sind, oder ob sie sedisch krank sind, well
sie sich von dr Natur zurickgezogen haben. Erlebnispadagogische Erfahrungen mit
Drogenabhangigen zeigen aber sehr eindrticklich, wie intensiv Naturerfahrungen fur diese
Menschen sind: , Seit meiner Kindheit habe ich so etwas nicht mehr erlebt”, ruft ein TN
begeistert aus. Und es gelingt, die Dosierung der Ersatzmedikation zu reduzieren,
wahrend eines Aufenthaltes in einer Selbstversorgerhiitte in den Bergen.

Gebhardt (199) geht noch welter. Nicht nur férdern Naturerfahrungen psychische
Gesundreit. Vielmehr seien sie fr die soziale und sychische Entwicklung von Kindern
ndtig. Kindgemaides Lernen erfordert originale Begegnungen. Damit wird deutlich, wie
zentral unmittelbare Naturerfahrungen fir Kinder sind.

! Freiburger Personli chkeitsinventar, ein Personli chkeitsfragebogen
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Alle Beispiele haben gemeinsam:

» Die Naturerfahrung tritt als Nebeneffekt ein: Die Patienten waren zur Rehabilit ation im
Westallgau bzw. zur Heillung im Krankenhaus, die Studenten zum Lernen auf dem Fjall
und de Kursteilnehmer sollten im Rahmen einer padagogischen Mal3nahme fir ihr
personli ches Leben lernen.

» Die Naturerfahrung tritt ein, indem der Mensch in de Natur eintritt. Wichtig ist,
hinauszugehen undsich der Natur auszusetzen — oder poetischer, sich den Elementen zu
stellen: den Wind, den Regen, de Wegstredke, den Boden zu spiren. Der Mensch mul3
(handelnd) in der Natur sein —es gendigt nicht, Blcher zu lesen oder vor dem Bildschirm
Zu sitzen.

* Naturerfahrung beinhaltet Aspekte, die ds Kriterien psychischer Gesundheit gelten
konren: Die Erfahrung von Lebendigkeit, von Zugehdrigkeit, Aufgehobensein und
Verbindung, die Erfahrung des ,Anderen* und ,Grbfleren, die Erfahrung von
Verhatenskompetenz, innerer Ruhe, Gelassenheit, die Erfahrung des ,Gegebenen®:
Natur ist da, so, wie sie ist. Sie war vor mir da, undwird es nach mir sein. Lehn' Dich
zurck. Du kannst die Natur nicht verbessern (Galsan Tschinag, 1999.

Nun madhen Kinder nicht mehr selbstverstandi ch Naturerfahrungen. Daraus ergibt sich, dal3
die Bereitstellung von Naturerfahrungen fur Kinder und Jugendiche éne neue
gesamtgesell schaftliche Aufgabe ist, die im Kindergarten, der Schule, in Vereinen und
Freizeiteinrichtungen angegangen werden muf3. Der  Familie kommt eine besondere
Bedeutung zu - denn de frihe Kindheit ist eine besondere préagende Phase, und her werden
auch grundegende o6kologische Verhatensweisen gelernt - in starkerem Ausmald als in
Schule oder durch de Medien (Mayer, 1993.

Fische kennen das Wasser nicht

Diese Ergebnisse sind ale sehr schon. Aber wie sieht die konkrete Naturerfahrung von
Menschen aus, wenn man ihr Verhalten beobachtet undihnen zuhdart? Dawird gesportelt und
gelaufen, werden Karten studiert, auf Uhren geschaut, werden de Qualitdten vonWegen und
von Essen auf Hitten etc. besprochen. Die Natur selbst wird haufig nur mit ,, Platitiden®
bedadt: ,, Super Ausblick® oder ahnlichem. Von auffen betrachtet miifde man an der Gite der
Naturerfahrung verzweifeln. Aber stimmt das? Wie kénren dese Alltagsbeobactungen und
die Studienergebniss versbhnt werden?

»Der Fisch wird der letzte sein, der das Wasser entdedkt.” soll Albert Einstein einmal gesagt
haben. Bezogen auf die Natur formuliert der Philosoph Seales &hnliches: |, Die
Verwandtschaft zwischen Mensch und umgebender Umwelt besteht bereits vor jeder
konkreten psychischen Erfahrung oder Entwicklung. Sie konstituiert (..) den Rahmen,
innerhalb dessen psychische Entwicklung inklusive der Beziehung zu menschlichen Objekten
sich vdlziehen kann. (Gebhard, 1993,S. 131). Natur ist also ,zu nahe®, um wahrgenommen
werden zu konren. Der ,Super Ausblick® ist noch erfahrbar — und damit spradlich
mitteil bar. Aber die Unmittelbarkeit der Natur insgesamt geht Gber die bewul¥e Erfahrbarkeit
hinaus. Natur madt spradlos.

Natur ist auch sprachlos. Bei den Dagara, einem Volk in West Afrika, gibt es eine Hierarchie
der Schopfung. An adoerster Stelle stehen die Pflanzen, gefolgt von den Tieren underst dann
kommt der Mensch. Man kann sich denken, was das Eintell ungskriterium ist: Die Sprade.
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Baume spredhen nicht; Menschen reden urentwegt. Reden schafft Distanz, zerstort das In-
Sich-Sein der Natur. Durch Reden fallt der Mensch aus der Natur heraus (Somé, 1999.
Woriiber kann man reden? Uber die soziale Welt, d.h. gefahrene Radkilometer in Mall orca,
die KUihle des Bieres auf der Hitte undseinen Preis usw..

Bedeutet nun Spradilosigkeit Erlebnislosigkeit? Und bedeutet Erlebnislosigkeit
Erfahrungslosigkeit? Ich denke, beide Fragen konren mit Nein beantwortet werden. Was von
aul¥en an einem Menschen beobachtet werden kann, ist nicht al es, was dieser Mensch erlebt.
Was ein Mensch bewufd erlebt, ist nicht alles, was er in desem Moment erféhrt.
Naturerfahrung ist unentrinnbar.

Ich hdfe, meine erste These gut vertreten zu haben, dal3 Naturerfahrung ein Selbstwert ist,
dald der Mensch Natur braucht, um diesen Selbstwert erfahren zu konren, dal3 der Mensch
Natur fur seine Entwicklung und seine Psychohygiene braucht und 3 er sich in ihr
prinzipiell frei und ,unreflektiert® bewegen kémen muf3 — um der Naturerfahrung ihre
Autonamie zu lasen. Nicht absolut, darum geht es nicht — aber es geht darum, dem
Mif3rauen gegentber Menschen in der Natur, wenn sie nicht , 0kologisch urterwegs* sind,
gegenzuhalten.

Fuhrt nun Naturerfahrung zu 6kologisch verantwortlichem Handeln?

In der deutschen Schuldidaktik wird Naturerfahrung als ein zentraler Ausgangspunkt fur
Lernprozesse Uber 6kal ogische Zusammenhange und eine 6kal ogische V erhaltensbereit schaft
angesehen (Bogehodz, Mayer & Rost, 1999. Dabel wird von einem impliziten
Zusammenhangsmodell ausgegangen: Naturerfahrungen sensiblisieren fir die Natur und
stellen einen emotionalen Bezug her. Dadurch entsteht der Wunsch, Natur und 6kdogische
Zusammenhange zu verstehen. Diese Lernbereitschaft kann zu 6kologischem Wissen fuhren,
zur Zuschreibung personlicher Verantwortung und damit zur Bereitschaft fihrt, sich
angemesen 6kdogisch zu verhalten.

Menschen, de in ihrer Kindheit haufig Naturerfahrungen machen konrten, zeichnen sich
duch ene postive Einstelung zum Umweltschutz (Harvey, 1989 und dirch
umweltbewul¥es Verhaten (Langeheine & Lehmann, 1986 Berck & Klee1992) aus. Finger
(1999 konrte regressonsanalytisch nachweisen, dal3 de wesentlichen Einfluf¥aktoren auf
die Ausbildung von 6kdogischem Handeln Erfahrungen in undmit der nattrlichen Umwelt
sind.

Nun mussen wir unterschiedliche Naturerfahrungen auseinanderhalten. In einer Studie des

IPN, der grofden undaktuell sten Studie zum Einfluld vonNaturerfahrung auf Umweltwissen
und Umwelthandeln wird urterschieden zwischen folgenden Arten, Natur zu erfahren:

» erkundende Naturerfahrung (Erkundung biologischer Systeme)

» 0Okologische Naturerfahrung (Schitzen vonArten undBiotopen)

 instrumentell e Naturerfahrung (Versorgen undVerwerten vonTieren undPflanzen)
» soziale Naturerfahrung (Pflegen einer besonderen Beziehung zu einem Tier)
 asthetische Naturerfahrung (Sinnli ches Erleben des Naturschonen)

Leider fehlen in deser Gliederung die sportliche und de eistentielle Dimension
(Naturerfahrung durch Biwak, mehrtédgige Aufenthalte draussen etc.). Sport erlaubt aber
asthetische Naturerfahrungen, und madit Naturerkunduingen ndig: So muf3  cer
Wildwasserfahrer sich mit Stromungsverhdtnisen auskennen und im Weil3wasser lesen
konren wie in einem Buch: Welche Steine sind darunter? Das gleiche gilt fir den
Hangegleiterpil oten undsogar fir den Sportkletterer: Er mul3 wissen, welche Temperatur am
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Fels undwelcher Einfall swinkel der Sonre geagnet sind fir die Begehung der Route. Sicher
sind dese ,Erkundurgen® instrumentell - aber sie konfrontieren mit Gegebenheiten und
Gesetzen der Natur und \erlangen de Einsicht in Grenzen.

Nun aber zu den Ergebnissen:

Ausgehend von an erhobenen fiinf Dimensionen der Naturerfahrung lassen sich vier Typen
von returerfahrenden Menschen bestimmen (untersucht bei 1243 Kindern undJugendichen
zwischen 10 und 18ahren verschiedener Bundeslander):

* 33% werden dem sozialen Typ zugeordnet. Diese Personen ragen heraus in der Intensitéat
ihrer Beziehung zu einem Tier - andere Naturerfahrungsbereiche sind fir sie jedoch, im
Vergleich zu den anderen Typen, wenig von Belang.

* 27% konren dem é&sthetischen Typ zugeordnet werden. Diese Personen zeigen nach hote
Werte in der sozialen Dimension; andere Bereiche sind, wie beim sozialen Typ nur gering
reprasentiert.

» 22% gehdren zum 6kologischen Typ. Personen, de hier zu geordnet werden, machen in
alen funf Dimensionen recht hohe Naturerfahrungen - am meisten jedoch im Bereich
Arten- und Biotopschutz;

e Der instrumentelle Typ (18%) verflgt insgesamt Uber die grofden Erfahrungen im
praktischen Umgang mit Natur, hat erkundende Erfahrungen mit Natur gemacht, aber
zeigt die niedrigsten Wertein der sozialen Dimension.

Erwartungsgemall ist es der Okologische Typ, der in alen Phasen der Motivations- und
Handlungsphase die héchsten Werte zeigt, gefolgt vom - und das kann (berraschen - vom
instrumentell en Typ. Ziemlich deutli ch fallt hingegen der soziale Typ ab.

Noch einma muf3 wiederholt werden, dal3 leider sportliche und existentiell e Erfahrungen in
Natur nicht in de Studie aifgenommen worden waren. Ich nehme dlerdings an, daf3
Natursport instrumentelle und asthetische Erfahrungen erlaubt. Damit wirde auch er eine
Basis shaffen fir die Bereitschaft zu umweltschorendem Handeln.

Elisabeth Kals und Koautoren (1998 von der Universitét Trier gingen einen anderen Weg.
Sie interessierte nicht die Art der Beziehungsaufnahme zur Natur, sondern der Einflufd cer
emotionalen Beziehung zur Natur auf 6kologisch relevante Entscheidungen. Sie konrten
nachweisen, dal3 ein pasitiver emotionaler Bezug zur Natur, d.h.im Falle dieser Studie
Gefuhle von Freiheit, Gelasenheit, Geborgenheit, Unbeschwertheit, Wohlbehagen undLiebe
zur Natur in holem Mal%e die Bereitschaft erkléren konrte, sich umweltschorend zu
verhaten. Dabel spielen sowohl Erfahrungen in der Kindheit wie auch aktuelle
Naturerfahrungen eine Roll e.

Nicht erhoben wurde in deser Studie, wobel diese Geflihle efahren wurden. Nun ist es aber
eine ganz praktische Erfahrung, dald ein natursportlicher Aufenthalt auch solche
Gefuihlserlebnisse mit sich bringen kann.

Falit man de Kieler und de Trierer Studie zusammen, dann gibt es von zwei Seiten
empirisch fundierte Hinweise, dal3 ein durch natursportlich bedingter Aufenthalt in Natur die
Bedingungen schaffen kann, sich umweltschorend zu verhalten.

Allerdings missen wir uns auch der Schattenseite zuwenden. Sie beginnt mit der Frage:
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Kann Sport Naturerfahrung ver meiden?

Ich moéchte diese Frage in einen groferen Zusammenhang stellen und sie dabel neu
formulieren: Vermeiden wir Menschen der westlichen Industrienationen Naturerfahrung,
wenn wie Natur erfahren? Ein Blick auf die Naturerfahrungen anderer Volker - vor allem
heute noch traditionell | ebender Vdlker legt diesen Schlufd rehe. Sie leben underfahren eine
viel tiefere, persdnlichere und \erbindlichere Beziehung zur Natur als wir. Dabeil ist [hnen
die Idee des Naturgenusses vollig fremd: So erzdhlt der mongdische Schamane Galsan
Tschinag, dal3 eine Ethndogin, de seinen Stamm, die Tuwa, untersuchte, die Angewohnheit
hatte, , spazierenzugehen® in den das Dorf umgebenden Hugeln. Dies =i der Grofmutter
valli g unverstandich gewesen: Kdnrte sie nicht, meinte sie, die Schafe melken, in der Kiiche
arbeiten ocer Dung sammeln gehen? Instrumentelle und partnerschaftliche Beziehung
scheinen bei , Naturvolkern® eine Symbiose @nzugehen, de wir verloren haben.

Wir haben stattdeseen de Naturerfahrung. Allein der Begriff zeigt die Entfernung von der
Natur an.

Nun gilt alerdings auch, da3 Erfahrungen urterschiedliche Tiefe haben konren. Tiefe
braucht Zeit. Und Tiefe braucht Still stand. Tiefe wird in der Regel auch Uber Widerstand
erreicht - und braucht daher Arbeit. Damit kann geschlossen werden, daf3 tiefgehende
Naturerfahrungen Gber Konzentration undStill stehen erreicht werden. Uber die Momente des
»Nicht-Tun“, wie e in der chinesischen Philosophe heif3. Diess Momente der
Konzentration undOffenheit sind es, in denen de Natur as das kategoria ,, Andere” erfahren
werden kann.

Diese Erfahrung ist nicht unbedingt eine aagenehme. Daher wird sie auch gern vermieden.
Sport ist eine Mogli chkeit, aber auch die Fixierung auf Naturerkundung oder die Aufdedkung
Okalogischer Schaden.

Wie geschieht diese Vermeidung? Hier missen wir zwischen individueller und kdl ektiver
Vermeidung unterscheiden. Eine Form kollektiver Vermeidung sind de verschiedenen
sozidlen Sicherungssysteme, die in de Natur hinausgetragen werden. Gesicherte Skipisten
mit Sprengungen an den umliegenden Hangen, abgegrenzte Badebereiche im Meea dort, wo
geféhrliche Stromungen , lauern®, gewartete Klettersteige in den Alpen urd korrosionsfreie
Bohrhaken in den Klettergebieten: Natur wird hier sozial vereinnahmt; natirliche Ereignisse
werden sozial konstruiert. Geht eine Lawine auf die Skipiste nieder, entsteht die Frage der
Verantwortung. Die Wahrnehmung verlagert sich von dem ,, natirlichen Ereignis* auf seine
soziale Dimension. Sicherungssysteme nehmen der Natur ihre Wildheit, madien sie quasi
zum Haustier, fur das das Herrchen verantwortlich ist. Damit geraten de Autonamie, die
Grof¥, die Wucht und de Gefahr der Natur aus dem Blickfeld - und cer Mensch verliert die
Chance sich zur Abwedhslung mal as ein kleiner Teil von etwas Grolerem erfahren zu
konren. Das Grolere, ,Andere® bringt zwar die Lawine mit sich; aber jemand ist
verantwortlich. So wird das ,Andere” wieder zu einer sozialen Veranstaltung. Aus Natur
wird Gesellschaft. Die Konsequenzen halte ich fur sehr weitgehend. Das Beispiel des
Jugendlichen, der es unverschamt findet, dal3 eine Quelle austrocknen kann, dein der Karte
eingezeichnet ist, ist eine.

Auf der individuellen Ebene hat Vermeidung vor allem mit Aufmerksamkeit zu tun. Der
schnelle Blick auf die Uhr am Ende der Fahrradtour, der sofortige Gang in die Skibar
wahrend der Mittagspause sind Handlungen, de e Natur unmdglich maden, in einer
tieferen Form in de Aufmerksamkeit zu geraten. Dies mdchte ich duchaus as ein Verhalten
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bezeichnen, mit dem ein Mensch sich gegentiber potentiellen Erfahrungen abschottet - und
zwar wiederum eher unangenehmen Erfahrungen: Wie hingegen fuhit es gch an, wenn im
Gletscherskigebiet abends die Lifte den Betrieb einstellen, der Fallwind herabstreicht und de
Dammerung einsetzt? Der Mensch, der dies seht, weil3, wem das Skigebiet eigentlich gehort.
Und er weil3 auch, dal3 er, wirde & jetzt am Schneegrat ausgesetzt werden, in einer reden
Gefahr wére.

Damit kommen wir zur letzten Frage:
Was konnen Sportverbénde konkret tun?

Wenngleich Naturerfahrungen sportan sind und duchaus unbewufd bleiben kdnren, ohre
wirkungslos zu sein, so ist esdoch besser, Natur in de bewul¥e Erfahrung zu bringen.

Hier gibt es eine ganze Reihe von mehr oder weniger direkten undaufwendigen Ansétzen.
Fangen wir ganz einfach an:

* Pausen. Eine Brotzeit mitnehmen auf die Piste und sich an eéinem schonen Fleck, ab vom
Liftbetrieb - vidleicht an einer Stelle, wo man ihn richt mehr hoért, hinsetzen.

» Aufmerksamkeitslenkungen. ,Sieh’ mal“ - und de Leiterperson weist auf etwas hin, das
nicht unbedingt von jeder Person gesehen werden kann. Die Windgangeln im Schneg die
Fohnwalze an Hauptkamm ... .

» Perspektivenwechsel. Wie das Skigebiet klein ausgeht, wenn man es von olen betrachtet.
Ein Aufstieg von wenigen Minuten kann hier zu vdli g neuen Aus- und Einsichten fihren.
Dabel geht es gar nicht darum, dies ales auch padagogisch verba zu begleiten.
Entscheidend ist das Tun - Denken tun de Menschen selbst.

o Stille. ,Was kann man hier htren?* Was hort man in der winterlichen Bergwelt. Den
Wind, dbs Schleifen der Schneekristall e? Die Unterbrechung von Gespradien - undsei es
nur fr eine kurze Zeit - ist fur das , Eintreten* von Natur unerl&afich. Gesprache halten
uns in der soziden Reditd. Wir missen den Mund hdten, wenn wir der Natur
gegeniibertreten.

* Alleinsein. Bei der Wanderung tritt jede Person der Gruppe dlein vonder Wiese in den
Wald. Mit funfzig Metern Abstand folgt die nachste. Man trifft sich an der Kreuzung X
wieder. Tiefere Naturerfahrungen werden allein gemadit. Natur braucht ,Locher im
soziden Kosmos, um eindringen zu konren. Eine geschlossene Gruppe bietet keine
solchen Locher.

Dies snd Beispiele flr Ansétze, die sich relativ zwanglos integrieren lasen. Sie haben vor
allem mit Unterbrechungen zu tun, mit der Schaffung von Liicken undLdchern.

Direktere Ansitze ageben sich aus der Umweltbildurng, der Okopadagogik, der
Tiefenbkdogie und cem Ansatz der Earth Education. Die Literatur hier ist reich und betet
viele Anregungen gerade flir Sportgruppen, de sich kennen, und Kinder- und

Jugendguppen.

Zusammenfasaing
Natursport fuhrt in de Natur. Welche Stérken liegen hierin?

e Natur ist wichtig fur die soziale und psychische Entwicklung von Kindern undfir die
psychische Gesundheit von Jugendlichen undErwacdhsenen. Pragende Erfahrungen stehen
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spéter (im Erwadsenenleben) als Resource zur Verfugung. Die Naturbegegnung muf3
dabel keine 6kalogisch-padagogisch intendierte sein.
* Kindheitserfahrungen mit Natur sind de Basis fur spaere umweltfreundiche

Einstellungen. Dies kann generaisiert werden auch auf kindgemé3e Formen des
Natursports (Skifahren, Radeln, Schwimmen etc.).

e Die Naturbegegnung im Natursport bringt &sthetische und instrumentelle
Naturerfahrungen mit sich. Damit wird de Bereitschaft zu 6kdogisch verantwortlichem
Handeln grundgel egt.

Aber es liegen hierin auch Gefahren: Sport - ebenso wie andere , Betétigungen®, konren
Naturerfahrungen auch vermeiden. Ldsungsansétze gibt es: Sie haben var alem mit der
Schaffung kleiner Unterbredhungen und Licken zu tun - konren aber bis in de
Umweltbil dung und Okopadagogik reichen.
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3. Dr. Hans-Joachim Schemel: » Neue Raume fur Naturerfahrung - Ist eine
neue Flachenkategorie Natur erfahungsraum sinnvoll ?*

1. Zur Entfremdung des Menschen von der Natur

wir leben in einer Zeit, in der unser menschlicher Lebensraum fast flachendeckend von
intensiver Nutzung geprégt ist. Ich denke an de intensiv genutzten Flachen der Land- und
Forstwirtschaft, an de um sich greifenden Betornwisten va alem in  den
Verdichtungsraumen undim verstadterten Umland, ich denke an die gestalteten Griinanlagen
und mit Gerdten reichlich ausgestatteten Spielpldtze im Wohnumfeld. Wo gibt es noch
naturnahe Fladhen, des heildt Bereiche, in denen nicht die Nutzungspuren undEingriffe des
Menschen daminieren undden Raumcharakter bestimmen, sondern in denen wir das Gefuhl
von Ursprunglichkeit, von Wildnis, von retirlichem Werden und Vergehen der
aulermenschli chen Wadstumsprozesse verspiren?

Sicherlich wird sich nach mancher Zuhdrer an Situationen aus siner Kindheit und Jugend
erinnern, in denen er ganz selbstverstandich in der Nahe der Wohnurg auf ungeordneten,
wild wuchernden Bradflachen gespielt, sich versteckt, mit anderen getroffen, Tiere
beobadtet, im Boden gegraben, Wasser umgeleitet, Aste ébgeschnitten, Hohlen aus Zweigen
gebaut hat. Kein Erwachsener stand reben dem Kind, nemand het es beaufsichtigt oder hat
es Uber die Pflanzennamen belehrt, undtrotzdem (viell eicht sogar gerade deshalb) haben sich
positive Erinnerungen an solche Momente geknuipit, Momente der lustvollen Erfahrung in
undmit der Natur.

Wo sind de Gelegenheiten zum Erleben naturnaher Raume geblieben? Schleichend, kaum
merklich sind ursere Stédte dichter bebaut worden, haben sich de friheren Freiflachen und
Baullcken in Stral3enrdume, Wohn und Gewerbegebiete verwandelt. Die verbliebenen
Freiflfachen sind intensiv gestaltet, mit Vielschnittrasen, Ziergehdlzen und Geréten
ausgestattet worden. Die Brachflachen, de ungeordneten Winkel, die Flachen mit wildem
Gestripp mufden wirtschaftlich verwertet werden, sind von an Planern far lauter
notwendige Zwecke mal3geschneidert ausgewiesen worden.

Was Ubrig blieb an naturnahen Flachen in der Stadt und auf dem Lande ist inzwischen meist
unter Naturschutz gestellt. Zum Gluck!, mufd man sagen, denn sonst wéren sie in ihrem
naturnahen Charakter nicht haltbar gewesen im Kampf der Nutzungsinteressen um den
knappen Raum. Ein verschwindend geringer Anteil der Gesamtflache Deutschlands ist in
Form von Naturschutzgebieten, Nationalparken, Kernzonen von Biosphérenreservaten und
geschitzten Landschaftsbestandteilen urter relativ strengen Schutz gestellt, d.h. her geniefy
Zu redt der Schutz der bedrohten Arten und Biotope Vorrang vor jeglichem
Nutzungsanspruch, Vorrang auch gegentber landschaftsorientierten Sport-  und
Freizeitaktivitaten. Dieser Vorrang wird vonkaum jemandem ernsthaft in Frage gestellt, am
wenigsten von den Sportverbanden.

Aber nun beginnt der zweite Akt der Tragodiee Weill wir die Sehnsucht nach
Ursprunglichkeit, nach wilder Landschaft, nach Naturndhe in urs tragen, suchen wir
besonders gern de naturnahen Gebiete auf, wir Uberfluten de wenigen streng geschitzten
Raume in urserer Freizeit. Nationalparke geben ein anschauliches Beispiel dafur ab, wie
hoch de weitgehend unlerihrte Landschaft, der nicht-genutzte Urwald geschétzt wird.
Jahrlich werden z.B. etwa 1,3 Millionen Besucher im Nationalpark Bayerischer Wald
gezéhlt. In solchen Schutzgebieten trifft der Besucher auf Verbote, auf Wegegebate, auf
"Besucherlenkungskonzepte”, auf padagogische Anleitungen. Kurz: Der Mensch wird as
potentieller Storfaktor angesehen, gelenkt, belehrt undin seiner Bewegungsfreiheit eingeengt
(vgl. Abb. 1 und?).

20



Dal3 s © sein mul3, well sonst die schitzenswerten Naturqualitéten zerstort zu werden
drohen, sehen wir zdhneknirschend ein. Aber diese notwendige Zwangsdistanz von der Natur
ist schwer zu ertragen, erregt Arger, schafft Argwohn gegeniiber denen, de uns den Zugang
zur Natur versperren wollen. Sind de Grunde wirklich immer stichhaltig, die von Seiten des
Naturschutzes vorgetragen werden?

Solche Zweifel sind richt aus der Luft gegriffen. Ein Beispiel: Wer sich ein wenig auskennt
mit 6kologischen Zusammenhéngen, ist zu recht empdrt Gber Schilder an Wanderwegen
aul¥erhalb von Schutzgebieten in ganz normaen, intensiv genutzten Forsten, de ihn
auffordern, de Wege nicht zu verlassen mit der Scheinbegrindung: "Lald den Rehen ihre
Ruhe! Helft uns schitzen!™. Diese von Jagern aufgestellten Schilder erwedken den Anschein,
als =i der die Wege verlaseende Mensch eine Belastung fur die Natur, ein Storenfried.
Solche Schilder erzeugen ein schlechtes Gewissen bei dem, der den Wald abseits von Wegen
erleben will . Viele Menschen durchschauen nicht, dal3 de genannten Schilder nicht etwa der
Ruhe von Tieren dienen, sondern jagdlichen Intereseen. Der Jager mochte in Ruhe seinem
Freizeitvergniugen nadigehen, ungestort von Freizeitaktivitdten anderer Erholungsuchender.
Bekanntlich ist die Scheu der Rehe und Hirsche (aber auch anderer Tiere wie Grol3vogel) auf
die Bgjagung zurtickzufuihren. Die grofRen Fluchtdistanzen entstehen durch den permanenten
Jagddruck in Folge der Individuadjagd. Um aus waldbaulichen Griinden eine zu hoke
Wilddichte zu verhindern, gibt es andere Jagdmethoden, de die Tiere nicht scheu maden,
z.B. die Drick- oder Riegeljagd, de nur zweima im Herbst durchgefihrt wird. Diese
Methoden werden jedoch kaum angewendet, well sie bel Jagern unleliebt sind. Es ist ja so
einfach, de Erholungsuchenden mit den genannten Schildern in Schach zu halten.

Dem stadlichen und \erbandichen Naturschutz ist in desem Zusammenhang vazuwerfen,
dal3 er sich nicht deutlich genug von solchen Scheinbegriindungen einer Interessengruppe
distanziert. Er nimmt es bisher ohre lauten Widerspruch hin, dal3 in desem Fal das
Argument "Naturschutz" fir private Zwecke mil3braucht wird.

Ich bin auf dieses Beispiel einer Scheinbegriindungaus einem ganz bestimmten Grund etwas
ndher eingegangen: es geht mir um die Glaubwirdigkeit des Naturschutzes und un die
fatalen Folgen, de a@n 6kdogisch nicht begrindetes Fernhalten des Menschen vonder Natur
nach sich zieht. Schutzmal3nehmen in Naturschutzgebieten sind in aler Regel stichhaltig
begriindet, manchmal all erdings zu wenig differenziert im Hinblick auf Erholungsaktivit&ten
undihre Vereinbarkeit mit dem Schutzzwed. Ein Fernhalten von Menschen aus naturnahen,
tatsachlich schitzenswerten Teilen der Landschaft darf nie leichtfertig geschehen, muf3 sehr
verantwortungsbewul® geprift und - wenn ndwendig - durchgesetzt werden, immer im
Bewul¥sein, da3 damit eine latente Entfremdung des Menschen von Natur in Kauf
genommen wird (vgl. SCHEMEL/ERBGUTH 1998.

Eine im 6ff entli chen Bewul3sein schonsehr weit fortgeschrittene Entfremdung von der Natur
as Folge der fahrléassgen, auf Falschinformationen beruhenden Erzeugung von schlechtem
Gewisen in  der Landschaft hat zB. BRAMER (1998) nachgewiesen. Der
Sozialwissenschaftler hat bel einer Befragung von 2500Jugendli chen herausgefunden, dal3 in
dieser Altersgruppe @ne aul¥erordentliche Hochschétzung von Natur und Naturschutz
festzustellen ist. Damit verbinde sich jedoch eine auffdlli ge "Berthrungsscheu”, die sich nicht
etwa nur auf geschiitzte Gebiete, sondern auch auf die ganz normale Landschaft abseits von
Wegen erstrecke. Das Eindringen in Waldbereiche und in andere Landschaftsteile wird in
hohem Male ds shuldhaft erlebt. Das Ubernachten im Freien, gemeinsam oder alein durch
den Wald zu streifen gehért zwar zu ihren bevorzugten Freizeitaktivitaten, jedoch konren die
Jugendichen dies nur mit schleditem Gewissen tun. Zitat: "Sie begehen damit in ihrem
Bewul¥sein schon fast so etwas wie @ne Slinde” (ebenda). Die Befragung hat ergeben, dal3
knapp de Hélfte der Schuljugend dafur pladiert, zur Verhinderung solcher Untaten das
Verlassen der Wege zu verbieten, ein Drittel will gleich ganze Wélder fir Besucher sperren.
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Der Autor kommentiert diese Befunde zutreffend wie folgt: "Ganz offenbar ist die junge
Generation drauf und dran, sich selbst aus der Natur auszusperren. ... Wie aer soll jemand,
der die Natur nur noch mit schlechtem Gewissen betritt, ein angemessenes Verhéltnis zu ihr
entwickeln? Wie kann de zuklrftige Generation lernen, besser mit Natur umzugehen, wenn
sie sich schon im Kindesalter selber daraus zurtickzieht?'(ebenda). Der Autor warnt davor
(und deser Warnung schlief3e ich mich an), dal’ der Mensch als Erhalungsuchender in der
Landschaft "zum grof¥en Feind der Natur” abgestempelt wird. Das "Feindhbld Mensch” in
seiner Ubertili sierten Verallgemeinerung leiste @ner Naturentfremdung Vorschub. Wenn am
Ende die Naturerfahrung der Jugend nu noch aus den Medien oder den Katalogen der
Reiseunternehmer stammt, die wahrgenommene nattirliche Umwelt sich also tatséchli ch auf
eine Disney-Kredion reduziert, dann sei abzusehen, dal3 von @én kommenden Generationen
Landschaft und Natur nicht mehr im Detail, sondern nu noch als Kulisse wahrgenommen
wird undman auch entsprechend damit verfahrt.

2. Das Projekt " Naturerfahrungsrdume"

Nachdem ich auf einige mir wichtig erscheinende Fehlentwicklungen hingewiesen habe,
maochte ich nun einen Ausblick auf Losungsmoglichkeiten geben. Wie kann der
Entfremdungstendenz von Natur entgegengewirkt werden? Wie kann aul¥erhalb von streng
geschiitzten Gebieten das elementare Erleben von Natur moglich gemadit und gefordert
werden? Ich stitze mich bel der Beantwortung dieser Fragen auf die Ergebnise enes
Forschungsvorhabens, das ich in Zusammenarbeit mit 14 Humanwissenschaftlern im Auftrag
des Bundesamtes fur Naturschutz durchgefuhrt habe. Es geht dabel um die Mensch-Natur-
Beziehung und un die neue Fléchenkategorie "Naturerfahrungsrdume”, die auf der
planerischen Ebene vor al em aul¥erhalb von Schutzgebieten de raumlichen Voraussetzungen
fur die Erfahrung unddas Erleben von Natur schaffen kann (SCHEMEL et a. 199§.

Wir haben bei der Forschung versucht, die Naturwissenschaft, die Planung und de
Humanwissenschaft in ihren Teildisziplinen zusammenzufiihren. Das ist im Bereich des
Naturschutzes und sicher nicht nur hier ein recht ungewdhnlicher Vorgang ganzheitli cher
Betradhtung. Der Ausgangspunkt war das Erschredken tber die schwindende Akzeptanz von
Naturschutzstrategien, de den Menschen Uberwiegend als Storfaktor sehen, statt ihn
konsequent in de Bemuhungen um die Erhaltung von Natur einzubinden. Die Fixierung
alein auf die kleinen Inseln des Naturschutzes in Gestalt der streng geschiitzten Gebiete hat
sich als zu kurz gegriffen erwiesen. Schonlange wird dariiber diskutiert, wie die Entwicklung
und der Schutz von Natur auch auf¥erhalb von Schutzgebieten praktiziert werden kann. Wir
haben einige interessante Antworten gefunden, tker die ich Ihnen berichten mdchte.

Aus der Anthropdogie, der Soziologie, Psychaogie, Padagogik und Kulturgeographie gibt
es eine beadtliche Zahl und Qualitét von Erkenntnissen tber die Beziehung des Menschen
zur Natur, Uber die Rolle, die éne dementare Erfahrung in und mit der Natur schon im
Kindesalter spielt, gerade auch im Hinblick auf die psychische und soziale Entwicklung des
Stadtmenschen undim Hinblick auf seine spétere Wertschétzung von Natur. Ich greife zwel
Zitate heraus. Zur Frage, was en junger Mensch an Freiraumqualitét braucht und welche
Bedeutung dabei der Naturerfahrung zukommt, hat MITSCHERLICH schon 1965n seinem
bekannten Buch Uker die "Unwirtlichkeit unserer Stadte" festgehalten: "Jeder junge Mensch
ist noch arm an hokerer geistiger Leistungsfahigkeit - er ist weitgehend ein triebbestimmtes
Spielwesen. Er braucht deshab seinesgleichen, namlich Tiere, Uberhaupt Elementares,
Wasser, Dreck, Gebuisch, Spielraum. Man kann ihn auch ohre das al es aufwachsen lassen,
mit Teppichen, Stofftieren oder auf asphaltierten Strallen undHofen. Er Gberlebt es - doch
man soll sich nicht wundern, wenn er spater bestimmte soziale Grundeistungen nie mehr
erlernt, z.B. Zugehorigkeitsgefihl zu einem Ort und Initiative. Um Schwung zu haben, muf3
man sich voneinem festen Ort abstofRen kdmen, ein Geflihl der Sicherheit erworben haben.
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[..] Je weniger Freizigigkeit, je weniger Anschauung der Natur mit ihren biologischen
Prozessen, je weniger Kontaktanregung zur Befriedigung der Neugier, desto weniger kann
ein Mensch seine sedi schen Fahigkeiten entfalten.” (MITSCHERLICH 1969

Diese Aussagen sind inzwischen in zahlreichen Forschungen bestétigt und prézisiert worden.
Nur noch en Zitat dazu: GEBHARD, der sich in seinem Buch "Kind undNatur" (1994 auf
eigene Befunde und auf eine internationale Literaturrecherche stitzt, kommt zu dem
Ergebnis, dal? sich Naturerfahrungen nicht nur auf die seelische Entwicklung vonKindern
positiv auswirken, sondern dal3 sie dartiber hinaus "auch eine Bedingung dafUr sind, sich fir
den Erhalt der Natur bzw. Umwelt einzusetzen. Nur wenn Kinder eine Beziehung zur Natur
entwickeln, kénren sie ihre Zerstérung wahrnehmen. Wer immer aus asphalti erten Pléatzen
gespielt hat, wird sich kaum am Sterben der Wélder storen oder gar darunter leiden”
(ebenda).

Bel meinen Recherchen bin ich auf einige sehr interessante und unkonentionelle Beispiele
fur Flachen der Naturerfahrung gestofen. So fandich in Libed einen naturnahen Spiel- und
Erlebnisraum, in dem nicht wie Giblich auf Ver- und Gebote hingewiesen wurde, sondern im
Gegenteil: Auf einem Schild, das sch an Kinder (undwohl auch an ihre Eltern) richtete, war
zu lesen:

Hast Du Lust
im Matsch zu spielen?
barfu® duch den Bach zu waten?
Frosche zu beobadhten?
auf Baume zu klettern?
am Wassr zu bauen?
auf elner Wiese zu liegen undzu tréumen?
Diesund neh viel mehr kannst Du hier in der Natur erleben. Viel Spal3 dabei.

3. Die Raumtypen der Naturerfahrung

Ich mdchte nun das Konzept der Naturerfahrungsréume vorstellen, ein Konzept, das sch als
eine Antwort versteht auf die im ersten Tell meines Referats Kizzierte drohende oder bereits
eingetretene Entfremdung des Menschen von dr Natur, auch as Antwort auf das
geschil derte Dil emma des Naturschutzes mit der landschaftsbezogenen, auf naturnahe Réume
gerichteten Erholung. Das Konzept hat die theoretischen Betradhtungen undAnregungen der
schonerwahnten 14 Humanwissenschaftler aufgegriffen undbaut auch auf einer Auswertung
bereits praktizierter Ansdtze und Beispiele des Naturerlebens in Deutschland auf.

Das Gesamtkonzept "Naturerfahrungsraume” unterscheidet drei  Tellkonzepte oder
Raumtypen, rémlich de Naturerfahrung in Schutzgebieten sowie die Naturerfahrung
aul¥erhab von Schutzgebieten, undzwar zum einen in der Stadt, zum anderen in der freien
Landschaft des landlichen Raumes. Den urterschiedlichen Charakter der
Naturerfahrungsraume in desen drei Situationen mochte ich erlautern (vgl. Abb. 3:

Auf Naturerfahrungsraume innerhalb von geschiitzten Gebieten méchte ich nur sehr kurz
eingehen, denn dazu wurden keine neuen Vorstellungen entwickelt. Es ist klar, dald in
Schutzgebieten der Arten- und Biotopschutz Vorrang geniefdt, sich aso auch Sport- und
Freizeitaktivitdten dem jewelli gen Schutzzwed unterzuordnen haben. Ich verweise z.B. auf
die Kletterkonzeptionen, de der Alpenverein zusammen mit Vertretern des Naturschutzes fur
Mittelgebirgsfelshereiche ausgeabeitet hat. Die Aktivitéten werden hier so gelenkt, dal3 fur
die naturschutzwirdigen Qualitdten keine erheblichen Schaden drohen. Nadch dem gleichen
Prinzip funktionieren de Lenkungskonzepte in alen urter Naturschutz stehenden und
sonstigen schutzwirdigen Raumen, de 6kologisch wertvoll und zugleich storempfindich
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sind. Hier kommt der Umwelthildung eine grof3e Bedeutung zu. Die Besucher missen Ulber
die Wichtigkeit und Empfindichkeit der geschiitzten Naturqualitdten aufgeklart werden,
damit sie die Notwendigkeit der Reglementierung einsehen undsich lenken lassen. Darauf,
da? mit diesen Reglementierungen leider unvermeidliche Entfremdungseffekte verbunden
sind, rebe ich bereits hingewiesen.

Nun zu den Raumtypen aullerhalb von schutzwirdigen Gebieten: zu den
Naturerfahrungsréumen des gadtischen und es landichen Typs. Fur beide Raumtypen gilt:
Es geht um die Erhodung in Naturerfahrungsraumen im Sinne des nachhaltigen
Landschaftserlebens. Diese weitgehend umreglementierte Erholung kann sehr verschiedene
Formen annehmen.

Elemente des unreglementierten (aber nicht riicksichtslosen) Naturerlebens sndz.B.:

- Tiere und Pflanzen beobachten, eventuell auch anfassen, damit spielen;

- den Entdedkungsdrang ausleben (klettern, Locher graben, Ast- und Baumh(iten bauen);

- "Natursensationen™ erleben, z.B. Wasserfal e, Schluchten, Hohlen, "Urwald";

- mit natrlichen Materialien umngehen (Steine, Erdhaufen, Lehm, Blétter, Zweige ...);

- natiirliche Elemente verandern (z.B. Bad aufstauen, Keine Uberschwemmungen
herbeifiihren, Aste abrechen);

- Spuren suchen und atuten;

- Sport treiben (ohre speziell e Infrastruktur und ohre Motor);

- von den natlrlichen Wegen aus und abseits davon mit alen Sinnen de nattrliche Vielfalt
wahrnehmen.

Die Naturerfahrung, die Moglichkeit der Erhadlung muf3 rachhaltig sein. Unter "nachhaltigen
Formen der Erholung" werden hier solche Formen verstanden, de das naturorientierte
Erlebnis- und Erholungspotential des Raumes nicht erheblich beantréchtigen, z.B. durch
Larmbel &stigung oder durch das Einbringen vontechnischen Elementen (Geréten etc.). Auch
versiegelte Fladhen sind hier fehl am Platz. Naturerfahungsrdume sollten nu den ruhigen und
den nicht-infrastrukturorientierten Formen der Erholung vorbehalten beiben. Dazu gehéren
auch de "Natursportarten”, die in dafir geegneten Landschaften ausgelibt werden (z.B.
Kanusport, Klettern, Orientierungslauf, Reiten, Mountainbike-Geléndefahrten). Auch das
Zelten und Biwakieren an dafur ausgewiesenen Standaten muf3 moglich  sein.
Naturerfahrungsraume sind "Gebrauchslandschaften”, die ihren naturnahen Charakter durch
die in ihnen ausgelibte Erholungsnutzung nicht verlieren.

Auf jeden Fall sollte die Viefdt der natdrlichen Ausdattung (Relief, offene und
geschlossene Wuchsflachen, Wassr) geachtet werden. Der Raum sollte beandruckende
landschaftli che Erscheinungsformen, viell eicht auch Reste friiherer bauli cher Nutzung bieten,
um zum "Abenteuer in Natur" herauszufordern. Von der normalen Landschaft hebt sich ein
Naturerfahrungsraum durch einen besonders naturnahen Charakter und duch eine besonders
interessante Naturausgattung mit bemerkenswerten Erfahrungsanreizen ab.

Fur die beiden Raumtypen auf3erhalb von Schutzgebieten gilt auch, dal3 das natirliche
Erlebnispotential des Raumes voll ausgeschopft werden kann, ome dal3 es erheblich
beantrachtigt oder gar zerstort wird (Prinzip Nadhaltigkeit). Nicht mit dem morali schen
Zeigefinger, sondern duch de Gelegenheit zum "Naturgebrauch™ soll der Naturentfremdung
des modernen Menschen entgegengewirkt werden. Der grofde Bedarf besteht nach mégli chst
zahlreichen Naturerfahrungsréumen des gé&dtischen Typs.

Zu den Besonderheiten des gé&dtischen unddes landichen Typs von Naturerfahrungsraumen
einige Anmerkungen:
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a) Naturerfahrungsrdumein S&dten

Diese relativ kleinrdaumigen, etwa 2-10 Hektar grof3en Flachen sind auf Wohnquartiere
bezogen undleicht zu Fuld odr mit dem Fahrrad erreichbar. Hier handelt es sch um bisher
(z.B. ds Acker, Forst, Gewerbebrache, Abgrabungsgebiet) genutzte Bereiche, die vor
Uberbauung geschiitzt werden undals "wilder", naturnaher Spiel- und Bewegungsraum zur
Verfugung stehen: Baullicken, Brachen, undirchdringli ches Dickicht, Gewaser, Wedsel von
"wilden" (vollig der natlrlichen Sukzesson Ukerlassenen) und extensiv gepflegten
Bereichen.

Auf Telflachen ist also eine etensive, zurlickhatende Pflege und Offenhaltung des
Bewuchses erwiinscht, weil sie den Erlebnismdgli chkeiten zugutekommt Dadurch wird de
Nutzbarkeit des Raumes fur Spiel und Sport ebenso gefordert wie die 6kaogische Vielfalt.
Es gilt der Grundsatz, dal’ - wie schon angedeutet - die Aktivitéten so wenig wie irgend
moglich  reglementiert werden. Eine Ausdattung mit Gerdaen oder dhnlicher
Freizeitinfrastruktur findet nicht statt, auch sind motorisierte Antriebe ausgeschlossen, de
Wege unbefestigt. Auf diesen naturnahen Fladen soll in erster Linie unbeaufsichtigtes
Spielen von Kindern und Jugendichen ome padagogische Betreuung stattfinden kénren.
Das <hliefdt nicht aus, dal3 solche Bereiche von Lehrern mit ihren Schilern an Vormittagen
auch als aulRerschuli sche Lernorte genutzt werden.

b) Naturerfahrungsraume auflerhalb von Shutzgebieten: grol¥aumige
Naturerfahrungsraume auf dem Lance.

Diese mindestens 100 Hektar grof3en Raume werden Okdogisch aufgewertet, indem land-
und forstwirtschaftlich intensiv genutzte Bereiche extensiviert oder ganz aus der Nutzung
genommen werden. Hier werden sanfte Formen der Erholung (ohre Motorantrieb und ohe
Infrastrukturbedarf) unreglementiert zugelassen, z.B. das Durchstreifen und Entdedken von
"Wildnis' auch abseits von Wegen und Pfaden, de Auslibung von Natursportarten, das
Biwakieren. Zidl ist der unmittelbare lustbetonte Naturkontakt, der die belastbare Landschaft
ohre schlechtes Gewissen nuzt und dibei (quasi "nebenbei”) dazu fuhrt, dal3 der Mensch
diese "Gebrauchslandschaft” lieben und schéatzen lernt. Durch planerische (unmerkliche)
Steuerung kann leicht verhindert werden, dald her ein (al zuschnell as Schreckgespenst an
die Wand gemalter) "Rumme” entsteht. Die durch de Erhoungsaktivitdten verursadcten
geringfigigen Landschaftsbelastungen werden duch de Maldnahmen der ©kologischen
Aufwertung Uberkompensiert.

Die grof¥dumigen Naturerfahrungsraume konren entweder in Richtung auf eine reichere
Strukturierung der offenen Kulturlandschaft oder im Bereich der Wéalder in Richtung auf
einen Urwaldcharakter entwickelt werden. Dal3 Urwélder eine grofle Anziehungskraft auf
Menschen ausiiben und vonerheblichem touristischen Interesse sein kénren, wissen wir aus
den waldreichen Nationalparken, de gerade mit dieser Urspriinglichkeit werben. Wenn
Urwdalder, die aus intensiv genutzten Forsten entwickelt wurden, grol3 genug sind, dann
vertragen sie Freizeitaktivitdten auch abseits von Wegen, ome dadurch rennenswert
beantractigt zu werden.

Eine spezielle Ausformung des landlichen Naturerfahrungsraumes kann auch in ener
Kulturlandschaft liegen, in der historische Formen der Bewirtschaftung besonders
herausgestellt werden, in der z.B. friher heimische Wildtiere und alte Haustierrassen in
weitldufigen Gattern erlebbar sind. Eine solche naturnah inszenierte, historische
Kulturlandschaft mit attraktiven Spuren der Landschafts- und Kulturgeschichte, kombiniert
mit dem Direktverkauf regionaler Produke der Landwirtschaft und des Kunsthandwerks,
zieht Menschen an. In kdturhistorisch geprégten Naturerfahrungsraumen des landlichen
Typs ielt natdrlich Information Ubker die Besonderheiten des Gebietes und ihre gute
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didaktische Aufbereitung eine wichtige Rolle. Auf geschickte und sensible Weise sollte in
diesen Raumen, aber auch in Urwaldbereichen, tber Natur und Kultur aufgeklart und
Verstandnis Uber kol ogische und kuturgeschichtliche Zusammenhénge gewedkt werden.
Heute scheitert das Angebot von nuzungsfreien oder nur extensiv  bewirtschafteten
Landschaften in aller Regel an den Nutzungsinteresen der Land- und Forstwirtschaft. Mit
Hilfe der neuen Fladchenkategorie im landlichen Raum soll das (wirtschaftliche) Interesse des
Tourismus gewedt werden, der mit dem Angebot solcher Naturerfahrungsraume die
Attraktivitat der jewelligen Region steigern kann. Wenn Naturschutz und Tourismus hier "am
gleichen Strang" ziehen, kdnren die durch Nutzungsverzichte drohenden Ertragseinbuf®n der
Land- und Forstwirtschaft eventuell dber Mittel des Naturschutzes bzw. der
Landschaftspflege zusammen mit Mitteln der Tourismuswirtschaft aufgefangen werden.
4.Zum Argument der " verwirre nden Kategorienzahl”

Am Schluf3 méchte ich nach einen strittigen Punkt anschneiden, ein Argument, das
gelegentlich gegen die neue Flachenkategorie "Naturerfahrungsraum' eingewendet wird. Der
Einwand richtet sich ncht gegen den mit Naturerfahrungsrdumen verkorperten
Flachencharakter, sondern lautet: "Nicht schon wieder eine neue Flachenkategorie fur den
Naturschutz, wir haben doch schon so viele davon! Das verwirrt doch nu die Burger!" Wer
diese Argument ins Feld fuhrt, der denkt dabei an de tatséchlich fir den Laien verwirrende
Vielfalt an  Fladenkategorien des  Naturschutzes wie  Naturschutzgebiet,
Landschaftschutzgebiet, Naturpark, Nationalpark, Europareservat, Biosphérenreservat.
Dieses Argument von der verwirrenden Kategorienzahl 183t sich widerlegen, undzwar in
dreierlel Hinsicht:

1. Das Argument verkennt, dal3 in urserem Land 1% der Flachen tkerplant sind undjede
Flade ene ihr zugewiesene Vorrangfunktion oder auch mehrere miteinander vereinbare
Funktionen erflllt. Dabei spielen de Naturschutzkategorien eine ener untergeordnete Rolle,
meist handelt es sch um Fladenkategorien der Bauleitplanung wie Verkehrsfladen,
Wohrflachen, Gewerbefladhen, land- und forstwirtschafliche Fladhen und Grunfladen
unterschiedli cher Zweckbestimmung im Einzelnen.

2. Das Argument verkennt auch, daf? sich ein bestimmter gewollter Flachencharakter in der
starken Konkurenz der Nutzungen um den knappen Raum nicht haten oder durchsetzen
l&3t, wenn er nicht planungsredtlich als eigene Kategorie agesichert wird.

3. Das Argument der verwirrenden Kategorienzahl tbersieht schliefdlich auch, dal3 eine fur
das Planungsgeschehen eindeutig definierte Fladenkategorie nur fir die planenden
Fadleute ane klare Benennung und Charakterisierung braucht. Fir den Birger ist es nicht
notwendig, da er sich mit den zahlreichen Flachenkategorien und ihren speziellen
Merkmalen auskennt. Auch der Parkbesucher kimmert sich nicht um die verschiedenen
Zwedkbestimmungen fur Grunflachen, wie sie in der Bauleitplanung definiert sind. Fur den
Burger ist vielmehr das Ergebnis der Fladhenfreihaltung und der vorausschauenden Planung
wichtig, namlich in desem Fall: dal3 es fir ihn genligend gut erreichbare, naturnahe Flachen
und Bewegungsraume gibt, in denen er sich unreglementiert aufhalten kann, in denen er
Natur elementar erleben undsich an ihr erfreuen kann. Frelli ch: Der Birger ist gehalten, sich
fur die Ausweisung solcher Fladhen einzusetzen und l@ ihrer Betreuung aktiv mitzuwirken,
aber dazu braucht er nicht in das verwirrende Dickicht des Planerjargons einzutauchen.

Mit diesem Hinweis auf mogliche Gegenargumente und auf ihre Widerlegung mdchte ich
andeuten, dal3 der hier vorgestellte innowative Denk- und Handungsansatz sicherlich noch so
manche Hirde zu nehmen hat. Es finden sich immer irgendwelche Vorbehalte und Angste,
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wenn etwas Neues entsteht. Wir sollten dese Auseinandersetzung konstruktiv und keativ
fahren.

5. SchluRbemer kungen

Die Grunce fur die Schaffung von Naturerfahrungsrdumen in den Stédten undim [éndichen
Raum Uberwiegen so deutlich, dal3 ich Gkerzeugt bin: diese neue Idee wird sich in der
Planungspraxis durchsetzen. Denn sie kommt den menschlichen Bedirfnissen entgegen. Der
Mensch steht in deser naturnahen Flachenkategorie nicht mehr nur am Rande, wird nicht nur
als potentieller Storenfried geduldet, sondern ihm wird Gelegenheit gegeben, Natur ohne
schlechtes Gewissen urmittelbar und frei zu erleben. Der Mensch in seinen naturbezogenen
Bedirfniseen und Aktivitdten ist der wichtigste Bestandteill dieser neuen Strategie zur
Entwicklung und zum Schutz von Natur. Heute ist selbst in der kleinsten Kommune
mindestens ein Sportplatz eine Selbstverstandlichkeit. Meine Vision ist: Irgendwann wird es
eine éenso grol¥e Selbstverstandi chkeit sein, dald jedes Wohnquartier in guter Erreichbarkeit
Uber einen Naturerfahrungsraum verfigt. Ich wirde mich freuen, wenn sich de
Sportverbande dieser Vision anschlief3en undsich gemeinsam mit dem Naturschutz fur die
Umsetzung dieser Idee egagieren.
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Die Akzeptanz von Natur

in Schutzgebieten und Naturerfahrungsrdumen

Schutzgebiete

mit notwendigen Ein-
schréankungen der Betretbarkeit
(Vorrang Naturschutz)

N\

Gegensteuerung:

Aufklarung tber die

Natur begreifen Notwendigkeit strenger
Uber den Verstand Schutzmal3hahmen

(padagogische Anleitung, in empfindlichen Gebieten
Infobroschiiren)
"Natur hinter unsicht-

baren Gittern" Entfremdung von Natur,
(Restriktionen, Wegegebot) schwindende Akzeptanz

des Naturschutzes

\/’

Naturerfahrungsraume
auferhalb von Schutzgebieten
(Vorrang sanfte Erholung)

Handlungsorientierung
("ich setze mich far
einen rucksichtsvollen
Umgang mit Natur ein")

okologische Aufwertung und
asthetische Bereicherung
bisher naturferner Flachen

(Prozef3schutz)
elementares Erleben Wertbewultsein far Natur
von Natur ("die Natur ist mir wichtig")

(auch abseits von Wegen)

\ Identifikation mit Natur

Natur "begreifen” ("die Natur gehort zu
mit allen Sinnen meinem Leben")
—~———

Schemel 1998
Abb. 1
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Natur fur den Menschen

Von der Erfahrung zur Wertsch&tzung von Natur

Natur erfahren

l ’

als Gegenstand als Teil der Alltags-
der Befrachtung erfahrung
Vermittlung von Wissen elementares Erleben von Natur
Uber Natur (mit allen Sinnen, ohne
(mit pddagogischer Anleitung) pddagogische Anleitung)
Verstehen der Natur .y Gefuhle fUr die Natur
(kogmhvesﬂErfossen <« (sich in der Natur wohlfUhlen,
von Naturphé&nomenen) emotionale Verbundenheit splren)
: N emotional verankertes

Interesse an Natur

Natur wertschéizen
(WertbewuBtsein)

i

sich fiir den Erhalt und die Entwicklung von Natur personlich einsetzen,
notwendige Einschrdnkungen verstehen und akzeptieren

Schemel 1998
Abb. 2
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Der Naturerfahrungsraum (NER) ist ein naturnahes Gebiet mit dem Vorrang nachhaltiger Formen des

Landschaftserlebens.
Es gibt drei Typen von NER, die unterschiedlichen Konzepten folgen. Mit den Typen Il und Il wird im Vergleich zur

Ausgangsstuation eine kol ogische Aufwertung erzielt.

Flachenkategorie: Naturerfahrungsraum (NER)

NER-Typen Konzept
Grole Charakter Zielgruppe padagogische Reglementierung
Betreuung
NER in Schutz- kleinraumi integriert in einen vorrangig Information urd stark reglementiert,
gebieten g Bereich mit hoher Erwachsene padagogische Einschrankung und
(TYPI) (1-5ha) Schutzwiirdigkeit und Anleitung, Lenkung der
geringer 6kologischer Aufklarung iber Besucher
Belastbarkeit, Schutzziele, evtl.
Tellflachen belastbar Besucherzentrum
landlicher NER grol¥aumig Okologisch belastbar, vorrangig Information urd kein Wegegebat,
(TYPII) (mindestens hoher Flachenanteil mit | Erwachsene padagogische unmerkliche
100ha) historischen/traditionell | und Anleitung sinnvoll, | Besucherlenkung
en Nutzungsformen Jugendliche aber nicht
und/oder nutzungsfrei erforderlich, evt.
("Urwald") Besucherzentrum
stédtischer NER kleinrdumig Okologisch belastbarer, | vorrangig keine padagogische | kein Wegegebat,
(Typ 1) (2-10ha) wohnungsnaher Spiel- | Kinder und Betreuung aulferhalb | unreglementiert
und Bewegungsraum, Jugendliche der Schulzeit, nur (nur Sicherung des

weitgehend natirliche
Sukzession, extensive
Pflege auf Teilflachen,

keine Infrastruktur (z.B.

Geréte)

Information Uber
Sinn und Zwedk des
NER

NER-Charakters)

Abb. 3: Uberblick uber die Konzepte der drei NER-Typen
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4, Ansgar Dricker: ,, Online mit der Natur*®

Durch Natursport zum Naturschutz - schon der Titel dieser Veranstaltung ist auch dazu
angetan, vidle Umwelt- und Naturschitzer, nicht nur unsportliche im dbrigen, zu
provozieren. Die Naturfreunde sind ein Verband, der an der Nahtstell e von Natur und Kultur,
von Naturnutzung und Naturschutz angesiedelt ist. Daher spiegeln innerverbandliche
Intereseenurterschiede, manchmal sind es auch Konflikte, immer wieder exemplarisch
gesamtgesell schaftliche  Auseinandersetzungen  wider. Insofern  sind  wir  auch
innerverbandli ch erfahren in der Auseinandersetzung um Naturschutz durch, trotz oder gegen
Natursport.

Wenn ein Lobbyverband wie das Kuratorium Sport und Natur e.V., desen Mitglied de
Naturfreunde sind, dese Veranstaltung mit dem Titel "Durch Natursport zum Naturschutz"
Uberschreibt, so beleuchtet dies - in vdler Absicht - nur eine Seite der Medaille. Wenn der
Deutsche Naturschutzring, desen Mitglied wir ebenfals snd und dr wie viele seiner
Mitgliedsverbande der Sportausiibung in der Natur wesentlich kritischer gegentiber steht,
eine Veranstaltung provozierend mit dem Titel "Schitzt die Natur vor dem Natursport”
Uberschreiben wirde - auch an deser Veranstaltungwirden wir teil nehmen.

Auch pédagogisch haben urs die Auseinandersetzungen, wenn sie denn gewinnbringend
ausgetragen wurden undzur Findung von fachli chen undredi stischen Positionen beigetragen
haben, weitergebracht. Eines der Ergebnisse dieser Auseinandersetzung war die Konzeption
unseres Projektes Online mit der Natur, dasich Ihnen heute vorstellen méchte.

Naturlich ist Natursport eine Chance, eine gute Gelegenheit, der Naturentfremdung - so auch
der Untertitel der heutigen Veranstaltung - zu begegnen. Doch geschieht dies nicht immer
und schon g nicht automatisch. Wie schnell stehen tedhnisch perfekte Sportausiibung mit
technisch perfekten Sportgerdten und Ausristungsgegenstdnden im  Vordergrund kel
Natursportlern, de ihren moglicherweise wenig gestahlten Korper durch umso burtere, aber
wenig naturnahe Farben zum Leuchten bringen. Wie schnell wird Naturschutz dabei zur
Floskel, zur Leaformel, zu etwas, das in de Einleitung zur Veranstatung gehdrt wie die
Mahnurg zur Vorsicht und - nicht nur von Kindern und Jugendichen, sondern auch von
anderen Abenteurern urter der Sonre - ebenso gern tberhért wird.

Natirlich haben auch de Naturfreunde Regeln, Verhatenscodices und Empfehlungen
entwickelt, wie sich der sanfte Natursportler, so ursere Begrifflichkeit in Anlehnung an den
Sanften Tourismus, in der Natur verhalten sollte. Nur vertrauen auch wir nicht allein auf die
Kraft des geschriebenen Wortes und de Einsichtsfahigkeit der Sportbegeisterten gegentber
Faltblé&ttern, Broschiren undAufklebern. Vid wirksamer sind Gegenerfahrungen, dein den
Verbanden selbst mdglich sind. Gegenerfahrungen, bei denen nicht das Schneller, Hoher,
Weiter dominiert, Zeit und Leistung nicht nur im Vordergrund stehen, sondern ales andere
im Zweifesfal unwichtig maden. Gegenerfahrungen, de Gemeinschaftss und
Naturerfahrung ermoglichen, zwel Erfahrungen, de sich gut ergadnzen konren.
Gegenerfahrungen, de das High-Gefihl des Sportlers nach der Ausiibung seines
Lieblingsgorts mit sinnlichen High-Gefuhlen verbinden, de e eben nu in der Natur gibt.
Gegenerfahrungen schliefdlich, de aiuch bel umweltbewul@en Kindern undJugendlichen, und
die sind inzwischen glucklicherweise eher die Regel as die Ausnahme, nach dem Kick nicht
mit Schuldgefiihlen oder einem schlechten Gewissen, das mihsam verdrangt werden muf3,
verbuncen sind.
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Zu urserer Kampagne Online mit der Natur: Wir haben sie ds Wanderkampagne konzipiert.
Noch schlimmer: Als Wanderkampagne fur Jugendliche mit dem Schwerpunkt auf Teenies
von 14 s 16 Jahren, also der Gruppe, der man vielleicht am wenigsten zutraut, dal3 sie
freiwillig und gerne wandern geht. Insofern war die Erweiterung unseres Konzeptes von
Jugendwandern um verschiedene Natursportarten ein wichtiger Baustein des Konzeptes.
Deutlich wird an dieser Ausrichtung aber auch, dal3 Natursport fir uns nicht in erster Linie
eine isolierte Situation darstellt, sondern as verbandliches Angebot in einen Rahmen
eingebuncen ist, in einem grol¥eren, auch pédagogisch begriindeten Zusammenhang steht.
Natursport verbindet Naturerfahrung mit Abenteuer und manchma mit Thrill. Auch de
jeweils vorherrschenden Formen des Naturerlebnisses snd kdturellen Prégungen und
gesell schaftlichen Entwicklungen urterworfen. Jede Zeit und jede Gesellschaft entwickelt
ihren eigenen Blick auf die Natur, ihr eigenes Verhdtnis zur Umwelt und eigene Formen der
Nutzung von Natur. Kinder, Jugendiche und andere Natursportler missen sich dabel oft
gegen Kritik verteidigen. Alle Erfahrungsberichte von Aktiven belegen aber, dal3 fur sie
Natur und Naturerlebnis untrennbar und wersetzbar zur Ausiibung der Natursportarten
dazugehdrt undsie diesem Bereich eine grolie subjektive Bedeutung beimessen.

Wenn dabel der Leistungswille und Ehrgeiz einiger weniger nicht ausreichend abgedeckt
wird und dese sich nach eigenen Moglichkeiten einer intensiveren Auseinandersetzung mit
"ihrer" Natursportart umsehen werden, spricht dies fur und nicht gegen das Konzept: Im
Gegentell: Genau hier verlauft fur uns die Grenze weg vom Breitensport und hn zur
isolierten Sportaustiburg um ihrer selbst willen, de wir auch in der Natur nicht generell
verteufeln, de &er fur die Mase der Jugendichen gar nicht Ziel und Inhat von
Sportausiiburg sein mul3.

Die Naturfreundgugend - und auch de Naturfreunde - mit einer Selbstzuschreibung als
Gemischtwarenladen - damit gehen wir inzwischen zum Gliuck offensiv.um, undich kann
dieses Wort heute unbesorgt in den Mund rehmen - sind eben nicht der Sportverband fir
Leistungsgortler in der Natur, sondern der Touristik-, Umwelt- und Kulturverband fur
Menschen, de Gemeinschaft und Naturerfahrung, Spal3, Spiel und Sport suchen. Wir
glauben, dal3 dese Herangehensweise aich der Umwelt zugute kommt, wel wir die
Bedirfnisee vieler Jugendicher nach Betétigung und Sportausiibung in der freien Natur
aufgreifen undmit Angeboten befriedigen.

"Unterwegs-sein” gehort for viele Jugendiche heutzutage zum lebensdil bil denden
Ausdrucksmittel. Fortbewegung ist nicht mehr Mittel zum Zweck, sondern zum Selbstzwedk
geworden. Diesen Ausdruck jugendichen Lebensdils gilt es zu nuzen und leziglich des
Wanderns in neue Bahnen zu lenken. Dabei ist es wichtig, einen sehr breiten und
ganzheitli chen Ansatz zu verfolgen.

lhren spezifischen Ansatz des Wanderns, der Wandern, Natursport und Naturschutz
miteinander verknipft, Aspekte der Gesundheitsforderung berticksichtigt und tber Umwelt-
und Erlebnispadagogik das Wandern auch zu einem soziotkdogischen Erlebnis madt,
versucht die Naturfreundgugend Deutschlands, mit finanzieller Unterstiitzung der Stiftung
Deutsche Jugendmarke eV., zur Zeit projektorientiert zu erarbeiten und
oOff entli chkeitswirksam im Rahmen der neuen Kampagne "Online mit der Natur" nach auf3en
Zu vertreten.

Der gewéhlte Titel "Online mit der Natur" hat dabei eine doppelte Bedeutung. Zum einen
sollen Gbker das Wandern im weitesten Sinne, verbunden mit Natursport und Naturschutz,
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neue und spannende Zugange fur Kinder und Jugendiche geschaffen werden, de enen
maoglichst direkten Zugang zur Natur herstellen. Wandern im Watt oder Gebirge, soziales
Wandern, Wandern per Rad, Kanu ader Pferd und veles andere mehr gehdren dazu und
bilden die Basis fur eine ganzheitli che, soziodkd ogische Ausrichtung der Aktivitéten.

Zum anderen ist geplant, die neuen Ergebnise und Erfahrungen auf Diskette, tUber e-mail
(nfid@gaia.de) und auf unserer Internet-Homepage (http//www.naturfreundgjugend.de) zur
Verfligung zu stellen, wo bereits die Dokumentationen der bisherigen Modellmal3rehmen zu
finden sind.

Bereits fertiggestellt undim Verband verbreitet wurden ein zentrales Kampagnenfaltblatt, ein
kleiner Kampagnenleitfaden mit verschiedenen Anregungen sowie Materialien fur eine
verstarkte Presse- und Off entli chkeitsarbeit zum Thema Natursport, wie Muster-Presseatikel
und Freianzeigen. Dartiber hinaus gibt es einen aktuellen Katalog mit zahlreichen Reise-,
Freizeit- und Erlebnisangeboten; in ihm finden sich Trekking-Touren, Kajakfreizeiten,
Outdoar-Wochenenden, Okoseminare und \ieles andere mehr - kurz: ein vielfaltiges Aktiv-
Programm zum Mitmadchen.

Schon va eniger Zeit hat die Naturfreundgugend Deutschlands zur umweltfreundichen
Ausliburg von vier Natursportarten eine Merkblattserie herausgegeben. Zu den Themen
"Paddeln auf die sanfte Tour", "Sportklettern auf die sanfte Tour", "Mountain-Biking auf die
sanfte Tour" und "Skifahren auf die sanfte Tour" wurden Tips und Ratschlage
zusammengestellt, um eine naturschorende Ausrichtung beim Sport zu fordern.

Dariliber hinaus haben wir uns intensiv an der Vorbereitung des DNR- und DSB-Kongresses
"Leithilder eines natur- und landschaftsvertraglichen Sports' im Oktober 1996in Wiesbaden
beteiligt und herfir in Zusammenarbeit mit Sport mit Einsicht ein Leitbild far die
Trendsportarten vorgelegt. Auch die mit der Entwicklung dieses Leitbildes verbundenen
inhaltli chen Auselnandersetzungen haben die Konzeption ursere Kampagne Online mit der
Natur befruchtet.

Wenn fur die Sportler unter Thnen nun @r Eindruck entstanden ist, dal3 va lauter Wandern
der Sport zu kurz kommt, kann ich sie trésten. Zum einen verfligen de meisten urserer
Reise- und Freizeitenangebote, vor allem jetzt in den Sommerferien, traditionell auch Gler
sportliche Angebote und zahlreiche M 6gli chkeiten zur sportlichen Betédtigung, wenn sie nicht
sogar direkt als Fahrrad- oder Paddeltouren, Kgjakwochen oder Reiterferien ausgeschrieben
sind. Zum anderen ist gerade bel Teenies der typisch sportliche Ehrgeiz, eine
Herausforderung zu bestehen, ratirlich ein wichtiger Antriebsmotor zur Tellnahme wie auch
eine grol¥e padagogische Chance Die Sportpadagogik hat den Zusammenhangen zwischen
sportlichen Erfolgen unddem Selbstwertgefthl junger Menschen nicht umsonst immer eine
grof3e Aufmerksamkeit gezollt.

Der Bundesgeschéftsfihrer der Naturfreunde schrieb kirzlich in eéinem Grundsatzartikel zu
einer neuen Kampagne unseres Gesamtverbandes, dal3 Wandern insbesondere Kindern und
Jugendli chen sowie unsportlichen Menschen einen Zugang zur Natur vermitteln kann. Dies
ist kein Widerspruch zum oben erwéahnten sportlichen Ehrgeiz, der eben gerade beim
Wandern auch bei unsportlichen Menschen gewedkt werden kann. Wie oft ist es geschehen,
dald vermeintlich ursportliche Menschen, de beim Lauf auf der Aschenbahn rach ein paar
Runden entnervt aufgegeben haben, gerade beim Wandern oder Radfahren Leistungsreserven
und Ausdauerpotentiale entdeckt haben, de sie sich selbst nicht zugetraut hétten. (Insofern
konren das Wandern in al seinen Formen und die Natursportarten auch den Schulsport
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sinnvdl ergénzen, des nur als Randbemerkung.) Beim Natursport das Erlebnis gegentiber
der Leistung zu betonen, liegt also ganz auf unserer Linie. Thrill, Erlebniswert entstehen in
der Natur, in der Gruppe nicht nur durch héchst sportliche Anforderungen oder durch eine
kinstlich hergestellte Konkurenzsituation zwischen den Teilnehmern.
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Naturfreundeg ugend Deutschlands

Kampagne" Online mit der Natur"

Ausgangspunkt: Wandern

Hauptzielgruppe: Teenies 14 bis 16 Jahre

Konzeptionelle Erweiterung um Natur sport

Grundverstandnis:

Natursport nicht alsisolierte Situation, sondern eingebunden in

verbandliche Angebote und Aktivitaten

Reflektierte Naturerfahrung, jedoch nicht auf Kosten von Erlebnis
und Abenteuer

Mobilitat als Tell jugendlichen L ebensgefiihls
Gesundheitsforderung

Forderung des Selbstwertgefiinls von Jugendlichen

35



Bonner Erklarung des Kuratoriums Sport und Natur

, burch Natursport zum Natur schutz"

Trend zur Naturentfremdung

Besonders unter Kindern und Jugendichen ist ein zunehmender Trend zur
Naturentfremdung zu beobadten. Dies kann kuzfristig die Landschaft und Natur
entlasten. Langfristig wird sich de Naturentfremdung durch Gleichgiltigkeit und
mangel ndes Gespiir jedoch gegen de Natur undgegen den Naturschutz auswirken.

Naturerfahrung far Natur und Menschen

Naturerfahrung ist das , natlrliche” Mittel gegen Naturentfremdung. Wer die Natur
unmittelbar erlebt, lernt sie schdtzen und schiitzen undwird sich gegen Eingriffe in
Natur und Landschaft und generell gegen Umweltbelastungen engagieren. Fir den
einzelnen Menschen ist das Erleben der Natur eine wertvolle Quelle fir Gesundheit
undWohlbefinden.

Pragungim Kindesalter

Natur ist besonders wichtig fur die soziale und sychische Entwicklung von Kindern
und Jugendli chen. Prégende Kindheitserlebnisse in der Natur sind de Basis fir eine
spéatere natur- und unmweltfreundiche Grundeinstellung und stehen auch im
Erwadsenenalter as Erfahrungsschatz 2ur Verflgung. Spezielle
Naturerfahrungsréume konnen besonders im stédtischen undim stadtnahen Bereich
Naturdefizite der Kinder und Jugendli chen verringern.

Naturerfahrung durch Sport

Eine dle Alters- und Gesell schaftsgruppen ansprechende Form der Naturerfahrung ist
der Sport in der freilen Natur. Er bietet Bewegung, Abenteuer und Gemeinschaft und
kann dadurch de Natur auch denen nahebringen, de sonst nicht interessert wéren,
besonders den Kindern undJugendli chen.

Zentrale Rolle der Natur sportverbande

Die dem Kuratorium Sport und Natur angehdrenden Natursportverbande fordern und
entwickeln Gker die blofe Sportausriistung hinaus naturschorende Austibungsformen.
Ilhre Angebote sind langfristig angelegt. Sie nehmen auch neue Sportarten auf und
verschaffen dadurch Kindern und Jugendichen einen wertvollen Vorrat an
Naturerfahrung. Sie setzen sich dafir ein, dal3 attraktive, nattrliche Gebiete und
Routen - auch wohrortnah - zur Verfigung stehen. Mit Hilfe naturschutzfadlich
ausgebildeter Fachkréfte und Uler Verbandspuldikationen vermitteln sie den
Mitgliedern de fur ihren Sport wichtigen Informationen undVerhaltensweisen. Aus
dieser Erganzung der Naturerfahrung entstehen bel den Sportlern Naturversténdns
und de Einsicht in de Bedurfnisse des Naturschutzes auch tber den Sport hinaus.

Par tnerschaft

Die Natursportverbdnde sehen de Naturschutzverbande und de offentlichen
Institutionen as Partner in dem Bemuhen, der schadlichen Naturentfremdung de
positive  Naturerfahrung durch  Sport  entgegenzusetzen und a@durch  den
Naturschutzgedanken in der Bevolkerung tiefer undbreiter zu verankern.

Bonn,im Juli 1998
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Anderungsvor schlage
zur Bonrer Erklarung des Kuratoriums Sport und Natur aus dem Teil nehmerkreis beim
Sympasion des Kuratoriums am 03.07.1998n Bonn.

Zu Ziffer 1:
Die mundich erlauterten Ursachen fir die Naturentfremdung nennen (Stichworte:
Verstadterung, Schnell ebigkeit, Technisierung der Freizeit, Schule, Erziehurg).

Zu Ziffer 3:
Naturerfahrungsraume auch im landli chen Raum einrichten.

Zu Ziffer 5:

Den Inhalt der Ziffer 5 a's Selbstverpfli chtung der Natursportverbénde formuli eren.
Die Respektierung von Schutzgebieten einfligen.

Im letzten Satz das Wort ,, entstehen” ersetzen durch , kann entstehen” und das Wort
»Bedurfniss" ersetzen duch ,, Notwendigkeit*.

Zu Ziffer 6;

Die Worte , sehen de Naturschutzverbédnde und de ... als Partner” ersetzen duch ,, sehen sich

als Partner der Naturschutzverbande undder ...".
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Teilnehmerliste

Symposipon ,, Durch Natursport zum Naturschutz - Naturerfahrung -
Naturentfremdung - Natur schutz*

03. 07.1998m Haus der Geschichtein Bonn

Name

Bader Gunds
Bedker Albert
Blaesius Jorg
Bokermann Heiner
Breuer Wilhelm
Brimmer Franz
Brunrer Volker
Buchner Stefan
Buttendaf Thomas

Dietel Dagmar
Dittner Jurgen
Driesen Annie
Egner Heilke
Eulering Johannes
Fledk Erika

Franz Michael
Fritz Georg
Geil3er Heiner
Grab Gerhard

Gut Thomas
Haupt Helko
Hoppe Jorg-Reiner

lllner Heinz

Iwand Wolf Michad
Janssen Peter
Job-Huben Bede
Jost Charlie
Kisteneich Stefan

Klaassen Bjorn
Kleinhaus Matthias
Kluge Tilmann

Organisation

Kinder- undJugendpsychiatrie Kleinbittel sdorf
TV "Die NaturFreunce"

TV "Die NaturFreunde"

Niedersichsisches Landesamt fiir Okologie
Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

Bund Deutscher Radfahrer

Heinz Sielmann Stiftung

Ministerium fir Kultus, Jugend und

Sport Baden-Wrttemberg

Kuratorium Sport undNatur e.V.
Zwedkverband Naturpark Schwalm-Nette
Geogr. Institut Universitat Mainz ENSA
LandesgportbundNordrhein-Westfalen
SportbundPfalz

Kuratorium Sport undNatur e.V.
Bundesamt fur Naturschutz

Kuratorium Sport undNatur e.V.
Landesverband Rheinland-Pfalz des DAV
Deutscher Schlittenhundesportverband

Deutscher Verein f. dffentliche und
private Flrsorge

Vereinigung Pfél zer Kletterer

Touristik Union Internatiooral
Kuratorium Sport undNatur e.V.
Bundesamt fur Naturschutz

Deutscher Hangegl eiterverband
Nordrhein-Westfalen-Stiftung Naturschutz,
Heimat- u. Kulturpflege

Deutscher Hangegl eiterverband

Geogr. Institut Universitét Mainz ENSA

Amt fur Umwelt- u. Naturschutz Hochtaunuskreis



KrohnOlaf

Kruger-v. M. Wolfgang

Kruse Ralf
Kulbler Karin
Leiter G.

Lender Friedwart
Lorenz Gernot

Lutz

Mannwell er Stefan
Neumann Klaus-D.
Ott Stefan

Over Wolfgang
Pawlik Sieghard
Penner Will fried
Petry Harald
Rathgeb Wolfgang
Reul Marietheres
Rogadki Gerd
Roth Ralf
Rothgang Erwin
Rufmeyer Claus

Schantz Walter
Schneider Steffen
Schulz Hartmut
Siegert Alfred
Sittig Walter

Spittl er Peter
Uphdf Harald
Urban Thomas
Wadkamp Kirsten

Weinhdd Klaus-Peter

Winter Armin
Wollner Friedhaelm

Wucherpfennig Ludwig

Zimmer Peter

Die Zeit

Bezirksregierung Koln
Bundesvereinigung Kanutouristik
Institut fir Umweltplanung Dr. Ktbler
THEPRA Landesverband Thiringen e.V.
Bundesverband 1G Klettern

Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und
Reé&ktorsicherheit
Bayer. Landesamt fur Umweltschutz

Vereinigung der Pfélzer Kletterer

Redgriin Landschaftsarchitekten

Institut fir Landschaftspflege und
Naturschutz Uni Hannower

Kuratorium Sport undNatur e.V.
SFD-Landtagsfraktion Hessen

Kuratorium Sport undNatur e.V.
LandesgportbundRheinland-Pfalz e.V.

TV "Die NaturFreunde"

Bilindris 90/Die Griinen

Ministerium fir Umwelt, Natur und Forsten
Umweltbeirat des Deutschen Skiverbandes
LV Nordrhein-Westfalen des DAV
Senatsverwaltung fur Stadtentw.,
Umweltschutz und Technik
BRK-Prasidium, Referat Bergwadht
LandesgportbundThiringen e.V.
Nordrhein-Westfalen-Stiftung Naturschutz,
Kuratorium Sport undNatur e.V.

Verband Deutscher Gebirgs- u. Wandervereine
BUND

Kuratorium Sport undNatur e.V.
Vereinigung Deutscher Kanusport
Evangeli sche Kirche in Deutschland
Deutscher Jagdschutzverband
SPD-Bundestagsfraktion
Landesverband Niedersachsen des DAV
Bayer. Kanu-Verbande.V.
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